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V Swiatowy Festiwal

REGULAMIN

wspotzawodnictwa festiwalowego dla uczczenia V Swia
towego Festiwalu Mtodziezy i Studentow o Pokoj i Przy
jazn dla ruchu sportowego wojewddztwa rzeszowskiego.

I. Cel wspétzawodnictwa
Wspotzawodnictwo festiwalowe organizuje sie w celu:

1. dalszego_upowszechnienia kultury fizycznej i sportu
wsrdd miodziezy i starszego spoteczenstwa.

2. mobilizacji sportowcoéw do przedterminowego wy-
konawstwa zadan planowych w sporcie, nauce 1 pracy
W ostatnim roku planu 6-letniego.

3. umasowienia i podniesienia na wyzszy poziom spor
tu wyczynowego przez systematyczne szkolenie, uczesz-
czanie na treningi zdobywania norm na BSPO i SPO
zdobywania klas sportowych, bicie rekordéw krajowych
itp.

4. podniesienia _poziomu pracy organizacyjnej Komi-
tetbw Kultury Fizycznej, Rad Okregowych Zrzeszen
i Sekcji Sportow¥c przez dalszg aktywizacje aktywu
spotecznego, doszkalanie i szkolenie trenerdw, instruk-
toréw, sedzidow i aktywu,

5 uzyskania zaszczytnego miejsca w wspdizawodnic-
twie festiwalowym przez sport wojewodztwa rzeszows-
kiego dla. zdobycia godnosci uczestniczenia w igrzys-
kach festiwalowych.

Il. Czas trwania wspo6tzawodnictwa

VWspotzawodnictwo festiwalowe zostaje wprowadzone

od dnia 1 Il 1955 r. i trwa¢ bedzie do dnia 30 XII 55T.
Czas_trwania wspotzawodnictwa festiwalowego zostaje
podzielony na trzy okresy:

a) okres pierwszy od 1 Il 1955 r. — 30 IIlI 1955 r.
b) okres drugi od 30 Il 1955 r. — 30 VIII 1955 r.
c) okres trzeci od 30 VIII 1955 r. — 30 XII 1955 r.

Po kazdym okresie zostang dokonane oceny wspoiza-
wodnictwa. Podsumowanie catosci  wspotzawodnictwa
nastgpi do dnia 30 XII 1955 r.

I1l. Uczestnictwo w wspotzawodnictwie i nagrody

% W skali wojewodzkiej wspoOizawodnicza miedzy
soba;

a) wszystkie zrzeszenia sportowe o0 najlepsze wyniki w
realizacji zadan planowych za rok 1955 oraz™ udziat
i uzyskanie wynikow w imprezach masowych i wyczy-
nowych o nagrody:

I-sza nagroda Przewodn. WRN w Rzeszowie tow. ROzgi
Il-ga nagroda Prezydium ZW ZMP w Rzeszowie
III—bcia nagroda Przewodn. WRZZ w Rzeszowie tow
Habera.
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Mttodsieily i Studentow

b) Wszistkie Komitety Kultury Fizycznej o najlep-
sze wyniki w akcjach i imprezach masowych i realiza-
cji zadan planowych za rok 1955 o nagrody:

I-sza nagroda Prezydium WRN w Rzeszowie
Il-ga nagroda Zarz. Woj. ZMP w Rzeszowie
Ill-cia nagroda Woj. Kom. Kult. Fiz. w Rzeszowie

¢) Zrzeszenia i PKKF, ktére osiagng najlepsze wyni-
\lﬂ/ IX\IQ Fimprezach i akcjach masowych otrzymujg nagrody

d) Zrzeszenia Sportowe, ktore osiagng jak najlepsze
wyniki w zawodach i uayskajq jak najwiecej klas spor-
towych otrzymaja nagrody WKKF.

¢). Ponadto za zajecie dalszych miejsc w wspoélzawodni
ctwie festiwalowym przyznane beda dyplomy.
_ f) Zawodnicy' i dziatacze wyr6zniajacy sie wynikami
i ofiarnoscia w wspotzawodnictwie festiwalowym na-
grodzeni zostang wyjazdem na festiwal i dyplomami.

_0) Ponadto za zajecie dalszych miejsc w wspotzawod-
nictwie festiwalowym przez ROZS i1 PKKF przyznane

bedag dyplomy.

2. Opierajgc sie na wzorach niniejszego regulaminu
ROZS(—jy i KKF wErowadza wspotzawodnictwo festiwa-
lowe dla podleglych jednostek sportowych, celem wyto-
nienia _nzg'lepszego kota sportowego — najlepszego
LZS-u.i SKS-u oraz najlepszej sekcji' sportowej KKF,
opracowujac dla nich odpowiednie regulaminy.

3. Wspétzawodnictwo  festiwalowe prowadzi¢ nalezy
biorgc za podstawe:

a) wykonawstwo zadan planowych za rok 1955 w Za-
kresie ~zdobywania odznak BSPO i SPO oraz SPO
li-go stopnia,

b) wykonawstwo zadan klasyfikacji sportowej;

c? udziat i wyniki uzyskane w zawodach obj(i(tych
kalendarzem sportowym Oraz organizacje spartakiad,

d) budownictwo urzadzen i obiektow  sportowych
sitami spotecznymi oraz ich remont i konserwacje,

.e) prace wychoéwawczo-propagandowg w ruchu spor-
towym, udzial ruchu sportowego w akcjach polityczno-
gospodarczych oraz pomoc dla wsi w ramach tgcznosci
miasta ze wsig.

IV. Sposob przeprowadzenia wspotzawodnictwa i pun-
ktacja na szczeblu wojewddztwa.

a) Wykonawstwo zadan planowych za rok 1955 w za-
kresie zdobywania odznak BSPO oraz SPO I-go i li-go
stopnia.
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Stosownie do procentowego wykonania planu przez
Zrzeszenia i resorty oraz powiaty, ustalona zostanie
kolejnos¢ miejsc wg. punktacji za zajecie I-go miejsca
otrzymuje zrzeszenie 12 pkt, a powiat. 22 pkt., li-go
miejsca  zrzeszenie 11 pkt, a powiat 21 pkt., lii-go
miejsca zrzeszenie 10 pkt., a powiat 20 pkt., itd.

b) Wykonawstwo zadan Kklasyfikacji sportowej

Za procentowe wykonanie planu w poszczegélnych
klasach i dyscyplinach sportu przez zrzeszenia i resor-
ty oraz powiaty wg. kolejnosci miejsc. Punktacja analo-
giczna jak w punkcie a.

CI) Udziat i wyniki uzyskane w zawodach objetych
kalendarzem sportowym.

W imprezach i zawodach sportowych na podstawie
osiggnietych  wynikow ustalona _zostanie —kolejnosc
zrzeszen czy powilatow. Klasyfikacji kolejnosci miejsc
dokonajg kazdorazowo Sekcje Sportowe WKKF, oddzie-
Inie dla kazdej imprezy i zawoddw.

Zrzeszenia wzglednie powiat zajmujacy I-sze miejsce
w danej imprezie lub zawodach otrzymuje tyle punktow
ile jest bioragcych udziat.

Zajmujacy ll-gie miejsce o 1 pkt. mniej itd.

Wykaz_imprez i zawodow objetych wspdtzawodnictwem
ujety jest w zalgczniku do niniejszego regulaminu. W
zawodach, ktérych regulaminy przewidujg punktacje
indywidualna, nalezy obok niej prowadzi¢ rowniez pun-
ktacje zespolowag wg. zrzeszen oraz wg. powiatow,
W zawodach prowadzonych systemem ligowym bierze
sie pod uwage miejsce zajete przez zespoly danego
zrzeszenia lub powiatow w tabelach rozgrywkowych.

_d) Budownictwo urzadzen i obiektow sportowych
sitami spofecznymi oraz ich remont i konserwacja.

Zrzeszenia i powiaty punktowane bedg za wykonaw-
stwo planu w zakresie budownictwa_ sitami spoteczny-
mi, procentowo w stosunku do ilosci jednostek i buddw.
Przed upltywem okresu sprawozdawczego @ ROZS-y
i PKKF-y skfadajag odpowiedni meldunek o ilosci wy-
konanych robét i prac do Ref. InwestycLi WKKF, ktory
dokona odpowiedniej klasyfikacji wykonawstwa oraz
ustali kolejnos¢ najlepszych pod tym wzgledem zrze-
szen czy powiatow.

e) Praca wychowawczo-propagandowa w ruchu spor-
towym

Udziat w akcjach polityczno-gospodarczych oraz po-
moc dla wsi W ramach gcznosci miast ze wsia.

1. Udziat w akcjach polityczno-gospodarczych.
Zrzeszenia i J)mety oceniane bedg na podstawie ak-
tywnosci i udziatu sportowcow w _urogczystosciach pan-
stwowych i politycznych jak: 1 maja, Swieto Odrodzenia
22 lipca, akcja zniwna, Miesigc Przyjazni Polsko-Ra-
dzieckiej.

2. Prowadzenie szkolenia politycznego w jednostkach
sportowych wg. procentowego objecia cztonkow, organi-
zowanie odczytéw, pogadanek, wieczoréw dyskusyj-
nych itp.

3. Pomoc dla wsi w ramach tgcznosci miast-ze wsig
biorgc za podstawe ilos¢ zorganizowanych jazdow w
stosunku do ilosci jednostek sportowych i cztonkéw ich
czestotliwo$¢ i uzyskane wyniki na tym odcinku.

Wyjazd ekipy winien by¢ obowiazkowo zgtoszony i od
notowany w ferenowej Komisji tacznosci miasta ze
wsia.

qumisja Propagandowa Wspotzawodnictwa Festiwalo-
wego opierajagc sie na sprawozdanich ROZS i PKKF do
kona obliczen i klasyfikacji po uptywie kazdego okre-
su sprawozdawczego i prowadzi S$cistg kontrole i wspot
prace z Wojewodzka i Powiatowymi Komisjami tacz-
nosci miasta ze wsia.

V. Obliczanie wynikéw wspo6tzawodnictwa

Okresowe i zbiorowe obliczenie wynikow oraz usta-
lenie kolejnosci miejsc uzyskanych we wspdtzawodnic-
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twie przeprowadza¢ bedzie Wojewddzka Komisja Wspot
zawodnictwa Festiwalowego przy WKKF przy wspot-
pracy i pomocy Sekcji Sportowych i Komisji WKKF w
ustalonych terminach w niniejszym regulaminie.

VI. Przepisy koncowe

We wszystkich sprawach nie ujetych niniejszym re-
gulaminem dotyczacych wspétzawodnictwa decydowac
bedzie Komisja w sktadzie:
Przewodn. — Partyka K. — V-Przewodniczacy

WKKF

Z-ca — Wojnar J. — Przedst. ZW ZMP
Z-ca — Subocz A. — Kier. Ref. WF WRZZ
Czlonek — Krzan M. — St. Insp. Wyszk. Sport.
WKKF

Cztonek  — Czeremszyn- — Insp. Klas, i SPO

ska Z. WKKF
Cztonek ~ — Gromek Jan ,— St._Insp. Inwest. WKKF
Cztonek — Bartosie- — V-Przewodniczacy

wicz K. PTTK
Cztonek  — Rybak Z — Czionek Prez. WKKF
Czionek — Olzgezcgow- — Sekretarz ZW LPZ

ski Zb.

We wspotzawodnictwie festiwalowym szczebla woje-
wodzkiego uczestniczg réwniez Zryw i Wydzial O$wial
0 wykonawstwo i realizacje zadan planowych na ro
1955. Zryw i W}ydzia’r Os$wiaty nie zostajg objete pun-
ktacjg za udziat i wyniki uzyskane w mistrzostwach
i zawodach organizowanych w Trelacji zrzeszeniowej.—

WYTYCZNE
Wojewoddzkiego Komitetu Kutltury Fizycznej

w sprawie wspoétzawodnictwa festiwalowego w ruchu
sportowym.

W dniach od 31 VII — 14 VIII br. odbedzie sie w War-
szawie V-ty Swiatowy Festiwal Miodziezy i Studentdw,
ktéry stanie sie manifestacjg przyjazni i braterstwa pos-
tepowej miodziezy Swiata w walce o postep i utrwalenie
miedzynarodowego pokoju.

W ramach festiwalu organizowane bedg igrzyska spor-
towe, ktore beda przegladem tezyzny fizycznej miodego
pokolenia oraz sprawdzianem przygotowan ruchu spor-
towego do Swiatowych igrzysk olimpijskich.

Sportowcy wojewoOdztwa rzeszowskiego dla  zamani-
festowania swojej solidarnosci z uczestnikami festiwalu,
uczczg festiwal rozwinigciem czynu festiwalowego i wspot
zawodnictwa dla wypracowania lepszych wynikow w pra
cy, nauce i sporcie. We wspoétzawodnictwie festiwalowym
udziat wezmg wszyscy sportowcy wojewoOdztwa rzeszow-
skiego walczac o miano najlepszego zrzeszenia powiatu
i kota sportowego.

Miodzieficzy entuzjazm i zapat rozwiniety w okresie
festiwalowym przyczyni¢ sie winien do dalszego upow-
szechnienia kultury fizycznej i sportu, podniesienia po-
ziomu wyszkoleniowo - sportowego i przedterminowego
wykonawstwa zadan planowych na rok 1955.

Dla_wszechstronnego wprowadzenia w czyn wspotza-
wodnictwa festiwalowego nalezy:

I. W zakresie organizacyjnym

1. Odby¢ narade aktywu wojewddzkiego dla omdwienia
projektu regulaminu ~wspoétzawodnictwa festiwalowego
dla ruchu sportowego wojewoOdztwa rzeszowskiego oraz
powota¢c — Wojewddzka Komisje Wspotzawodnictwa
Festiwalowego.

2. W terminie do dnia 25 IV 1955 r. odby¢ we wszyst-
kich radach okregowych zrzeszen sportowych narady pos-
wiecone omowieniu regulaminéw zrzeszeniowych wspot-
zawodnictwa i przyjeciu kot wspoétzawodniczacych,
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3 W terminie do dnia 30 1V 1955 r. Powiatowe Komitet
Kultury Fizycznej przy scistym wspotdziataniu z ZP ZM
zorganizujg odprawe aktywu powiatowego dla omodwie-
nia regulamindéw wspotzawodnictwa i powotania Powia-
towych Komisji Wspo6tzawodnictwa.

4. W skiad komisji wspotzawodnictwa festiwalowego
naleiK powota¢ przedstawicieli ZP ZMP, LPZ, LZS,
cztonkéw sekcji_sportowych Komitetow Kultury Fizycz-
nej, przedstawicieli wiekszych zakladow pracy, zwigzkow
zawodowych, szkolnictwa ogdlnoksztatcacego i zawodo-
wego oraz innych.

a) W sktadzie Komisji Wspotzawodnictwa Festiwalo-
wego nalezy zorganizowac nastepujace sekcje:

organizacyjna, propagandowa, wspotzawodnictwa.

Komisja Wspotzawodnictwa Festiwalowego oprze swa
dz&a’rglnos’é na szczegdtowym planie pracy i podziale
zadan.

5. Wojewddzka Komisja Wspo6tzawodnictwa Festiwalo-
wego dziata¢ bedzie przy WKKF, Komisje Powiatowe na-
tomiast winny byC¢ ustawione przy PKKEF. -Catoscig prac
wspotzawodnictwa festiwalowego kierowa¢ beda komisje
powotane na zebraniach organizacyjnych.

6. Obok komisji terytorialnych nalezy powota¢ komisje
koordynacijne wspoétzawodnictwa festiwalowego przy
ROZS-ch, kotach sportowych, LZS-ach i SKS-ach.

7. Wspotzawodnictwo festiwalowe trwac bedzie od 1 111
1955 r. do 30 XII 1955 r. i obejmie realizacje 2adan pla-
nowych na rok 1955, organizacje spartakiad, imprez ma-
sowych i wyczynowych zgodnie z jednolitym kalenda-
rzem imprez sportowych oraz prace polityczno-wycho-
wawcza.

9. Punktacje i formy wspotzawodnictwa festiwalowego
dla Rad Okregowych Zrzeszen Sportowych i Komitetow
Kultury Fizycznej zawiera¢ bedg regulaminy.

Analogiczne regulaminy dla swoich resortéw z przysto-
sowaniem do warunkow i mozliwosci rozpracujg ROZS-y
i PKKF-y. Regulaminy .ROZS-6w i PKKF-6w zatwier-
dza Wojewodzka Komisja Wspotzawodnictwa Festiwalo-
wego dziatajgca przy WKKF.

Il. W zakresie wychowawczo-propagandowym.

1. W dniach od 15 — 30 IV 1955 r. wyj$¢ masowo z for-
ma organizowania zebran kot sportowych dla podejmo-
wania zobowigzan 1-szo majowych, festiwalovv%/ch i in-
nych. Na zebraniach masowych ko6t sportowych nalezy
wprowadzi¢ forme wezwania kot do wspotzawodnictwa.

2. Organizowane zebrania winy by¢ nalezycie przygo-
towane ze strony propagandowej — potaczone z wieczor-
nicami, wystepami artystycznymi itp.

3. Wszystkie jednostki sportowe w okresie festiwalu
zabezpieczg odpowiednig dekoracje stadionow i obiektéw
sportowych hastami festiwalowymi i sloganami mobili-
zujagcymi itp. Organizatorow imprez masowych i wy-
czynowych zobowigzuje sie do zabezpieczenia w pracy
propagandowej organizowanych imprez i zawod6éw o cha-
rakterze wychowawczym zwigzanym z festiwalem.

4. Zrzeszenia zwigzkowe oraz Zryw, Start, Gwardia
i szkolny ruch sportowy przy Scistym wspétdziataniu
z terenowymi Komitetami tacznosci miasta ze wsia, na-
silg okres festiwalowy wyjazdami do LZS-6w niosgc im
pomoc organizacyjna i fachowa oraz udziala pomocy
przy realizacji zadan planowych i wykonawstwie zobo-
wigzan festiwalowych.

5. Ref. Prop. WKKF, ROZS i PKKF nawigzg Scisty
facznos¢ z radiem i prasa, prz_esy’faje}c im biezace infor-
macje o rciwoju wspotzawodnictwa festiwalowego i jego
wynikach. W radiu | prasie popularyzowac nalezy czoto-
we jednostki i sportowcéw inicjatorow i przodownikéw
wspotzawodnictwa festiwalowego.
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6. W okresie wspdtzawodnictwa festiwalowego caty
ruch sportowy prowadzi¢ bedzie szerokg akcje wycho-
wawczg wsrod miodziezy przez popularyzacje kultury fi-
zycznej i sportu, wyrabianie patriotyzmu i podnoszenie
Swiadomosci politycznej — wykorzystujac do tego celu
organizowanie odczytéw, pogadanek, dyskusji, konkur-
sow_gazetek Sciennych, tematycznie zwigzanych z ruchem
festiwalowym i wychowaniem miodziezy.

7. Kierownictwem i rozwijaniem pracy wychowawczo-
poli(tjycznej Ww_okresie festiwalu zajmg si¢ sekcje propa-
gandy komisji wspotzawodnictwa.

Il. W zakresie kontroli i sprawozdawczosci.

1. Dla udzielenia jednostkom terenowym pomocy orga-
nizacyjnej w rozwinieciu wspoétzawodnictwa festiwalowe-
go nalezy powota¢ petnomocnikéw przy komisji wspot-
zawodnictwa, czyniac ich odpowiedzialnymi za prace zrze-
szen sportowych i terenowych Komitetow Kultury Fi-
zycznej.

2. Pelnomocnicy dla biezacego kontaktu i kontroli re-
alizacji czynu festiwalowego obowiazkowo dwa razy w
miesigcu wizytowaé beda przydzielone jednostki koordy-
nujac i kontrolujgc ich dziatalnosc.

3. W zakresie wspotzawodnictwa festiwalowego WJ)ro-
wadza sie dla ROZS i PKKF miesieczng sprawozdaw-
czo$¢ ustalajgc termin do 10 kazdego miesigca.

Obok sprawozdawczosci miesiecznej zbiorowej zobowia-
zuje sie jednostki sportowe do przysylania sprawozdan
z Imprez i zawodow, ktére nalezy nadsyta¢ w ciggu 7 dni
po zakonczonej imprezie.

4. Materiaty sprawozdawcze przysytane przez ROZS
i PKKF, muszg by¢ obowigzkowo potwierdzone przez
odnosng komisje wspdtzawodnictwa festiwalowego oraz
podpis sekretarza ROZS, wzgl. przewodniczagcego PKKF.

5..Regulaminy wspdtzawodnictwa festiwalowego dla
ROZS i PKKF zatwierdza wojewddzka komisja wspoiza-
wodnictwa, regulaminy dla KS i LZS zatwierdzg komisje
powiatowe.

PRZEWODNICZACY WKKF
wz. PARTYKA KAZIMIERZ

Zakaczniki do regulaminu
Wspdizawodnictwa Festiwalowego

WYKAZ

imprez i zawodow sportowych objetych wspo6tzawod-
nictwem na szczeblu wojewddzkim

Atletyka
1. Indywidualne mistrzostwa w podnoszeniu ciezardw.

Boks

L Indyw. mistrz, woj. seniorow

2. Indyw. mistrz, woj. junioréw

3. Pierwszy krok bokserski

4. Druzynowe mistrz, boks. kl. A i B

Gimnastyka

1. Masowe zawody korespondencyjne
2. Woj. mistrz, senioréw I junioréw .
3. Druzynowe mistrzostwa wojewodztwa

Kolarstwo

Wojewodzki wyscig naprzetaj

. ZMP-owskie kolarskie raidy pokoju
ZMP-owskie wyscigi kolarskie

. Wyscig uliczny o puchar WKKF
Zawody kolarskie na torze

Indyw. mistrz, woj. na czas

t.ucznictwo

1. Ogolnopolskie zawody korespondencyjne
2. Indyw. mistrz, wojewddzkie
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lekkoatletyka

1. Marsze patrolowe w powiatach

2. Marsze patrolowe Rzesz6w — Jabtonka

3. Wojewaddzki bieg naprzetaj

4. Bieg narodowy — | etap

5. Tréjbdj narodowy — | etap

6. Bieg naprzetaj o puchar ,Nowin Rzeszowskich"
7. Bieg narodowy — Il etap

8. Bieg narodowy — IlI etap

9. Woj. mistrz, w 3-boju i 5-boju

10. Wojewodzkie mistrz, seniorow

11. Wojewddzkie mistrz, junioréw

12. Druzynowe mistrz, ligi woj. i kl. A
13. Masowe zawody na torze przeszkod
14. Marsze jesienne

Pitka koszykowa
1. Mistrz, druz. kl. Ai B
Pitka Nozna

1. Mistrz, druz. ligi miedzywoj. oraz kl. A i B
2. Puchar Polski

Pitka reczna
1. Mistrz, druz. kl. A

Pitka siatkowa
1. Mistrzostwa druz. kl. A i B

Ptywanie

1. Ogolno polskie zawody korespondecyjne
2. Mistrzostwa woj. junioréw i seniorow
3. Masowe zawody ptywackie

Sport motorowy
1. Eliminacje raidowe
2. Eliminacje wyscigowe
Strzelectwo Sport.

1. Woj. mistrzostwa strzeleckie
2. Masowe zawody strzeleckie

Szachy

1. Indyw. mistrz, woj. mezczyzn

2. Indyw. mistrz, woj. kobiet

3. Druzynowe mistrzostwa miast

4. Indyw. mistrz, junioréw .

5. Druzynowe mistrzostwa powiatow

Szermierka

1 ldyw. mistrz, wojewodztwa
2. Druzynowe mistrzostwa
Tenis stotowy

L Indyw. mistrz, woj. juniorow
2. Druzynowe mistrzostwa kl. A i B

Tenis ziemny

L Indyw. mistrz, woj. seniorow
2. Indyw. mistrz, woj. juniorow
3. Druzynowe mistrzostwa wojewddztwa

LEKKOATLETYKA

REGULAMIN

bjegu naprzetaj o puchar przechodni
,,Nowin Rzeszowskich"

Cel

Uczestnictwem w biegu naprzetaj o puchar ,Nowin
Rzeszowskich" czczg sportowcy S$wieto klasy robotniczej
1 Maja.

Termin i miejsce

Bieg odbedzie si¢ w dniu 1 Maja 1955 na stadionie spor-
towym ZS ,,Sparta” w Rzeszowie. Bieg zostanie przepro-
wadzony w czasie okreSlonym przez program imprez
1 majowych w Rzeszowie.

Uczestnictwo

W biegu biorg udziat zawodnicy sklasyfikowani zrze-
szen sportowych bez ograniczenia ilosci.

Program

Bieg naprzetaj obejmuje dystanse:
3.000 m dla mezczyzn
500 m dla kobiet

Spos6b przeprowadzenia i ocena wynikow

Bieg na 3.000 m mezczyzn i 500 m kobiet odbedzie sie
w grupach na czai. Do punktacji zrzeszeniowej bedg bra-
ne pod uwage czasy 3-ch najlepszych zawodnikéw 1 3-eh
najlepszych zawodniczek danego zrzeszenia, a suma tych
czasow stanowic¢ bedzie o kolejnosci miejsc.

Na godzine przed biegiem na stadionie Sparty odbe-
dzie sie odprawa kierownikéw druzyn i zawodnikéw, na
ktérg nalezy dostarczy¢ legitymacje klasyfikacyjne i kar-
iy zdrowia zawodnikéw, po czym zostang wydane numery
startowe/ i nastgpi zapoznanie si¢ z trasg biegéw. Nie-
obecni na odprawie zostang skresleni z listy zgltoszen.

Zgtoszenia

Zgtoszenia do biegu naprzetaj przyjmuje redakcja ,,No-
win Rzeszowskich" w Rzeszowie, Plac Stalina 1, w ter-
minie do dnia 28 kwietnia br.

Nagrody

Za l-sze miejsce w punktacji zrzeszeniowej redakcja
~Nowin Rzeszowskich" ufundowata puchar przechodni,
ktéry w ubiegtym roku zdobyt zespot wojewoddzki LZS
Puchar otrzyma na wiasno$¢ zrzeszenie, ktére zdobedzie
go trzykrotnie kolejno wzglednie pigeciokrotnie w ogéle
Sze$¢ pierwszych zawodniczek i zawodnikow w punkta-
cji indywidualnej otrzymuje pamigtkowe dyplomy. Prze-
widziane sa réwniez nagrody dla zawodnikow (czek).

Koszty

Koszty qr%anizacji imprezy pokrywa redakcja ,,Nowin
Rzeszowskich". Koszty przejazdu, wyzywienia i ewentu-
alnego zakwaterowania zawodnikdw (czek) pokrywajg we
wihasnym zakresie zrzeszenia sportowe.

Inspektor Dyscyplin Sport. Przewodniczacy Sekcji
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KOMUNIKAT

z zawodéw — Bieg Naprzetaj o mistrzostwo wojewddz-
twa odbytych w dniu 3 IV 1955 r. w Radymnie.

Sedzia gtéwny zawodéw — Hawlicki Zdzistaw
Lekarz zawodéw — Szajna Stanistaw

Techniczne wyniki zawodow

Kobiety

Bieg na 600 m juniorki

1. Radlinska Kazimiera Stal 1.42.4 min.
2. Merchut Bronistawa LZS 1.46.0 min
3. Truchan Pelagia LZS 1.47.2 min.



Nr 20—21

Bieg 600 m seniorki

1. Szmuc Genowefa SDarta 1.44.8 min.
2. Makos$ Krystyna Stal 1.48.4 min.
3. Gladzik Barbara Sparta 1.48.6 min.

Mezczyzni

Bieg 1.500 m juniorzy

1. Popek Zbigniew Stal 5.01.2 min.
2. Nowakowski Zbigniew  Kolejarz 5.07.0 min.
3. Tokarz Jan LZS 5.09.2 min.
4. Solka Jan Budowlani 5.11.4 min.
5. Klinger Czestaw Kolejarz 5.12.2 min.
6. Motyka Franciszek Stal 5.14.0 min.
7. Bergiel Kazimierz Kolejarz 5.16.2 min.

Bieg 3.000 m seniorzy

1. Misiuk Stanistaw. Kolejarz 9.22.4 min.
2. Ruda Antoni Stal 9.41.6 min.
3. Wala Jozef Stal 9.44.8 min.
4. Fleszar Jan Wiokniarz 9.59.4 min.
5. Stepien Stanistaw Stal 10.00.2 min.
6. Zyzinski Jerzy Sparta 10.00.2 min.
7. Dabrowski Jozef Stal 10.04.0 min.
8. Miyriski Czestaw Stal 10.06.2 min.
9. Lasek Stanistaw Stal 10.07.4 min.
10. Betlejewski Kazimierz  Stal 10.13.4 min.
11. Walag Eugeniusz LZS 10.18.2 min.
12. Kaminski Roman LZS 10.19.0 min.
13. Lichy Lestaw Stal 10.20.2 min.
14. Pitat Kazimierz Stal 10.20.4 min.
15. Gtowinski Leon Kolejarz 10.23.8 min.
16. Czerwenok Franciszek  Kolejarz 10.25.4 min.
17. Turasz Tadeusz Unia 10.25.4 min.
18. Boktak Ignacy Sparta 10.25.4 min.
19. Nogaj Jerzy Budowlani 10.25.6 min.

Sprawy Kolegium Sedziéw

Kolegium Sedziow Sekcji LA WKKF zamieszcza po-
prawki i uzupetnienia do przepisow lekkoatletycznych
w 1955 r. (wydanie drugie) uchwalonych na_ Kongresie
Miedzynarodowej Federacji Lekkoatletycznej (IAAF) w
Bernie w 1954 r.

str. 7 — w koncu § 3 nalezy dopisa¢ jako uzupetnienie
Zawodnik ktory w konkurencjach na boisku bez uzasad-
nienia spoznia sie z wykonaniem proby, moze by¢ zdys-
kwalifikowany.

str. 9 — w koncu § 7 nalezy dopisa¢: Poza wyznaczo-
nym sedzig zaden inny sedzia ani jakakolwiek inna oso-
ba znaldeJaca sie na boisku, nie ma prawa podawac ja-
kichkolwiek miedzyczaséw zawodnikom.

str. 15 — 2-gi wiersz, 9 wierzsz i 20 wiersz od gory wy-
raz: ,folstart” zastgpic ,,przedwczesny wybieg”.

str. 17 — do § 5 pomocnik startera — nalezy doda¢ po
punkcie ,f* tre$¢ nastepujaca ,zastepca startera odpo-
Wiedzialn%/ jest za przygotowanie pateczek dla zawodni-
koéw wychodzacych ze startu w biegach sztafetowych.

str. 31 — przed wierszem 16 od dotu wstawié ,Jezeli
uzywane sg bloki startowe lub podpoérki dla nég, obie
nogi musza by¢ w zetknieciu z bieznig w czasie startu”.

str. 31 — po wierszu 6 od géry nalezy doda¢: Chora-
giewki nalezy tak umieszcza¢ na liniach z wapna, by za-
wodnicy nie mogli biega¢ po tych liniach, winny one by¢
pochylone pod katem 60° na zewnatrz biezni. Najodpo-
wiedniejsze sg chorggiewki o wymiarach 25 cm X 20 c¢cm
umieszczone na kijkach 45 c¢cm dbugich.

str. 39 — po 12 wierszu od goéry pod rys. 20 umiescié.
»Start i meta kazdego biegu winny by¢ oznaczone linia-
mi z wapna o szerokosci 5 cm, wykonanymi pod katem
prostym do kraweznika biezni”.

str. 55 — wiersz 2 od gory skresli¢ od stow: ,,Rozpoczy-
najac bieg zawodnicy” itd. do korica drugiego zdania w 4
wierszu od goéry. Na to miejsce wstawi¢ tres¢: Skok przez
wiode winien by¢ czwartym skokiem w kazdym okrgze-
niu. Jesli zajdzie potrzeba linie mety mozna posung¢ na
inne miejsce biezni.
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Str. 135

Odlegtos¢ od miejsca startu do rozpoczecia pierwszego
okrazenia zawodnicy przebiegaja bez przeszkod, ptotki
winny by¢ usunigte do chwili gdy zawodnicy rozpoczng
pierwsze okrazenia.

str. 64 — wiersz 5 od dotu po stowach: ,Odleglo$¢ mie-
dzy stojakami” nalezy skresli¢ tres¢ do konca zdania, a
na miejsce skreslone wstawicC: ,,nie moze by¢ mniejsza
niz 3,66 m i wieksza niz 4,02 mm-*

str. 68 — w wierszu od gory ,,od 3,66 m“ poprawi¢ na
,,0d 3,64 m do 4,00 m*.

str. 71 — przed drugim wierszem od dotu dodac , W wy-
padku zrzucenia poprzeczki nalezy jg z powrotem wiozyc¢
na podpdrki stojakow w takim potozeniu w jakim znaj-
dowata sie przed skokiem.

str. 95 — wiersz 8 od dotu skresli¢ od stéw: ,,Poziom
nawierzchni wewnatrz” itd. oraz caty wiersz 7 i 6. Na to
miejsce wstawic tre$¢: ,,Ziemia lub glina wewnatrz kota
winna by¢ ubita mocno, powierzchnia f'ej réwna | 0 2 cm
ponizej zewnetrznej powierzchni”. Dla rzutéw dyskiem
I miotem moze by¢ z cementu lub podobnego materiatu.

str. 96 — w 10-tym wierszu od dotu po stowach: ,,Pole
rzutu stanowi” — skre$lic 90 stopniowy, a wpisac
»W przyblizeniu 65 stopniowy i dalej bez zmiany.

str. 98 — dwa ostatnie wiersze skresli¢ i zastgpi¢ je
trescia: "KUIi pena sig od ramienia jedng reka. W chwili
gdy zawodni staLe w kole by wykonac Bchnieci_e, kula
winna dotykac, lub by¢ bardzo blisko podbrodka i ramie
nie moze opuszczaé sie blizej w czasie pchniecia.

I(,Nie wolno kuli odchyla¢ w tyt poza ptaszczyzne bar-
ow.

str. 109 — w 9 wierszu od dotu skresli¢ ,,30 stopniowy”
a wstawi¢ ,28 stopniowy”.

str. 110 — przed 12 wierszem od dotu wstawic¢: Aby rzu-
ty byly wazne, muszg pas¢ wewnatrz wycinka oznaczo-
nego na boisku liniami z punktu srodkowego promienia
listwy i promienia przebiegajacego z tego punktu na od-
legtos¢ 90 cm liczac od tuku w ktérym spotyka sie listwa
z koncem rozbiezni.

str. 110 — skresli¢ wiersz 1 i 2 od géry i wpisa¢ ,,0sz-
czep winien by¢ z metalu lub twardego drewna z zaostrzo
nym kofAcem. Je$li oszczep jest z drewna grot musi byé
metalowy (musi by¢ w przekroju ogrgigiym) na catej dtu-
gosci i zrobiony w ten sposob, aby odlegtosé od przednie-
go konca ostrza i srodkiem ciezkosci wynosita nie wiecej
niz 90 cm i nie mniej niz 80 cm dla kobiet.

str. 144 — wiersz 8, 7, 6 i 5 od dotu nalezy skreslic,
a na jego miejsce nalezy wpisa¢ tres¢: w biegach na linii
prostej, w skoku w dal i trojskoku zawodnikowi nie po-
winien pomaga¢ wiatr wiejacy z tytu. Wiatr wiejacy z
tytu z szybkoscig 2 m na sekunde uwazany jest za poma-
gajacy zawodnikowi.

str. 145 — w 8 wierszu od dotu po kropce wstawié ,,Bieg
3000 m z przeszkodami i 2 mile z przeszkodami”.

str. 145 — po 15 wierszu od gory nalezy dodaé: Wolno
temu samemu zawodnikowi ustanowi¢ kilka rekordéw w
jednym biegu nie wolno jednak kilku zawodnikom przy-
znawaé rekordy w tej samej konkurencji za wyjatkiem

nastepujacych:
epa >£00 i 220 yardow
400 m i 440 yardow
800 m i 880 yardow
1500 m i 1 mila
3000 m i 2 mile
5000 m i 3 mile
10.000 m i 5 61 7 mil.

Rekordy na 5 i 7 mil dotycza tylko chodu.

str. 146 — w 7 wierszu od dotu po -kropce wstawic:
»Bieg 3.000 m z przeszkodami.

Insp. Dysc. Sport. Przewodniczacy Sekcji
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PILKA SIATKOWA

KOMUNIKAT
Sekcji Pitki Siatkowej WKKF

_Zgodnie z JKS na rok 1955 w dniu 8 V br. rozpoczna
sie rozgrywki o mistrzostwo kl. A w siatkdwce kobiet
i w siatkowce mezczyzn kl. A i kl. B grupie Il tj. rezerwa
kl. A

W rozgrywkach kl. A kobiet wezmie udziat 8 druzyn:

. Sparta — Przeworsk
Stal — Mielec

Stal — Stalowa Wola

. Kolejarz — Rzeszéw

. Kolejarz — Przemysl
Stal — tanicut

. Budowlani — Przemysl
. Budowlani — Rzeszéw

Klasa A mezczyzn zostata decyzjg sekcji zwiekszona do
10-ciu druzyn, a to:

1. Stal — Mielec
Budowlani — Rzeszow
Stal — Stalowa Wola
Budowlani — Przemysl
Kolejarz — Przemys
Stal — Debica

Sparta — Jarostaw
Sparta — Przeworsk
Stal — Rzeszéw

10. Gwardia — Przemysl

, W rozgrywkach obowigzuje regulamin rozgrywek o mis-
trzostwo Wojewodztwa na rok 1955 ogtoszony w Biule-
(tjynie Sportowym WKKF Nr 51 z 13 XII 1954. Spotkania

ruzyn rezerwowych meskich (klasa B grupa Il) prowa-
dzone beda wedtug tego samego terminarza jak kl. A tj.
rownoczesnie z rozgrywkami druzyn kl. A na drugic
boiskach.

Kazda z druzyn wyznaczona w powyzszym terminarzu
jako gospodarz obowigzana jest przygotowa¢ do zawo-
dow dwa przepiswe boiska z_petnym wyposazeniem (sto-
Laki, siatki, stojaki dla sedziow, stoliki etc.). Terminarz

|. B — grupy | zostanie podany do wiadomosci w naj-
blizszym czasie.

Wszystkie' Sekcje KKF-O0w winny rozpocza juz roz-
grywki powiatowe w kl. C mezczyzn i kl. B kobiet —
zgodnie z regulaminem i JKS tak, aby ukonczy¢ rozgryw-
ki w powiecie najdalej do dnia 26 VI 1955 r.

TERMINARZ
rozgrywek kl. A w siatkéwce kobiet

8 V w Przemyslu

Gospodarz: Budowlani Przemysl

1. Sparta Przeworsk — Kolejarz Przemysl
2. Budowlani Przemysl — Kolejarz Rzeszo6w
3. Kolejarz Rzeszéw — Sparta Przeworsk

4. Kolejarz Przemysl — Budowalni Przemysl
5. Kolejarz Przemysl — Kolejarz Rzeszow
15 V w tancucie

Gospodarz: Stat tancut

. Stal tancut — Stal Mielec

. Budowlani Rzeszéw — Stal Stalowa Wola

. Stal Mielec — Budowlani Rzeszéw

. Stal Stalowa Wola — Stal tancut

. Budowlani Rzeszéw — Stal tancut

5 VI w Rzeszowie

Gospodarz: Kolejarz Rzeszow

. Budowlani Rzeszow — Kolejarz Rzeszéw

. Stal tancut — Kolejarz Przemysl

. Kolejarz Rzesz6w — Stal tancut

. Kolejarz Przemysl — Budowlani Rzeszow
5 VI w Stalowe] Woli

Gospodarz: Stal Stalowa Wola

1. Budowlani Przemysl — Stal Mielec

2. Sparta Przeworsk — Stal Stalowa Wola i <
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3. Stal Mielec — Sparta Przeworsk

4. Stal Stalowa Wola — Budowlani Przemysl
21 VI w Przeworsku
Gospodarz; Sparta Przeworsk

1. Budowlani Rzesz6w — Sparta Przeworsk

2. Stal tancut — Budowlani Przemysl

3. Budowlani Przemysl — Budowlani Rzeszéw

4. Sparta Przeworsk — Stal tancut

5. Sparta Przeworsk — Budowlani Przemysl

26 VI w Mielcu

Gospodarz: Stal Mielec
1. Stal Mielec — Kolejarz Przemysl
2. Stal Stalowa Wola — Kolejarz' Rzeszow
3. Kolejarz Przemy$l — Stal Stalowa Wola
4. Kolejarz Rzesz6w — Stal Mielec
5. Stal Mielec — Stal Stalowa Wola
TERMINARZ
rozgrywek kl. A w siat\l/<éwce mezczyzn
22 V w Rzeszowie
Gospodarz: Budowlani Rzeszow
1. Budowlani Rzesz6w — Stal Debica
2. Kolejarz Przemys$l — Stal Rzeszow
3. Stal Debica — Kolejarz Przemysl
4. Stal Rzeszéw — Budowlani Rzeszow
5. Budowlani Rzeszdw — Kolejarz Przemysl
22 V w Mielcu
Gospodarz: Stal Mielec
1. Stal Mielec — Sparta Jarostaw
2. Stal Stalowa Wola — Sparta Przeworsk
3. Sparta Jarostaw — Stal Stalowa Wola
4. Sparta Przeworsk — Stal Mielec
29 V w Przemyslu
Gospodarz: Kolejarz Przemysl
1. Kolejarz Przemysl — Stal Stalowa Wola
2. Budowlani Rzeszéw — Stal Mielec
3. Stal Stalowa Wola — Budowlani Rzeszéw
4. Stal Mielec — Kolejarz Przemysl
29V w ngicg/
Gospodarz: Stal Debica
1. Stal Rzeszow — Gwardia Przemysl
2. Stal Debica — Budowlani Przemysl
3. Gwardia Przemys$l — Stal Debica
4. Budowlani Przemys$l — Stal Rzeszéw
5. Stal Rzeszbw — Stal Debica
12 VI w Przemyslu
Gospodarz: Gwardia Przemysl
1. Budowlani Rzesz6w — Budowlani Przemysl
2. Kolejarz Przemy$l — Gwardia Przemysl
3. Budowlani Przem?/s’l — Kolejarz Przemysl
4. Gwardia Przemys$l — Budowlani Rzeszéw
19 VI w Przeworsku
Gospodarz: Sparta Przeworsk
1. Stal Debica — Sparta Jarostaw
2. Stal Rzesz6w — Sparta Przeworsk
3. Sparta Jarostaw — Stal Rzeszéw
4. Sparta Przeworsk — Stal Debica
5. Sparta Jarostaw — Sparta Przeworsk
3 VII w Jarostawiu
Gospodarz: Sparta Jarostaw
1. Kolejarz Przemysl — Sparta Przeworsk
2. Budowlani Rzeszow — Sparta Jarostaw
3. Sparta Przeworsk — Budowlani Rzeszéw
4. Sparta Jarostaw — Kolejarz Przemysl
3 VII w Stalowej Woli
Gospodarz: Stal Stalowa Wola
1. Stal Stalowa Wola — Gwardia Przemysl
2. Stal Mielec — Budowlani Przemysl
3. Gwardia Przemys$l — Stal Mielec
4

WM —

. Budowlani Przem?/él — Stal Stalowa Wola
10 VII w Przemyslu
Gospodarz: Budowlani Przemys|

. Sparta Jarostaw — Budowlani Przemysl

. Sparta Przeworsk — Gwardia Przemysl

. Budowlani Przemys$l — Sparta Przeworsk
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4. Gwardia Przemy$l — Sparta Jarostaw

5. Budowlani Przemys$l — Gwardia Przemysl
10 VII w Rzeszowie
Gospodarz: Stal Rzeszow

1. Stal Debica — Stal Mielec

2. Stal Rzesz6w — Stal Stalowa Wola
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3. Stal Mielec — Stal Rzeszow
4. Stal Stalowa Wola — Stal Debica
5. Stal Mielec — Stal Stalowa Wola

Inspektor Dysc. Sport.
Gatuszka Zofia

Przewodniczacy Sekcji
Mgr Dynowski Roman

L UCZNICTWO

KOMUNIKAT

Sekcji tucznictwa WKKF

Rada Treneréw Sekcji fucznictwa WKKF zaleca Sek-
cjom tucznictwa kot sportowych przeprowadzanie, przed
kazdym treningiem i zawodami, rozgrzewki wg. poda-
nych nizej wytycznych.

ROZGRZEWKA LUCZNIKA

Celowos¢ stosowania rozgrzewki

Organizm zawodnika przechodzac ze stanu réwnowagi
do dziatania wymaga pewnego okreslonego czasu, celem
pobudzenia wszystkich narzadow i uktadéw, w pierwszym
za$ rzedzie uktadu nerwowego. o ]

Wzajemny stosunek procesu pobudzania i hamowania
musi zostaC zmieniony na korzy$¢ tego pierwszego. Nie-
zbedny dla zawodnika stopiei pobudzania dokonywac
sie musi jednak stopniowo, a co najwazniejsze przy uzy-
ciu najodpowiedniejszych dla systemu nerwowego pod-
niet tj. éwicze gimnastycznych.

Wzmozona pobudliwos¢ kcry nerwowej, ktdra regulu-
je, koordynuje i kontroluje czynnosci catego organizmu
udziela sle woéwczas w sposob najwiecej celowy osrod-
kom wegetatywnym, ktére sa znowu regulatorem wszyst-
kich procesow fizjologicznych, a wiec krwiobiegu, oddy-
chania, przemiany materii itd.,, a te wtornie majg duzy
wptyw, na osrodek dysponujacy. Z miesni oraz narzadow
wewnetrznych plynie do kory nerwowej potgzny stru-
mien Impulséw i powoduje w niej duze zmiany o cha-
rakterze czinnoécmwym.

Rozgrzewka bedgca $rodkiem pobudzania osrodkow
nerwowych w Kkorze mézgowej wprowadza szereg zmian
w prace narzagdow wewnetrznych. Skurcze serca stajg
sie czestsze, wzmaga sie obieg krwi, ktora zaopatruje i od-
zywia majace przystapi¢ do pracy miesnie, oddech staje
slle czestszy i zaopatruje organizm w odpowiedni zapas
tlenu.

Stosowanie rozgrzewki przeciwdziataC ma rowniez
szkodliwej dla catoSci wynikéw tzw. ,goraczce przed-
startowej”. Goraczka przedstartowa powoduje w organiz-
mie zmiany zblizone do rodzajéw zmian nastepujacych
w o_rlgginizmie_ po rozgrzewce, zmiany te jednak nie s
wynikiem ¢wiczen, ale otane zostajg myslg o zawo-
dach, widokiem przeciwnikow, widzow itd.

Tak pojete zmiany wyczerpujg uktad nerwowy i obni-
zaja znacznie normalne mozliwosci zawodnika. Szczegdl-
nie wydatne podniecenie powoduje wyrazne zaktdcenie
wspotdziatania procesow pobudzania i hamowania Na
skutek przewagl pobudzania sztuczne?o, zawodnik nie
jest w stanie skoncentrowaé sie i nalezycie opanowac.
W wypadku nadmiernego hamowania nastepuje spadek
nastroju graniczacy nieraz ze stanem zupetnej obojetnosci
i apatil.

Stan nalezytej gotowosci i dobrej formy jaka daje roz-
grzewka opieraC sie musi o prawidtowo prowadzong za-
prawe kondycyjna I trening danej specjalnosci.

Zasady celowo stosowanej rozgrzewki

Azeby rozgrzewka osiggneta zamierzony cel, musi by¢
stosowana w oparciu o nastepujace zasady:

1. stopniowanie i kolejnos¢ ¢wiczen
2. odpowiedni dobér Cwiczen
3. uwzglednienie w doborze c¢wiczen konczyn goérnych

i dolnych
4. wylaczenie z rozgrzewki ¢wiczen o charakterze sitowym-
5. indywidualizowanie nasilenia ¢wiczen
6. ograniczenie rozgrzewki w czasie

stosowanie zagrzewki nie tylko przed
przed kazdym treningiem.

7. unormowanie akcji serca i ptuc po rozgrzewce
zawodami, ale

Zasada stopniowania
Stopniowanie i kolejno$¢ ¢wiczen podporzadkowane byc¢

przed kazdym, treningiem. . L
muszg ogolnej zasadzie — od fatwiejszych i mniej inten-
sywnych ¢wiczen do ¢wiczen trudniejszych i wiecej inten-
sywnych. ,

Krzywa nasilenia ¢wiczen rozgrzewki wykazywac po-
winna wahania natezenia, ktorego zadaniem jest odpo-
wiednie przygotownie organizmu do duzego wysitku,
uwzgledniajac jednak obok wzmozonej pracy odpowiednie
momenty odpoczynku. Za kulminacyjny punkt zagrzewki
przyjmujemy bieg. Za gtowne c¢wiczenia rozluzniajace
uwaza sle swobodny marsz — (analogicznie jak w czasie
strzelan). Tempo zagrzewki $rednio silne.

Dobér ¢wiczen

Najlepsza formg przygotowania zawodnika jest stoso-
wanie na przemian ¢wiczen ,na rozcigganie” i ,rozluz-
nianie". Dotyczy to zarowno migsni ramion jak i nog, tu-
fowia i szyi, poniewaz w czasie strzelania z tuku anga-
zowane sg miesnie catego ciata. Baczng uwage nalezy
zwr6ci¢ na prace konczyn goérnych i dolnych. Wigczajac
do pracy konczyny dolne mozna w znacznym  stopniu
Eodnles'c wydajnosé, zasadniczych dla pracy +tucznika,

onczyn gornych.

W czesci koncowej rozgrzewki niezbednym jest, aby
charakter ruchow byt jak najwiecej zblizony do tych,
ktore beda wykonywane w czasie treningu czy zawodow.

tucznictwo znajduje sie tutaj w specyficznej sytuacji
ze wzgledu na przepisy regulaminowe. Strzalty prébne
w obrebie boiska nie sg dozwolone. Najbardziej celowymi
beda ruchy i ¢éwiczenia w nakfadaniu cieciwy na tuk i
V\tlyk?nanie szeregu napie¢ tuku z wytrzymaniem, bez
strzaty.

Wytgczenie ¢wiczen sitowych

Cwiczenia sitowe nosza charakter ¢wiczen statycz-
nych, ktore przewazajg w pracy tucznika. Z rozgrzewki
muszg by¢ one wyeliminowane z dwu powoddéw:

a) hamuja one proces pobudzania,
b) niepotrzebnie mecza i powodujg wysoki tonus mies-
niowy.

Zasada indywidualizowania ¢wiczen

Prawie kazdy zawodnik rozgrzewa si¢ inaczej, potrze-
buie wiec innej dawki nasilenia ¢wiczen. Podany ponizej
uktad ¢wiczen powoduje w czasie 10 minutowej zagrzew-
ki przy$pieszenie tetna o 15 uderzen na minute.

Indywidualne natezenie odnosito sie¢ bedzie zaréwno do
rodzaju, jak réwniez czasu trwania '¢wiczen.
Un_ormowinie akcji serca iblgdd(ijcdhuh '

Zywa akcja serca i szybki oddech wptywajg ujemnie
na dokfadno$¢ celowania i oddania strzatu. = Specyfika
sportu tuczniczego Wﬁmaga powrotu o$rodkéw krazenia
do normy jaka charakteryzuje $rodkowy wysitek strzela-
nia na 25 m. Powr6t do normy powinien nastapi¢ w fazie
¢wiczeii z lukiem'.

Schematyczny ukfad rozgrzewki tucznika
1. marsz
2. marsz z przyspieszeniem tempa
3. poziomy skurcz ramion — wyrzuty ramion naprze-

mian w bok
4. rece na biodra — skrety tutowia z rzutem ramion

w tyt — wzrok podaza za kofcem palcéw — naprze-

mian lewe i prawe ramie.

5. postawa kleczna — skilony tutowia na przemian

w bok — uderzenie ugigetymi palcami o ziemie
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6. marsz z podskokami — na przemian trzy kroki i trzy
skoki w miejscu

Z;. [)QZqu'niony marsz z luznym wymachem ramion

. bieg

9. marsz z rozluznieniem

10. marsz z przy$pieszeniem tempa

11. marsz wypadami — z wymachem ramion

12. marsz rozluzniajacy

13. ¢wiczenia miesni szyi

14. ¢wiczenia rozluzniajace

15. marsz

16. ¢wiczenia z lukiem.

Czas trwania rozgrzewki

Lepsze przygotowanie do pracy tucznika daje roz-
grzewka krotka. Diuga rozgrzewka meczy i usztywnia
miesnie. U tucznika trwaé ona winna tacznie z Cwicze-
niami z Jukiem okoto 15 minut. Same ¢wiczenia gimnas-
tyczne miesci¢ sie bedg w granicach 10 minut.
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Zagrzewka stosowania by¢ musi przed kazdym trenin-
giem

Stosowanie zagrzewki wytacznie przed zawodami z po-
minieciem jej przed kazdym treningiem mija sie z ce-
lem | powodowa¢ moze raczej ujemny skutek.

Koncowy efekt rozgrzewki

Rozgrzewka nie powinna meczy¢, powinna jedynie spo-
wodowaé powstanie optymalnego stanu w caftym organiz-
mie, stanu sprzyjajacego uzyskaniu najlepszych wyni-
kéw w czasie treningu lub zawoddéw.

Zawodnik powinien po c¢wiczeniach odczuwaé rzeskoscé
i pewien stan podniecenia emocjonalnego.

Jezeli temperatura otoczenia jest dostatecznie wysoka
tucznik po rozgrzewce moze by¢ rozgrzany prawie do
lekkiego spocenia.

Inspektor Dysc. Sport. Przewodniczacy Sekcji

Boklak Ignacy Gromski Antoni

TENIS STOLOWY

KOMUNIKAT

Sekcji Tenisa Stotowego WKKF
Sprawy Komisji Sportowej

Weryfikacja wojewddzkich mistrzostw juniorek i
juniorow

Weryfikacja wojewddzkich mistrzostw juniorek i ju-
niorow w tenisie stotowym odbytych w dniach od 1 IV do
3 1V 1955 r. w Krosnie.

Gry indywidualne chtopéw
Grupa I-sza

Bator Emil — Szpala Roman — 21:17, 16:21, 21:13
Buczek Zbigniew — Szpala Roman — 21:18, 21:18
Szpala Roman — Kolanko — 21:10, 21:10

Ganczarski Wiadystaw — Turski Lestaw — 12:21, 17:21
Ganczarski Wiadystaw — Kolanko — 21:9, 18:21, 18:21
Buczek Zbigniew — Wiacek Jan — 21:18, 19:21, 9:21
Wigcek Jan — Turski Lestaw — 17:21, 21:13, 21:15
Turski Lestaw — Buczek Zbigniew — 21:8, 21:19
Bator Emil — Buczek Zbigniew — 21:11, 21:14

Turski Lestaw — Szpala Roman — 17:21, 13:21
Wigcek Jan — Kolanko — 19:21, 21:13, 17:21
Ganczarski Wiadystaw — Bator Emil — 9:21, 16:21
Kolanko — Buczek Zbigniew — 16:21, 17:21

Szpala Roman— Wigcek Jan — 21:6, 21:18

Turski Lestaw — Kolanko — 21:7, 22:20

Szpala Roman — Ganczarski Wiad. — 21:12, 21:11
Bator Emil — Kolanko — 21:16, 21:10

Buczek Zbigniew — Ganczarski Wiad. — 21:14, 21:17
Turski Lestaw — Bator Emil — 21:19, 9:21, 14:21
Bator Emil — Wiacek Jan — 21:17, 21:12

Ganczarski Wad. — Wigcek Jan — 21:16, 16:21, 19:21

Grupa ll-ga

Skublicki Jerzy— Krzemieniecki Jan — 21:8, 21:3
Szwed Stanistaw — Brzezina Stanistaw — 9:21, 13:21
Majba Jozef — Szwed Stanistaw — 21:13, 21:13
Krzemieniecki Jan — Szwed Stanistaw — 21:13, 21:11
Brzezina Stanistaw — Janas Jan — 217, 21:4

Urban Ryszard — Skublicki Jerzy — 9:21, 7:21

Urban Ryszard — Majba Jozef — 13:21, 16:21

Skublicki Jerzy — Majba Jozef — 21:10, 215
Krzemieniecki Jan — Janas Jan — 21:18, 21:15

Szwed Stanistaw — Janas Jan — 21:7, 217

Brzezina Stanistaw Krzemieniecki Jan — 21:6, 21:4
Skublicki Jerzy — Szwed Stanistaw — 21:10, 21:7
Urban Ryszard — Brzezina Stanistaw — 12:21, 21:14, 6:21
Majba Jozef — Brzezina Stanistaw — 9:21, 21:8, 17:21
Urban Ryszard — Krzemieniecki Jan — 19:21, 16:21
Urban Ryszard — Szwed Stanistaw — 24:22, 14:21, 17:21
Majba Jozef — Krzemieniecki Jan — 15:21, 21:14, 21:17

Brzezina Stanistaw — Skublicki Jerzy — 13:21, 19:21
Majba Jozef — Janas Jan — 21:0, 21:0, v-0

Janas Jan — Skublicki Jerzy — 0:21, 0:21, v-0

Janas Jan — Urban Ryszard — 0:21, 0:21, v-0

Grupa lll-cia

Siewiorek Jozef — Kalinowski Apoloniusz — 18:21, 21:18,
16:21

Kordy$ Henryk — Siewiorek Jozef — 14:21, 14:21

Wé)lar']ski Edward — Kalinowski Apoloniusz — 21:11,
1:11

Kalinowski Apoloniusz — Kordy$ Henryk — 21:13 19:21.
21:16

Michnal Stanistaw — Wolanski Edward — 14:21, 9:21

Lacki Marian — Wardega Franciszek — 19:21, 21:16.
19:21

Kordy$ Henryk — Lacki Marian — 21:13, 9:21, 22:24

Wolanski Edward — Wardega Franciszek — 21:13, 21:14

Wardega Franciszek — Siewiorek Jozef — 10:21, 13:21

Michnal Stanistaw — Kordy$ Henryk — 15:21, 16:21

Kalinowski Apoloniusz — Wardega Franciszek — 17:21
21:14, 19:21

Lacki Marian — Wolanski Edward — 8:21, 23:21, 11:21

Wardega Franciszek — Kordy$ Henryk — 14:21, 12:21

Kordys Henryk — Wolanski Edward — 16:21, 12:21

Siewiorek Jozef — Lacki Marian — 21:16, 21:15

Siewiorek J6zef — Michnal Stanistaw — 21:0, 21:0

Michnal Stanistaw — Lacki Marian — 0:21, 0:21

Kalinowski Apoloniusz — Michnal Stanistaw — 21:0,
21:0, v-0

Wardega Franciszek — Michnal Stanistaw — 21:0, 21:0
V-0

Kalinowski Apoloniusz — Lacki Marian — 15:21, 21:17,
21:7

Siewiorek J6zef — Wolanski Edward — 13:21, 21:18, 21:14

Wolanski Edward — Siewiorek Jozef — 21:7, 21:12

Grupa IV-ta

Samson Roman — Moskwa Jerzy — 17:21, 14:21
Szugrglaﬁski Wiadystaw — Szufa Zbigniew — 21:11, 10:21,
18:21
Kolek zZdzistaw — Pietryka Marian — 13:21, 19:21
Regenczuk Romuald — Samson Roman — 21:8, 21:9
Moskwa Jerzy — Pietryka Marian — 21:13, 15:21, 16:21
Fronc Tadeusz — Kolek Zdzistaw — 19:21, 9’21
Szumlanski Wiadystaw — Regenczuk Romuald — 21:17,
22:24, 21:17
Samson Roman — Kolek Zdzistaw — 11:21, 12:21
Moskwa Jerzy — Kolek Zdzistaw — 16:21, 21:17, 19:21
Szufa Zbigniew — Pietryka Marian — 21:17, 23:21,
Fronc Tadeusz — Samson Roman — 21:17, 19:21, 21:13
Pietryka Marian — Szumlanski Wiadystaw — 21:18, 21:17
Moskwa Jerzy — Szufa Zbigniew — 21:16, 15:21, 21:17
Fronc Tadeusz — Pietryka Marian — 15:21, 11:21
Szumlanski Whadystaw — Kolek Zdzistaw — 17:21, 20:22
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Szufa Zbigniew — Samson Roman — 21:16, 20:22, 21:10
Szufa Zbigniew — Kolek Zdzistaw — 14:21, 13:21
Moskwa Jerzy — Szumlanski Wiadystaw — 21:18, 21:11
Pietryka Marian — Samson Roman — 21:15, 16:21, 21:12
Kolek Zdzistaw — Brzezina Stanistaw — 9:21, 9:21

Fronc Tadeusz — Szufa Zbigniew — 15:21, 24:22, 19:21
Szumlanski Wiadystaw — Samson Roman — 21:0, 21.0
Fronc Tadeusz — Moskwa Jerzy — 19.21, 8:21

Mglsli\%va Jerzy — Regenczuk Romuald — 16:21, 24:22,
Pietryka Marian — Regenczuk Romuald — 21:12, 21:18
Fronc Tadeusz — Szumlanski Wiadystaw — 0:21, 0:21, v-0
Szzqu%OZbigniew — Regenczuk Romuald — 11:21, 21:19
Re?eﬁczuk Romuald — Fronc Tadeusz — 21:18, 21:16
Kolek Zdzistaw — Pietryka Marian — 21:19, 16:21, 18:21

Finat li gi
Brzezina Stanistaw — Siewiorek Jozef — 21:19, 15:21,

Kolek Zdzistaw — Szpala Roman — 19:21, 21:13, 21:19
Brzezina Stanistaw — Szpala Roman — 15:21, 21:18, 16:21
Kolek Zdzistaw — Siewiorek Jozef — 10:21, 21:10, 21:13
KolekZdzistaw — Brzezina Stanistaw — 9:21, 9:21
Szpala Roman — Sieworek Jozef — 21:13, 13:21, 11.21
Kolek Zdzistaw — Brzezina Stanistaw — 0:21, 0:21, v-0

Finat I-szy

Skublicki Jerzy — Bator Emil — 22:24, 13:21
Wolanski Edward — Bator Emil — 19:21, 21:14, 14:21
Skublicki Jerzy — Wolanski Edward — 21:8, 21:18
Brzezina Stanistaw — Pietryka Marian — 21:15, 21:12
Bator Emil — Piertyka Marian — 21:15, 21:11
Skublicki Jerzy — Brzezina Stanistaw — 21.7, 21:18
Wolanski Edward — Piertyka Marian — 21:11, 21:13
Brzezina Stanistaw — Bator Emil — 15:21, 15:21
Pietryka Marian — Skublicki Jerzy — 11:21, 6:21
W](.)ZIanSki Edward — Brzezina Stanistaw — 21:9, 12:21,

Gry indywidualne dziewczat

Kaczmarz Halina — Tomczyk Anna — 3:21, 14:21

Cieckiewicz Alicja. — Tarczynska Maria — 21:0, 21.0, v-0

Slagzzka Wiktoria — Tarczynska Maria — 21:11, 15:21,
16:21

Cieckiewicz Alicja — Zelechowska Maria — 21:0, 21:0,
V-0

Wawro Barbara — Kaczmarz Halina — 21:17, 21:12

Tarczynska Maria — Patucka Krystyna — 21:17, 21:18

K%czzlmarz Halina — Jackowska Maria — 13:21, 21:16

Zelechowska Maria — Jackowska Maria — 21:7, 21:4
llczyszyn Genowefa — Patucka Krgsti/na — 2113, 219
Szczygiel Maria — Glab Jézefa — 21:14, 21:17
Wawro Barbara — Jackowska Maria — 14:21, 17:21
Slaczka Wiktoria —Zelechowska Maria — 18:21, 15:21
llczyszyn Genowefa — Gwozdz Antonina — 22:20, 21:15
Szczygiet Maria — Tomczyk Anna — 17:21, 23:21, 15:21
Zelechowska Maria — Patucka Krystyna — 18:21, 9:21
Slaczka Wiktoria — Kaczmarz Halina — 14:21, 10:21
Wawro Barbara — Cieckiewicz Alicja — 18:21, 21:18, 18:21
Szczygiet Maria — Gwdzdz Antonina — 21:15, 21.9
Slagzzka Wiktoria — llczyszyn Genowefa — 21:17, 17:21,
19:21
Jackowska Maria — Gwo0zdz Antonina — 21:15, 21:15
Kaczmarz Halina — Patucka Krystyna — 20:22, 15:21
Tomczyk Anna — Glab J6zefa — 21:14, 21:8
Cieckiewicz Alicja — Szczygiet Maria — 11:21, 18:21
Gwo0zdz Antonina — Tomczyk Anna — 18:21, 15:21
Jackowska Maria — Glab Jézefa — 18:21, 18:21
Zelechowska Maria — GwézdZz Antonina — 19:21, 13:21
Cigc’kigewicz Alicja — llczyszyn Genowefa — 18:21, 21:15,
1.1
Kaczmarz Halina — Gigb Jozefa — 9:21, 18:21
Kaczmarz Halina — llcyszyn Genowefa — 21:19, 21:17
Wawro Barbara — Tarczynska Maria — 21:7, 217
Gigb Jozefa — Slaczka Wiktoria — 21:16, 21:16
Cieckiewicz Alicja — Gigb Jozefa — 7:21, 16:21
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Tarczynska Maria — Tomczyk Anna — 12:21, 6:21
Szczygle’f Maria — Zelechowska Maria — 215, 18:21, 21:13
Gwo0zdz Antonina — Glagb Jozefa — 9:21, 11:21
Jackowska Maria — Tomczyk Anna — 16:21, 12:21
Kal%zznfarz Halina — Gwo06zdz Antonina — 11:21, 21:16,

Wawro Barbara — Szcz¥gie+ Maria — 17:21, 22:24
llczyszyn Genowefa — Tomczyk Anna — 15:21, 1321
Cieckiewicz Alicja — Slaczka Wiktoria — 21:12, 21:15
Wawro Barbara — Zelechowska Maria — 24:22, 21:4
Szczygiet Maria — Tarczynska Maria — 21:18, 21:11
llczyszyn Genowefa — Glab Jozefa — 16:21, 13:21
Jackowska Maria — Patucka Krystyna — 21:10, 21:11
Wawro Barbara — Slgczka Wikforia — 21:13, 21:6
Tarczynska Maria — Giagb Jozefa — 10:21, 5:21
Patucka Krystyna — Tomczyk Anna — 10:21, 11:21
Szczygiet Maria — Kaczmarz Halina — 21:12, 21:11
Cieckiewicz Alicja — Jackowska Maria — 6:21, 10:21
Tarczynska Maria — Gwozdz Antonina — 7:21, 14:21
Wawro Barbara — llczyszyn Genowefa — 21:8, 21:14,
Zelechowska Maria — Tomczyk Anna — 6:21, 14:21
Patucka Krystyna — Gigb Jozefa — 13:21, 15:21
Slagczka Wiktoria — Tomczyk Anna — 5:21, 15:21
Cieckiewicz Alicja — Kaczmarz Halina — 21:16, 12:21,

llczyszyn Genowefa — Jackowska Maria — 16:21, 9:21
Patucka Krystyna — Gwo0zdz Antonina — 6:21, 8:21
Slaczka Wiktoria — Szczygiet Maria — 3:21, 1521
Tazrlcz1 fiska Maria — Zelechowska Maria — 21:23, 21:14,
Wawro Barbara — Patucka Krystyna — 21:6, 21:10
Wawro Barbara — Gwézdz Antonina — 23:21, 21:11
Tarczynska Maria — Jackowska Maria — 17:21, 7:21
Zelechowska Maria — Ilcz%/szyn Genowefa — 9:21, 13:21
Giab J6zefa— Wawro Barbara — 18:21, 21:13, 21:17
Slezllelza Wiktoria — Patucka Krystyna — 21:23, 21:14,
Wawro Barbara — Tomczyk Maria — 17:21, 11:21
Cieckiewicz Alicja — Gwozdz Antonina — 19:21, 15:21
Szzczy%ie} Maria — Jackowska Maria — 21:15, 20:22,

1:1

Szczygiet Maria — llczyszyn Genowefa — 21:11, 21:9
Tarczynska Maria — llczyszyn Genowefa — 10:21, 17:21
Zelechowska Maria — Kaczmarz Halina — 21:23, 21:11
21:17
Cieckiewicz Alicja — Patucka Krystyna — 21:14, 21:12
Slaczka Wiktoria — Jackowska Maria — 21:19, 7:21, 5:21
Tarczynska Maria — Kaczmarz Halina — 17:21, 10:21
Giab J6zefa — Zelechowska Maria — 21:15, 21:18
Tomczyk Anna — Cieckiewicz Alicja — 21:8, 21:12
Slaczka Wiktoria — Gwézdz Antonina — 11:21, 10:21
Patucka Krystyna — Szczygiet Maria — 5:21, 3:21

Kolejnos$¢ zajetych miejsc chtopcow

I-sze miejsce zajat — Bator Emil — Rzeszéw

I1-gie migjsce zajat — Skublicki Jerzy — Krosno

I11-cie miejsce zajagt — Brzezina Stanistaw — Tarnobrzeg
IV-te miejsce zajat Wolanski Edward — Przemysl

V- te miejsce zajgt — Pietryka Marian — Mielec

Kolejnos$¢ zajetych miejsc dziewczat

I-sze miejsce zajeta — Tomczyk Anna — Mielec

I1-gie miejsce zajgta — Szczygiet Maria — Stalowa Wola
I11-cie miejsce zajeta — Glagb Jézefa — Gorlice

IV-te miejsce zajeta — Jackowska Maria — Jasto

V- te miejsce zajeta — Wawro Barbara — Jarostaw

Kary

Ukarano nastepujacych zawodnikow:

Zawodnika Rydz Stanistawa z KS Zryw Sarzyna 6-cio-
miesieczng dyskwalifikacjg za podwojne podpisanie dekla
racjii dla KS Kolejarz Przeworsk Kara liczy sie od 7 IV
1955 r. do 7 X 55 r.

Borowiecki Zygmunta z KS Zryw Stalowa Wola 6-cio-
mies. dyskwalifikacjg za podwdjne podpisanie deklaracji
dla KS Stal Gorzyce. Kara liczy sig od 7 IV 55 r. do
7 X5 r

Zaw. Sudot Jana z KS Zryw Stalowa Wola za podwojne
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podpisanie deklaracji dla KS Stal Grzyce. Kara liczy sie
od71V5 r.do7 X55r. ]

Zaw. Opiefa Jerzego z KS Kolejarz Jarostaw 1-no rocz
na dyskwalifikacja za skradzenie swetra na woj zawo-
dach w lutym 1954 r. drugiemu zawodnikowi. Kara liczy
sieod dn. 7 1V 55 r. do 7 IV 56 r. o )

Ob Tracz Krzysztofowi, sedziemu kl. Ill-ciej tenisa
stotowego, udziela si¢ nagany za niesportowe zachowanie
sie na mistrzostwach juniorow pow. jarostawskiego w
dniach 12 — 13 111 1955 r.

Zawiadamia sie wszystkie druzyny, ze KS Kolejarz
Jarostaw wycofat sie z rozgrywek kl. ,,A“. Druzyny ktore
miaty rozgrywa¢ z druzyng KS Kolejarz Jarostaw bedg
pauzowac.

Sprawy Komisji Klasyfikacyjnej

Wyniki wspotzawodnictwa indywidualnego mez-
czyzn
po mistrzostwach wojewddztwa na rok 1955

1. Ciupryk Tadeusz Wiokniarz Krosno 32 pkt.

2. Olczak Stanistaw Stal Mielec 28 pkt.
. tabedzki Zbigniew Stal Rzeszow 25 pkt.
. Przybycien Zbigniew Stal Rzeszéw 23 pkt.

i Stal Mielec 20 pkt.

. Chacaga Janusz

. Andruszko Jozef

. Osmyk Mieczystaw
9. Kalitynski Romuald
10. Jojko Stanistaw

Stal Stalowa Wola 18 pkt.
Kolejarz Przemys$l 16 pkt.
Stal Rzeszow 14 pkt.
KS Krajowice 10 pkt.
Widkniarz Krosno 10 pkt.

3
4
g. Stanczyk Piotr
7
8

11. Zawadzki Zﬁgmunt Stal Mielec 10 pkt.
12. Krementowskl Janusz Sparta Jasto 10 pkt
13. Stototowicz Stanistaw Polonia Przemysl 10 pkt.
14. Bator Emil Resovia 10 pkt.
15. Chorzepa Mieczystaw Stal Debica 10 pkt.

16. Kus Marian Budowlani Rzeszéw 10 pkt.

17. Kordys Eugeniusz Gornik Krosno 5 pkt.
18. Czerepaniak Eugeniusz ~ Gornik Sanok 5 pkt.
19. Ziaja Zbigniew Budowlani Rzeszéw 5 pkt.
20. Olszewski Stawomir Kolejarz Przemysl 5 pkt.
21. Kalisz Witold Gornik Jasto 5 pkt.
22. Starzec Stanistaw Stal Stalowa Wola 5 pkt.
23. Nastat Andrzej Widkniarz Krosno 5 pkt
24. Hernik Teofil Stal Mielec 5 pkt.
25. Hoton Jerzy Resovia 5 pkt.
26. Opieta Jerzy Kolejarz Jarostaw 5 pkt.
27. Papuga Emil Resovia 5 pkt.

28. Wolanski Edward
29. Regenczuk Romuald
30. Adamiak Zbigniew
31. Frodyma Ryszard
32. Dziedzic Witold

Polonia Przemysl 5 pkt.
Polonia Przemysl 5 pkt.
Kolejarz Przemysl 5 pkt.

Budowlani Rzeszéw 5 pkt.

BIULETYN SPORTOWY WOJEWODZKIEGO KOMITETU KULTURY FIZYCZNEJ W RZESZOWIE
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Wyniki wspdlzawodnictwa indywidualnego kobiet.

1. Tomczyk Anna Stal Mielec 16 pkt.

2. Wnuk "Krystyna Stal Rzeszow 13 pkt.

S. Rosicka Elwira Kolejarz Przemysl 11 pkt.

4. Andres Halina Start _Strzyzow 10 pkt

5. Stowik Krystyna LZS Trzcinica 8 pkt.

6. Szczygiet Maria Stal Stalowa Wota 6 pkt.

7. Wesotowska Czestawa Zryw Sedziszow 5 pkt.

8. Nosal Anna Stal Mielec 4 pkt.

9. Cichowlas Irena Unia Sarzyna 2 pkt.

10. Jackowska Marla LZS Trzcinica 2 pkt.

11. Glgb Jozefa Zryw Gorlice 2 pkt.

12. Markowska Danuta Resovia 2 pkt.

13. Jurkiewicz Romuald Start Przemysl 2 pkt.

14. Kubas Elzbieta Stal Rzeszéw 2 pkt

15. Starzec Krystyna Stal Stalowa Wola 2 pkt.

16. Juszczak-Janecka M. Kolejarz Rzeszow 2 pkt.

Wyniki wspo6tzawodnictwa miedzypowiatowego
mezczyzni kobiety

1. Rzesz6w miasto 107 pkt + 19 pkt = 126 pkt

2. Mielec 63 , +20 , = 8

3. Przemysl m. 46 + 13 , = 59

4, Krosno 52 + b 52

5. Jasto 25 + 10 , = 3%

6. Stalowa Wola 22 , + 8, = 3 ,

7. Debica 0  + 5, =15

8. Strzyzow — — =1 , = 10

9. Jarostaw 5 —— — = 5

10. Sanok 5 w —— — = 5

11. ancut - 2 , = 2

12. Gorlice - — 2, = 2

Wyniki wspotzawodnictwa miedzyzrzeszeniowego.
mezczyzni kobiety

1. Stal 158 pkt + 43 pkt == 201 pkt

2. Kolejarz _ % . + 13 4 = 49

3. Widkniarz 47 , — = 41

4. Budowlani 0 , — = 40

5. Sparta 0, + 2 p = R

6. Gornik 15 , — 15

7. Unia 0, + 2 4 = 12

8. Start + 12 5, = 12,

9. Ludowe Zespoty Sportowe + 10 4 = 10

10. Zryw + 7T 4 = 7

Inspektor Dysc. Sport Przewodniczacy Sekcji

Gattfczka Zofia Rakoczy Marian

Pl KA NOZNA

KOMUNKAT
Komisji Sportowej Ligi Miedzywojewodzkiej
Obsada zawodéw mistrzowskich
8V
Sﬂarta Lublin — Budowlani Przemys$l — Syrek (Krosno)
Puchalski (Jarostaw), Podrézek (Rzeszow).

Stal Mielec — Stal Rzeszdw — Raczkowski (Lublin), i
sedziowie liniowi z Lublina.

Stal Stalowa Wola — Unia Zamo$¢ — Pecak (Rzeszow),
Wojtyna i Glowacz (z Przemysla).

Gwardia Chetm — Sparta Jarostaw Tychanicz, Mora-
wetz, Kowalski (Rzeszow)

Gwardia Rzesz6w — Garnik Glinik — Wilgusiak i se-
dziowie liniowi (z Lublina).

Kolejarz Przemysl — Wiokniarz Krosno — Sudo, Pora-
da, Koziot (Rzeszow).

15V

I
Wiokniarz Krosno — Sparta L.ublin — Kowalski, Strze
lecki, Sudo (Rzeszow).

Gornik Glinik — Kolejarz Przemys$l — Michalewski i se
dziowie liniowi (z Lublina).

Sparta Jarostaw — Gwardia Rzesz6w — Sankowski,
oraz sedziowie liniowi (z Lublina).

Unia Zamo$¢ — Gwardia Chetm — Koziot, Pecak, Mo-
rawetz (Rzeszow).

Stal Rzeszow — Stal Stalowa Wola — Wojtyna, Konski,
Radwanski (Przemysl).

Budowlani Przemy$l — Stal Mielec — Puchalski (Jaros
faw) Bere$ A., Porada (Rzeszéw).

Sedzia gtéwny zawodow wymieniony jest na pierwszym
miejscu.

St. Insp. Dysc. Sport.
Podrézek Wiktor

Przewodniczacy Kom. Sport.
Mgr. Zawadzki Stan.
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KOMUNIKAT

Sekcji Pitki Noznej WKKF
Obsada zawoddw na dzien 8 V 1955 r.
Rezerwy 11l Ligi

Stal Mielec — Stal Rzeszow — Bucki, Graniczka, Py-
zikiewicz_ (Mielec) . L

Gwardia Rzesz6w — Goérnik Glinik — Dudek, Cuprys,
Klee (Rzeszow) . .

Kolejarz Przemysl — Wiokniarz Krosno — Jabtoniski,
Pstrag, Wardega (Przemysl)

Klasa A

Sparta Sedziszéw — Sparta tarcut — Strzelecki (Rze-
sz6w) Chudzicki, Koneczny Adam (Jarostaw)

Sparta Jasto — Stal Sanok — Kotodziejczyk, Gorski,
Maksymowicz (Lancut) ) o

Kolejarz Rozwadéw — Sparta Nisko — Wezowicz,
Gnatek, Kalwas (Rzeszow) ) .

LZS Zurawipa — Gornik Krosno — Senejko, Stachowicz
M. (Rzeszéw) Gajewski (Przemysl .

Budowlani Rzeszow — Sparta’ Rzeszow — Jaciow, Mu-
larz, Nowakowski (Przemysl) o

Kolejarz Przemysl — Stal Deba — Maksym, Piwinski
St. Swiezy K. (Przemgé? ) . ) ]

Unia Krosno — LZS Zaczernie — Garbacik, Fiok, Kiel-
tyka (J_ask%)

Gornik Sanok — Sparta Przeworsk — Osada, Szczurek,
Haton (Rzeszow) | .

Gwardia Przemysl —Sparta Debica — Dobosz (Rze-
szdw) Cybulski, Gotz (Przemysl)

Klasa A juniorow

Gornik Glinik — Stal Stalowa Wola — Szelesty (Kros-
no% Opiekun, Wrdéblewski (Gorlice) o
tal Debica — Sparta Przeworsk — Krzemieniecki
(Rzeszéw) Stec, Szydio (Debica)
Start Rymanow — Sparta Jarostaw — Gottfried (Kros-
no)Hardy A. Hydzik K. (Sanok)
udowlani Przemys$l — Sparta Rzeszéw — Mazur, Dra-
pata, Pichlinski (Przemysl)

Klasa B

LZS Przybyszowka — Sparta Przemys$l — Szach M.
(Rzeszow) , o ,

Kolejarz Rzeszéw — Wiokniarz Rakszawa — Beres A.
(Rzeszow)

LZS Trzebownisko — Unia Lezajsk — Stachowicz Ja-
kub (IRzeszg’)w) .
Stal Debica — Sparta Rudnik — Chwatka Jan (Rze-

széw
LZ)S Cyranka — LZS Ulanéw — Frankowski (Mielec)
Sparta Tarnobrzeg — Stal Gorzyce — Tomczyk (Mielec)
Sparta Kolbuszowa — Sparta Mielec — Zywiec Adam
(Rzeszow)

Klasa B junioréw

Sparta Il Rzeszéw — Kolejarz Rzeszéw — Hanf Michat
(Rzeszow)

Sparta’ Glogow — Stal Rzeszdw — Hajnasiewicz St.
(Kolbuszowa)'

Gwardia Rzesz6w — Budowlani Rzesz6w — Hajdas St.
(Rzeszéw% .

LZS Zaczernie — LZS Przybyszowka — Beres St.
(Rzeszdéw)

Rezerwy Klasy A
Sparta SedziszOw — Sparta tancut — Kudta K. (Debi-

a
Budowlani Rzesz6w — Sparta Rzeszow — Wotyniec J.
(Rzeszdéw)

Klasa C

LZS Malawa — LZS Wilkowyja C%/gap Z (Rzeszbw
LZS Zaleze — LZS Tyczyn Mahnik K. (Rzeszoéw
LZS Biata -r- LZS Krasne Zota W. (Rzeszow)

LZS Zalesie — LZS Stocina  Szymonczyk W. (Rzeszow)
LZS Bratkowice — LZS Rud. Wielka Urban R. (Rzeszow)
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Sparta Gtogow — LZS Swilcza Gil W. (Kolbuszowa
LZS Trzciana — LZS Jasionka Gabriel M. (Kolubuszowa
LZS Rudna Mata — LZS Mitocin Mytych E. (Kolbuszowa

St. Inspektor Dysc. Sport.
Podrézek Wiktor

Przewodniczacy SPN
Stelmach Henryk

KOMUNIKAT
Sekcji Pitki Noznej PKKF Rzeszéw
Sprawy Komisji Sportowej
Rozgrywki o mistrzostwo klasy C.

Rozgrywki o mistrzostwo klasy C powiatu Rzeszéw na
rok 1955 przeprowadzone beda w_dwoéch grupach i wez-
mie w nich udziat 17 druzyn, a mianowicie:

Grupa | Grupa 11
1. LZS Biata 1. LZS Bratkowice
2. LZS Krasne 2. LZS Jasionka
3. LZS Malawa 3. LZS Mitocin
4. LZS Stocina 4. LZS Rudna Mata
5. LZS Tyczyn 5. LZS Rudna Wielka
6. LZS Wilkowyja 6. LZS Stobierna
7. LZS Zalesie 7. LZS Swilcza
8. LZS Zaleze 8. LZS Trzciana

. . 9. Sparta Gtogow

Druzelna LZS Strazdw wezmie udziat w rozgrywkach

klasy C w grupie fancuckiej a druzyny: LZS Babica

i Unia Boguchwata rozgrywa¢ beda zawody o mistrzostwo
klasy C w grupie strzyzewskiej.

TERMINARZ )
rozgrywek pitkarskich o mistrzostwo klasy C powiatu
Rzeszéw na rok 1955

I Runda
Grupa |

24 1V
LZS Zalesie — LZS Malawa
LZS Stocina — LZS Biala
LZS Krasne — LZS Zaleze
LZS Tyczyn — LZS Wilkowyja

8V
LZS Malawa — LZS Wilkowyja
LZS Zateze — LZS Tyczyn
LZS Biata — LZS Krasne
LZS Zalesie — LZS Stocina

15V
LZS Malawa — LZS Stocina
LZS Krasne — LZS Zalesie
LZS Tyczyn — LZS Biata
LZS Wilkowyja — LZS Zaleze

2V
LZS Malawa — LZS Zaleze
LZS Biata — LZS W.ilkowyja
LZS Zalesie — LZS Tyczyn
LZS Stocina — LZS Krasne

29 V
LZS Krasne — LZS Malawa
LZS Tyczyn — LZS Stocina
LZS Wilkowyja — LZS Zalesie

LZS Zaleze — LZS Biata

5 VI
LZS Malawa — LZS Biata
LZS Zalesie — LZS Zaleze
LZS Stocina — LZS Wilkowyja
LZS Krasne — LZS Tyczyn

12 VI
LZS Tyczyn — LZS Malawa
LZS Wilkowyja — LZS Krasne
LZS Zateze — LZS Stocina
LZS Biata — LZS Zalesie
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Grupa Il

24 IV

LZS Rudna Mata — LZS Bratkowice
LZS Stobiema — LZS Trzciana

LZS Jasionka — Sparta Glogow
LZS Rudna Wielka — LZS Swilcza

8V

LZS Bratkowice — LZS Rudna Wielka
Sparta Glogéw — LZS Swilcza

LZS Trzciana — LZS Jasionka

LZS Rudna Mata — LZS Mitocin

15V
LZS Stobierna — LZS Bratkowice
LZS Jasionka — LZS Rudna Mata
LZS Mifocin* — LZS Trzciana
LZS Rudna Wielka — Sparta Glogow

2V
LZS Bratkowice — LZS Mitocin
LZS Rudna Mata — 1.ZS Swilcza
LZS Trzciana — LZS Rudna Wielka
LZS Jasionka — LZS Stobierna

29 V
LZS Jasionka — LZS Mitocin
LZS Swilcza — LZS Stobierna
LZS Rudna Wielka----LZS Rudna Mata
Sparta Gltogdw — LZS Trzciana

5 VI
LZS Trzciana — 1.ZS Bratkowice
LZS Mitocin — Sparta Gtogow
LZS Stobierna — LZS Rudna Wielko
LZS Swilcza -r- LZS Jasionka

"12 VI

LZS Swilcza — LZS Bratkowice
LZS Mitocin — 1ZS Rudna Wielka
Sparta Glogow — LZS Stobierna
LZS Trzciana — LZS Rudna Mata

19 VI
LZS Rudna Mata — LZS Stobierna
LZS Mitocin — LZS Swilcza
LZS Bratkowice — Sparta Glogow
LZS Rudna Wielka — LZS Jasionka

26 VI
Sparta Glogéw — LZS Rudna Mala
LZS Bratkowice — LZS Jasionka
LZS Swilcza — LZS Trzciana
LZS Stchierna — LZS Mitocin

Gospodarze zawoddw wymienieni sg na pierwszych
miejscach.

Sprawy Komisji Klasyfikacyjnej

Na podstawie prowadzonych rozgrywek przez Komisje
Sportowg SPN PKKF w Rzeszowie w roku 1954 nizej
wymienieni zawodnicy uzyskali normy klasyfikacyjne na
rok 1955 na Il klase sportowa:

LZS Trzebownisko

1. Kot Aleksander 23 pkt. 6. Rzeszutko Stan. 23
2. Migut Kazim. 23 7. Rzucidto Bolest. 20
3. Motyka Stanist. 21 8. Szczepanik Hen. 21
4. Noworol Emil 23 9. Szluz Czestaw 23
5. Pieczonka Mie. 20 '

LZS Biala

1. Wactaw Ed. 21,
2. Wozniak Roman 21 7. Kozicki Emil 21,
3. Cypry$ Michat 21 8. tuszczak Jan 21
4. Grzebyk Czesi. 22 9. Puc Emil 21,
5. Herba Tadeusz 21, , 10. Prokop Stanist. 21
6. Janik Franc. 20 U, Wasacz ..Emil 21,

LZS Tyczyn
1. Kopiec Mieczyst 20
2. Tereszkiewicz T. 20

. Chuchla Czest. 20
I-las Leopold 20 .

~oo
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5. Cie$la Piotr 20 4 8. Wisniak Jan 20
6. Szeruga Czest. 20 9. Luka Zbieg. 20
7. Zawito Kazim, 20

LZS Zaleze

1. Bere§ Antoni 20

2. Bobet Ryszard 20 7. Rajzer Wiadyst. 22
3. Chianda Marian 20 8. Rycko Kazim. 20
4. Jakubowski Ed. 20 9. Rzgsa Zbigniew 20
5 Lesko Ludwik 20 10. Stachara Sgtani. 22
6. Mysliwiec Alf. 21 11. Kli§ Roman 20
LZS Staroniwa.

1. Baran Fryderyk 28 7. Migsik Adam 20
2. Kopacz Edward 28 8. Gieron Jozef 20 |
3. Wisz Tadeusz 26 9. Bogacki Jerzy 20
4. Zyradzki Jan 26 10. Sliwa Antoni 22
5. Hnatio Marian 20 ; . 11. Solek Jerzy 24
6. Kasprzyk Leon 22 12. Kasprzyk Stef. 28

LZS Rudna Wielka.

1. Gotkowski K. 24
2. Drzat Stanist. 20
3. Gasior Stef. 11 22
4. Warczak Stan. 24

Kota Sportowe ﬁrzeélaz do SPN PKKF po 2 zdjecia
Wyielj wymienionych zawodnikéw i dane ewidencje wg.
regulaminu’ Jednolitej Klasyfikacji ~ Sportowej celem
nadania Ill-ciej klasy sportowej.

Sekretarz SPN PKKF Przewodniczacy SPN PKKF
Hanf Michat Prokop Jan

Pociask Stefan 22
. To$S Marian 22
. Drzat Kazim. 20
. Skupien Kazim. 20

o ~NoH Ul

KOMUNIKAT
Sekcji Pitki Noznej MKKF w Przemyslu
TERMINARZ

rozgrywek mistrzowskich junioréw klasy ,.B“ powiatu
przemyskiego
ll-runda

28 IV (czwartek)

Kolejarz Przemysl
Sparta_Przemys —
Gwardia Przemysl —

5 V (czwartek)

Budowlani Przemysl —
LZS Radymno —
Sparta Przemysl —

8V

LZS Zurawica —
Gwardia Przemysl —
Budowlani Przemys$l . —

12 V (czwartek)

Budowlani Przemysl —
Kolejarz Przemys$ —
LZS Radymno —

15V

Sparta Przemysl
Budowlani Przemysl
LZS Zurawica

Gospodarze na pierwszych miejsach.

Budowlani Przemysl
LZS Zurawica
LZS Radymno

LZS Zurawica
Kolejarz Przemysl
Gwardia Przemysl

LZS Radymno
Kolejarz Przem?/s’l
Sparta Przemys$

Gwardia Przemysl
LZS Zurawica
Sparta Przemysl

Kolejarz Przemysl
LZS Radymno
Gwardia Przemysl

Przewodniczacy SPN
wz. Kulczycki Marian

Sekretarz
wz. Prymon Michat

KOMUNIKAT
Sekcji Pitki Noznej PKKF Krosnho
»Puchar Polski"

Weryfikuje sie nastepujace wyniki uzyskane w I-szym
rzucie ,,Pucharu Polski" w dniu 11 IV 1955 r.
Wiokniarz Juniorzy | Krosno —SKS Liceum Ogélno-
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ksztalcace Krosno 3:0 v-o dla Widkniarza za niestawie-
nie sie do zowodéw SKS-u.

Wiokniarz juniorzy Il Krosno — Gornik Juniorzy Kros
no 0:2 dla Gornika

Unia juniorzy Krosno — Zryw Zasadniczej Szkoty Naf-
towej Krosno 3:4 dla Zrywu

Wiékniarz Oldboye Krosno — Budowlani Polanka 2:6
dla Budowlanych

Gornik Ib Krosno — Unia Ib Krosno 4:1 dla Gérnika

KS Potok Turaszowka Ib — KS Jedlicze 111 3:0 v-o dla
Potoka Turaszéwka za niestawienie sie do zawodéw KS
Jedlicze

KS Jedlicze — KS Potok Turaszéwka 6:0 dla KS Jedli-
cze

LZS lwonicz — LZS Dukla 3:0 v-o dla LZS lwonicz za
niestawienie sie do zawodoéw LZS Dukla

LZS Miejsce Piastowe — LZS Suchodét 6:2 dla LZS
Miejsce Piastowe

LZS Rogi — LZS Kobylany 3:0 v.o. dla LZS Rogi za
niestawienie sie do zawodéw LZS Kobylany

LZS Swierzowa — KS Jedlicze 111 3:3 (no dwu dogryw-
kach?. Na podstawie losowania do dalszych rozgrywek za
kwalifikowat sie LZS Swierzowa

Ustala sie nastepujace zestawienie druzyn w nastgpnych
rozgrywkach ,,Pucharu Polski"

1V 1955 r.

Spotkanie I: LZS Rogi — LZS Iwonicz

Spotkanie 11: LZS Swierzowa — Potok Turaszéwka
Spotkanie I1l: Budowlani Polanka — KS Jedlicze
10 V 1955 r.

~Wibkniarz Juniorzy Krosno — Zryw Naft. Krosno Zwy-
ciezca spotkania 1-go z 1 V br. — LZS Miejsce Piastowe

Zwyciezca spotkania li-go z 1 V br. — Zwyciezca spot-
kania Ill-go z 1 V Gornik Ib Krosno — Gorpik Juniorzy
Krosno

Gospodarze zawoddw wymienieni zostali na pierwszym
miejscu.

Mistrzostwa Mtodzikow (Trampkarzy)

Ustala sie nastepujacy terminarz mistrzostw miodzikow
powiatu Krosno:
1V 1955 r. Gornik Krosno — Widkniarz Krosno
8 V 1955 r. Widkniarz Krosno — Unia Krosno
15 V 1955 r. Unia Krosno — Gornik Krosno
22 V 1955 r. Widkniarz Krosno — Goérnik Krosno
29V 1955 r. Unia Krosno — Wiodkniarz Krosno
5 -VI 1955 r. Gérnik Krosno — Unia Krosno

Gospodarze
miejscu

Kary zawodnikéw

Jucna Julian — KS Potok Turaszowka 1-no roczna dys
kwalifikacja od 11 1V 1955 r. do 10 IV' 1956 r. wigcznie za
brutalna gre, kopniecie przeciwnika przy pitce i bez pit-
ki na zawodach z KS Jedlicze w dniu 11 1V' 1955 r. (§ 6
pkt. 1 lit.n, p, r.)

Kosiek Czestaw — KS Jedlicze ostrzezenie za niesporto
we zachowanie sie na zawodach z KS Potok-Turaszéwka
w dniu 11 V' 1955 r. (§ 6 pkt. 1 lit. g).

Potwierdzenia zawodnikdw (

Komisja Sportowa SPN PKKF Krosno zatwierdzita
z dniem 8 1V 1955 r. do udziatu w mistrzostwach klasy ,,C*

zawodOw wymienieni sg na pierwszym

W oo N U~ wN
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i junioréw nizej wymienionych zawodnikéw dla poszcze-

golnych kot sportowych:
LZS Uherce

Czerniga Jozef
Czerniga Marian
Danczyk Jan

Dzik Roman

Dzik Zygmunt
Kotodziej Roman
Krél Edward
Mielniczek Zygmunt
Nanaszko Wiadystaw
Patasz August

SOWXX N> E W e
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Gwardia Ustrzyki

. Drapata Roman

. Kabaj Wiadystaw

. Korczak Roman
Lachowski Krzysztof

. Latuszek Jozef

. Machowski Jerzy

. Maciuk Jozef

. Majer Ryszard

. Mucha Tadeusz

LZS Mrzygtéd

Biega Marian
Dabrowski Jan
Dabrowski Krystian
Kizanowski Eugeniusz
."Krajnik Michat

. Makowski Ludwik

Start Rymanow

1. Kroélicki Michat
KS Czarna

1. Iskra Edward
2. Leszczynski' Stefan

LZS Bezmiechowa Dolna

Karabin Walerian
Krok Mieczystaw
Kuzio Mieczystaw
Latusek Czestaw
Latusek Roman

Latusek Wojciech

LZS Rogi

NSO WD

1. Kochan Kazimierz
Sparta Ustrzyki

. Bak Ludwik

. Borkowski Zenon

. Bukowski Franciszek
. Bury Jan

. Byra Wiadystaw

. Choma Klaudiusz

. Gagat Marian

. Gierla Marian

0~ O~ WwN

Sekretarz Kom. Sport.
Przewodniczacy SPN

Jankowski Franciszek

11.
12.
13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.
20.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

O © ™~

10.

11.
12.
13.
14.

Patasz Marian
Patasz Zygmunt
Pelc Zdzistaw
Rostocki Stanistaw
Smolinski Adam
Smolinski Zdzistaw
Stankiewicz Jan
Tomczak Lech
Tracz Franciszek
Turkawski Mirostaw

Noga Julian
Oskary Jerzy
Ostynski Kazimierz
Paczkowski Ryszard
Rok Zygmunt
Sikorski  Stanistaw
Sledzinski Lech
Uszak Jakub
Zeman Stanistaw

. Popiel Marian

Rudnicki Wincenty

. Sitarz Bolestaw
. Starosciak Jozef
. Str6zowski Marian

. Pelczar Czestaw

. Ryba Henryk

Podsobinski Wiadystaw
Putera Jozef

Putera Leopold
Romanek Karol

Stram Adolf

Stram Marian

Wyzga Czestaw

. Golant Mieczystaw
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Jaremczuk Pawet
Kara$ Mieczystaw
Kowalski Robert
Lange Eugeniusz
Piekarski Jozef

Zurek Kazimierz

Habrat Kazimierz
Frydlewicz Zygmunt



Str. 144

BIULETYN SPORTOWY WOJEWODZKIEGO KOMITETU KULTURY FIZYCZNEJ W RZESZOWIE

Nr 20—21

SPORT MOTOROWY

KOMUNIKAT

Zarzad Okregu
POLSKIEGO ZWIAZKU MOTOROWEGO

MOTOROWY PUCHAR POLSKI.

Zatozenie .

Polski Zwigzek Motorowy wprowadza w tym roku do
kalendarza sportowego masowg impreze pod nazwa:
»Motorowy Puchar Polski". Impreza ta ma na celu uje-
cie w klasyfikacje sportowg jak najliczniejszych rzesz a-
matoréw sportu motorowego. ,,Motoro Puchar Polski"
ma na celu ponadto szeroko zakreSlong propagande
sportu motorowe?o oprzez umozliwienie kazdemu posia-
daczowi motocykla, bez wzgledu na przynalezno$¢ organi-
zacyjng poréwnania swych sit i umiejetnosci z najlep-
szymi zawodnikami kraju. Bedg to zawody rozgry-
wane 0:

a) indywidualny, wiecznie przechodni puchar w kaz-
dej klasie, oraz

b) puchar zespotowy, przechodni, przechodzacy na
wiasnos¢ zespotu po 3-krotnym zdobyciu.

Projektowany regulamin ,,Motorowego Pucharu Polski"

Projektowany regulamin ma by¢ oparty na Regulami-
nie Sportowym PZM i przystosowany do warunkow miej-
scowych. Motocykle beda "podzielone na 3 klasy:

a) klasa 125 ccm,
b) klasa 250 ccm,
c¢) klasa powyzej 250 ccm.

Rozgrywki odbylyby sie jako terytorialne eliminacje
w 3-ch rzutach:

a) Eliminacje na_ szczeblu powiatu bedg w zasadzie
oparte na regiulammle I kroku motocyklowego (zatacznik
MA do Regulaminu Sportu PZM),

b) Eliminacje na szczeblu wojewoddztwa bedg oparte na
regulaminie raidu uniwersalnego (zatagcznik MB do Re-
gulaminu Sportu PZM).

Warunki Prenumeraty Biuletynu Sportowego Wojewoédzkiego

Komitetu Kultury Fizycznej w Rzeszowie

Redakcja Biuletynu Sportowego podaje do wiadomosci, ze
zgtoezenia prenumeraty nalezy nadsyta¢ na adres:

Biuletyn Sportowy Woj. Kom. Kultury Fizycznej w Rzeszowie
ul. 1-go Maja (Gmach WRN).

Jednoczednie nalezy wptaci¢ nalezno$¢ za prenumerate, na
Konto Redakcji nr 9-9-4738 w PKO w Rzeszowie

Zgtoszenia prenumeraty winny zawiera¢ nastgepujace dane:

a) iloé¢ egzemplarzy

b) nazwe prenumeratora bez skrétéw

c) doktadny adres
Prenumerata roczna — 80 zt — poétroczna 40 zt — kwart. — 20 zt

Cena egzemplarza — 1,60 zt

c? Jednorazowe zawody ogoélnopolskie oprg sie na re-
gulaminie poszerzonego raidu uniwersalnego. Szczegoto-
wy regulamin Ill-go rzutu zostanie opracowany przez
Komisje Sportowg PZM.

Zgtoszenia.

Do zawodow I-go rzutu bedg dopuszczeni wszyscy po-

siadacze prawa jazdy zarowno zrzeszeni jak i niezrzesze-
ni. W rzucie Il-gim startowa¢ bedg zawodnicy wytonieni
z rzutu I-go w ilosci 25 proc, sklasyfikowanych kolejno
najlepszych zawodnikéw, najmniej 3 zawodnikéw, oraz
wszysc?/ zawodnicy posiadajacy 2-ga klase sportowca
(l-ga licencje). W rzucie Ill-cim startujg zawodnicy wy-
tonieni z rzutu li-go w ilosci 25 proc, sklasyfikowanych
kolejno najlepszych zawodnikdw, naé'n]niej 3-ch sklasy-
fikowanych, oraz zawodnicy posiadajacy klase 11-ga
sportowca i wyzsze.

Do rzutu lii-go zrzeszenia, sekcje i kluby moga zgta-
sza¢ zespoty, sktadajace sie z 3-ch zawodnikéw w dowol-
nych klasach do konukurencji zespotowej. Skiad zespo-
16w moga tworzy¢ wytgcznie zawodnicy z elimmacji li-go
rzutu.

Klasyfikacja.

Klasyfikacja odbywa sie w kazdej kl-isie motocykl:
oddzielnie, wg zasad klasyfikacji regulaminu | go kroku
motocyklowego dla I-go fzutu, ‘oraz wg zasad regulami-
nu raidu uniwersalnego dla li-go rzutu.

Dla lii-go rzutu zostang opracowane szczegotowe za-
sady klasyfikacji w terminie pOzniejszym. Zwyciezca
finatowego IH-go rzutu zdobywa w kazdej klasie wie-
czyscie przechodni puchar z ‘wyrytym na nim nazwis-
kiem zwyciezcy i rokiem zdobycia. Zwycieski zespol zdo-
bywa przechodni puchar, ktéry przechodzit na wiasnosc¢
po 3-krotnym zdobyciu.

Sekretrz Zarz. Okregu Przewodniczacy Zarz. Okregu

Deszkicwicz Zdzistaw inz Krasinski Wtodzimierz

Odbiorca Opfata pocztowa uiszczona

gotowka

Rze zam.,855. 600 ega. pap. druk. S-6-4009



