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REGULAMIN

ZMP-owskich marszéw patrolowych

W dniach od 1 do 31 pazdziernika 1955 r. dla uczczenia
XII rocznicy powstania Ludowego Wojska Polskiego zos-
tang zorganizowane ZMP-owskie marsze patrolowe dla
miodziezy i spoteczenstwa.

Celem ZMP-cwskich marszéw patrolowych jest dalsze
popularyzowanie sportow majacych duze znaczenie w
przysposabianiu miodziezy do stuzby wojskowej, przycia-
ganie jak najszerszych rzesz miodziezy do udzialu w szko-
leniu wojskowym i wojskcwo-technicznym oraz zacies$-
nianie wiezi miodziezy z zotnierzami i oficerami Wojska
Poskiego.

I. Organizacja marszow.

Organizatorami ZMP-owskich marszow patrolowych
sg kota ZMP przy wspotudziale kot LPZ, hufcow SP i
kot LZS /w szkolach, zaktadach pracy i 1gromadach/
WSEOerracujace scisle z dyrekcjami szkot, zaktadow pro-
dukcyjnych, PGR, zrzeszeniami sportowymi, jednostka-
mi Ludowego Wojska Polskiego, Wojsk Ochrony Pogra-
nicza, Komendami TOPL i placéwkami PCK.

W ZMP-owskich marszach patrolowych moze brac
udziat mtodziez zorganizowana | niezorganizowana, kto-
ra ukonczyta 15 lat. ZMP-owskie marsze patrolowe nale-
zy przeprowadzi¢ w formie wspotzawodnictwa miedzy
patrolami o tytut przodujacego patrolu zaktadu ,pracy
szkoty, gromady.

Patrol liczy 3 osoby.
Na catos¢ marszu patrolowego sktadajg sie:

— marsz wg. azymutu — 3.000 m.

— strzelanie sportowe z KBKS

— rzut granatem — 500 gr.

— pokonywanie odcinka skazonego bojowymi Srodka-
mi chemicznymi. Diugo$¢ trasy i ilos¢ zadan "do wykona-
nia jest jednakowa dla wszystkich patroli z tym. ze pa-
trole zenskie pokonujg trase w dtuzszym czasie.

W potrzebny sprzet, bron i amunicje poszczegdlne Sro-
dowiska zaopatrujg sie: ) ) ]

— miodziez szkolna, podlegta Min. Oswiaty i CUSZ ko-
rzysta z wiasnego sprzetu I z pomocy udzielanej przez
jednostki wojskowe oraz inne organizacje

— miodziez z zakltadéw produkcyjnych korzysta ze
sprzetu, broni, amunicji Ligi Przyjaciot Zotnierza.

— miodziez wiejska z gromad i PGR korzysta z urza-
dzen i sprzetu Powszechnej Organizacji ,,Stuzba Polsce”
i Ludowych Zespotéw Sportowych.

Il. Sprzet.

Najmniejsza ilos¢ sprzetu potrzebna do przeprowadze-
nia marszow patrolowych dla zespotéw okoto 60 o0sob
120 patroli/:

— 3 karabinki sportowe )

— 240 szt. amunicji /+5 % na niewypaty/,

— 1 rama do naklejania tarcz strzeleckich,

— 20 tarcz /30x6/ — ipo jednej dla kazdego patrolu,

— klej lub pineski

— 9 — 19 granatoéw wagi 500 gr.

— Swiec dymnych lub granatéw tyle ile patrol., w wy-
padku braku odnosny teren wysypa¢ wapnem,

— maski p/gazowe — najlepie] na caty stan c¢wicza-
cych, a najmniej 6 szt o

— 4 choragiewki lub tabliczki z
oznaczenia terenu skazonego,

— busole dla wszystkich patroli,

— 1 figure popiersie do oznaczenia $rodka celu do rzutu
granatem,
| /— 20 kart sedziowskich /po jednej dla kazdego patro-
u

— 4 opaski biate z nai)isem »Sedzia"”

— numery startowe dla kazdego patrolu.

napisem ,gaz" do

I1l. Czynnosci przygotowawcze i urzadzenie trasy mar-
szu

ZMP-owskie marsze patrolowe przeprowadza komisja
organizacyjna wszystkich organizacji sportowych a zwita-
szcza LPZ i SP Powo*ana z doswiadczonych prpccwni-
kow i aktywu micdziezowego petnigc nastepujgce funk-
cje:

a/ Kierownik marszow sprawuje piecze i Kieruje prze-
biegiem marszéw oraz dokonuje Kkoricowej oceny zespo-
towej poszczegolnych patroli i catosci,

b/ kierownik strzelania przeprowadza konkurencje strze-
leckg wraz ze swym pomocnikiem. Przestrzega zachowa-
nia_warunkOw bezpieczenstwa ocenia strzaty zespotu i
wpisuje wyniki do kart sedziowskich, poszczegélnych pa-
troli, wskazuje nowy azymut kierunku marszu.

¢/ kierownik rzutu granatem wraz ze swym pomocni-
kiem przestrzega prawidtowosci rzutéw /by nie przekra-
czano linii rzutu/, ' obserwuje celno$¢ rzutdéw, wpisuje
zdobyte punkty do Kkart sedziowskich, wskazuje nowy
azymut Kierunku marszu,

d& kierownik odcinka skazonego wskazuje przestrzen
skazong/ w wypadku braku $wiec lub granatow dym-
nych/ ocenia dyscypling, sprawnos$¢ uzycia maski i spo-
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sob przebycia drogi, wpisujac odpowiednig ilo$¢ punk-
tow za wykonanie zadania.

Kierownik marszéw wraz z kierownikami do poszcze-
goélnych zadan winni najpézniej na 3 dni przed marszem
przygotowaC catg trase przez: odmierzenie odlegtodci, wy
znaczeme miejsc do _przelprowadzenl_a strzelania i rzutu
Eranatem, pokonywania plamy chemicznej oraz -winni do
ona¢ pomiaru azymutow Kierunku na poszczeg6lnych
punktach i =zaznaczy¢ Kkierunki .stron $wiata  spo-
rzadzajac szkic orienfacyjny. W tymze dniu sprawdzic¢
stan sprzetu /ilos¢ i przydatno$é/ oraz przygotowa¢ kar-
ty sedziowskie dla patroli. Na trase marszu wybieramy
teren poza osiedlami wykorzystujgc drogi i nieuzytki na
przestrzeni 3. 000 m. Trasa winna by¢ okrezna tak, aby
meta znajdowata sie w poblizu miejsca startu patroli.

IV. Przeprowadzenie marszéw i ocena

Po przeprowadzeniu zbiorki miodziezy w okreSlonym
uprzednio punkcie kierownik marszow = zapoznaje jg z
programem marszu patrolowego wymieniajac i objasnia-
Jac konkurencje sktadajace si¢ na jego catosc, podaéqc
Jednoczesnie sposoby oceny i ilos¢ mozliwych do zdoby-
cja punktéw dla patrolu, po czym nakazuje miodziezy
wymierzy¢ na odcinku 100 m. dtugosci pare swoich kro-
kéw /w ‘celu odmierzenia odlegtosci w czasie marszu wg.
azymutu/. Nastepnie wspdlnie z miodziezg dzieli ich na
3 osobowe patrole wyznaczajac w kazdym dowdodce. Pa-
trole numeruje i wrecza dowddcom karty sedziowskie i
szkice marszowe, objasniajac sposob postugiwania sie ni-
mi. Kazdy dowddca patrolu otrzyma zadanie na szkicu
marszowym, na ktérym podane zostang odlegtosci posz-
czegblnych Kkolejnych odcinkéw migdzy azymutami Kkie-
runku 1 wazniejsze wyrdzniajagce sie przedmioty tereno-
we na punktach docelowych /dla utatwienia pracy posz-
czegoblne punkty numerujemy/.

Niezaleznie od tego na kazdym punkcie bedzie znajdo-
wat sie ,rozjemca" z bialg opaskg na rekawie i bedzie
sprawdzat zrozumienie dalszego zadania dla patrolu.

Na starcie kierownik marsz6w wrecza dowddcom
»karty sedziowskie" odnotowujac godzine wymarszu, a
na mecie odbiera je, wpisujac godzine przybycia. Patrole
wyruszajg w odstepach co 5 min. Patrol powinien po-
dzieli¢c sig¢ funkcjami np. dowodca powinien utrzymywac
kierunek marszu, a pozostali winni odmierza¢ odlegtos¢
krokami. Na punktach docelowych ,rozjemcy" /kierowni
cy strzelania, rzutu granatem i odcinka skazonego/ wska
zujg jak patrole winny sie zachowac.

1.Na punkcie pierwszym strzelanie — zadanie wykonu-
ie patrol przez oddanie do jednej tarczy /'30x6/ na odleg-
osci 25 m. po 5 strzatdbw przez kazdego uczestnika patro-

lu. Suma punktéw da ocene patrolu.

Dla kazdego patrolu przeznaczamy oddzielng tarcze
strzeleckg numerujgc ja wg. numeru patrolu.

Poza tym na kazdym punkcie oceniamy doktadnosc
marszu wg. azymutu. Za dokladne wyjscie na ,,pkt."
Brzyznajemy patrolowi 10 pkt. dodatnich, za wyjscie z
tedem wynoszacym nie wiecej niz 50 m. Brzyznajemy
patrolowi 5 pkt. dodatnich. Za popetnienie btedu 50 m.
wogole nie punktujemy.

2. Na P 2 — rzut granatem — kazdy cztonek patrolu rzu-
ca 3 granatami do celu. Mezczyzni rzucajg z odlegtosci
20 m, kobiety 15 m. Cel stanowi obramowany kwadrat
ziemi o bokach 2x2,w $rodku ktorego umieszczamy figu-
re poBiersie jako cel orientacy[i(ny. Za kazdy granat rzu-
cony bezposrednio liczymy 5 pkt. a za wtoczony 2 pkt.
3. Na P 3 — odcinek skazony — strefe te wynoszacg 50
m szerokoSci patrol przebywa z natozonymi maskami.
Oceniamy patrol biorac pod uwage sprawnos$¢ natozenia
masek i wtozenia ich do torby po przebyciu terenu ska-
70nego, J)rzyznajqc punkty za:

prawidtowe natozenie maski 5 pkt

prawidtowe wiozenie maski do torby — 5 pkt dla kaz-
dego cztonka patrolu.

W wypadku nieprawidtowego wykonania jednej z czyn-
nosci zawodnik nie otrzymuje za te czynno$¢ zadnych
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punktow. Suma punktow uzyskanych przez poszczegol-
nych zawodnikéw daje ocene” punktowg patrolu.

4. P4 stanowi mete .marszu. Na tym punkcie ocenia sie
tak jak na poprzednich za doktadno$¢ marszu wg. azy-
mutu oraz za ogolny czas marszu. —

Czas marszu oceniamy w ten sposéb, ze za kazdg mi-
nute ,nadrobiong” ponizej normy przyznajemy catemu
patrolowi po_jednoym punkcie dodatnim. Na _przebycie
trasy dtugosci- 3.000 m. i wykonanie wszystkich zadan
przeznacza sie:
— dla mezczyzn
— dla kobiet

Po obliczeniu wynikéw na kartach sedziowskich doko-
nujemy oceny wszystkich patroli ustalajgc kolejnos$¢ za-
jetych miejsc. Patrol ktory zajmie pierwsze miejsce
otrzymuje ‘dyplom.

Zay. Najwieksza ilos¢ mozliwych do uzyskania punktéw

50 minut
60 minut

150 punktow

1. strzelanie

2. rzut granatem 45 punktéw
3. pokonanie przestrzeni skazonej 30 punktow
4. za dokfadno$¢ marszu 40 punktéw
5. za uzyskanie czasu ponizej normy ilo$¢ ptk.

dodatnich nie moze przekroczy¢ 15
VI. Dyskwalifikacja patroli moze nastgpiC jezeli:

a) patrol zostanie na trasie zdekompletowany
b) za niesportowe zachowanie sie.
¢) ominiecie punktu konkurencji.

KARTA SEDZIOWSKA

Patrol Nr w skfadzie

Godz. wymarszu gcdz. powrotu

OCENA PATROLU

Konkurencja 1los¢
uzyskanych
punktow

Podpis

1-szy kierunek marszu
Strzelanie
2-gi kierunek marszu
Rzut granatem
3-ci kierunek marszu
Pokonywanie przestrzeni skazonej
4-ty kierunek marszu
Ocena czasu marszu
(podpis obliczajacego)

Wz6r sprawozdania statystycznego
z przeprowadzonych ZMP-cwskich Marszéw Patrolowych

llos¢ punktéw, w ktérych przeprowadzono marsze
llos¢ patroli bioragcych udziat w marszach......................
w tym patroli zenskich
llos¢ patroli, ktore ukonczyly marsze...........ccccoeunee.
w tym patroli zenskich
Do sprawozdania statystycznego nalezy zataczyC oce,--
ne z wnioskami z przebiegu ZMP-owskich Marszow Pa-

trolowych.

Przewodniczacy ZP/ZM/ZMP
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TENIS STOLOWY

KOMUNIKAT
Sekcji Tenisa Stotowego WKKF
Sprawy Komisji Sportowej
Weryfikacja zawodoéw ligi wojewddzkiej po | rundzie
Stal Mielec 8 15:1

Wibkniarz Krosno 9 15:3
Stal Rzeszow 8 13:3
Kolejarz Przemysl 9 9:9
Sparta Rzeszéw 8 . 88
Polonia Przemysl 8 8:8
Goérnik Krosno 8 79
Stal Stalowa Wola 9 6:12
Budowlani Rzeszow 8 2:16
Kolejarz Rozwadéw 8 1:15

W tabeli nie uwzgledniono wynikéw spotkan Stal
Rzeszow — Stal Mielec, Sparta” Rzeszow — Polonia
Przemysl, Kolejarz Rozwadéw — GOrnik Krosno ze
wzgledu na brak protokotow, ktore gospodarze zobo-
wigzani sg nadesta¢ do dnia 19 bm.

Terminarz rozgrywek ligi wojewddzkiej
Runda 11
18 IX

Wi6kniarz Krosno — Stal Stalowa Wola
Stal Mielec — Budowlani Przemysl

Stal Rzesz6w — Gornik Krosno

Kolejarz Przemysl — Budowlani Rzeszow
Sparta Rzeszow — Kolejarz Rozwadow

25 IX

Stal Stalowa Wola — Sparta Rzeszéw
Kolejarz Rozwadéw — Kolejarz Przemysl
Budowlani Rzesz6w — Sal Rzeszéw
Gornik Krosno — Stal Mielec

Budowlani Przemysl — Widkniarz Krosno

2 X

Budowlani Przemys$l — Stal Stalowa Wola
Wiékniarz Krosno — Gornik Krosno

Stal Mielec — Budowlani Rzeszéw

Stal Rzeszéw — Kolejarz Rozwadow
Kolejarz Przemys$l — Sparta Rzeszoéw

9 X

Stal Stalowa Wola — Kolejarz Przemysl
Sparta Rzeszow — Stal Rzeszow

Kolejarz Rozwadéw — Stal Mielec
Budowlani Rzeszow — Wiokniarz Krosno
Gornik Krosno — Budowlani Przemysl

15 X

Gornik Krosno — Stal Stalowa Wola
Budowlani Przemys$l — Budowlani Rzeszow
Wjbkniarz Krosno — Kolejarz Rozwadow
SjlSpl Mielec — Sparta Rzeszow

Stal Rzesz6w — Kolejarz Przemysl

23 X

Stal Stalowa Wola — Stal Rzeszéw
Kolejarz Przemys$l — Stal Mielec

Sparta Rzeszéow — Wiokniarz Krosno
Kolejarz Rozwadow — Budowlani Przemysl
Budowlani Rzeszéw — Gornik Krosno

30 X

Budowlani Rzesz6w — Stal Stalowa Wola
Gornik Krosno — Kolejarz Rozwadéw
Budowlani Przemys$l — Sparta Rzeszow
Wiokniarz Krosno — Kolejarz Przemysl
Stal Mielec — Stal Rzeszéw

fi XI

Stal Stalowa Wola — Stal Mielec

Stal Rzeszo6w — Wiokniarz Kromo

Kolejarz Przemysl — Budowlmi Przemysl
Sparta Rzeszdw — Gornik Krosno
Kolejarz Rozwadéw — Budowlani Rzeszow

13 Xl

Kolejarz Rozwadéw — Stal Stalowa Wola
Budowlani Rzesz6w — Sparta Rzeszow
Gornik Krosno — Kolejarz Przemysl
Eudowlani Przewysl — Stal Rzeszow
Wibkniarz Krosno — Stal Mielec

Insp. Dysc. Sport.
Gatuszka Zofia

Przewodniczacy Sekcji

Rakoczy Marian

NARCIARSTWO

KOMUNIKAT

Sekcji Narciarstwa WKKF
Zgtoszenia zawodnikdw

Przypominamy wszystkim radom kot sportowych, ze
zgloszenia zawodnikow na kartach 3-odcinkowych nale-
zy przesta¢ do SN WKKF do dnia 1-go grudnia br. Za-
wodnicy zgtoszeni po tym terminie, nie bedg mogli brac¢
udziatu” w mistrzowskich imprezach narciarskich w se-
zonie 1955/5S mistrz, sen. i jun. Karty zgtoszeniowe
winny by¢ wypetnione pismem maszynowym. Do dnia
1-go grudnia nalezy rowniez uregulowac przejscia zawo-
dnikéw z jednego kota do drugiego.

W czasie sezonu narciarskiego nie bedag dopuszczalne
zadne przejscia zawodnikéw. Poza tym wszyscy zawodni-
cy sklasyfikowani muszg posiada¢ ksigzeczki klasyfika-
cyjne.

Karty zdrowia zawodnikow

_Wszyscy zawodnicy biorgcy udziat w imprezach nar-
ciarskich w sezonie 1955/56 muiszg wykazaC sie wazny-
mi kartami zdrowia wydanymi przez Poradnie Sportowo
Lekarska, bez ktérych nie beda dopuszczeni do imprez

Zapotrzebowania na sprzet narciarski

Wszystkie Ra(ljz Okregowe Zrzeszeri Sportowych prze-
$lg do. SN WKKF w terminie najdalej do dnia 5 paz-
dziernika 1955 kopie ztozonych zapotrzebowan na sprzet
narciarski oraz te kota sportowe, ktore takie zapotrzebowa
nia ztozyty z pominigciem rad okregowych ZS z poda-
niem trudnosci na jakie napotykajg w realizacji zamo-
wienia. SN na tej podstawie poczyni starania celem za-
pewnienia dostawy sprzetu i wiasciwego rozdziatu.

Wspotpraca z terenowymi sekcjami narciarstwa.

Celem nawigzania Scistej wspOtpracy zobowigzujemy
sekcje narciarstwa przy Okregowych Radach Zrzeszen



Str. 286

Sportowych i PKKF-ach do odbycia w terminie do
dnia 15-go pazdziernika plenarnych zebran z szerokim
udziatem dziataczy narciarstwa, w ktérych wezmg
udziat cztonkowie Prezydium SN WKKF. W tym celu na
lezy wysta¢ SN WKKF w Rzeszowie zawiadomienie o zebra
niu z takim wyliczeniem, by mozna na podany termin
delegowaé cztonkéw Prezydium SN WKKF.

Szkolenie sedziéw narciarskich

Holdujac zasadzie, ze kazdy sedzia narciarski to do-
bry dziatacz narciarski zobowigzujemy wszystkie sek-
cje narciarstwa pI’Z)L PKKF do przeprowadzenia od-
powiedniego naboru kandydatow na kursy dla sedziow
narciarskich, organizujac je jako kursy 3-dniowe | zwa-
Iniajagc kandydatéw na ten czas z pracy, badz tez do-
chodzace w okresie 3 — 4-ech tygodni wieczorami 13-

cznie 30 godzin.

Zalecamy raczej kursy 3-dniowe szczegOlnie w takich
powiatach jak: Przemysl, Jarostaw, Mielec, Stalowa
Wola, Ustrzyki, Lesko. Kursy zostang catkowicie ob-
stuzone przez wyktadowcow SN WKKF po uprzednim
uzgodnieniu terminu i Winny by¢ ukonczone do 20
XI, bowiem w ostatnich dniach [listopada odbedzie sie
doszkoleniowy kurs dla sedziéw zaawansowanych, na
ktory zamierzamy powota¢ takze Kkilku absolwentéw
kursow podstawowych. Majac na uwadze zasady jedno-
litego nauczania jazdy na nartach szczeg6lnie ws$rod
miodziezy nalezy zwerbowa¢ na kursy dla kandyda-
téw na sedzidéw narciarskich wszystkich nauczycieli wy-
chowania fizycznego w szkotach.

Sprawy sedziowskie

Sedziowie narciarscy me posiadajagcy dotychczas le-
gitymacji i ksigzeczek sedziowskich winni przesta¢ do
N WKKF 2 zdjecia i dane personalne. Kazdy sedzia zo-
bowiqzar}?/ jest najdalej, do 15 listopada br. nadesta¢ do
SN WKKF “sprawozdanie z dziatalno$ci w roku 1904,a0
sporzadzone na ,Karcie Sedziego" w oparciu 0 zapisy
w ksiazeczce sedziowskiej, sedziowie klasy panstwowe)
niezaleznie od powyzszego przesytaja jeden egzemplarz
do SN GKKF. Wszyscy sedziowie zobowigzani sg do
zaprenumerowania ,,Biuletynu Sportowego".

Plenarne zebranie SN WKKF

W dniu 29 wrzesnia (czwartek) br. o godz. 9,30 odbe-
dzie sie w Rzeszowie w sali SN WKKF zebranie plenar-
ne, na ktoére winni przyby¢ przedstawiciele wszystkich
kot sportowych — Sekcji Narciarskiej PKKF, Sekretarze
Zrzeszen Sportowych, a przede wszystkim dziatacze
i sympat%/cy sportu narciarskiego z terenu Rzeszowa.

Na zebraniu zostanie zlozone sprawozdanie za sezon
ubiegly, oraz podane zostang wytyczne na sezon zimo-
wy wraz z kalendarzem imprez sportowych.

Sprawa urzadzen sportowych.
Przypominamy wszystkim jednostkom organizacyj-

nym opieku{gcym sig skoczniami narciarskimi, ze w cig
gu 1955 roku” nalezy dokona¢ pomiaréw i sporzadzic
rysunki, ktore beda stanowi¢ podstawe do licencjonowa
nia skoczni narciarskich. Zgodnie .z postanowieniami
przepisbw o licencjonowaniu skoczni narciarskich, kaz-
da skocznia winna posiada¢ licencje. Dla . istniejgcych
skoczni licencje winny by¢ wydane w_ciggu 19a0 r.
Zainteresowane kota zwrdcg sie po przepisy o licencjo-

nowaniu skoczni do SN WKKEF.
St. Insp. Dysc. Sport.
Dylag Jozef

Przewodniczacy Sekcji
Garbacik Tadeusz

PROGRAM ZAPRAWY

na okres od dnia 15 IX — 15 XI 1955 r. dla cztonkoéw
Sekcji Narciarskich Kot Sportowych.

Zatozenia zaprawy: Zaparwe nalezy przeprowadza¢ w
okresie kazdego tygodnia, stosujac nastepujacy cykl
treningowy, (przyktadowo):
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2 dni treningu (poniedziatek, wtorek

1 dzien czynnego wypoczynku ($roda

3 dni treningu (czwartek, pigtek, sobota)
1 dzien odpoczynku (niedziela)

Czas zaparwy: od 90 minut do 120 minut.
Rozruch poranny.

Codziennie rano (przed $niadaniem) stosowaé nalezy
rozruch poranny ok. 45 minut. Rozruch poranny charak-
teryzuje sie w 75 proc, truchtem, a w 25 proc, lekkim
biegiem (w nieduzych ilosciach réwniez bieg szybki).

Formy biegowe przeplatane powinny by¢ ¢wiczeniami
g_imnastycznzmi zupetnie luznymi i 0 znacznej rozpietos-
i w ruchach.

Rozruch stosowa¢ .nalezy w terenie urozmaiconym
o miegkkim podtozu i zmiennoSci nachylenia (najlepieibw
terenie leSnym). Zakonficzeniem rozruchu winny by¢
¢wiczenia rozluzniajgco uspokajace.

Trucht jest to bardzo luzny bieg, ktérego kroki sg
krotsze od krokéw marszowych, a szybko$¢ nie przekra-
cza szybkosci chodu. Ramiona ugiete swobodnie w tok-
ciach pod katem 90 proc.

Lekki bieg réwniez b. luzny, kroki dtuzsze od
marszowych, ramiona jak zeL.

Szybki bieg jak w biegu lekkim z tym, ze biegniemy
krokiem szybkim lecz luznym — nie usztywniajac pasa
barkowego.

Zaprawa w formie tzw. zabawy biegowej, przeznaczo-
na dla zbudowania kondycji biegaczy skiada sie z:

1. rozruchu
2. pracy nad rytmem biegowym
3. pracy nad tempem
4. czesci uspokajajacej

i trwa cgotcm ok. 1,30 — 2 godz.
1) Przyktadowe czesci sktadowe rozruchu

a) luzny trucht — 5 minut
b) Przecigganie sie: ramiona w gore, w bok,
w przod, luzne podskoki z wymachem ramion —

trucht — 5 minut
¢) Trucht z krazeniem ramion w przod, i w tyt
— 3 minut
d) Bieg wezykiem (slalom) ze sktonami ku )
ziemi — 2minut
eT) Lekki bieg — 2minut
) Pokonywanie w biegu niskich przeszkdd te-
renowych — 5minut

g) (Swiezenia wmiejscu — 10 minut
h) Trucht ze sktonami w bok i dotykaniem rekami
ziemi —  2minut

i; Wysoki z dotykiemdtonig gatezi — 3minut
j) Roznorodne rzuty lekkimi przedmiotami )

3 — 5 minut
k) Cwiczenia uspokajajace — 5 — 10 mm.

Razem ok. 45 — 55 mm.
2) Praca nad rytmem biegowym
W terenie falistym - 4 do 6 razy przySpieszy¢ naterenie
lekko pochytym na dystansie 80 — 120 m. Rytm biegu
zywy, natezenie na l/i sity. Przerwy miedzy przySpiesze-
niami w lekkim truchcie do uspokojenia oddechu.
Nastepnie ¢wiczenia rozciggajace 'w miejscu. Wysko-
ki do zwis6w i zeskoki. Cwiczenia parterowe ze wspot-
¢wiczacym. )
Razem ok. 20 — 25 minut
3) Praca nad tempem
W terenie plaskim — najlepiej Sciezki lesne — bieg
mniej niz na '/’ sity na dystansie 200 — 600 m. a w péz-
niejszym okresie 1000 m i 2000.
llos¢ powtérzen 4 do 6 razy. Odpoczynek w truchcie.
i Razem ok. 15 — 30 minut
4) Cwiczenia uspokajajgce
Luzne podskoki, trucht z elementami ¢wiczen, nasko-
ki, rzuty — trucht. Razem ok. 10 minut
Razem zabawa biegowa ok. 1,30 — 2 godzin.
Przyktadowy schemat pracy tygodniowej w okresie
15 IX — 15 X.
poniedziatek — trucht

wtorek — zapr. 1. a. — rzuty, ¢wicz, sitowe, girnn.
przyrzadowa ]
sroda — lekka zabawa biegowa (odpoczynek czynny)

czwartek — zabawa biegowa
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pigtek — zapr. gimn. — gry ruchowe
sobota — zabawa biegowa
niedziela — odpoczynek
W nastepnych tygodniach w ramach zapr. 1. a. sto-
sowaC ¢wicz. 1. a. biegi krotkie, starty, skoki w dal,
wzwyz — dalej gimnastyke akrobatyczna.
W okresie 15 IX — 15 XI nalezy w ramach zaprawy
Erzygotowa(: sie do zdawania norm na SPO z L.A. (biegi
rétkie, skoki, rzuty (tor przeszkdéd, gimnastyka).
Przyktadowy schemat pracy tygodniowej w okr. 15 X

SPORT

REGULAMIN

masowych zawodéw ptywackich
Cet i zadania

Popularyzacja sportu ptywackiego w okresie wspotza-
wodnictwa festiwalowego, umozliwienie zdobycia norm
na oznake B i SPO oraz zdobycie klas sportowych.

Miejsce i termin

Masowe zawody ptywackie winny odby¢ sie w kazdym
kole sportowym, SKS i LZS na terenie wojewodztwa
rzeszowskiego na wodach otwartych /rzeki i jez.ora/ !
basenach w dniach 13 — 18 IX br.

— 15 XI.

poniedziatek — trucht

wtorek — zaprawa 1. a. (biegi na skoki)

Sroda — lekka zabawa biegowa (odpoczynek czynny)

czwartek — interwal Kkrotszy

pigtek — interwal dtuzszy

sobota — zabawa biegowa

niedziela — odpoczynek )

St. Inspektor Sekcji Przewodnlczaclgl Rady Treneréw
Dylag Jozef u.sika"Jozef

PLYWACKI
Kobiety Mezczyzni
100 m stylem dowolnym 100 m stylem dowolnym

100 m stylem klasycznym 100 m stylem klasycznym
100 m stylem grzbietowym 100 in style n grzbietowym
100 m stylem klasycznym B 100 m stylem klasycznym B
100 m na boku 100 m na boku

50 m z granatem 50 m z granatem

Ocena wynikow
Punkty zalicza sie nastepujgco:
ag za ilos¢ startujagcych po 1 pkt .
b) za przeptyniecie "dystansu na oznake SPO i BSPO 2
kt
§ za uzyskanie klasy miodziezowej 3 pkt
za uzyskanie klasy 111 4 pkt
e) za uzyskanie klasy Il 5 pkt

Program f) za uzyskanie klasy | 6 pkt
i Nagrod
Dziewczeta Chiopey zeééyr]ajlepsz ch powiatow otrzymuje dyplomy.
50 m stylem dowolnym 50 m stylem dowolnym Sze$¢ najlepszych kot sportowych otrzymuje dyplomy.
100 m stylem dowolnym 100 m stylem dowolnym Posstznowieni*a koncowe
ziego gtownego wyznacza PKKF.
50 m stylem klasycznym 5 m stylem klasycznym Sprgwoz%angl]a na ezywyprzesy’faé do Sekcji Plywackiej
50 m stylem grzbietowym 50 m stylem grzbietowym WKKEF do trzech dni po zakonczeniu zawoddw.
100 m na boku 100 m na boku Insp Dysc Sport. Przewodniczacy Sekcji
50 m z granatem 50 m z granatem Haba Koman Pukto Mieczystaw
BOKS

KOMUNIKAT
Sekcji Boksu WKKF
Pierwszy krok bokserski

W dniach 23, 24 i 25 IX br. w Gorlicach odbeda sie za-
wody pierwszego kroku bokserskiego o mistrzostwo wo-
jewodztwa, wedtug zamieszczonego regulaminu.

W zawodach pierwszego kroku bokserskiego . winni
wziag¢ udzial wszyscy poczatkujacy zawodnicy. Zaleca sie
Radom kot sportowych, aby na zawody pierwszego kroku

stai® przede wszystkim zawodnikéw w wagach od
lekkosredniej do ciezkiej.

Koszty podrozy WKKF pokryje tylko tym zawodni-
Iéom, ktérzy zostang zgtoszeni w terminie do dnia 20 IX

r.

Druzynowe mistrzostwa klasy ,,B“

_ Ponizej zamieszcza sie regulamin oraz terminarz dru-
zynowych mistrzostw k a%y B w boksie na rok 1955/56,
ktore rozpoczynajg sie w dniu 9 X br.

REGULAMIN
zawodow pierwszego kroku bokserskiego
Miejsce i termin

Zawody pierwszego kroku bokserskiego odbedg sie w

Gorlicach w dniach 23, 24 i 25 wrzes$nia br.

Uczestnictwo

W zawodach biorg udzial zawodnicy kot sportowych,
zgtoszeni i potwierdzeni przez SB WKKF, ktérzy do-
tychczas nie walczyli, wzglednie stoczyli najV\éyzeJ trzy
walki nie odnoszac zwycigstwa. Kazdy zawodnik musi
posiada¢ wazng legitymacje zawodniczg z wpisanym
okresowym badaniem lekarskim nie pdzniejszym jak
sprzed 3-ch miesiecy.

Sposob przeprowadzenia

Zawody zostang przeprowadzone w formie turnieju
systemem pucharowym /przegrywajqcal odpada/ oa wa-
gi papierowej do wagi ci(%(zkiej. Zawodnicy beda walczy¢
w tej kategorii wagi jakg wykaze oficjalna waga w

ierwszym dniu zawodow. Tytul mistrza pierwszego

rolip zdobedzie ten zawodnik, ktory nie przegra zadnej

walki.

Program zawodow

23 IX
godz 13 — 15 — badanie i waga zawodnikow
godz 15 — odprawa kierownikow i losowanie
godz 17 — otwarcie zawoddéw i walki eliminacyjna

godz 7 — 8 — badanie i waga zawodnikdéw
5 Ix godz 17 — walki potinatowe
godz 7 — 8 — badanie i waga zawodnikdw
godz 10 — walki finatowe i zamkniecie zawodow
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Kierownictwo i zgtoszenia ) )
Organizatorem ~ pierwszego kroku bokserskiego jest

Sekcja Boksu WKKF przy wspoétudziale kota sportowego

Gornik Gorlice. Termin zgtoszenn zawodnikéw uptywa z

dniem 20 IX br. Zgloszenia nalezy przesta¢ do SB.

WKKF, ktore winny zawierac:
1. nazwe kota zglaszajacego
2. nazwiska i imiona " zawodnikow
3. nazwisko i imie kierownika i trenera
4. ilo$¢ potrzebnych kwater
Punktacja pierwszego kroku o -
W celu wytonienia najleﬁIEJ pracujacej sekcji bokser-
skiej w kotach sportowych pod wzgledem masowosci i
poziomu — zostanie przeprowadzona punktacja:
. a) za udziat w zawodach jednego zawodnika.— !
pkt

pkt

b) za zwyciestwo zawodnika w eliminacjach — !

c) za zwyciestwo zawodnika w potfinale — 2 pkt
za zwyciestwo zawodnika w finale — 3 pkt
Suma uzlskanych punktow przez zawodnikOw z poszcze-

golnych kot stanowi¢ bedzie o ich kolejnosci w turnieju
Rllerwszego kroku.
agrody

Mistrzowie i wicemistrzowie pierwszego kroku otrzy-
muja dyplomy. Kota, Ktére zajma trzy pierwsze miejsca
w punktacji zespotowej otrzymujg dyplcmy.
Postanowienia koricowe

W sprawach wyniktych w czasie zawodow, a nie obje-
tych niniejszym ‘regulaminem rozstrzyga¢ bedzie sedzia
gtéwny zawedow. Kazdy zawodnik musi byC zaopatrzo-
ny w_dostateczng iloS¢ ubioru sportowego. Koszty orga-
nizacji zawedoéw pokrywa koto sportowe. Kosziy wyzy-
wienia zawodnikow pokrywaja kota macierzyste. Koszt?/
zakwaterowania oraz kos\z/;[)/ podrézy zawodnikéw 111 Kl
poc. osobowym pokrywa WKKEF.

REGULAMIN

rozgrywek druzynowych o mistrzostwo klasy B w boksie
na rok 1955/56

Cel

Rozgrywki druzynowe o mistrzostwo klasy B przepro-
wadza sie w celu popularyzacji piesciarstwa — podnie-
bieréia go na wyzszy poziom, oraz wytonienia mistrza kla-
sy B.
Termin i miejsce zawodow

Zawody druzynowe o mistrzostwo klasy B odbedg sie w
terminie od 9 X 1955 do 30 111 1956 r.

Miejlzca zawodow zostanawustalone drogg losowania
przez Komisje Sportowg SB WKKF.

Uczestnictwo

W zawodach o mistrzostwo klasy B bierze udziat 7 dru-

zyn w jednej _?(rugie rozgrywkowej.
1. Gorni orlice

. Kolejarz Przemysl
. Start Przemysl

LZS Bakonczyce

LZS Dynow
. Stal Mielec
. Sparta Jasto ,
W mistrzostwach klasy B maja prawo bra¢ udziat za-
wodnicy zgtoszeni i potwierdzeni przez SB GKKF. Kazdy
(zja\{vodnik startujacy w rozgrywkach klasy B musi posia-
ac.

~a) sprolongowang przez SB WKKF legitymacje zawod-
nicza

b) wpisany do legitymacji zawodniczej wynik okreso-
wego badania lekarskiego z wyszczegdlnieniem badania
rentgenologicznego, nieprzekraczajgcego 3-ch miesiecy
od_daty ostatniego badania. ) B )

Zawodnik nie posiadajacy takej adnotacji w legityma-
cji zawodniczej lub nie posiadajacy legitymacji nie mo-
ze by¢ dopuszczony do walki. Zawodnik startujacy w
klasie B musi zamieszkiwa¢ na terenie wojewodztwa
rzeszowskiego.
Sposdb przeprowadzenia

Mistrzostwa druzynowe klasy B przeprowadzone zo-
stang w jednej grupie systemem punktowym tj. druzyna
z druzyng, mecz i rewanz. Za zwyciestwo ‘druzyna otrzy-

~Nooorbkwnro
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muje 2 pkty za remis 1 pkt, za przegrang 0 pkt.

Dguzyna, koéra uzyska najwieksza ilos¢ punkéw, zdo-
b?/wa mistrzostwo Klasy B I automatycznie awansuje do
klasy A. W razie uzyskania przez dwie druzyny jedna-
kowej ilosci Eunkt()w zasadniczych (duzych) o mistrzo-
stwie i spadku do klasy nizszej decyduje dodatkowe
spotkanie wyznaczone przez Sekcje Boksu WKKF na
neutralnym terenie. W razie uzyskania przez .trzy druzyny
Jednakowej ilosci punktéw duzych wowczas 0 mistrzo-
stwie i spadku deczdu]e stosunek matych punktow. Dru-
zyna startujgca w klasie B zobowigzana jest wystawi¢ do
walk minimum 7 zawodnikéw w przeciwnym wypadku
przegrywa spotkanie walkowerem 20:0

W wypadku_zdekompletowania sktadu jednej wzglednie
obu rozgrywajacych druzyn (nadwagi — niedowagi, brak
zawodnikow) wowczas kierownicy obowigzani sa do uzgod
nienia poszczegolnych wag i rozegrania spotkania towarzy
skiego minimum w 6 wagach.

Lekarzem urzedujgcym na zawodach musi by¢ lekarz
mwyznaczony przez Wojewddzka PrlszchodniQ Sportowo Le
karska (ewentualnie Powiatowa Przychodni¢ Sportowo
Lekarska) legitymujacy sie upowaznieniem statym lub
tymczasowym na pismie.

Zgtoszenia . ) ) .

Kota, ktérych druzyny startujg w klasie B przedtozg
odcinki potwierdzonych kart zgtoszen oraz legitymacije
zawodnicze do przediuzenia na sezon 1955/56 w celu
uaktualnienia ewidencji zawodnikéw zgtoszonych w ter-
minie do dnia 1 X br. Przedtuzen legitymacji dokonuje
Sekcja Boksu WKKF.

Nagrody
Druzyna zdobywajaca mistrzostwo klasy B otrzymuje
pamigtkowy dyplom.

Przepisy koricowe

‘Na jedna godzine przed rozpoczeciem zawodow, kieréw
nicy druzyn sktadajg delegatowi Komisji Sportowej SB
WKKEF listg startujgcych zawodnikow na ustalonym for-
mularzu wg kolejnosci wag. Do listy zgtoszonych zawodni
kéw nalezy dotaczy¢ legitymacje zawodnicze. Wazenie od-
bywa sie na wadze dZIESI%tne‘J_ nago, po badaniu lekarskim
i “zakonczy¢ sie¢ musi na 5 minut przed godzing ustalong
na rozpoczecie zawodow. Zawodnik moze stang¢ na wadze
tylko jeden raz. Nie wolno zrzucac i uzupetniaC wagi przez
picie wody itp. stojac na wadze. Zawodnicy muszg posia-
da¢ takg wage do jakiej zostali zgtoszeni. O ile zawodnik
nie wykazuje wagi do jakiej zostat przed zawodami zgto-
szony to wowczas przeciwnik jego otrzymuje punkty vo
bez walki. Jezeli zawodnicy tej samej kategorii nie posia-
daja przepisowj wagi — walke ich uznaje sie za nieodby-
tg I nie wlicza sie do ogdlnej punktacji zawodoéw. Walke
towarzyska natomiast zawodnicy mogg stoczy¢ po uprzed
nim uzgodnieniu z Kierownikami obu druzyn. )

Gospodarz zawodéw zobowigzany jestna 7 dni przed
terminem wyznaczonych _zawodoéw _powiadomi¢  Sekeje
Boksu WKKF oraz przeciwnika o miejscu i godzinie roz-
poczecia zawodow.

Gospodarz ponosi wszelkie konsekwencje wynikajace
z poznego lub niedokifadngo zawiadomienia o miejscu
i godzinie rozpoczecia zawodow az do walkoweru wiacznie

Waga zawodnikow i badanie lekarskie musi sie odby¢
w hali w ktorej odbywajg sie zawody. Jezeli organizator
z przyczyn obiektywnych nie moze przeprowadzi¢ wagi
i badania lekarskiego na miejscu zawod6éw to zobowiazany
jest we wczesniejszym terminie powiadomi¢ o miejscu
wagi i badania lekarskiego (jednak waga i badanie lekar-
skie musi sie odby¢ w przepisowym czasie tj. na jedng
godzine przed zawodami). ) ) )

Gospodarz zawoddw zobowigzany jest dostarczy¢ prze-
ciwnikowi wagi dziesietnej, ktorg nastepnie przekazuje na
zawody jako wage oficjalng. Niedopuszczalne jest by waga
dostarczona przeciwnikowi byfa inna od wagl na ~ktorej
odbywac sie bedzie waga oficjalna. )

Zawodnik, ktory przegrat walke przez KO ()/\9 odbyciu
4 tygodniowej przerwy, winien byc zbadany w Woj. Porad
ni Sportowo Lekarskiej (lub w Pow. Poradni Sportowo
Lekarskiej) a wynik badania wraz z adnotacjg o zdolnos-
ci do dalszych walk, winien by¢ wpisany do legitymacji
zawodniczej.
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Wyznaczone terminarzem rozgrywki nie moga byc¢ prze
ktadane na inny termin. Kofa, ktére zwrdcg sie na pismie
do Sekcji Boksu WKKF o przetozenie zawodow na inny
termin, ‘po uprzednim uzyskaniu zgody przeciwnika nie
sg zwalniane od przygotowan zawodéw w przewidzianym
terminie do czasu uzyskania ostatecznej decyzji Sekcji
Boksu WKKF.

W _razie powotania dwoch zawodnikéw do kadry, Sek-
cja Boksu WKKF moze na wniosek zainteresowanego ko-
ta przemies¢ zawody o mistrzostwo na inny termin. W WK
padku oddania dwoch spotkan walkowerem, Sekcja Bok-
su WKKF wycofa koto z dalszych rozgrywek.

Straty finansowe na skutek” wycofania druzyny z roz-
poczetych mistrzostw pokrywa druzynom przeciwnym wy
cofudqce sie koto. Ustala sie ryczatt 1000 zt za niestawienie
sie druzyny na wyznaczone zawody. W wypadku wycofa-
nia druzyny z meczu po kilku walkach koto wycofujace
druzyne zostaje wyeliminowane z dalszych rozgrywek mi-
strzowskich. Organizowanie zawoddw 0 mistrzostwo winno
odbywa¢ sie w takich godzinach, aby druzyna przeciwna
mogta dogodnie powrdéci¢ do domu.

Funkcjonariusze porzadkowi winni nosi¢ na lewym re-
kawie_opaski z napisami. Funkcjonariusze ci peinig obo-
wigzki az do zakonczenia zawodow i wyjscia z sali publi-
cznosci. W razie stwierdzenia przez delégata Sekcji Boksu
WKKEF, ze w czasie zawodow porzadkowi opuscili swoje
stanowiska, nastngJe przerwa zawodow az do ogtoszenia
walkoweru dla druzyny Iprzeuwngj. Protesty odnosnie
prowadzenia zawodow nalezy sktada¢ na pismie wraz
z optatg protestacyjng w kwocie 100 zt w ciggu 15-tu mi
nut po zakonczeniu zawodéw na rece delegata SB WKKF.

Rin

Walﬁi odbywaja sie na ringu 0 kwadratowej powierz-
chni ograniczonej linami. Najmniejszy wymiar ringu po-
winien wynosi¢ 490 cm x 490 cm a najwiekszy 610 cm X
610 cm mierzac utworzony przez sznury kwadrat .Ogro-
dzenie ringu stanowig trzy liny o $rednicy 3 — 5 cm prze-
ciagniete I przymocowane do znajdujacych sie w naroz-
nikach czterech stupow, ktére nalezy tak zbudowa¢ i usta-
wic¢ by nie ranity walczacych zawodnikéw. Sznury powin-
ny by¢ owinigte (obszyte) suknem lub migkkim materia-
fem. W celu unikniecia zsuwania si¢ sznurow, nalezy je
ztaczy¢ po kazdej stronie dwiema prostopadtymi poprze-
czkami. Podtoga ringu powinna by¢ mocna, rowna i wy-
stepowaC poza ogrodzenie lin 50 cm. Podfoga ringu po-
winna by¢ pokryta filcem grubosci 1,5 — 2 cm (zamiast
filcu mozna podtoge ringu pokry¢ inng tkaning o tej sa-
mej grubosci np. koce lub worki — trociny niedopuszczal-
ne. Filc i plandeka (pt6tno) muszg pokrywac cata powierz-
chnie ringu a wiec I wystep poza linami. Przy dwoch na-
roznikach lezacych na przekatnej ustawia sie wejscie na
ring. Miejsca dla publicznoSci musza_ by¢ co najmniej
w odlegtosci 1,5 m, W wypadku ustawienia ringu na sce-
nie, delegat Komisji Sportowej Sekcji Boksu WKKF kaz-
dorazowo decydowaC bedzie o zezwoleniu przebywania
publicznosci wokét ringu.

Podtoga ringu powinna znajdowac sie na wysokosci
od 50 cm do 150 cm od podtogi sali.

Warunki finansowe

Obowigzujg warunki finansowe zgodnie z poz. 4 zasad
dofinansowania zawoddw objetych Jednolitym Kalenda-
rzem Sportowym na rok 1955,
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Sprawozdawczo$¢

Delegw Komisji Sportowej i Kolegium Sedziéw Sekcji

Boksu WKKF sktadajg na pismie sprawozdania z odby-

éyc_h zawodow do_poszczegolnych Komisji w ciagu 24 go-
zin po ukonczeniu zawodow.

W sprawach, ktore nie zostaty ujete w niniejszym re-
gulaminie decydowaaC bedzie Prezydium Sekcji Boksu
\éVId<KF na wniosek poszczego6lnych Komisji i Kolegium

edziow.

TERMINARZ
druzynowych mistrzostw w boksie klasy B na rok 55/56
I-sza runda
9\X

Stal Mielec — Start Przemysl
Kolejarz Przemys$l — Sparta Jasto
Lzzg |I?(akohczyce — Gornik Gorlice

Sparta Jasto — LZS Bakoriczyce
Start Przemysl — Kolejarz Przemysl
LZ68XDIyn(')w — Stal Mielec

Kolejarz Przemysl — LZS Dynoéw

LZS Bakonczyce — Start Przemysl

Gornik Gorlice — Sparta Jasto
13 XI

Start Przemysl — Gornik Gorlice

LZS Dynéw — LZS_Bakonczyce

Stg(l) )l\(/lllelec — Kolejarz Przemysl

LZS Bakoriczyce — Stal Mielec

Gornik Gorlice — LZS Dynéw

Sp4ar)'ga,\l.]as+o — Start Przemysl.
i

LZS Dynéw — Sparta Jasto
Stal Mielec — Gornik Gorlice
K%e arlzI Przemys$l — LZS Bakonczyce

Gornik Gorlice — Kolejarz Przemysl

Sparta Jaisto — Stal Mielec

Start Przemysl — LZS Dynéw

Gospodarze wymienieni sg na pierwszym miejscu.

Obsada sedziowska zawodéw klasy ,,A“ na dzien 18 IX

Stal Rzeiszow — Sparta Jarostaw w Rzeszowie

sedzia — delegat gtdbwny — Stark lzydor Przemysl
sedzia — ringowy — Chudzinski Jan Przemysl

sedzia — punktowy — Pietrusiewicz Jerzy Przemysl
sedzia — punktowy — Dzierwa Stanistaw Przemysl
sedzia — punktowy — Kruczynski Kazimierz Przeworsk

Stal Stalowa Wola — Stal Sanok w Stalowej Woli
sedzia — delegat gtdbwny — Zyradzki Wiadyst. Rzeszéw
sedzia — ringowy — Dziurgot Kazimierz Jarostaw
sedzia — punktowy — Pottorak Onufry Rzeszow
sedzia — punktowy — Ziemlinski Wiadystaw Rzeszow
sedzia — punktowy — Cwanek Augustyn Rzeszéw

St. Insp. Dysc. Sport. Przewodniczacy Sekcji

Zywiec Adam Domino Zdzistaw

PILKA NOZNA

KOMUNIKAT
Komisji Sportowej Ligi Miedzywojewodzkiej
Weryfikacja zawoddéw
z dnia 28 VIII

Stal Mielec — Lublinianka 6:1 i 2 pkty dla Stali
Polonia Przemysl — Stal Stalowa Wola 1:2 i 2 pkty

dla Stali '

Sslt'al Rzeszow — Gwardia Chetm 2:1 i 2 pkty dla
tali
JKS Jarostaw — Kolejarz Przemysl 3:7 i 2 pkty dla

Kolejarza ) ) )
Gornik Gorlice — Wiokniarz Krosno 52 i 2 pkty

dla Gornika
Kary

Ukarano: Zawodnika Polonii Przemys$l Rodzen Wa-
ctawa 2-mie.sieczng dyskwalifikacjg (od 1 IX — 31 X) za.
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stowng obraze sedziego po zawodach w dniiu 28 VIII
Kierownictwo sekcji pitki noznej Polonii Przemysl os-
trzezeniem za brak dostatecznego porzadku na stadio-
nie po zawodach w dniu 28 VIIl Zawodnika JKS Jaro-
staw Melnarowicza Ludwika nagang za niesportowe za-
chowanie sie¢ w czasie zawodéw w dniu 28 VIII (kryty-
kowanie orzeczen sedziego).

Kierownika sekcji pitki noznej JKS Jarostaw Slusa-
rza Jozefa odsunieciem od petnienia funkcji kierownika
sekcji pitki noznej JKS Jarostaw na okres 3-ch miesie-
cy (od 1 IX — 30 XI br.) za niewkasciwe zachowanie si¢
wobec sedziéw po zawodach w dniu 28 VIII.

Zawodnika Gornika Gorlice Majerana Jerzego 2-mie-
si_(icznq dyskwalifikacjg za kopniecie przeciwnika przy
pitce na zawodach w dniu 28 VIII.

Zawodnika Wiokniarza Krosno Je\(}rzejczyka Jozefa
3-miesieczng dyskwalifikacjg (od 28 VIII — 27 Xl br)
Eg I\(/olrl)lni(—;-cie przeciwnika bez pitki na zawodach w dniu

Sprawy porzgadkowe

Wzywa sie JKS Jarostaw do przygotowania odpowied-
niej szatni dla sedziéw pitkarskich.

Zatwierdzenie przez SPN GKKF regulaminu rozgry-
wek o mistrzostwo Ligi M-woj Rzeszowskiej na rok 55.

SPN GKKF zatwierdzita regulamin rozgrywek o mis-
trzostwo Ligi M-woj Rzeszowskiej na rok 1955 z naste-
pujacymi poprawkami i uzupetnieniami:

§ 16 — skresla sie pkt. c.

§ 29 wiersz 2 — skredla sie stowa ,wzgl. zejdzie z bo-
iska przed zakonczeniem gry za co w mysl przepisow
zostanie przyznany walkower druzynie przeciwnej".

§ 29 wiersz 5 — skresla sie stowo ,ligowych".

§ 13 — uzupetnia sie zdaniem ,,Uzasadnione zgtoszenie
zawodnika réwniez po dniu 15 Il 1955 r. wymaga za-
twierdzenia przez Komisje Sportowg SPN GKKF*,

Protesty

Odrzucono_ protesty Polonii Przemy$l — i JKS Jaro-
staw odnosnie zawoddw rozegranych w dniu 28 VIII
br. — jako nieuzasadnione.

St. Insp. Dysc. Sport.
Podrdzek Wiktor

Przewodniczacy Komisji Sport.
Mgr. Zawadzki Stanistaw

KOMUNIKAT
Sekcji Pitki Noznej WKKF
Sprawy Komisji Sportowej
Weryfikacja zawodéw rezerwy 11 ligi

z dnia 28 VIII

Budowlani Przemys$l — Stal Stalowa Wola 3:0 i 2 pkty
dla Budowlanych

Sparta Jarostaw — Kolejarz Przemysl vo 3:.0 i 2 pkty
dla Sparty za niezgtoszonego zawodnika Szczurka Bogu-
stawa z Kolejarza.

Klasa ,,A“

z dnia 28 VIII

Gornik Sanok Sparta tancut 2:1 i 2 pkty dla Gérnika
< Kolejarz Jarostaw — Sparta Debica 2:3 i 2 pkty dla

party

Sparta Jasto — Sparta Rzeszéw 1:2 i 2 pkty dla Spar-
ty Rzeszow

Stal Sanek — Sparta Nisko 4:1 i 2 pkty dla Stali
uL_J_nia Krosno — Gwardia Przemys$l 3:0 i 2 pkty dla

nii

Budowlani Rzeszow — Sparta Przeworsk 0:1 i 2 pkty
dla Sparty

Sparta Sedziszow — Goérnik Krosno 0:0 i po 1 pkcie
dla obu druilyn.

Rezer klasy ,,A“

z dnia 29 V
SSlt_al Sanok — Kolejarz Rozwadoéw 5:0 i 2 pkty dla
tali
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z dnia 24 VIII

Budowlani Rzeszéw — Gwardia Przemys$l vo 3.0 i 2
pkty dla Budowlanych Rzeszéw za nieprzybycie Gwar-
dii na zawody.

z dnia 28 VIII

Sparta Jasto — Sparta Rzeszéw 5:0 i 2 pkty dla Spar-
ty Jasto )

Kolejarz Jarostaw — Sparta Debica 10:1 2 pkty dla
Kolejarza

Gornik Sanok — Sparta tancut 1.2 i 2 pkty dla Spar

Stal Sanok — Sparta Nisko vo 3:0 i 2 pkty dla Stali
Sanok za udziat niezgloszonego zawodnika Jusiegi Wia-
dystawa )

Budowlani Rzeszow — Sparta Przeworsk 5:3 i 2 pkty
dla Budowlanych

Kolejarz Rozwadéw — Stal Deba 1:0 i 2 pkt dla Ko-
lejarza ) ) )

Sparta Sedziszow — Gornik Krosno 4:3 i 2 pkt dla
Sparty

Tabele koncowe rozgrywek klasy ,,C*
Powiat Gorlice

1. KS Biecz 10 17:3 36:9
2. Kolejarz Zagoérzany 10 16:4 34:16
3. LZS Rcpica | B 10 10:10 28:18
4, Lisowek 10 6:14 14:29
5. tuzna 10 6:14 18:42
6. Brzana Dolna 10 5:15 12:28

Mistrzostwo zdobyfa druzna KS Biecz.

Powiat Brzozéw

1. KS Grabownica 2 2:2 31
2. Sparta Brzozéw 2 2:2 1:3
Ze wzgledu na roéwng ilos¢ punktow dwu druzyn
po uniewaznieniu  zawodoéw innych druzyn z po-
wodu braku zgtoszenn zawodnikéw zarzadzone zos-
tato dodatkowe spotkanie na neutralnym boisku w Ry-
manowie w dniu 11 wrzes$nia br.

Weryfikacja mistrzostw trampkarzy

21 VIl Gwardia Rzeszbw — Start Strzyzéw 3:1 i 2
pkt dla Gwardii

25 VIII Start Strzyz6w — Gwardia Rzeszdw 2:2 i po
1 pkt dla obu druzyn. . ) )

ruzyna Gwardii Rzeszéw zakwalifikowata sie do puli

finatowej, ktérg tworza:

1. Gwardia Rzesz6w

2. Gornik Krosno

3. Sparta Jarostaw

4. Sparta Lubaczow
Termin rozgrywek i miejsce podane bedg w treminie
po6zniejszym.

Puchar Polski

z dnia 25 VI z
Sparta Przeworsk — Kolejarz Przemysl 4:0
Stal Debica — Stal Rzeszow 2.7
Gwardia Ustrzyki — Gornik Glinik 2:3

Gornik Sanok — Widkniarz Krosno vo 3.0 za nie
zejScie zawodnika Drapiewskiego z boiska usunietego
przez sedziego.

Start Strzyzow — Gwardia Rzeszow 3:2
Stal Deba — Stal Mielec 0:4
Kary

Besz Tadeusz z Gwardii RzeszOw otrzymuje ostrzezenie
za niesportowe zachowanie si¢ na zawodach w dniu 25
VIII § 6 pkt. 1 g.

Gbyl Kazimierz z Widkniarza Krosno otrzymuje 2
miesi%ce dyskwalifikacji za stowng obraze sedziego na
zawodach w dniu 25 VIII § 6 pkt. 1 1

Kara liczy sie cd 31 VIII — 30 X br.

Drapiewski Henryk z Widkniarza Krosno otrzymuje 3
miesieczng  dyskwalifikacje za rozmysine Kkopnigcie
gr%eml\(/vnika bez pitki' na  zawodach w dniu 25 VIII

pkt 1 r.

Kara liczy sie od 31 VIII — 30 XI br.
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Udziela sie ostrzezenia kierownictwu sekcji pitki noz-
nej KS Widkntarz, za brak opieki nad zawodnikami wy-
razajacy sie w niesportowym zachowaniu sie zawodni-
kéw na zawodach.

Ptachta Tadeusz ze Sparty Nisko otrzymuje 3 miesie-
czng dyskwalifikacje za rozmysine kopniecie przeciwni-
ka bez pitki na zawodach w dniu 28 VIII § Ekt. 1r.
oraz pozbawienie godnoéci kapitanstwa na 1 roK.

Kara liczy sie od 28 VIII — 27 XI br.

Kustek Jan ze Sparty RzeszOw otrzymuje 3 miesieczng
dyskwalifikacje za rozm(}/élne kopni?ue przeciwnika bez
itki na zawodach w dniu 28 VIII § 6 pkt 1 r. Kara
iczy sie od 28 VIII — 27 XI br.

Tuleja Stanistaw ze Sparty Jasto otrzymuje 6 mie-
sieczng dyskwalifikacje za chwycenie przeciwnika za
gardle noszace cechy bijatyki “na zawodach w dniu
8 VUI br. § 6 pkt. 11

Obsada zawodo6w na dzien 18 IX

Rezerwy |11 Ligi

Wibkniarz Krcsno — Stal Rzeszow — Hrabal, tuka-
szewicz, Szmidt )

Kolejarz Przemysl — Polonia Przemysl — Swiezy,
Nowakowski, Gotz

Gwardia Rzeszow — Stal Mielec — Zielinski, Maksy-
mowicz, Praszek

Klasa ,,A“

Sparta tancut — Sparta Jasto — Jaciow, Mularz,
Czarnecki

Sparta Sedziszow — Kolejarz Rozwadow — Jaracz,

Szelesty, Moson )

Stal Sanok — LZS Zurawica — Strzelecki, Krogulec-
ki, Kiettyka

Sparta Nisko — Budowlani Rzeszéw — Raga-n, Kone-
czny K, Kuszynski

Gornik  Krosno — Kolejarz Jarostaw — Garbacik,
Paja, Pekala

Resovia — Unia Krosno — Sikora Pisarski, Raznikie-
wicz

Stal Deba — Gornik Sanok — Hajdas, Dobosz,- Sta-
chowicz M.

LZS Zaczernie — Gwardia Przemys$l — Kotodziejczyk,
Klosinski, Gorski

Sparta Przeworsk — Sparta Debica — Gnatek, Kal-
was, Haton

Rezerwy kI ,,A“

Sparta Sedziszow — Kolejarz Rozwaddéw — Szelesty
Resovia — Unia Krosno — Szymonczyk

LZS Zaczernie — Gwardia Przemys$l — Gorski
Sparta Przeworsk — Sparta Debica — Haton

Klasa ,,A* junioréw

Sparta tancut — Resovia — Maksym, Jabtonski,
Cybulski

Sparta Jarostaw — Sparta Przeworsk — Hull, Dziu-
mowicz, Wréblewski

Stal Mielec — Budowlani Przemysl — Bac, Mazur,
Ptachetko

Gornik Glinik — Gornik Krosno — Kornaga, Mis-
kéw, Olearnik

Start Rymanow — Kolejarz Przemysl — Dudek, Klee,
Skalski,

Klasa ,,B* . S

Start Rzeszow — Kolejarz Rzeszow — Zywiec

LZS Trzebownisko — Sparta LubaczOw — Hanf

Klasa ,,C*

LZS Malawa — LZS Krasne — Chwatka

LZS Stocina — LZS Tyczyn — Zota

LZS Zalesie — LZS Wilkowyja — Sadtowskl

LZS Biala — LZS Zaleze — Cygan

LZS Stobierna — LZS Swilcza — Szach

LZS Rudna Wielka — LZS Rudna Mata — Szczurek
LZS Trzciana — Sparta Gtogéw — Stachowicz J.

St. Insp. Dysc. Sport. Przewodniczacy Sekcji
Podrézek Wiktor Mgr. Stelmach Henryk
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KOMUNIKAT
Sekcji Pitki Noznej PKKF Rzeszéw

'Rozgrywki eleminacyjne o wejscie do klasy A — junio-
row

Grupa 111

Weryfikacja zawodow:

z dnia 26 VI

Stal Rzeszow — Sparta Debica — vo obustronny i po 0
punktéw dla obu druzyn za nierozegranie zfcwodow.

Tabela po zakonczeniu rozgrywek przedstawia sie naste-
pujaco:

Miejsce Nazwa Kota Gier Punktéw Stos. bram.
1 Sparta tancut 4 8.0 13: 4
2 Stal Rzeszow 4 2:6 6: 9
3 Sparta Debica 4 0:8 2:14

 Druzyna SPARTA tancut awansuje do klasy A — junio-
row.

Rozgrywki mistrzowskie trampkarzy

Weryfikacja zawodow:

z dnia 157V

Gwardia Rzesz6w — Stal Rzesz6w — 8:0 i 2 punkty dla
Gwardii

LZS Zateze — Sparta Rzeszéw — 3:0 vo i 2 punkty dla
LZS z uwagi na nieprzybycie druzyny Sparta na zawodijr.

z dnia 227V
Stgﬁarta Rzesz6w — Stal Rzesz6w —0:2 i) 2 punkty dla

LZS Zaleze — Gwardia Rzesz6w — 0:3 i 2 punkty dla
Gwardii

z dnia 29 V

Stal Rzeszow — LZS Zaleze — 3:1 i 2 punkty dla Stali

Gwardja R Ow — Sparta Rzeiszow — 1:2 i 2 kt
als \évg.zri r{a zeszow parta Rzeisz6w i 2 punkty
z dnia 5 VI

Sparta Rzesz6w — LZS Zaleze — vo obustronny i po 0
B(L)J\?vktéw dla obu druzyn z powodu nierozegrania zawo-

z dnia 7 VI
Sta& Rzesz6w Gwardia Rzeszow — 2:2 i po 1 punkcie dla
obu druzyn.

z dnia 9 VI

Stail Rzeszow Sé)arta Rzeszéw — vo obustronny i po 0

punkfow ?&a\(/)ilbu ruzyn z powodu nierozeigrania zawodow
z dnia

LZS _Zaigie — Stal Rzeszow — 2:3 i 2 punkty dla Stali,

z dnia 13 VI

Sp(grta Rzeszow — Gwardia Rzeszéw — 0:6 i 2 nnn.ktv
dla 'Gwardil.

z dnia 16 VI

Gv%’y Iidia Rzeszow — LZS Zateze — 6:0 i 2 punkty dla
pu}éa}%e:la po zakonczeniu rozgrywek przedstawia sie naste-

Miejsce Nazwa Kota Gier Punktéw Stos. bram.
1 Gwardia Rzeszéw 6 9 3 26: 4
2 Stal Rzeszéw 6 7.5 10:16
3 LZS Zaleze 6 2:10 6:18
4 Sparta Rzeszow 6 2:10 2:18

Mistrzostwo trampkarzy powiatu i miasta Rzeszéw na
nok 1955 zdobyta druzyna GWARDIA Rzeszow.

Rozgrywki mistrzowskie klasy C

Wery |ka0{/a zawodow:

z dnia 15

LZS Stobierna — LZS Bratkowice — 0:3 vo i 2 punkty
dla LZS Bratkowice z uwagi na nieprzedtozenie sprawoz-
dania z odbytych zaw.odoéw oraz nie,zgtoszenie zawodnikéw
przez LZS Stobierna.

z dnia 12 VI

LZS Tyczyn — LZS Malawa — 3:1 i 2 punkty dla LZS

Tyczgln.
z dnia 19 VI

LZS Malawa — LZS Zateze, — 1:4 i 2 punkty dla LZS
Zaleze.
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z dnia 25 VI )

Sparta Gtogdw — LZS Rudna Mata — 8:1 i 2 punkty dla
Sparty.

z dnia 26 VI

LZS Malawa — LZS Biata — 0:3 vo i 2 punkty dla LZS
Biata z powodu zdekompletowania druzyny LZS Malawa.

z dnia 3 VII i

LZS Rudna Mata — LZS Swilcza — 0:3 i 2 punkty dla
LZS Swilcza.

LZS Trzciana — LZS Rudna Wielka — 0:5 i 2 punkty
dla LZS Rudna Wielka.

z dnia 10 VII

Sparta Glogow — LZS Trzciana — 9:0 i 2 punkty dla
Sparty.

z dnia 17 VII

LZS Krasne — LZS Tyczyn — 7:0 i 2 punkty dla LZS
Krasne.

Tabele po | Rundzie rozgrywek przedstawiajg sie naste-

pujaco:

Grupa |
Miejsce Nazwa Kota Gier Punktéw Stes. bram.
1 LZS Zateze 12: 2 31 7
2 LZS Biata 7 10: 4 16: 7
3 LZS Krasne 7 9:5 23:13
4 LZS Stocina 7 8. 6 12:12
5 LZS Zalesie 7 6: 8 16:19
6 LZS Tyczyn 7 6: 8 11:22
7 LZS Malawa 7 5.9 13:19
8  LZS Wilkowyja 7 0:14 7:30
Grapa Il
Miejsce Nazwa Kota Gier Punktéw Stos. bram.
1 Sparta Glogow 6 1: 1 30: 5
2 LZS Rudna Wielka 6 11: 1 25: 5
3 LZS Swilcza 6 7.5 13:15
4 LZS Rudna Mata 6 6: 6 20:14
5 LZS Trzciana 5 37 6:25
6 LZS Bratkowice 5 2.8 7:17
7 LZS Stobierna 6 0:12 0:20

W _tabeli Gruny 1l uwzgledniono zmieniong przez Komi-
sje Sportowg SPN WKKF weryfikacje zawodow LZS Sto-
bierna — LZS Rudna Wielka, ktore zweryfikowano jako
0:3 vo i 2 punkty dla LZS Rudna Wielka za udziat w grze
nieegtaszonych zawodnikéw LZS Stobierna.

Rozgrywki mistrzowskie klasy B — junioréw

W rozgrywkach o mistrzostwo juniorow ktaisy B uczestni
czy¢ beda w grupie rzeszowskiej nastepujace druzyny:
Grupa | Grupa Il

1. Gwardia Rzeszow 1. Kolejarz Rzeszow

2. Stal Rzeszéw 2. Start Rzeszéw

3. Budowlani Rzeszow 3. LZS Przybyszowka
4. LZS Zaczernig 4. LZS Trzebownisko
5. Sparta Debica 5. LZS Sonina

6. Sparta Sedziszow 6. Unia Lezajsk

7. Stal Debica 7. Unia Sarzyna

8. Resoyia Il 8. Wibkniarz Rakszawa
Terminarz rozgrywek o mistzrostwo junioréw klasy B
Grupa |

11 1X

Gwardia Rzesz6w — Stal Rzeszéw
Budowlani Rzesz6w — LZS Zaczernig
Sparta Debica — Sparta Sedziszow
St% Ii))%bica — Resoyia Il

LZS Zaczernie —Sparta Debica
Budowlani Rzesz6w — Gwardia Rzeszow
Stat Debica — Stal Rzeszéw

sz%rtlax Sedzisz6w — Resoyia Il

Stal Rzesz6w — Budowlani Rzeszéw
Sparta Debica — Gwardia Rzeszow
Sparta Sedziszow — Stal Debica
Resoyia Il — LZS Zaczernie

BIULETYN SPORTOWY WOJEWODZKIEGO KOMITETU KULTURY FIZYCZNEJ W RZESZOWIE Nr 42

2 X
Stal Rzeszow — Sparta Sedziszow
LZS Zaczernie — Stal Debica ]
Budowlani Rzeszow — Sparta Debica
Resoyia Il — Gwardia Rzeszow

9 X
Sparta Debica — Stal Rzeszow
Gwardia Rzeszo6w — Stal Debica
Sparta Sedziszow — LZS Zaczernig
Budowlani Rzeszéw — Resoyia Il

16 X.
Stal Rzeszéw — LZS Zaczernig .
Gwardia Rzesz6w — Sparta Sedziszéw
Stal Debica — Budowlani Rzeszow
Resoyia 1l — Sparta Debica

23 X ) .
Sparta Sedzisz6w — Budowlani Rzeszéw
LZS Zaczernie — Gwardia Rzeszow
Stail Debica — Sparta Debica
Stal Rzesz6w — Resoyia I

Grupa Il

11 IX
Kolejarz Rzesz6w — Unia Lezajsk
Unia Sarzyna — Start Rzeszo6w
LZS Trzebownisko — LZS Sonina
Wiokniarz Rakszawa — LZS Przybyszéwka

18 IX
Unia Lezajsk — Wiokniarz Rakszawa
LZS Przybyszowka — LZS Sonina
Unia Sarzyna — LZS Trzebownisko
Start Rzeszéw — Kolejarz Rzeszéw

25 1X
LZS Sonina — Unia Lezajsk
Wibkniarz Rakszawa — Start Rzeszow

Kolejarz Rzesz6w — Unia Sarzyna
LZZS Przybyszéwka — LZS Trzebownisko
X

Unia Sarzyna — Widkniarz Rakszawa
Start Rzeszdw — LZS Sonina

LZS Przybyszowka — Unia Lezajsk
K%Ie)j(arz Rzesz6w — LZS Trzebownisko

LZS Sonina — Unia Sarzyna

Wiokniarz Rakszawa — Kolejarz Rzeszéw
LZS Trzebownisko — Unia Lezajsk
St%tXRzesz()w — LZS Przybyszowka

LZS Przybyszowka — Unia Sarzyna

LZS Trzebownisko — Wi6kniarz Rakszawa
Unia Lezajsk — Start Rzeszéw

K%ej)z%rz Rzeszéw — LZS Sonina

LZS Sonina — Wi6kniarz Rakszawa
LZS Trzebownisko — Start Rzeszéw
LZS Przybyszéwka — Kolejarz Rzeszéw
Unia Lezajsk — Unia Sarzyna
Gospodarze zawodéw wymienieni sg nie pierwszych
miejscach.

Sekretarz SPN
Michat Hanf

Przewodniczacy SPN
wz. Jozef Pikor

KOMUNIKAT
Sekcji Pitki nozenej PKKF w Mielcu
Weryfikacja zawodow
Klasa ,,B"

z dnia 7 VI ¢
Stal Debica — LZS Ulanow 3:1 i 2 p-kty dla Stali Debi-
ca

z dnia 14. VIII
RS alr(ta Rudnik — Stal Debica 4:3 i 2 p-kty dla Sparty
udnik.
LZS Ulanéw — LZS Cyranka 3:0v i 2 p-kty dla LZS-
Ulanow za niestawienie sie LZS Cyranka do roz?(rywek.
Stal Gorzyce — Sparta Tarnobrzeg 3:0v i 2 p-kty dla
Stal Gorzyce za zejscie z boiska Sparty Tarnobrzeg przed
ukonczeniem zawodow
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Sparta Mielec — Sparta Kclbuszcwa 1:2 i 2 p-kty dla

Sparty Kolbuszowa.
z dnia 21. VIII )
Sparta Rudnik — LZS Cyranka 7:0 i 2 p-kty dla Spar-

ty Rudnik ) .
~Stal Debica — Stal Gorzyce 3:2 i 2 pkty dla Stali De-

bica

LZS Ulanéw — Sparta Kolbuszowa 5:2 i 2 p-kty dla

LZS Ulanéw.
Klasa ,,C“
z dnia 31. VII )

LZS Ortow — LZS Przectaw 3:0v i 2 p-kty dla LZS
Ortéw

LZS Dzikowiec — Sparta Sokotow 0:3v i 2 p-kty dla
Sparty Sokotow
z dnia 14 Vil o )

LZS Chorzelow — LZS Dzikowiec 3:0v i 2 p-kty dla
LZS Chorzelow .

Sparta Sokotow — LZS Ortéw 3:0v i 2 p-kty dla Spar-
ty Sokotdéw za niestawienie sie LZS Ortéw do rozgrywek
Z dnia 21. VIII

LZS Dzikowiec — LZS Radomys$l 0:3v i 2 p-kty dla
LZS Radomysl.

Sparta Sokotow — Start Kolbuszowa 0:2 i 2 pkty dla

Startu Kolbuszowa.

Kary

Ukarano nastgpujqcych zawodnikow: o
Bazan Jan ze Sparty Sokotdw nagang oraz pozbawienia
godnosci kapitana druzyny na przeciagg 1 roku za nie-
sportowe zachowanie sig na zawodach w dniu 21 VIII br.
Czernicki Bolestaw ze Stali Debica oraz Rzepiela Roman
z LZS Ulanéw 6-cio miesieczng dyskwalifikacjg /8-6-t/
Kare liczy sie od 8. VIII br. do 9. Il. 1958 r.

Bryta Stanistaw z LZS Ulanéw 1 miesieczng dyskwali-
fikacjg z zawieszeniem kary na okres 6 miesiecy za bru-
talng gre na zawodach w dniu 8. VIII br. 8§-6-n/
mokres zawieszenia liczy sie od 8. VIII. br. do 9. 1I. 1956 i.

Rauch Jézef ze Spairty Kolbuszowa 1 miesieczng dys-
kwalifikacje za brutalng gre na zawodach w dniu 22
VIII br. (§8-6-n).

Kare liczy sie od 22. VIII do 22. IX. br.

_Paz Jan ze Spérty Sokotoéw 6 miesieczng dyskwalifika-
C{q za uderzenie przeciwnika r(ikq na zawodach w dniu
21 VIII. br. Kare liczy sie od 21. VIII. do 22. II. 1956 r.
Skreslenie z rozgrywek o mistrzostwo klasy ,,C*

Zgodnie z Regul, rozgrywek pitki .noznej Kilasy ,,C-
skresla sie z dalszych rozgrywek LZS Dzikowiec za trzy-
krotne_ niestawienié sie do zawodéw. Dalsze zawody we-
ryfikuje sie valkowerami przyznajac punkty przeciwni-

om.
Nagany dla Kol Sportowych

~ Udziela sie _nagany _Kierownictwu Sekcji Pitki No-
znej Stal Debica za “niedo.pilnowanie porzadku w czasie
zawodéw w dniu 7. VIII. br. oraz Radzie Kofa Sparta
Sokotdéw za niedopjlnowanie porzadku w czasie i po za-
wodach w dniu 21. VIII. br.

Protesty:
Whniesione protesty przez LZS Ulanéw oraz KS Stal

Gorzyce oddala sie z powodu braku podstaw.
Sekretarz Przewodniczacy
tojczyk Zbigniew Frankowski Jozef
KOMUNIKAT
Sekcji Pitki Noznej PKKF Krosno.
SPRAWY PERSONALNE.

Z powodu statej absencji na zebraniach KomisLl Spor-
towe] SPN PKKF Krosno skreslono z listy cztonkéw Ko
misji Sportowej ob. Smyka Aleksandra /Unia Krosno/ z
dniem 1 wrze$nia 1955 r.—

Brymerskiego Mariana (Unia Krosno) dokooptowano
na cztonka Komisji Sportowej SPN PKKF Krosno
z dniem 2 wrze$nia 1955 r.

Prezydium Kolegium Sedziow SPN F.KKF Krosno uka
ragto kol. Pietryke Stanistawa 1-no miesieczng' dyskwali-
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fikacja od dnia 29 sierpnia 1955 r. do dnia 29 wrzesnia
1955 r. wigcznie za niewstawienie sie do prowadzenia
zawodow w dniu 28 sierpnia br. w Polance. —

WERYFIKACJA MISTRZOSTW KLASY ,,B*.

7. VII.

Start Rymandéw — KS Potok Turaszéwka 1:4 i 2 pkt. dla
KS Potok.

21. VIII.

Kolejarz Stréze — Sparta Lesko v. 0. z utrzymaniem
wyniku uzyskanego na boisku 5:1 i 2 pkt. dla Kolejarza
zSa niteopuszczenie boiska przez usunietego z gry kapitana

arty. —
28. VYII.

LZS Rcpica Dolna — Kolejarz Stroze 5:1 i 2 pkt. dla
LZS KS Krajowice — KS Jedlicze 4.0 i 2 pkt. dla KS
Krajowice LZS Zarszyn — LZS Zagérz 3:3 i po 1 pkt.
dla obu druzyn Sparta Lesko — KS Potok Turaszéwka
3:0 i 2 pkt. dla Sparty.

Weryfikacja Mistrzostw klasy ,,C*

21 VIII
LZS Swierzowa — KS b Potok Turaszéwka 3:2 i 2 pkt.
dla LZS

28 VIl

LZS lwonicz — LZS Dukla 1:3 i 2 pkt. dla LZS Dukla

KS Potok TuraszOwka Ib — LZS Kobylany v.o. 3:0 i 2
pkt. dla KS Ib Potok za niestawienie si¢ do zawodow LZS

Budowlani Polanka — LZS Swierzowa v.0. z utrzyma-
niem wyniku uzyskanego na boisku 10:1 i 2 pkt. dla Bu-
dowlanych za udziat w LZS nieuprawnionego zawodnika
Zborowskiego Jana

Kary zawodnikow

‘Mazurkiewicz Mieczystaw — Start Rymandw ostrzeze-
nie za krytykowanie orzeczen s%dmego na zawodach z KS
Potok Turaszéwka w dniu 7 VIII br. (§ 6 pkt. 1 lit. g).

_Pelczar Bronistaw — Start Rymanow nagana za niebez-
9|eczna gre na zawodach z KS Potok Turaszéwka w dniu

VIII br. (8 6 pkt. 1 lit. m).

Konik Michal — Sparta Lesko 6-cio miesieczna dys-
kwalifikacja od 21 VIII do 20 Il 1956 r. wiacznie za oka-
zywanie niezadowolenia z orzeczeh sedziowskich, stowne
zniewazenie sedziego i nieopuszczenie boiska po klu- -
czeniu go z gry na zawodach w dniu 21 VIII br. z Kole-
jarzem Stréze. Nadto pozbawienie godnosci kapitana dru
zyny na okres 1-go roku tj. do dnia 20 VIII 1956 r. wiacz-
nie (§ 6 pkt. 1 lit, gjl i § 7 pkt. 1 lit. e).
~Wojcicki Roman — Sparta Lesko 4 miesieczna dyskwa-
lifikacja z doliczeniem mlesu?ce/ zimowych od 21 VIII do
20 11 1956 r. wiacznie za brutalng gre i stowng obraze se-
dziego na zawodach z Kolejarzem Str6ze w dniu 21 VIII.
br. (% 6 punkt 1 lit. In).

Ludwin Roman — LZS Ropica Dolna 1-no miesieczna
dyskwalifikacja z zawieszeniem vvg/konania kary na okres
6 miesiecy od 13 1X do 12 111 1956 r. witacznie za niebez-
glecznq gre na zawodach z Kolejarzem Stréze w dniu
8 VIII br. (§ 6 pkt. 1 lit. m).

Cap Bogdan — LZS Zago6rz 3 miesieczna dyskwalifi-
kacja od 28 VIII dio 27 XI 1955 r. wigcznie za kopniecie
przeciwnika bez pitki na zawodach z LZS Zarszyn w
dniu 28 VIII br. (§ 6 pkt. 1 Lit. r).

Kcmanski Marian — LZS Zarszyn 1-no miesieczna
dzskwalifikacja z zawieszeniem wykonania kary na
okres 6 miesiecy tj. od dnia 13 X do 12 111 1956 r. wig-
cznie za niebezpiecznaé gre na zawodach z LZS Zagorz
w dniu 28 VIII br. (§ 6 pkt. 1 lit. m).

Szymanowski Jézef — Sparta Lesko 1-no miesieczna
dyskwalifikacja za niebezpieczng gre na zawodach
w dniu 28 VIII br. z KS Potok Turaszéwka (8 6 pkt. 1
lit. m) z doliczeniem dyskwalifikacji, wykonanie ktorej
zawieszone zostatlo na okres 6 miesiecy komunikatem
ogtoszonym w _Biuletynie Sportowym WKKF Rzeszéw
Nr. 38/55 z dnia 15 VIII 1955 r. Kara liczy sie od 15 IX
1955 r. do 14 XI 1955 r. wiacznie.
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Nagany dla két sportowych.

Radzie LZS Zarszyn udziela sie nagany za brak orza}( -
I1<u|_nak|) po zawodach z LZS Zag6rz w dniu 28 VIII @ 4 pkt.
it. k).
‘Radzie LZS Kobylany udziela si¢ nagany za niestawie-
nie sie do zawodow o mistrzostwo klasy ,C* w dniu
28 VIII z KS Potok Turaszowka (§ 4 pkt. 1 lit. c).

Ustalenie terminu spotkan

Poniewaz LZS lIwonicz i LZS Dukla w mistrzostwach
klasy ,,C* powiatu Krosno uzyskaty rowng ilos¢ punktow
— zarzadza sie zgodnie z regulaminem mistrzostw trzecie
spotkanie tych druzyn na neutralnym boisku w Kros$nie.

rganizatorem powyzszego spotkania Rada Powiatowa
ZS LZS Krosno. — Termin zawodéw — 11 1X 1955 r.

Niezakonczone w dniu 28 VIII br. zawody o mistrzostwo
klasy ,,B“ LZS Miejsce Piastowe — Start Rymandw wzno-
wione zostang w dniu 22 wrze$nia 1955 r. 0 godz. 16,30 na
zamknietym dla publicznosci boisku sportowym w Miej-
scu Piastowym. Zawody (dokoriczenie) trwac bedg 6 mi-
nut, pr?/ utrzymaniu wyniku uzyskanego w dniu 28 VIII
br. 2:1 dla Startu. W zawodach udziat bra¢ moga zawodni-
cy, ktérzy uczestniczyli w pierwszym spotkaniu.

Korespondencja . . o )
Telegraficzne zgtoszenie druzyny junioréw do mistrzo-

stw klasy ,,B“ przez Sparte Brzozéw zatatwione zostato
rozlosowaniu mistrzostw).

Potwierdzenia zawodnikow

Komisja_ Sportowa SPN PKKF Krosno potwierdzita
z dniem 17 sierpnia tor. do udziatu w mistrzostwach nizej
mienionych zawodnikéw dla poszczegolnych Kot Spor-
odmownie,” z uwagi na spozniony termin zgtoszenia (po
towyeh:
LZS Zarszyn
1. Pietrzkiewicz Edward

2. Niemczyk Zdzistaw
Sparta Lesko

Kalisz Lepold

3. Kuzian Ryszard
4. Prenkiewicz Ryszard

Wawrzkiewicz Eugeniusz

Warunki Prenumeraty Biuletynu Sportowego wojewo6dzkiego

Komitetu Kultury Fizycznej w Rzeszowie

Redakcja Biuletynu Sportowego podaje do wiadomosci, ze
zgtoszenia prenumeraty nalezy nadsyta¢ na adres:

Biwletyn Sportowy Woj. Kom. Kultury Fizycznej w Rzeszowie
ul Vgo Maja (Gmach WRN).

mJednoczes$nie nalezy wptaci¢ nalezno$¢ za prenumerate, na
Konto Redakcji nr 9-9-4738 w PKO w Rzeszowie

Zgtoszenia prenumeraty winny zawiera¢ nastepujgce dane:

a) ilos¢ egzemplarzy

b) nazwe prenumeratora bez skréotéw

c) doktadny adres
Prenumerata roczna — JO zt — poétroczna 40 zt — kwart. — 20 z!

Cena egzemplarza — 1,8C zt

Rze zam. 1873 700 egz. Pap. druk. S-6-2176
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Kolejarz Jasto
Szafarz Wiadystaw Kopera Jozef
Start Strzyzow
Flaga Tadeusz Romanowski Jerzy
Musiat Wiktor
Komisja Sportowa SPN PKKF Krosno potwierdzita
z dniem 2 wrzesnia br. nizej wymienionych zawodnikow
do udziatu w zawodach mistrzowskich dla poszczeg6lnych
kot sportowych:
Kolejarz Jasto

1. Buchta Roman 4. Karamon Wiadystaw
2. Fraczek Mieczystaw 5. Przetacznik Stanistaw
3. Gorczyca Marian 6. Wanat Stanistaw
LZS Czelusniica o
1. Masity$ Jan 3. Witusik Jan
2. Niszczak Eugeniusz
LZS Miejsce Piastowe
1. Folcik Jan 2. Zajdel Antoni

KS Grabownica
. Gruszka Antoni
Start Rymanéw
Hajduk Piotr
. Niemczyk Michat
LZS Uherce

= -

3. Solecki Stanistaw

1. Czetrtezyniski Wiadystaw 6. Sawinski Tadeusz
2. Mielniczek Marian 7. Ustianowski Augustyn
3. Piekarski Stanistaw 8. Wasylow Eugeniusz
4. Radwanski Tadeusz 9. Wasylow Kazimierz
5. Ross Janusz

LZS Ropica Dolna
1. Miareckl Leszek

KS Krajowice ) ) )
1. Baranski Zbigniew 6. Niklewicz Stanistaw
2. Karamon Jozef 7. Samborski Mieczystaw
3. Karamon Zbigniew 8. Snieczkowski Ryszard
4. Kobak Bolestaw 9. Wo$ Jan
5. Maczuga Jozef

LZS Zagorz ,
1. Czubek Mieczystaw 3. Scieranka Stanistaw
2. Dwornik Emil 4. Tysowski Adam

Sekretarz Kom. Sport:. Przewodniczacy SPN

wz. Beben Eugeniusz Frydlewicz Zygmunt

Odbiorca Optata pocztowa uiszczona

gotéwka



