BIULETYN SPORTOWY

WOJEWODZKEGO KOMITEU  KIIITH EIZTCZB W RZESZOWIE

Rzeszéw, dnia 24 marca 1956 r. Wydanie specjalne Nr 15/16 (134) R 111

JEDNOLITY KALENDARZ

imprez sportowych dla woj ewodztwa rzeszowskiego

na Il kwartat 1956 r.
/

ATLETYKA — PODNOSZENIE CIEZAROW

Lp. Rodzaj zawoddow Termin Miejsce Uczestniczy Organizator Zas. fin.
1. ,,Puchar Miast" siedziby miast
(korespondencyjne) 20 v wojew.' zgtosz. zaw. WKKF 15

ATLETYKA—ZAPASY

1 WOJeW mistrz, w zapasach kia- ) mistrz.,
sycznych —8 IV Debica powiatow WKKF 8

BOKS

L. Zawody miedzywojew. Rze-

szOw-L0dz 0 v Sanok repr. woj. WKKF 12

2. Indywidualne mistrz. RW LZS T7—8 IV Dynéw zaw. kot RW LZS

3. Zawody miedzywojew. Rzeszéw ) .
-Krakow 24 IV Rzeszow repr. woj. WKKF 12

4, Zawody miedzywcjew. Krakow

-Rzesz 6V Krakow repr. woj. WKKF 12
5 Indywid. mistrz. ROZS Start 5—6 V Rzeszéw zaw. kot ROZS Start
6. Indyw. iit-ibLiz. ROZS Stall ot. wola zaw. kot ROZS Stal*

GIMNASTYKA

i. Zawody korespondencyjne 130 IV teren-woj. czh. kot kota KKF 15
2. Wojew. mistrz, junioréw LZS —8 1V do ustal. zaw. kot RW LZS
3. Mistrz. ROZS Zryw 5V St. Wola repr. kot ROZS Zryw
4. Mistrz. ROZS Stal w gimn.

akrobat. 1 sportowej 9—10 V do ustal. zaw. kot ROZS Stal
5 Woj. mistrz, seniorow repr. ZS
6. Narada treneréw i instruktorow 2 VI Rzeszow pow. -imien. WKKF 20
7. Woj. mistrz, junioréw 25—26 VI Przemysl repr. pow. WKKF 8
8. Woj. mistrz. LZS 26 VI do 5 VII Wola Dalsza wg. regulam. RW LZS
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Str. 84 BIULETYN SPORTOWY WOJEWODZKIEGO KOMITETU KULTURY FIZYCZNEJ W RZESZOWIE
Lp. Rodzaj zawodéw Termin Miejsce Uczestniczy Organizator Zas. fin.
JEZDZIECTWO — 5-BOJ NOWOCZESNY
1. Powiatowe mistrz, w 3-boju I, 1v, V. siedziby PIMKKF = czt. LZS kot KKF 8a
2. Kurs sedziéw v Stubno wg. regulam. WKKF 19
3. Woj. Indyw. mistrz, w czwor- ) mistrz, ,
boju VI Przemysl powiatow WKKF 8a
4. Woj. mistrz, jezdziec. 17 VI Rzeszow wg. regulam. WKKF 8
KAJAKARSTWO
1. Kurs dochodz, sedziow 1531 IV siedz. PKKF wgi zgtoszen P/MKKF 19
2. Mistrz, powiatowe 16—17 VI siedz. PKKF zaw. kot kota KKF 4
3. Woi. mistrz. RW LZS 20—22 VI Munina rem. LZS RW LZS
4. Woj. mistrz, sen. i iun. 23—24 VI Przemysl repr. ZS WKKF 8a
KOLARSTWO
1. Wyscig szosowy 22 1V St. Wola zaw. kot WKKF 8a
2. ZMP-owskie raidy i wyscigi . zaw. koL LZS, SKSZMP
6—13 V teren woj. bez ograni. KKF 15
3. Mistrz. ROZS Stel 6V Rzeszow zaw. kot ROZS Stal
4. Wyscig uliczny o puchar WKKF 17 VI Rzeszow zaw. kot WKKF 8a
LEKKOATLETYKA
L Wcjew. bieg na (przetaj 11V Jasto repr. ROZS WKKF 2
2. Mistrz. Polski w biegu na prze-
fai la Iv Opole repr. ZS GKKF 2
3. Bieg narodowy | etap , ) czh. kot LZS, SKS
29 IV—=5 V teren woj. bez ogran. kota KKF 15
4. Bieg na E[ze’raj 0 puchar Nowin Redakcja Nowin Rze-
Rzeszowskich 1V Rzeszow repr. ZS szewskich 14
5. Mistrz, kot 5—6 V s'edz. kot zaw. kot kota 4
6. Mistrz, miodz. i junioréw | etap 6 V siedz. PKKF najlepsi z kot PKKF 8
7. Bieg narodowy Il etap 3V siedz. PKKF zaw. kot PKKF 8
8. Woj. spartakiada SKS 19—20 v Rzeszow zaw. SKS Wydziat Os$wiaty
9. Bieg narodowy Il etap 20 V Rzeszow najlepsi z powiatow WKKF 8
10. Termin zarezerwowany 21 V
11 jllistiz. ZS Ziyw 2—3 VI Jarostaw mistrz. rei. ROZS Zryw
12. Mistrz. pow. LZS 2—3 VI siedziby RP LZS ¢z LZS RP LZS
13. Centralny bieg narodowy 3 Vi Wroctaw wg. regulaminu GKKE 2



Nr 15/16

Lp.

14,
15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

10.

Rodzaj zawodow

Termin zarezerwowany

Zawody miedzywojew. Wroc-
faw-Rzeszow

Mistrz. ROZS Sparta
Mistrz. ROZS Widkniarz
Mistrz. ROZS Kolejarz
Mistrz. ROZS Budowlani
Centr. mistrz, dzieci
Termin zarezerwowany

Il etan mistrzostw junioréw i
mtodzikow

Zawody o mistrz, miast

Druz. mistrz. Polski korespon-
dencyjne

Druz. mistrz. woi'w. kl. A" i
korespondencyjne kl. ,,B*

Mistrz. ROZS Stal

Zaw. miedzywojewodzkie War-
szawa-Rzeszow

Zawod Rze-

szOw-
Woj.

Zawody miedzywojew. Krakow-
Rzeszow

miedzywojew.
arszawa-£.0dz

mistrz.- sen. i jun. L.ZS

Ogolnopolskie zaw. korespon-
dencyjne

Mistrz Polski jun.

Mistrz kl. ,,A* Il runda
Zawody o puchar Polski

Turniej miedzyzrzesz.

Mistrz, kl. ..A* 1l runda
Rozgr. o puchar Polski

Turniej miedzyzrzeszeniowy

Termin Miejsce

3 VI

9—10 v Wroctaw

17 VI Rzeszéw

17 VI Krosno

17 VI Przemysl

17 VI Przemysl

20—24 VI

24 VI

24 VI Rzeszéw
+UCZNICTWO

22 IV siedz, miast

28 1V teren kraju

V—X wg. regulam.

V St. Wola

11—13 Vv Rzeszéw

9—10 VI Warszawa

15 VI Jarostaw

17 VI Rzeszow

20—30 VI teren kraju

29 VI--1 VII  Zakopane

BIULETYN SPORTOWY WOJEWODZKIEGO KOMITETU KULTURY FIZYCZNEJ W RZESZOWIE

Uczestniczy

Woj.
kot
kot
kot
kot

wg. regulaminu

reprez.
reprez.
reprez.
reprez.

reprez.

reprez. ROZS

reprez. miast
druz. kot

wg. regulaminu

wg. regulaminu

repr. woj.

repr. woj.

zaw. LZS

repr. woj.

kot. LZS, SKS
ZS

Zaw.

repr.

PILKA KOSZYKOWA MEZCZYZN

n—-v siedz, kot
1 =15 V  siedziby kot
15—17 VI Rzeszéw

druz. kot
druz. kot

repr. ZS

PILKA KOSZYKOWA KOBIET

n—v siedz, kot
1 1—=15 Vv siedz, kot
15—17 VI Rzeszow

druz. kot
druz. kot

repr. Zrzesz.

Str. 85

Organizator Zas. fin.

WKKF

ROZS Sparta

ROZS Wiokniarz
ROZS Kolejarz
ROZS Budowlani
Ministerstwo O$wiaty

WKKF

kota. KKF 14
kota 14
kota 12
ROZS Stal

WKKF 13
St. KKF 13
RW LZS

WKKF 13
kota

GKKF 2
kota 4
kota 4
WKKF 8a
kota 4
kota 4
WKKF 8a
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Lp.

BIULETYN SPORTOWY

Rodzaj zawoddow

i. Mistrz. Il Ligi kI. A" ,B* I

runda
Mistrz, kl. ,,C* | runda

Mistrz, |junior(')w k. ,Ai B“
(1955/56 TI runda)

Zawod miedzywojew.  Rze-
szow-Onole
. Zawody  miedzywojew.  Wro-

ctarw-Rzeszow

Wielobdj pitkarski juniorow

. Mistrz, trampkarzy (1955/56 11

runda)

Mistrz, juniorow Il runda
Mistrz, kI. ,A i B*

. Rozgr. o wejscie do ligi (poHi-
nat)

. Druz. mistrz, seniorek

. Druz. mistrz, juniorek

Mistrz. Polski junior.

Mistrz, kl. ,A i B* Il runda

. Turniej o proporzec WKKF

Mistrz. ZS Stat

Mistrz, kl. ,A“ 1l runda

. Turniej o proporzec WKKF

Motorowy puchar Polski | rzut

WOJEWODZKIEGO KOMITETU KULTURY FIZYCZNEJ W RZESZOWIE

Termin Miejsce

PILKA NOZNA

8 IV
1 vl siedZ, kot kota:
8 IV
L vil siedz, kot kota
8 IV )
10 VI siedz, kot kota
-19 IV Rzeszow repr. woj.
29 IV-1 V Rzeszow - repr. won.
Mielec
Krosno |
Przemysl
3 VI Rzeszow wytom, z elim.
V—VI siedz, kot kota

PILKA RECZNA MEZCZYZN

8 IV—27 V siedz, kot druz. kot
8 IV—3 VI' siedz, kot druz. kot
22—24 VI Rzeszow

PILKA RECZNA KOBIET

15 IV=27V siedz, kot druz. kot
15 IV—=3 VI siedz, kot druz. kot
28—30 VI Kielce kota

PILKA SIATKOWA MEZCZYZN

1 IV—10 VI  siedZ, kot druz. kot
Y Rzeszow repr. ZS
VI St. Wola druz. kot

PILKA SIATKOWA KOBIET

1 1IV—10 VI
1V Rzeszéw

siedz, kot druz. kot

SPORT MOTOROWY

gIv powiaty wg. regut.

Uczestniczy

repr. Zrzesz.

Nr 15/ 5

Organizator Zas. fin.
4
kota 4
kota 4
WKKF 12
WKKF 12
WKKF 8a
kota 4
kota 4
kota 4
kota
kota
GKKF 7
kota 4
WKKF 8a
kota
kota 4
WKKF 8a
\

Sekcje motorowe



Nr

Lp.

2.

10.
11,

15/16

Rodzaj zawoddw

I elimitn. raidéw patrolowych

I runda druzyn, mistrz. Polski
na zuzlu

I elim. wysScigu drogowego stre-
fy potudniowej

Raid uniwersalny

Il rzut motorowego' = pucharu
Polski i I'elitmin. ~raidowa do
mistrz, okregu

Il runda druz. mistrz. Polski

na zuzlu

111 runda druz. mistrz. Polski
IV runda druz. mistrz. Polski
na zuzlu

Raid uniwersalny

V runda druz. mistrz. Polski na
zuzlu

Kurs sedziow dochodz.
Kurs instruktorow

Woj. mistrz. ROZS Sparta
Won. mistrz. ROZS Stal

Ogolincpolskie zaw. korespon-
dencyjne

Woj. mistrz. ROZS Kolejarz
Woj. mistrz. RW LZS

Termin

22 IV

29 IV

6V

20 V

21V

21V

31V

3 VI
24 VI

24 V|

Miejsce
Mielec
do ustal.

Rzeszow

Rzeszow

do ustal.
do ustal.

do ustal.

Jasto

do ustal.

Uczestniczy
wg. regut.
wg. regut.
wg. regut.
wg. regut.
wg. regut.
wg. regut.
wg. regut.

wg. regut.

wg. regut.

wg. regut.

SPORT PLYWACKI

vV—V
11—-30 V
3 Vi

3 VI
17—30 VI
VI

\

siedz. PKKF
Deba
Rzeszow
Deba

teren kraju

Mirccin

wg. zgtoszen
wg.. zgtoszen
repr. kot
repr. kot

czt. kot LZS
SKS bez ogran.

repr. kot
repr. kot

STRZELECTWO SPORTOWE

Mistrz, dow. LPZ

Korespondencyjne
,,Puchpar Mias)g‘

zawody o
Woj. mistrz. ROZS Zryw
Mistrz. ZW LPZ

Mistrz. RW LZS

Mistrz. ROZS Gornik

Indyw. mistrz, woj. junioréw

Zawody migdzywojew. Krakow
-Rzeszow

-5V

1-30 V
3 VI
10—15 VI
10—20 VI
18—24 VI

4—20 1V

1V

powiaty

Rzeszow
Rzeszow
Rzeszow
Przemysl

do ustal.

SZACHY

St. Wola

Krakéw

repr. kot

wg. regut.
pow. imierL
repr. pow.
repr. pow.
repr. pow.

mistrz, pow.

repr. woj.

BIULETYN SPORTOWY WOJEWODZKIEGO KOMITETU KULTUR Y FIZYCZNEJ W RZESZOWIE

Organizator

Klub LPZ

Stal Rzeszow
Stal Rzeszéw
Rz. Klub LPZ
Gornik Biecz
Stal Rzeszow
Stal Rzeszow

Stal Rzeszéw
Klub LPZ

Stal Rzeszéw

KKF

WKKF

ROZS Sparta
ROZS Stal

kota
ROZS Kolejarz
RW LZS

LPZ

KKF

ROZS Zryw
ZW LPZ

RW LZS
ROZS Gornik

WKKF

WKKF

Str. 87

Zas. fin.

19
18

15

8a

12
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Lp.

10.

11.

© N o o o~

Rodzaj zawoddow

Indyw. mistrz, woi. sen. zaw.
kK. Till

Druzynowe mistrz, kl. ,,A i B!
Mistrz. ROZS Start

Indyw. mistrz, woi. senioréw

Narciarski raid wysokogorski

Dzien turysty wycieczki piesze
kolarskie

. Okregowy zlot turystow pieszy,
Ifo'{/larskl, wodny dla uczczenia
aia

ZMP-owskie raidy- pokoju
Oddz. raid gorski
Oddz. raid gorski
Oddz. raid gorski

Oddz. raid .gorski .pod hastem
,Szlakami  Buntéw Chtopskich
932/35*

Sptyw wodami Polski do. grani-
cy pokoju

Sntvw  wodny gwiazdzisty do
Sandomierza

I1I' Ogodlnopolski raid gorski w
Bieszczadach

BIULETYN SPORTOWY

WOJEWODZKIEGO KOMITETU KULTURY FIZYCZNEJ W RZESZOWIE

Uczestniczy

Termin Miejsce
SZERMIERKA
13—15 Vi Rzeszow

powot. imien.

TENIS ZIEMNY

1 VI—30 IX  siedz, kot
9—10 VI Strzyzéw
8—10 VI Rzeszow
TURYSTYKA
6—13 IV Tatry
w najblizsze oko
15—22 IV lice
29—30 IV 1 V Czudec
6—13 V teren woj.
18—20 V Magura Mat.
2—3 VI Gory Stone
23—24 VI Przemysl
' Lesko
29 V—1 VI Ustrzyki
Jasto
20 VI—3 vn  Sandomierz
19 VI—2 VIl Sandomierz
Sanok
17 Vi_20 VIl Sandomierz
Ropa, Jasionka
Wistoka, Wistok
6—10 VI San, Wista
15—22 VI Bieszczady

druz. kot
zaw. kot

zaw. kot

repr. okr.

czt. kot

repr. Oddz.

zaw. bez ograniczen

kota PTTK
kota PTTK
kota PTTK

kota PTTK

kola PTTK

kota PTTK

repr. okr.

Nr 15/16

Organizator Zas. fin.

WKKF 8

kota 4
ROZS Start
WKKF 8a

KTN

kota PTTK

Oki-. PTTK
ZMP, PTTK
oddziat Gorlice
oddziat Sanok

oddziat Przemysl

cddziat Lesko

Okreg PTTK

Okreg PTTK

Kom. Tur. Gorsk. ZG
PTTK
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BIULETYN SPORTOWY WOJEWODZKIEGO KOMITETU KULTURY FIZYCZNEJ W RZESZOWIE

Str. 89

REGULAMINY

imprez sportowych no i

kwartat 1956 r.
y4

ATLETYKA — ZAPASY

REGULAMIN
indywidualnych mistrzostw wojewddztwa w zapasach
klasycznych
Cel

Celem zawodow jest wytonienie mistrzdw wojewddztwa na
1956 r. w poszczegblnych kategoriach wag oraz zakwalifiko-
wanie sie do udziatu w mistrzostwach Polski.

Termin i miejsce

Indywidualne mistrzostwa wojewddztwa w zapasach kla-
sycznych odbedg sie w dniach 7 i 8 kwietnia 1956 r. w Debicy.

Kierownictwo

Kierownictwo zawodow sprawuje sekcja zapaséw WKKF.
ktéra wyznacza sedziego gtéwnego i komisje sedziowska do
przeprowadzenia zawodow.

Uczestnictwo

~ W mistrzostwach startl%i:aZ juniorzy i seniorzy zgtoszeni
i potwierdzeni przez WKKF posiadajacy aktualne okresowe
badéanle_ lekarskie i dowdd stwierdZajgcy tozsamo$C i date
urodzenia.

Program zawodow
Mistrzostwa zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami

FILA i GKKF w osmiu kategoriach wag od muszej do ciez-
kiej wigcznie.

71V 56 r.

do godz. 13.00 — przyjazd zawodnikéw do $wietlicy zakta-
dow Gumowych w Debicy i ztozenie doku-
mentow do weryfikacji )
godz. 15.00 — badanie lekarskie i waga zawodnikéw
godz. 17.00 — walki eliminacyjne
81V 56 r.

godz. 10.00 — walki finatowe
Zgtoszenia

Imienne zgtoszenia zawodnikdw do mistrzostw nalezy prze-
sta¢ do WKKF w terminie do dnia 3 1V 1956 r. Zawodnikom
moze towarzyszy¢ jedna osoba (kierownik — trener).

Sposob przeprowadzenia

Tc?/tulf mistrza wojewodztwa zdobywa ten zawodnik, ktory
w drodze do finatu odni6st najwiecej zwyciestw.

Nagrody

Zdobywcy dwoch pierwszych miejsc w kazdej wadze otrzy-
mujg dyplomy.

Sprawozdawczos¢

Sgrawozdanie z zawodow ogracuje sedzia gtowny i przesle
do SZ WKKF w terminie do 7 dni po zawodach.

Zasady finansowania

WKKF pokrywa koszty organizacji zawodow oraz koszty
podrozy 1 kI poc. osob., zakwaterowanie i wyzywienie za-
wodnikéw zamiejscowych.

GIMNASTYKA

REGULAMIN
wojewddzkich mistrzostw senioréw w gimnastyce

Cel

Celem zawoddéw jest podsumowanie i ocena pracy tre-
neréw oraz kontrola wynikéw czynionych przez zawodni-
kéw; zdobycie jak najwiekszej ilosci klas sportowych.

Termin i miejsce
Mistrzostwa odbedg sie w dniu 29. V. 56 r. w Rzeszowie.

Program zawodow

Zawody odbedg stie w kategorii wieku seniorow w kon-
kurencjach kobiet i mezczyzn w Mesach 1l1. 11 i I-szej we-
dhug programéw obowigzujacych w roku 1956.

Uczestnictwo

Uczestniczy¢ mogg zawodnicy wszystkich zrzeszen ii SKS
w dowolnej ilosci sklasfikowani i ubiegajgcy Sie o klase
sportowa.

Zawodnicy biorgcy udziat w zawodach Winni posiada¢
karty zgtoszen JKS-6 w sekcji gimnastyki WKKF, aktu-

alne badania lekarskie i odznake SPO wzglednie BSPO.
Kierownictwo zawodow

Kierownictwo spoczywa w rekach sekcji gimnastyki

WKKF, ktora wyznaczy sedziego gtownego ‘i komisje Se-
dziowska.

Zgtoszenia

Im:enne zgtoszenia przesal’fajaz kota sportowe i SKS do
sekcji R/llmnastyk_l. WKKF do-dnia 15 maja br.. uwzgled-
niajgc Mase stairtu zawodnlike.

Ocena wynikoéw

Mistrzem wojewddztwa zostanie zawodnik Ktéry uzyska
najwieksza iloSC punktow mozliwych do zdobycia w wie-
loboju.
Nagrody

Za trzy pierwsze -miejsca mezczyzn i kobiet w wieloboju,
w kazdej klasie sportowej, zawodnicy otrzymujg dyplomy.

Zasady finansowania

WKKF pokrywa koszty organizacyjne zawodow, nato-
miast koszty przejazdu wyzyw:enia i ewentualnego zakwa-
terowania zawodnikéw -pokrywajg kota sportowe.



Str. 90
REGULAMIN
indywndualno-druzynowych mistrzostw juniorébw w gim-
nastyce

Cel zawodow
a) celem mistrzostw jest wytonienie indywidualno-dru-
zynowego mistrza wojewddztwa w gimnastyce,
b) umasowienie i popularyzacja sportu gimnastycznego
wsrod miodziezy uczace] si€ i pracujgcej.
¢) zdobycie klas sportowych przez zawodnikéw nieskla-
syfikowenych.

Termin i miejsce

_Indywidualno-druiglnowe mistrzostwa, junioréw odbeda
sie w drajach 24 — 75. V. br. w Przemyslu.

Program zawodow

Zawody odbeda sie w Kategarii wieku juniorow w Kla-
sach 1, Il 'i 1-szej. Obowigzuja ukfady Cwiczen w wyze
Wymlekm(l)g 6ch klasach sportowych, wydane przez GKK
na ro .

Uczestnictwo

W zawodach bio.rg udzial reprezentacje powiatow. Dru-
zyna sktada sie z trzech zawodnikow co ‘najmniej Kklasy IlI
oraz zawodnikow klasy wyzszej.

W reprezentacji pcwiatow moga uczestniczy¢ roéwniez za-
wodnicy niesklasytikoweni w klasie I11-ej, jednak wykonu-
jacy uktady ¢éwiczen klasy Ill-ej i ubiegajacy sie o dang
klase.

Zawodnicy startujagcy winni by¢ zgtoszeni w sekcji gim-
nastyki. WKKF na kartach zgtoszern wzér JKS-6. posiadaé
odznake SPO tub BSPO oraz aktualne badanie lekarskie.

BIULETYN SPORTOWY WOJEWODZKIEGO KOMITETU KULTURY FIZYCZNEJ W RZESZOWIE

Nr 15/16

sW 1mistrzostwach moze uczestniczy¢ miodziez urodzona
w latach 1938, 1939, 1940 ii 1941 i miodsza posiadajgca zez-
wolenie Poradni Spotrtowo-Lekarskiej.

Kierownictwo zawodéw
Kierownictwo sprawuje sekcja gimnastyki WKKF. ktora
W\//%Inacza sedziego gtownego i kom:sje Sedziowskie.
.przeprowadzenliu zawodow obo_vwgzum przepisy sedzio-
wania i regulaminu zawodow zatwierdzone na 1956 r.

Zgtoszenia
PKKF- rzesytaja zgtoszenia do sekcji imnastyKki
WKKF WyterFr)ninig dg)adnig 10. V. br. 9 v

Zawodnicy nie zgtoszeni w terminie nie bedg dopuszcze-
ni do zawodow.
Ocena wynikéw

Zwyciezca indywidualnym zostanie zawodnik, ktéry uzys-
ka najwiekszg ilos¢ punktow w wieloboju w danej” klasie.

Suma’ punktow uzyskanych w wieloboju przez 3 zawodni-
kow kazdego powiatu décyduje o zwyciestwie druzynowym.

Nagrody

Za trzy pierwsze miejsca w konkurencji druzynowej po-
wiaty otrzymujg dyplomy. Za trzy pierwsze miejsca w kon-
kurencji indywidualnej zawodniczki i zawodnicy otrzymu-

ja nagrody i dyplomy.
Sprawozdawczo$¢

Po zakoriczeniu zawodow isedzia gtowny przesyta dokiad-
ne sprawozdania z odbytych zawodow w terminie 3-ch dni,
do sekcji gimnastyki WKKF.

Zasady finansowania

Zgodnie z zasadami finansowania poz. 8, WKKF pokrywa
wszelkie koszty zwigzane z organizacja.

KAJAKARSTWO
REGULAMIN Seniorzy/
kajakowych mistrzostw wojew. seniordw i juniorow Mezczyzni  K1W — li)(())(())g m
.000 m

Cel 500 m
. Celem kajakowych mistrzostw wojew. senioréw i juniorow K2w o 1%88 m
jest wylonienie mistrza wojewodztwa seniorOw i juniorow 500 m
na 1956 r. oraz wykazanie sie przez zrzeszenia sportowe cato-
rocznym dorobkiem' pracy wyszkoleniowej na odcinku spor- Sztafeta KIW 4X500 m
tu kajakowego.

Mistrzostwa maja przyczynic¢ sie przez udziat najlepsza/ch Kobiety = K1W 3.000 nr
zawodnikow i zawodniczek ‘oraz sprawng organizacje do dal- 500 m
szego rozwoju sportu kajakowego i do podniesienia wyczy- K2w — 3000 m
nu sportu Kajakowego. . 500 m

T Juniorzy

Termin i miejsce

Kajakowe mistrzostwa Wojewodztwa senioréw i juniorow Chiopcy  KIW - 3388 m
odbeda sie w dniach 23—24 VI w Przemyslu na rzece San. Dziewczeta KIW 500 m

K2w — 500 m

Kierownictwo

Organizatorem mistrzostw jest sekcja kajakarstwa WKKEF.

Sedziego  gltdwnego wyznaczy sekcja kajakarstwa WKKEF.

Kierownictwo mistrzostw Spoczywa w rekach sgdziego
gtéwnego.

Uczestnictwo

W zawodach biorg udziat reprezentacje zrzeszeri sporto-
ch, bez ograniczen ilosci startujgcych. Zawoidnicy star-
tuja na wiasnym sprzecie wyczynowym.

Program

Programem zawodow zostaly objete nastepujace konku-
rencje:

Program m nutowy zawoddw zostanie ogtoszony po otrzy-
maniu” zgtoszen
Zgloszenia
Zgtoszenia do zawodow przesytaja ROZS w nieprzekra-
czalnym terminie do dnia 13 VI na adres WKKF Sekcja
Sportu Kajakowego.
Zgtoszenia nalezy nadesta¢ na podanym wzorze:
Zgtoszenia do mistrzostw wojewddzkich kajakowych
Ip. Nazwisko Zrzeszenie Wiek, zawodn. Konku- Uwagi
imie rencja
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Zawodnik (czka) moze startowa¢ w dwdch konkurencjach
oraz w sztafecie. Kazda druzyna winna posiada¢ swego kie-
rownika.

Wymagane dokumenty

a) aktualna ksigzeczka klasyfikacyjna
b) legitymacja SPO

¢) zaswiadczenie poradni sportowej.
Sposob przeprowadzenia

Mistrzostwa zostang przeprowadzone' zgodnie z kajako-
wym regulaminem regatowym oraz przepisami GKKF.
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Nagrody

IV mistrzostwach beda przyznane nastepujace nagrody:

Za zajecie 1-szago miejsca zawodnik otrzymuje tytui mi-
strza Wo&ewodztwa, dyplom oraz szarfe — za zajeCie li-go
miejsca dyplom.

Sprawozdawczo$¢

Sedzia gtéwny przesyta w terminie 7-mio dniowym po za-
konczeniu mistrzostw “sprawozdanie do sekcji sportu kaja-
kowego WKKF.

Zasady finansowania

Koszty pokrywa sie zgodnie z poz. 8a zasad finansowania
JKS nayrc?k 5&"” ¢4 P

KOLARSTWO

REGULAMIN

kolarskiego wyscigu szosowego
Cel i zadania

Celem wyscigu jest propagowanie kolarstwa na terenie
Stalowej Woli i okolicy, oraz umozliwienie zdobycia nowych
mnorm klasyfikacyjnych w kolarstwie.

Termin i miejsce
Wyscig odbedzie sie w Stalowej Woli w dniu 22. 1V. 1956.

Program zawodow

Start do wyscigu nastgpi o godz. 9-te.i.

Trasa wyscigu prowadzi ze Stalowej Woli do Rozwadowa,
Stalowej Woli, Niska, Stalowej Woli

Uczestnictwo

W wyscigu uczestnicza zawodnicy kot sportowych z tere-
nu woj. rzeszowskiego na rowerach wyscigowych i tury-
stycznych. Start obu kategorii wspdliny.

Kierownictwo i sposéb przeprowadzenia

Kierownictwo wyscigu sprawuje sekcja Kolarstwa WKKF.
Sedziego gtdwnego i komisje sedziowskg deleguje SK
WKKF. Sedzia gtdwny wyscigu wydaje wszelkie obowigzu-
jace decyzje w czasie wyscigu ktérym muszg podporzadko-
wac sie wszyscy uczestnicy.

Ocena wynikow

Wyscig przeprowadzony bedzie w konkurencji indywidu-
alnej. 1 zespotowej. Zwyciezcg zoisltanie zawodnik,  ktory
przéjedzie catg trase w najkrotszym czasie i druzyna, Ktorej
trzej zawodnicy uzyskajg najlepszy tgczny czas.
Zgloszenia

Zgtoszenia zawodnikéw do wyscigu 5przesy’:aja; kota spor-
towe na adres WKKF do dnia 0. IV. 56 .

REGULAMIN

kolarskiego wyscigu ulicznego o przechodni puchar
prezydium WKKF

Cel

_Celem wyscigu jest, propagowanie kolarstwa wsrod szero-
kich rzeisz mtodziezy i spoleczenstwa.

Termin i miejsce
Kolarski wyscig uliczny odbedzie sie w Rzeszowie w dniu
17, V. 1956 na trasie ulicznej.

Program zawodow'

~ Wyscig przeprowadzony bedzie w Kategorii rowerow wy-

scigowych na 10 okrazeniach trasy o tgcznej dtugosci 38 kin.

Eﬂta_rt wyscigu nastgpi 17. VI. 1956 r. o godz. 10-tej z ul. !
aja.

Uczestnictwo

W wyscigu uczestniczg zawodnicK_ sekcji kolarskich kot
sportowych z terenu woj. rzeszowskiego na rowerach wy-
Scigowych posiadajacy Klase 11, 111, i miodziezows.

Kierownictwo wyscigu i sposéb przeprowadzenia

Kierownictwo wyscigu sprawuje sekcja kolarska WKKEF.
\Slgdme 0 gtownego i k9m|551¢ sedziowskg wyznaczy SK

KKF w terminie do dnia 15. V. 1956 r.

Sedzia gtowny_i kierownik Wyscigu wydaje wszelkie ebe-
ngzche decyzje podczas trwania wysCigu, Ktorym musza
podporzadkowac™ sie wszyscy uczestnicy wyscigu.

Sedzia_ gtowny poza uprawnieniami wynikajacymi z regu-
laminu i przepisow wyscigu obowiazany jest przeprowadzic
kontrole techniczng przygotowania wyscigu.

Ocena wynikéw

. Wyscig odbedzie sie w konkurencji indywidualngj i dru-
zynowej. Indywidualnym zwycigzcg wyscigu zostanie zawod-
nik, ktory przegedzne petng~ ilos¢ okragzen po wyznaczonej
trasie w najkrotszym czasie. Zwyciezcg druzynowym zicsta -
nie kcto sportowe,” ktdrego trzej “pierwsi zawodnicy osiagng
najlepszy czas.

Zgtoszenia

Zgtoszenia zawodnikow do wyscigu rzesx’ra'% kota sporto-
we do WKKF Rzeszow ul. 1 "Maja (%mac, RN) do dnia
1. V. 1956 r. Obowigzuje regulaminowy wzor zgtoszenia.

Nagrody

Druzynowy zwyciezca wyscigu otrzymuje przechodni pu-
char pryezyvt\j,?/umw\)llv KF ivg)//plgm. Druyz%nyj/ z_gjmujqc' m_?ej-
sca_od Il do V-.go otrzymujg dyplomy. Zwyciezcy indywidu-
alni wyscigu od I-go do X-go miejsca otrzymujg dyplomy.

Przepisy koncowe

Kolarski wyscig uliczny przeprowadzony zostanie zgodnie
z regulamin\(levr% sgortowyr¥1 %K F(JBKKF. y J

Zgtoszeni zewodnicy musza przedtozy¢ przed wyscigiem
sedziemu gtownemu wazne karty zdrowia, bez ktdrych do
wyscigu dopuszczeni nie beda.

Wojewddzki Komitet Kultury Fizycznej pokrywa Kkoszty
organizacji, wyscigu i optaca sedziow. Jednooki” delegujace
zawodnikow pokrywajg koszty przejazdu wyzywienia i za-
kwaterowania.

W dniu 16. VI. 1956 r. 0 godz. 18-tej odbedzie sie o%rawa
kierownikéw druzyn i komisji sedziowskiej w lokalu WKKF
Rzeszow ul. 1 Maja.
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LEKKOATLETYKA

REGULAMIN
biegéw narodowych
Cel

Zmobilizowanie najszerszych mas miodziezy dc uprawia-
nia lekkiej-atletyki i wytonienie droga eliminacji poczawszy
od kot sportowych poprzez powiaty najlepszych zawodni-
kéw — biegaczy, oraz stworzenie mozliwosci zdobycia norm
na BSPO i SPO.

Termin i miejsce przeprowadzenia zawodow
Biegi narodowe zostang rozegrane w 4-ch etapach:

I-szy etap w dniu 29 IV do 5 V 56 r. jako etap masowych
zawodow na terenie catego wojewodztwa — we wszystkich
kotach sportowych zrzeszen sportowych i szkdt, we wszyst-
kich miastach i gromadach.

1l-gi_etap w dniu 13 V 56 r. na szczeblu powiatu, na tere-
nie miast powiatowych.

Ill-ci etap w dniu 20 V 56 r. na szczeblu wojewddzkim
w Rzeszowie.

IV-ty etap w dniu 3 VI 56 r. jako centralny bieg narodowy
w Gdansku.

Program zawodow

Iill etap — dystanse biegu na przetaj przewidziane
w rﬁgulamlnle BSPO i SPO dla odpowiednich grup wieko-
wych.

Il etap — juniorki okoto 700 m, seniorki okoto 700 m
i okoto 1000 m, do wiboru rzez zawodniczki, juniorzy oko-
fo 1000 m, seniorzy okoto 1000 m i okoto 2000 m, — do wy-
boru przez zawodnikdow.

IV etap — juniorki okoto 800 m, seniorki okoto 800 m
i 1000 m do wyboru przez zawodniczki, juniorzy okoto
1500 m seniorzy okoto 1500 m i okoto 3000 m, do”wyboru
przez zawodnikow.

Juniorami i juniorkami sg zawodnicy (czki) urodzeni
w latach 1937, 1938, 1939. Seniorami i seniorkami sg zawod-
nicy (czki) urodzeni w roku 1936 i nizej.

Miodzicy rocznikéw 1940, 1941 i mtodsi nie biorg udziatu
w Ill-cim i IV-tym etapie. Biegi narodowe w Il 1 IV eta-
pie odbywaja sie jako biegi terenowe.

Uczestnictwo

‘W biegach narodowych 1956 r. moga startowa¢ zawodnicy
niesklasyfikowani —w" lekkiejatletyce oraz sklasyfikowani
w klasach miodziezowej i trzeciej.

‘W pierwszym etapie startowa¢ moga zawodnicy bez ogra-
niczenia, za okazaniem zaswiadczenia lekarskiego z Porad-
H(IE %portowo Lekarskiej, OSrodka zdrowia lub lekarza szkol-

go.

W drugim etapie startujg zawodnicy zgtoszeni przez kolo
sportowe (jako reprezentanci KS) oraz niezgtoszeni, ktorz
winni ~zgtosi¢ swoj udziat bezposrednio do sekcji LA PKKF.

W trzecim etapie sta_rtUJ% zawodnicy zgtoszeni przez po-
wiaty jako reprezentacje. Powiaty moga zgtasza dowolng
ilos¢’ zawodnikow do_poszczegolnych dystansow, z tym, ze
sktad reprezentacji nie moze przekracza¢ 15 o0sob.

Zawodnicy, ktorzy zajmujg pierwsze i drugie miejsca w kaz
dym dystansie kwalifikujg sie do udziatu w biegu central-
nym.

Podczas zawodéw musi by¢ koniecznie obecny lekarz za-
wodow.

Sposdb przeprowadzenia

$zy.etap przeprowadzajg Rady kot sportowych przy za-
ktadach pracy, Rady oddziatowe, okregowe zrzeszen spor-
towych, szkoty, uczelnie, organizacje i Instytucje ralizujace
sobowigzkowe 1 dobrowolne wf.

Nr 15/18
Il-gi etap przeprowadzajg PKKF-y.
I11-ci etap przeprowadza sekcja LA WKKEF.
IV-ty etap przeprowadza sekcja LA GKKF.
W I-szym i ll-gim etapie biegdw narodowych ustala sie
\i/vsp6+z_a¥l\J/odn|ctwo dla wytonienia najlepszego zrzeszenia
powiatu.

Pod uwage brana jest ilos¢ zdobytych norm BSPO i SPO
wg. nastepujacej tabeli:

za zdobycie normyBSPO zwykiej — 1 pkt
za zdobycie normyBSPOz wyrozn. — 2 pkt
za zdobycie normy SPO | stp. —  1-pkt
za zdobycie normySPO 11 stp. zwyklej —2 pkt

za zdobycie normy SPO Il stp. z wyrdz. —3 pkt

Nagrody
_ Wyniki pierwszego etapu podsumowujg PKKF-y wyroznia-
jac najlepsze kctc. Piony po swe& linii winny w dowolnej for-
mie wyrozni¢ swoje najlepsze koto.

Za wyniki li-go etapu WKKF wyrdzni najlepszy PKKF
i MKKF dyplomami.

Zgtoszenia do zawoddw
Pierwszy etap — zgtoszenia przysyta sie organizatorom
zawfodow ‘w terminie podanym przez “organizatorow.
Zgoszenie winno zawiera.::
a. nazwe i adres organizacji sporzadzajacej zgtoszenie,
b. liste zawodnikéw z uwzglednieniem nastepujacych
danych:
— nazwisko i imie
— data urodzenia . . .
dla zawodnikow sklasyfikowanych w klasie miodziezo -
wej i trzeciej posiadang klase sportowg i nr legitymacji
klasyfikacyjnej, dla posiadajgcych SPO I-go stopnia nr
legitymacji SPO,
— dystans, do ktérego zgtasza sie
— zadwiadczenia badania_lekarskiego z datg nie wcze-
snlejszg jak dwa tygodnie przed ~ zawodami dane
przez Poradnie Sportowo-Lekarska, Osrodek Zdrowia
lub lekarza szkolnego.
Zawodnicy zgtaszajg swe przybycie najpézniej na 3 go-
dziny przed zawodami.
Drugi etap — zgloszenia przesytajg kota sportowe wg.
schematu podanego przy etapie pierwszym.
Niiezrzeszeni zgtaszajg sie osobiscie wypelniajac zgtosze-
nie u organizatora.
Trzeci_etap — zgtoszenia przysytaja PKKF-y i MKKF-
(1(6) \s/ek5c'i LEJA WKKF w tgrm)?n){e Jazostateczn%l/m do dnig.
r.

Zgtoszenie winno zawierac:

a. nazwe zgtaszajgcej sekcji LA PKKF,

b. nazwe zawodow

¢. liste zawodéw z uwzglednieniem danych
— nazwisko i imie
— data urodzen'a
— dystans
— posiadana klasa sportowa — miodziezowa lub trze-
cia i nr legit. klasyfikacjnej.
o ile klasa sportowa zostata zdobyta w eIi/minac;&j_nych
iegach narodowych w 1956 r. nalézy podaC wyniKi),
— przynaleznos¢ zrzeszeniowa
— zadwiadczenie lekarskie z datg badania nie wcze$niej-
szg jak dwa tygodnie przed zawodami wydane przez

Poradni¢' Sportowo-Lekarskg, Osrodek Zdrowia lub
lekarza szkolnego.
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_Zgtoszenia nadsytane po ustalonym w regulaminie termi-
nie Tub z pominigciem wskazanych danych nie bedg uwzgled-
niane.

Sprawozdawczos¢

I-szy etap — organizatorzy biegéw narodowych Rady kol
sportowych, Rady oddziatowe, o re%f)we zrzeszen  sporto-
wych, szkoty uczelnie realizujace w. L, sktadajg sprawozda -
nia do PKKF-6w w terminie do dnia 9 V 56 T.

II-gi etap — sekcje LA PKKF i MKKF przesytajg spra-
wozdania do sekcji LA WKKF Rzeszdw do dnia 15"V 56 r.
wraz z zestawieniem wynikéw i sprawozdaniami két sporto-

wych.

Zasady finansowania

Koszty trzeciego etapu pokrywa sie zgodnie z poz. 8 zasad
finansowania JKS na 1956 r.

REGULAMIN
nagrody przechodniej o puchar lekkoatletyczny Polski

flel

Celem pucharu lekkoatletycznego Polski jest:

— propaganda i popularyzacja sportu lekkoatletycznego

— dalsze umasowienie lekkoatletyki

— podniesienie poziomu pracy wyszkoleniowe sportowej

w kotach sportowych

— zwiekszenie zainteresowania lekkoatletykg w kotach

sportowych w ciggu catego sezonu,

— poprawa wynikow w konkurencjach mato popularnych

— ocena pracy kot sportowych

Ustanawia sie nagrode przechodnig ,,Puchar Lekkoatlety-
czny Polski" dla najlepszego kcta sportowego.

Puchar lekkoatletyczny Polski jest nagrodg przechodnia,
zdobywang rokrocznie we wspotzawodnictwie miedzy kota-
mi  sportowymi.

Zdobywca pucharu w danym roku zatrzymuje go przez
rok i ma prawo wyrycia na nim nazwy swego kofa spor-
towego.

Zdobywcg pucharu na wiasnos¢ jest koto, ktére w ciggu
3-ch kolejnych lat = zdobedzie puchar, wzglednie w ciagu
-5-ciu lat uzyska najwiekszg ilosc punktow.

Sekcja lekkoatletyki GKKF ustata rokrocznie zestaw za-
wodow sportowych” objetych pucharem Polski.

W 1956 r. kota sportowe ubiegajg sie o zdobycie CPL_JChaI‘U
w ciggu catego sezonu lekkoatletycznego biorgc udziat w:

a) zawodach korespondencyjnych (I-szy etap druzynowych

mistrzostw Polski)

b) biegu na przetaj o mistrzostwo Polski

c) oraz wspotzawodniczac w tabeli 100 najlepszych wyni-

kow sezonu w kategoriach: seniordw, junioréw, miodzi-
kow

Zestaw konkurencji objetych wspdtzawodnictwem w pun-
kcie c;

Seniorzy

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1000 m. 1500 .m, 3000 m, 5000
m, 10000 m, 110 m ptotki (106 cm) 200 m piotki, 400 m plotki,
3000 m z przeszkodami, bieg godzinny, 4X100 m, 4X400 m,
skok wziwyz, skok w dal. o tyczce, trojskok, &chniecie kula
1.257 k%, rzut dyskiem 2 kg, rzut oszczepem 800 g, rzut mto-
55882)0 7257 g, piecioboj A" dziesiecich6j maraton, chod

m.

Seniorki

100 ' m, 200 m, 400 m, 500 m, 800 m, 80 m plotki, skok
wzwyz, skok w dal, pchniecie kulg, rzut dyskiem, rzut

oszczepem, trojboj, 4X100 m.

Juniorzy

100 m. 200 m, 400 m, 800 m, 1000 m, 1500 m, 3000 m, 110 m,
ptotki (91,4) 200 m. ptotki 400 m ptotki 1500 m, z przeszkoda-
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mi, 4X100 m, skok wzwyz, w dal, skok o tyczce, trojskok,
pchniecie kulg 5 kg, luib 6 kg, rzut dyskiem 15 kg, rzut mio-
tem 5 kg lub 6,29" kg, rzut oszczepem 800 g.

Juniorki

100 m, 200 m, 400 m, 500 m, 800 m, 80 m, ptotki, 4 X 100
m, skok wziwyz, skck w dal, pchniecie kulg 4 kg rzut dy-
skiem 1 kg rzut oszczepem 600 g.

Chtopcy
100 m, 300 m, 800 m, 1000 m, 110 m, ptotki (91,4) Ispecjalne

rozstawienie, 4X100 m, skok wzwyz, skok w dal, skok o
tyczce, (Pchnleme kulg 5 k% rzut dyskiem 1 kg, rzut oszcze-
pem 600 g, rzut miotem 5 kg.

Dziewczeta

100 m. 200 m, 500 m, 80 m, przez ptotki (specjalne rozsta-
wienie. 4 X 100 m, skok wzwyz, skok w dal, pchniecie kulg
4 kRg rzut dyskiem 1 kg, rzut oszczepem 600 g. o

Rozstawienie ptotkow dla miodzikéw jak w regulaminie
mistrzostw Polski miodzikow.

W tabelach junioréw i miodzikéw wyniki
wedtug obowigzujacych tabel.

Dla konkurencji nie _ujetych w tabelach,
opracowane przez sekcje lekkoatletyki GKKF.

. Koto zdofoywajgce puchar na prze_ciaig 1-go roku otrzymu-
je na wiasnos¢ upominek w postaci plakiety ziotej, za dru-
ie miejsce plakiete srebrng i za trzecie mIEJ*SCE plakiete
rgzowg — za dalsze miejsca do ostatniego wigcznie, kota
sportowe otrzymujg dyplomy.

Sekcja lekkoatletyki GKKF prowadzi aktualng punktacje
kot na podstawie Sprawozdan nadsytanych przez organiza-
torow — i ogtasza punktacje po kaZdej imprezie.

Sg_stem obliczania punktéw w poszczegolnych zawodach
objetych oceng pucharu Polski jest nastepujacy:

a) Zawody korespondencyjne druzynowe w/g programéw |
etapu druzynowych mistrzostw Polski (kota sportowe
przesytajg “do sekcji lekkoatletyki GKKF sprawozda-
nia zawierajace zestawienie 3-ch najlepszych wynikow
w kazdej konkurencji kobiet i mezczyzn z przeliczeniem
wedtug obowiazujacej tabeli wielobojowej. Suma pun-
ktow zdobytych ‘przéz dane kota decyduje c zajetym
przez nie migjscu.

Koto sportowe zajmujace I-sze_miejsce w skali ogélnopol-

skiej uzyskuje tyle punktow, ile Kot sportowych zostato
sklasyfikowanych.

b) Bieg na przetaj o mistrzostwo Polski
Koto sportowe” zajmujgce 1-sze miejsce zdobywa tyle
punktoéw ile kot Sportowych zostato sklasyfikowanych
na podstawie zajetych miejsc w poszczegolnych biegach
(50 pierwszych miejsc w kazdym biegu)

¢) Wspdtzawodnictwo w tabeli 100 najlepszych nikow
sezonu w kazdej konkurencji oblicza sié przeliczajac
wyniki wedtug obowigzujacej tabeli wielobojowe;j.
Bieg godzinny punktuje sie przyznajac za 1-sze miej-
sce 100 pkt za Il-gie miejsce 99 pkt za Ill-cie miejsce -
98 pkt. itd. Zawodnik z setnym wynikiem otrzymuje !
pkt. Koto sportowe uzyskujace sumarycznie najwigksza
ilos¢ punktow otrzymuje za miejsce tyle punktow, ile
kot sportowych zosfato sklasyfikowanych we wszystkich
konkurencjach regulaminowych.

d) Najlepsze koto sportowe wytania sie sumujac punkty

uzyskane przez kota sportowe w poszczegolnych zawo-
dach objetych wspdtzawodnictwem.
Zawodnik bioragcy udziat w 1-szej imprezie zaliczanej
do pucharu Polski w zawodach swojego kota — musi
startowaC w zawodach tego kcta we wszystkich pozo-
statych imprezach catego sezonu. Od tej zasady stosuje
sie wyjatek odno$nie zawodnikow odbywajacych zasad-
nicza stuzbe wojskowg lub zwolnionych po odbyciu
stuzby. Zawodnicy wystepuja wowczas w barwach ~ko-
fa. do ktérego nalezeli przed powotaniem dc wojska,
wzglednie po otrzymaniu zwolnienia zgtaszajac sié do
kota dowolnie wybranego.

przelicza sie

tabele zostang
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REGULAMIN
druzynowych mistrzostw Polski w lekkoatletyce
Cel zawodow

Celem druzynowych mistrzostw Polski kdt sportowych w
lekkoatletyce 'na rok 1956 jest wciggniecie jak najwiekszej
ilosci kot™ sportowych do udziatu w zawodach, a przez to
stworzen'e mozliwosci mtodym lekkoatletom podnoszenia
na wyzszy poziom swych wynikéw sportowych wytonienie
poprzez eliminacje na pioisziczegolnych etapach najlepszej
sekcji lekkoatletycznej — druzynoweégo mistrza Polski.

Termin zawodow

Druzynowe mistrzostwa Polski kot sportowych w lekko-
atletyce zostang przeprowadzone w czterech etanach w na-
stepujacych terminach:

| etap — od 5 do 6 maja 1956

Il etap — od 19 do 20 maja 1956
Il etap — od 30 liipca do ! sierpnia 1956
IV etap — od 20 do 21 pazdziernika 1956

Kierownictwo

Catoscig mistrzostw druzynowych kieruje sekcja lekkoa-
tletyki GKKEF.
_ Zawody na pierwszym etapie organizujg i przeprowadza-
ja kota sportowe we wiasnym zakres'e.

Zawody na Il i 1ll etapie organizuja i przeprowadzaj
piony sp%rtowe: CRZz, C\PVKS, %War |g, AES, pStart, Lig
i Zryw.

Zawody powinny by¢ przeprowadzone zgodnie ze wska-
z6wkami niniejszego regulaminu.

Zawody na IV-tym etapie organizuje i przeprowadza sek-
cja lekkoatletyki GKKF.

Uczestnictwo

W zawodach biorg udziat druzyny sekcji lekkoatletyki kot
sportowych.

W sktadzie druzyn biorgcych udziat w zawodach w 1-szym
etapie ilosci zawodnikoéw nie ogranicza sie.

‘W zawaqdach w II-giim etap'e sktad druzyny oraz kierow-
nictwa nie moze przekroczy¢ 35 0s6b, a~ w zawodach w
timm i w IV etapie natomiast 45 o0sob.

W poszczegolnych druzynach startowac mo%q tylko zawo-
dnicy zgtoszeni w SLA WKKEF posiadajacy odpowiednie od-
cinkl kart zgtoszeniowych i stwierdzenie przeprowadzonych
badan lekarskich.

Program

Zawody w I-szym etapie przeprowadzi¢ nalezy w dwu
dniach.

Obejmujg one nastepujace konkurencje:

Mezczyzni: biegi 100 m, 400 m, 1500 m. 3000 m. 110 m p/pt
(106 cm), sztafeta 4 X 100 m. skoki w dal, wzwyz, o tyczce,
rzuty dyskiem, oszczepem, pchniecie kula.

Kobiety: biegi 200 m, 400 m, 80 m p/pt., sztafeta 4X100 m,
skoki wdat, wzwyz, rzut dyskiem, pchniecie kula.

. Kazdy zawodnik meze startowaC w 3-ch konkurencjach
i w sztafecie natomiast w dystansach Srednich i dtugich
tylko w jednej konkurenciji.

Zawody w Il etapie przeprowadzi¢ nalezy w jednym dniu.
Obejmujg one nastepujgce konkurencie:

Mezczyzni: biegi 100 m, 400 m, 1500 m, 3000 m, 110 m p/pt.,
sztafeta "4X100 m, skoki w dal, wzwyz, trojskok. o tyczce,
rzuty, dyskiem, oszczepem, mtotem, pchniecie kula.

Kobiety: biegi 100 m, 200 m, 500 m, 80 m p/pt., sztafeta
4X100 m, skoki w dal, wzwyz, rzuty dyskiem, oszczepem,
pchniecie kula.

. Kazdy zawodnik moze startowa¢ w 3-ch Kkonkurencjach
i w sztafecie, natomiast w dystansach Srednich i dhugicn
tylko w jednej konkurencji.
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dZ_aV\{]ody w Ill-cim etapie przeprowadzi¢ nalezy w dwu
niach.

Obejmujg, one r]ast%pujace konkurencje:

Mezczyzni: biegi 100 m, 200 m, 400 ‘m, 800 m, 1500 m,
5000 m, 110 m p/pt., 400 m p/[i')(’r., sztafety: 4X100 m. 4X400 m,
skoki: w dal, wzwyz, trojskok, o tyczce, rzuty: dyskiem, osz-
czepem, miotem, pchniecie kula.

Kobiety: biegi 100 m, 200 m, 400 m, 80 m p/pt., sztafeta
4X100 m, skoki: w dal, wzwyz, rzut}y: oszczepem, pchnie-
cie kulag. Zawodnicy moga bra¢ udziat w konkurencjach jak
nastepuje:

— seniorzy w czterech konkurencjach, z tym, ze nie wolno
startowac trzykrotnie w biegu na 400 ‘m.

— seniorki w trzech konkurencjach — sztafety uwaza sie
za konkurencje biegowa tak™ w konkurencji kobiet jak
i mezczyzn.

— juniorzy tylko w jednym biegu $rednim, w biegu na dtu-
gi dystans start niedozwolony.

. — Juniorki tylko na jednym dystansie $rednim lub trzech

innych konkurencjach.

angeﬁody w IV-tym etapie przeprowadzi¢ nalezy w dwu
iach.

~ Program zawoddw taki sam jak w Ill-cim etapie, z tym,
ze w konkurencjach kobiet zamiast 400 m do programu na-
lezy wprowadzic 800 m.

Dozwolona ilo$¢ startéw réwniez jak w Ill-cim etapie.

Zgtoszenia

Udziat w druzynowych mistrzostwach Polski kota spor-
towe zgtaszajg w terminie do dnia 31 marca 1956 r. do Ra-
dy Gtownej swoich zrzeszen sportowych.

Poczawszy od etapu li-go. kazde koto sportowe przedsta-
wia imienny sktad swoich druzyn gospodarzom zawodow
w przeddzién rozpoczeC'a s'e zawodow w godzinach popo-
I’UdﬂlOW{Ch, zgtaszajac po dwu zawodnikéw (czek) do kaz-
de& kon ur_entgl. ) )

toszenie do I1V-go etanu nalezy przestaC do WKKEF,
przekazujac odpisy zgtoszen do sekcji lekkoatletyki GKKF.

Sposob przeprowadzenia zawodéw i punktacji

W I-szym etap'e udzial biicrg wszystkie zgtoszone kota
sportowe,” organizujgc na swoim terenie zawody korespon-

encyjne. )

Udziat w zawodach moga bra¢ wszyscy zawodnicy dane-
go kota, sklasyfikowani i ni©sklasyfikowani, przy czym do
Eunktagjl zalicza si¢ wyniki, dwu pierwszych w Kazde] kon-

urencji sposrod nadestanych wynikéw “trzech pierwszych
w kazdej konkurencji.

Zawodnicy, ktérych wyniki zalicza sie dc punktacji kofa,
powinni byc cztonkami tegoz kota przynajmniej cd 1 mar-
ca 1956 roku.

Wyijatek stanowig zawodnicy koriczacy studia, WszIegdnie
stuzbe wojskowa, oraz zawodnicy nowowstepujacy, ktdrzy
uprzednio ‘nie byli cztonkami zadnego zrzeszenia Sportowe-
go, Poza tym zawodnicy powinni ﬂOSladaé karty zgtoszenia
I byC zarejestrowani we W’rasc'wlyc WKKF-ach™lub PKKF-
ach jako czionkowie danego ko

Kotfa sportowe bedgce na jednym terenie, mega organi-
zowa¢ wspolnie zawody.

W Il-gim etap'e piony CRZZ. CWKS. AZS. Gwardia,
Start, LZS i Zryw organizuja trojmecze z wyeliminowa-
nych w I-szym etapie kot sportowych zgodnie z opracowa-
nymi przez siebie tycznymi, zzachowaniem programu
podanego pod pkt. V. nini€jszego regulaminu.

W Ill-cim etapie piony CRZZ, CWKS, AZS, Gwardia or-

amzuja w swoich pionach trgjmecze miedzy najlepszymi

ruz?/naml ‘wytonionymi w Il-gim etapie, eliminujac do u-
dz'afu w finale (IV-tym etapie) nastepujgce ilosci druzyn:

CRZZ — 3 druzyny
CWKS — 2 druzyny
AZS — 2 drdzyny

Gwardia — 1 druzyne
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. Zrzeszenie Start, LZS, Zryw w IH-cim etacie organizu-
ja wspolnie trgjmecz miedzy swymi najlepszymi druzynami.
. Zwycieska druzyna trgjmeczu dotgczona zostanie do puli
finatowej (IV-tego etapu)J

Tak jak w ll-gim etapie piony sportowe organizuja za-
WOdY zgodnie z wiasnymi ycznymi w mysl niniejszego
regulaminu. Przy czym w zawodach na tym etapie starto-
wac_moga zawodnicy 00 najmniej posiadajacy klase mio-
dziezowa.

W IV-tym etapie startujg wyzej mienione druzyny z
tym, ze w skiadzie druzyn moga_ startowac zawodnicy po-
siadajacy nie nizszg anizeli 1l11-cig klase sportowa.

Sedziego gtéwnego finatu druzynowych mistrzostw wy-
znagzy sgekqga Iekk%atletyki GKKE. W w

We \_st%/s'gkich_ etapach obowigzuje punktacja wedtug ta-
beli wielobojowej.

taczna suma punktow we wszystkich konkurencjach de-
cyduje o punktacji druzynowej.

Sztafety punktuje sie dzielgc uzyskany wynik przez czte-
9/,_ nastepnie odczytujac iilos¢ punktow,” ktdra przynosi po-

zielony wynik i mnozac punkty przez dwa.

W etapach Il-gtm i IH-cim gosCPodarzem trdjmeczu jest
koto sportowe wyznaczone przez odpowiedni pion sportowy.
Do obowigzkéw gospodarzy nalezy:

— zabezp:eczenie zakweterowania i wyzywienia dla przy-
jezdnych druzyn,
'— przygotowanie boiska i sprzetu,

— zabezpieczenie kqmisj[i,_sedziowskiej z tym, ze sedziego
gtéwnego zawodow tréjmeczu wyznaczajg kolegia se-
dziowskie WKKF-6w,

Nagrody

Zwycieskie koto sportowe otrzyma t)&tg’f druzynowego
mistrza Polski i proporzec GKKF. Kota, ktore zajmg miej-
sca od li-go do VI-go otrzymujg proporczyki GKKF z po-
daniem zajetych miejsc.

Sprawozdawczosé

W I-szym etapie kazde koto sportowe do pieciu dni po
odbyciu sie zawodow przesyta do SLA GKKF i Rad Gtow-
nych swoich zrzeszen sportowych dokfadne sprawozdanie
zgodnie z zasadami przyjetymi w regulaminie pucharu Pol-
ski — pkt. VI. a. Sprawozdania przestane po tym terminie
nie beda uwzglednione. Sprawozdanie musi by¢ podpisane
przez sedzidw gtdwnych zawodéw, wyznaczonych przez
sekcje LA KKEF.

W Il-igfm i IH-cim etapie organizatorzy trOjmeczy prze-
$lg do p'galu <imi po zakoriczeniu zawodow sprawozdania
do SLA' GKKF. Sprawozdania muszg by¢ podpisane przez
sedziego gtéwnego zawodow.

W IV-tym etapie po zakonczeniu zawoddw w terminie

14-tu dm “sedzia gtowny zawodow przedstawi sprawozdanie
SLA GKKEF.

Zasady finansowania

Zawody w IV-tym etapie finansuje siej zgodnie z poz. |
zasad finansowania zawodow objetych JKS na rok 1956,
natomiast w pozostatych etapach zawody finansujg zrze-
szenia i piony.

IV termin
data 8 VII

111 termin
data 24 VJ

Il termin
data 3 VI

| termin
data 27 V

'25.7246815‘263
2 | 6!8 3.1 7 5 3 7 4 8 6 5 2
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Przepisy koncowe

W zawodach w IV-tym etapie mogg uczestniczyC tylko te
druﬁyn%/, ktére braly udziat w zawodach w I-szym, “lI-gim
I IH-cim etapie.

REGULAMIN
ligi wojewodzkiej i A klasy w lekkoatletyce
Cel i zadania

. Sekcja LA WKKF wprowadza do jednolitego, kalendarza
imprez sportowych na rok 1956 rozgrywki wojewodzkie
w lekkoatletyce” — nastepujacych klas” liga wojewodzka
i A klasa. Celem tych zawodow hedzie:

3) podniesienie poziomu zawodnikéw w lekkoatletyce,

b) wytonienie najlepszego kota sportowego,

¢) popularyzacja lekkoatletyki na terenie wojewddztwa,

d) zdobywanie klas sportowych,

e) R/E_zy%gtowanie i wytonienie reprezentacji na ,,Puchar
iast".

Organizacja rozgrywek w I-szym etapie

W mistrzostwach ligi wojewodzkiej i A kIasK moga bra¢
udziat wszystkie kota z terenu wojewodztwa, ktore zgtosza
swoj udziat w sekcji LA WKKF do dnia 15 kwietnia 1956 r
jako terminie ostatecznym.

Kofa posiadajace sekcje LA mcigg uzupetni¢ swoj zespot
zawodnikami z" najblizszych két sportowych tego sameqo
zrzeszenia, nie bedazca/c_h w stanie zgtosi¢ ‘wiasnego zespotu
do rozgrywek. Zawodnicy tych kot pczostajg nadal czionka-
mi kofa_macierzystego, z tym jednak, ze przynaleznos¢ ich
do sekcji LA w tym wypadku ureguIU{e sekcja LA WKKF
przez przeniesienie do sekcji LA Kkota fego samego  zrzesze-
nia, w ktorym dany zawodnik bedzie istartowat. Jezeli koto
sportowe zor aanlléje petng sekcje lekkoatletyczng, wowczas
sekcja LA WKKF przeniesie z powrotem zawodnikow do
macierzystej sekcji.

Rozgrywki zostang przeprowadzone w nastepujacy sposob:

Zgtoszone w sekcji LA WKKF do rozgrywek koto przepro-
wadza w dniu 5-6 V. 56 r. zawody lekkoatletyczne z progra-
mem przewidzianym regulaminem dla” druzynowych
mistrzostw Polski w LA na 1956 r. ogtoszonym przez sekcje
LA WKKEF. Punktacja zawodow zostanie przeprowadzona
w g. obowigzujgcej tabeli Wlelobww‘?lzprzez sedziego gtow-
nego delegowanego z sekcji LA WKKEF.

W wyniku przeprowadzonej punktacLi,S najlepszych kot
utworzy lige wojewodzka, za$ dalsze 8 kot utworzg A klaseg
wodiewodqu. Pozostate kota wezmg udziat w rozgrywkach
B klasy.

Rozgrywki ligi wojewodzkiej

W lidze wojewddzkiej zostanie rozegranych 8 spotkan
w tym 7 spotkan w formie dwumeczow (kazdy z kazdym) i
ostatnie spotkanie — w dwu grupach. WJ)I_EI’WSZGJ grupie
startowac _bedzie po 8 najlepszych zawodnikéw z= kazdej
konkurencji, Wy’fCHICIWCh .Z_uprzednio, przeprowadzonych
rozgrywek ligowych drugiej grupie startowac bedzie po
8 zawodnikéw, ktérzy w poszczegolnych konkurencjach
uzyskajg dalsze miejsca.

Wyniki uzyskane w tych zawodach zalicza¢ sie beda do
ogolnej punkKtacji rozgrywek ligowych.

Rozgrywki odbedg sie wg. podanej tabeli:

V termin VI termin VIl termin -
data 22 VII data 12 VIII data 9 IX Cwagi
{ 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 9ospodarze
5 6 7 8 2 1| 4 3 7 8 5 6
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Cyfry w tabeli w rubryce pionowej oznaczajg kota wg ko-
lejnosci zajetych miejsc’ w eliminacjach do [igi wojewodz-
kiej, ktore rozegrajzhze sobg zewody 'w podanych terminach,
a wiec koto Nr.'1 z kotem Nr. 2 koto nr. 3 z kotem -nr. 4, itd.
Go-spcdarzem rozgrywek 1-szej grupy w_-ostatni-m terminie
bedzie koto, ktore po 7 spotkaniach zajmie w ta-beli 1-sze
migjsce. Gospodarzem li-ej grupy w ostatnim -terminie_be-
dzie koto, ktore po 7 spotkaniach zajmie w tabeli 5 miejsce.
Mistrzem wojewodztwa zosta-nie koto, ktére po ukonczeniu
ro_z? ek zdobedzie najwiekszg ilos¢ ﬁunktéw wg. tabeli
wielobojowej we wszystkich rozgrywkach.

" Koto ktore zajmie ostatnie miejsce.w tabeli spada do A
asy.

Rozgrywki A klasy

Rozgrywki w_A klasie ~odbedg sie identycznie jak roz-
9rywk| igi  wojewodzkiej z tym, ze rozegranych zostanie
Spotkan (kazdy z kazdym).

Kcto ktore zajmie w A klasie 1-sze miejsce wchodzi do li-
gi wojewodzkiej.

Koto ktore zajmie ostatnie miejsce s-pada do B klasy, (ta-
bela jak w lidze wojewodzkiej).

Uczestnictwo

_Druzyny bi-orgce udziat w rozgrywkach Qbowiql%ane sg po-
siada¢ pe naI ilos¢ zawodniczek i zawodnikow do kazdej kon-
kurencji sklasyfikowanych wzglednie nieskla-syfikowanych.
O prawie startu w _rozgr{ywkz;ch decyd_Uf zarejestrowanie
zawodnikow na karcie zgtoszen w sekcji LA WKKF. Nadt.o
startujgce w rozgrywkach kota przeslg na pismie do dnia 20
kwietnia br. do sekcji LA WKKF WKkaZ zawodnikow (czek)
startujgcych w rczgrywka-ch ligowych.

Wykaz winien zawierac:
imie i nazwisko zawodnika' (czki)
date urodzenia

posiadana klase sportowg
nr. karty zgtoszenia w WKKF (deklaracji)

Do kazdej konkurencji kierownik druzyny zgtasza po 2-ch
zawodnikow (czki) oraz 1 sztafete zenskg i 1 meska. Zawod-
nik (czka) moze startowa¢ w dowolnie obranych 3-ch kon-

kurencjach §W_tym najwyzej w dwu biegi]o ch — krotkich)
oraz w s-ztafecie. Natomiast'na dystansach dtugich tylko w 1
konkl#]renql biegowej oraz w dwdch konkurencjach techni-
cznych.

.Wszyscy zawodnicy bioracy udziat w zawodach musza po-
siada¢” aktualne zaswiadczenie badania lekarskiego wzgled-
nie karte zdrowia.

Start junioréw dopuszczalny jest w konkurencjach biego-
wych nhie dtuzszych jak 1500 m.

Wyznaczeni gospodarze rozgrywek winni zabezpieczy¢
w terminach JorzypaQa{achch im do organizacji zawodow
ho-isko z urzadzeniami lekkoatletycznymi oraz sprzet LA do
prze-prcwadzenia zawodow.

Program zawodéw ligi wojewddzkiej
Kobiety:

Bieg 100 m, 400 m, 80 m -ptotki sztafeta 4 X 100 m,
Skoki: w dal, zwyz. o
Rzuty: dy-skiie-m, “oszczepem, pchniec-ie kulg,

Mezczyzni:

Bie?( 100 m, 400 m, 800 m, 1500 m. 5000 m, 110 m ptotki
(wysokos¢ 106 cm), 400 m ptotki, sztafeta 4 X 100 m.

Skoki: w dal. wzwyz, trojskok, tyczka,
Rzuty: dyskiem, oszczepem, mtotem, pchniecie kulg,

Program zawodow A klasy
Kobiety:
Bieg 100 m, 400 m, sztafeta 4 X 100 m,

Skoki: w dal, wzwyz, o
Rzuty: dyskiem, oszczepem, pchniecie kulg.
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Mezczyzni

Bieg 100 m, 400 m, 800 m, 3000 m, sztafeta'4 X 100 m,
Skoki: w dal, wzwyz, troj-skok,
i Rzuty: dyskiem, oszczepem, pchniecie kulg,

Sposob przeprowadzenia:

Sekcja LA WKKF wyznacza sedziow gtéwnych i sekreta-
rzy na rozgrywki ligi wojewodzkiej i A kiesy ktorzy prze-
prowadza zawody wg. obowigzujacych -przepi-sow LA” GKKF
I ninie szelgo regulammu._ Kcto ‘moze zwrdcic sie do_sekcji
LA WKKF ¢ delegowanie odpowiedniej ilosci sedziow do
przeprowadzenia zawodow.

Start poza konkursem jest niedopuszczalny.

Catoscig rozgrywek kieruje sekcja LA WKKF, kt6-ra row-
noczesnie -dokonulje weryfikacji zawodow i ogtasza wyniki
W%Kia:ktualna tabele rozgrywek w Biuletynie Sportowym

Startujgcym zawodnikom (czkom) -przystuguje ,po 6 prob
w konkd?‘e%/cjach _technicznycﬂl. 0 Izoltgjngs’ci gmllejs?: decg)/du-
ja czasy — wyniki.

Gospodarz zawoddw zawiadamia sekcje LA WKKF oraz
przeciwnika w terminie tygodniowym ~ przed zawodami 0
godz. - miejscu przeprowadzenia zawodow, oraz_powotuje
Sekretariat zawodow, -ktory co najimnlej na dwie godziny
rzed zawodami przyjmuje’ listy zgtoszen zawodnikéw star-
ujacych w poszczegolnych —konkurencjach wraz z aktual-
nym “zaSwiadczeniem badania lekarskiego. Po skontrolowa-
niu uprawnien zawodnikow przy udziale -sedziego gtdwnego

sekretariat przygotowuje .protoKoty wszystkich konkurencji

W czasie zawoddw _sekretariat prowadzi punktacje roz-
grywek w-g. obowigzujacej tabeli wielobojowej. )
awody winny byc przeprowadzone wg. prc-gramu minu-
towego, ktory zostanie og’foszone/ dodatkowym komunikatem
w Biuletynie Sportowym WKKF.

Organizator — gospodarz zawodoéw winien odpowiednio
zaprcpagowac zawody i nadaC im wiasciwg forme politycz-
no-sportowa.

Na zawodach winna -by¢ zorganizowana obstuga s-prawo-
zdmwczm-mfprmacy{na (mega-fony). Gospodarz zawodow wi-
nien umozliwi¢ startujgcym zawodnikom (czko-m) zaku
napoi -chtodzacych na stadionie, oraz zabezpieczy¢ zawody
pod wzgledem medyczno-sanitarnym.

Nagrody

Zwycieska druzyna ligi Wojewodzkiej, ktora zajmie pier-
wsze m\l/(\e)lzce w catcsci rozgrywek otrzymuje puchar prze-
chodni KF.

_Puchar zdobyty trzykrotnie kolejno, lub pigeciokrotnie
niekolejno przez te sama druzyne przechodzi na jej wkasnosc,

Sprawy finansowe

Gospodarz zawodow pokrywa koszty sedziéw i organizacji
zawodow. ) . } S
) Druz%/ny gosci pokrywajg Kkoszty przejazdow, wyzywienia
i ewentualnego zakwaterowania swoich zawodnikdw.

Sprawy koncowe

. Sedzia gtéwny zawodbw ligi wojewodzkiej i A klasy wo-
jewodzkiej obowigzany jest nadestaC¢ do sekci-i, LA WKKF
wszystkie protokoty z przeprowadzonych zawodow w -termi-
nie -trzydniowym od daty zakonczenia zawoddéw, wraz z ta-
bela pu-nktacyjna.

Sekcja LA WKKF zastrzega sobie pra-wo zmiany niniej-
szego regulaminu. W sprawach nie ujetych w/w regulami-
nf,m decyduje sekcja LA WKKF, w cza-sie zawoddw sedzia
gtowny.

Eliminacje kot do ligi wojewddzkiej nalezy réwnoczesnie
wykorzystac jako pierwszy etap druzynowych koresponden-
cyjnych mistrzostw Polski kot sportowych GKKF w zwigzku
z'-czym k-cita Winny rowniez zgtosi¢c druzyny do Rad Gfow-
nych sbwmch zrzeSzen sportowych w terminie do -dnia 31
marca br.
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tUCZNICTWO

REGULAMIN
indywidualnych zawodow tuczniczych o mistrzostwo miast

Cel

Celem zawod6éw jest wytonienie mistrza miasta w kon-
Iéurenql kobiet i mezczyzn, oraz przygotowanie zawodnikow
0 sezonu.

Termin i miejsce

Zawody rozegrane zostang w_dniu 22. 1V. 1956 r. w naste-
FUchWhI miastach: Rzeszow, Jasto, Przemysl, Krosno, Sta-
owa Wola.

Organizator

Organizatorem zawodow jest sekcja tucznictwa KKF da-
nego miasta.

Konkurencie ¢

Strzelanie odbedzie sie w konkurencji B (ikroltkie odlegt.
50 +30 ml

Uczestnictwo

Udzfat w zawodach moga bra¢ zawodnicy bez wzgledu na
posiadana klase sportowa.

Zgtoszenia

Zgtoszenia zawodnikow nalezy przesyta¢ do sekcji KKF
w terminie tygodniowym przed zawodami.

REGULAMIN
mistrzostw klasy A i B w tucznictwie

Cel zawodow
a) tjaktywnienie pracy sekcji tuczniczych catego wojewddz-
wa

b) pcdniesienie poziomu wyszkolenia tuczniczego

i) umozliwienie najwiekszej liczbie zawodnikdw uzyskania
norm klasyfikacyjnych w zawodach,

d) przygotowanie zawodnikéw do udzialu w zawodach na
wyzszym szczeblu

e) uaktywnienie sekcji i dziataczy tucznictwa,

Podziat na klasy

Rozgrywki prowadzone bedg w dwu klasach A i B. Do kla-
sy A zalicza sie sekcje TKS Resovia-Budowlani, KS Kole-
jarz Przemysl, KS Stal St. Wola. Do klasy B wszystkie pozo-
state sekcje oraz rezerwy klasy A.

Zespoty tucznicze

Kazdy zesp6t tuczniczy reprezentujgcy koto skiada sie
z 3 senioréw, 1 seniorki, 1 juniora, 1 juniorki.

Do zawodow dopuszcza sie rowniez zespoty niekompletne.

Organizacja zawodow

Zawody w Klasie A rozegrane zostang w trzech miejsco-
wosciach™ t.j. Rzeszowie, Przemyslu, Stalowej Woli.

TKS Resovia wyjedzie do Przemysla Kolejarz do St. Woli,
Stal do Rzeszowa.

Terminy wyjazdéw uzgodnione zostang pomiedzy zain-
teresowanymi - kotami.

_ Za techniczne przygotowanie zawodéw odpowiedzialny
jest gospodarz.

Zawody w Klasie B odbywac sie beda systemem korespon-
dencyjnym.

Kazda sekcja biorgca udziat w tych rozgrywkach organi-
zuje zawody nha swoim terenie w dowolnym dniu miesigca
zgodnie z regulaminem tucznictwa i niniejszym regula-
minem.

Strzelania prowadzone bedg w miesigcach od kwietnia
do pazdziernika.

Konkurencje
Klasa A prowadzi¢ bedzie rozgrywki w kon. A—B (odlegt.
dtug. 90 + 70 m. odle%’r. krotka” 50 + 30m) dla seniorow
i konkurencji J (50 + 40 + 30 m) dla juniorow.
~ Tarcze 122 cm 10-Cio pierscieniowe na odlegt . dhugie,
i tarcze 80 cm 10-cio pierscieniowe na odlegt. krotkie i dla
konkurencji junioréw. W kazdej konkurencji 12 serii po
3 strzaly.
Klasa B £1 + £I1 + LI + £IV (I5m + 20 m + 30 m
+ 40 m). £1 i £11 po 6 serii, LI i £V po 12 serii.

Sedziowie

Wszystkie zawodeé Ié)rowadzi(: _beda sedziowie powotani
przez kol. sedz. WKKF z tym, ze do zawodow w Kklasie B

wyznaczeni beda sedziowie miejscowi.

Dokumentacja

Protokoty strzelan (zestawienie, bez zatgczania metry-
czek) nadestane by¢ muszg do dnia 7 nastepngo miesigca
do sekcji tuczn. WKKF, ktora dokona kazdorazowo obliczen

wynikow, ogtosi je w Biuletynie Sportowym WKKF
Punktacjia zawodow

Punktacje prowadzi¢ sie bedzie sumarycznie za kazde za-
wody podajac w Biuletynie wyniki biezacych zawodow, oraz
miejsce sekcji 'w zestawieniu ‘sumarycznie.

Nagrody
Po ukonczeniu rozgrywek pierwsze zespoty w kl. A otrzy-
mujg dyplomy oraz proporce przechodnie.

REGULAMIN

zawodow tuczniczych pomiedzy reprezentacjami woje-
wodztw Warszawa — Rzeszéw

Cel

Zawody majg_na celu nawigzanie blizszych kontaktow
sportowych Eovwedzy_’:uczmkam Warszawy .i tucznikami
zeszowa jak rowniez ocene pracy obydwu zespotow oraz
wytonienie mistrzéw tychze zespofow.'

Miejsce i termin

Zawodg odbedg sie w Rzeszowie w dniach 11 —
13V 1956 r.

Organizacja
Zawody W,
WKKF Rzeszow.

Uczestnictwo

W zawodach wezmg udziat reprezentacje sktadajgce
sie z 4-ch zawodniczek, plus 4-ch zawodnikow seniorow,
plus 4-ch zawod- juniorow, plus jeden kierownik, plus je-
den sedzia — razem 14 osob z kazdej reprezentacji.

Rzeszowie organizuje  sekcja ‘tucznictwa

Program zawodow

Program zawoddw obejmuje
L. IX2B

Komisja sedziowska
Komisja sedziowska — jak na torach tak i w _komisji
klasyfikacyjnej sktada si¢ z gospodarzy plus 1 sedzia z go-
Sci.
Ocena wynikow
Ocena wynikoéw zespotowo #gcznie 3-ch

strzelanie w  konkurencji

zespotow  (wy-
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nik trzech najlepszych zawodnikdw z kazdej grupy) i indy-
widualnie oddzielnie dla kobiet, mezczyzn 1 junioréw.

Nagrody

Organizator zawodow funduje dyplomy, 1 dla zwycieskie-
go zespotu i po 3 dyplomy dla zwyciezCow indywidualnych
w kazdej grupie oddzielnie — razem 10 dyplomow.

REGULAMIN

tuczniczych  pomieczy  reprezentacjami
wodztw Krakéw — Rzeszow

zawodow woje-
Cel

Zawody majg na celu nawigzanie blizszych kontaktow
sportowych Eomledzy_ tucznikami  Krakowa i tucznikami

zeszowa jak réwniez ocene pracy obydwdch zespotow oraz
wytonienie mistrzoéw tychze zespotow.

Miejsce i termin

Zawody odbedg sie w dniach 17 VI 56
Organizacja

Zawody w Rzeszowie organizuje sekcja tucznictwa WKKEF.
Uczestnictwo

W zawodach wezmg udziat reprezentacje sktadajgce
sie z 4-ch zawodniczek, plus 4-ch zawodnikéw seniorow,

Program zawodow
Prg(gram zawodoéw obejmuje strzelanie w konkurencji
L. IX AB

Komisja sedziowska

Komisja sedziowska — jak na torach tak i w komisj:
klasyfikacyjnej sktada sie z gospodarzy.

Ocena wynikéw

‘Ocena wyn'kdéw zespotowo tgcznie 3-ch  zespotow (wy-
nik trzech najlepszych zawodnikéw z kazdej grupy) i indy-
widualnie oddzielnie dla kobiet, mezczyzn 1 juniorow.

Nagrody

Organizator zawodoéw funduje dyplomy, 1 dla zwycieskie-
go zespotu i po 3 dyplomy dla zwyciezcow indywidualnych
w kazdej' grupie oddzielnie.

REGULAMIN
tuczniczych ogolnopolskich zawodéw korespondencyjnych
Cet

Celem zawoddw jest dalsza popular?]/zacja i_ umasowienie
tucznictwa, zdobywanie klas 'sportowych oraz bicie rekorddw.

Miejsce i termin

tucznicze Ogdinopolskie zawody korespondencyjne prze-
prowadzajg wszystkie kota sportowe, ktdre posiadajg sekcje
tucznicze,” w czasie od 20—30 maja 1956 r.

Kierownictwo

Organizatorami zawodow sa rady gtéwne zrzeszen sporto-
wych. Kierownictwo zawodow spoczywa w reku sedziego
townego zawodOw wyznaczonego przez Kkolegium sedziow
ucznictwa WKKF.

Uczestnictwo

W zawodach wezma udziat cztonkowie kdt sportowych in-
dywidualnie w 3-ch grupach. . . ) o

a) w I-szej grupie” zawodniczki i zawodnicy posiadajacy
tytut mistrza sportu i 1-szg klase sportows,
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b) w Il-giej grupie zawodniczki i zawodnicy posiadajgcy
klase 1l-gg i lll-cia,

~¢) w lll-ciej grupie zawodniczki i zawodnicy niesklasy-
fikowani.

Program

Program zawoddéw obejmuje:

a) dla grupy I-szej konk. £. VII. — C/2 tré;?oju krotko-
dystansowego) dla kobiet i mekzczyzn: Konk. £. X — CI2 troj-
boju diugodystansowego) dla kobiet i kon. £. XII — (*2 tr¢j-
boju dtugodystansowego) dla mezczyzn,

b) dla grupy ll-giej konk. £ (*z tr6jboju krétkodystanso-
wego) dla kobiet i mezczyzn,

c¢) dla_lll-ciej grupy konk. £ 1 i £ 1l dla kobiet i mez-

czyzn niesklasyfikowanych. 1

Zgloszenia

Kota sportowe, ktére wezmg udziat w zawodach zlozg
zgtoszenia w terminie 14 dni przed zawodami do teryto-
rialnie wiasciwego KKF w celu wyznaczenia sedziego gfow-
nego.

Sposob przeprowadzenia i ocena wynikéw

Zawody zostang przeprowadzone na podstawie przepisow
zawartych w regulaminie tucznictwa rozdziat IV ,organi-
zacja Zawodow".

Ocena_wynikoéw zostanie przeprowadzona na podstawie
u_nkt%cy zrzeszeniowej,, wedtug podanej tabeli w pun-
cie ,,b"

a) I-sze miejsce uzyskuje to zrzeszenie, ktore zdobedzie naj
wiékszg iloS¢ punktéw.

W razie rownosci uzyskanych punktow przez 2 lub wigcej
zrzelszel? degydule najwieksza ilos¢ zdobytych Klas I-szych
wzgl. Il-gich:

b) dla oceny wynikéw wprowadza sie nastepujacg tabele-
1 pkt. za zdobycie klasy mtodziezowej
2 pkt. za zdobycie klasy Ill-cigj
3 pkt. za zdobycie klasy Il-giegj
4 pkt. za zdobycie klasy I-szej

Nagrody

Za zdobycie I-go miejsca w Kklasyfikacji -ogdlnopolskiej
GKKEF przeznacza nagrode przechodnia.

Zdobywcy 3-ch pierwszych miejsc otrzymujg dyplomy.
Sprawoz dawczo$¢

Po przeprowadzeniu zawodéw, Rady wojewodzkie zrzeszen
sportowych przeslg protokoty strzelan zaoEatrzone podpisa-
mi sedziow gtownych zawodoéw do WKKF w terminie do
7-miu dni po zakonczeniu zawodow. Te z Kolei przeslg pro-
tokoty do sekcji tucznictwa GKKF w celu przeprowadzenia
klasyfikacji ogolnopolskiej.

Zasady finansowania

_ Koszty pokrywa sie zgodnie z poz. 15 zasad finansowania
jednolitégo kalendarza imprez sportowych na 1956 r.

Wzdr protokotu

Koto sportowe ........cccceeenee

Protokdot
z tuczniczych ogdlnopolskich zawodéw korespondencyjnych

Ip. Nazwisko Koto  Zdobytych klas ~ 1loS¢  Razem

i imie sportowe Miodz” "Il II 1 pun-  zdoby-

ktow  tych

punktow

Sedzia gtdwny zawodow Przewodniczacy Kota
(podpis) (podpis)
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REGULAMIN
tuczniczych mistrzostw Polski junioréw

Cel

_Celem mistrzostw Polski juniorow jest -propaganda iucz-
nictwa wsrod miodziezy, zdobywanie klas sportowych, bicie
rekordow oraz wytonienie mistrzéw Polski na rok 1956.

Miejsce i termin

Mistrzostwa Polski junioréw odbeda sie w Krynicy
W dniach od 29 VI — 1 VII 1956 r.

Kierownictwo

Kierownictwo zawoddw spoczywa w reku _sed2|e%o gtow-
nego_ zawodow, ktory jest mianowany na wniosek kolegium
sedziow przez s. tucznictwa Glownego Komitetu Kultury
Fizycznej.

Uczestnictwo

W zawodach biorg udziat juniorki i juniorzy w wieku od
15—18 lat roczn. 1938—41 posiadajagcy minimum 11 klase
msportowq.

Program

Program zawoddéw obejmuje, strzelania trdjboju krétko-
dystansowego dla kobiet i mezczyzn.

Zgloszenia

_ Zrzeszenia sportowe_przesla do sekcji tucznictwa GKKF
liste imienng zawodnikow plus Kierownictwo do dnia 15
czerwca 1956 r. za$ odpisy zgtoszen do WKKF w Krakowie.

Zgtoszenia do zawodow winny by¢ sporzadzone na podsta-
wie zasad i zatozen re?ulammowych objetych regulaminem
tucznictwa. (Rozdziat VII, § 1—6).

Zgtoszenia nadestane po ustalonym terminie i z pominie-
ciem ktdrychkolwiek z podstawowych zasad i zatozen regu-
laminowych mogg by¢ nieuwzglednione.

Ocena wynikdéw

a) indywidualna — Kkobiety i mezczyZni za poszczegdine
odlegtosci i za V2 trojboju,

b) zespotowa — kobiety i mezczyzni za cato$¢ trojboju
krotkodystansowego.

Nagrody

Zawodniczkom i zawodnikom, ktorzy uzyskajg 1-sze miej-
sce w trojbogu krotkodystansowym przyznane bedg tytuly
mistrzdw Polski juniorow.

Zawodniczki i zawodnicy do lii-go miejsca otrzymujg dy-
plomy. Zwycieskie zespoty otrzymujg za zajete od | — Il
miejsca dyplomy.

Sprawozdawczos¢

Sedzia' gtéwny ztozy sekcji tucznictwa GKKF sprawozda-
nie z zawodow w terminie do 7 dni od zakonczenia zawodow.

Zasady finansowania zawodow

Koszty pokrywa sie zgodnie z pozycjg 2-gg zasad finanso-
wania jednolitego kalendarza sportowego na 1956 rok.

Przepisy specjalne

We wszystkich sprawach interpretacji regulaminu, badz
nie ujetych niniejszym regulaminem, decyduje sedzia gtow-
ny zawodéw. Poza niniejszym regulaminem obowigzujg pod-
stawowe zatozenia zawarte w regulaminie tucznictwa.
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REGULAMIN
tuczniczych druzynowych zawoddéw korespondencyjnych

Cel

Celem zawddéw jest uaktywnienie sekcji tuczniczych ca-
tego kraju, podniesienie wynikow oraz WC|ggn|QC|e jak naj-
wiekszej ilosci  zawodnikéw (czek) do zdobywania norm
klasyfikacyjnych.

Miejsce 1 termin

“tucznicze druzynowe zawody korespondencyjne odbeda
sie w siedzibach ~sekcji tucznictwa kot sportowych biorg-
cych udziat w zawodach.

“tucznicze druzynowe zawody korespondencyjne odbeda
sie w dwoch terminach a to:

a) wiosenny w dniu 28 kwietnia 1956 r.
b) jesienny w dniu 31 pazdziernika 1956 r.

Kierownictwo zawodow

Zawody organizuja. sekcje, tucznictwa kot sprotowych
prz¥<KEomocy organizacyjnej j sedziowskiej wiasciwe-
go .

Sedziego gtownego, zawodéw wyznacza j zatwierdza od-
powiedni terytorialnie KKF.

Uczestnictwo

W zawodach wezmg udziat druzc}/r]y rep_rezentaqéjne po-
szczegolnych kot sportowych sktadajgce sie z 3-ch senio-
row, 2-ch seniorek, 2-ch juniorow i 1-nej juniorki (w su-
mie 8 zawodnikow).

Program

Program zawoddéw obejmuje;

a) dla seniorek fi seniorow — konkurencja £ XIV
b) dla juniorek i juniorow — konkurencja £ IX

Zgtoszenia

Kofa sportowe skfadajg swe zgtoszenia na 14 dni przed
teisminem rozpoczecia zawodéw do terytorialnie wiasciwe-
go KKF w celu wyznaczenia sedziego.

Sposob przeprowadzenia i ocena wynikéw

Zawody zostang przef)rowadzone na podstawie prz\e;)i-
sow zawartych w regulaminie tucznictwa. Rozdziat IV-ty
»organizacja zawodowl, Celem wylonienia najlepszego zrze-
szenia, jak rowniez i kota sportowego, wprowadza sie
wspotzawodnictwo w ramach zawodow. Zwyciezcg zostaje
to koto, ktore uzyska najwyzszg 'ilos¢ punkidéw zdobytych
przez druzyne.

We wspotzawodniictwje mtedzyzrz_esz_eniow_Ym','zwyci yAv:|
bedzie zrzeszenie, ktére uzyska najwyzszg iloSC punktow
w skali ogolnokrajowej.

,$Suma punktéw uzyskanych przez druzyny poszczeg6lnych
kot danego zrzeszenia).

Nagrody

Dla zwycieskiego kota sportowego — GKKF ustanawia
proporzec jako nagrode indywidualng, za$ dla zwycieskie-
go zrzeszenia GKKF ustanawia nagrode przechodnig w po-
staci pucharu. Rady Gtdwne zrzeszen sportowych winny
wyrdzni¢ swoje najlepsze koto.

Sprawozdawczo$¢

Po przeprowadzeniu zawoddw, kota przesytajg protokoty
zaopatrzone podpisami komisji sedziowskiej do Rad okre-
gowych swojego zrzeszenia w terminie 7 dni po zakoncze-
niu zawodow.
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Rady okrc?gowe po zestawieniu wynikéw wraz z_protoko-
fami zawo 0\_N_przesy’fajzéi do Rad “gtownych swoich zrze-
szen w terminie do 10 dni po otrzymaniu z kot

Rady Gtowne po zestawieniu wszystkich wynikow, prze-
$la protckot wraz z zestawieni'em, do sekcjii tucznictwa
GKKF w pierwszym terminie do 20-go maja, za$ w dru-
gim jesiennym do” 25 listopada 1956 r.

Pl KA

REGULAMIN

rozgrywek w pitce recznej 11 osobowej mezczyzn
0 mistrzostwo woj. w klasie A

Miejsce i termin

Roz%n/wki zostang przeprowadzone w terminie od 15 IV
— 15 56 r. Miejsce siedziby .uczestnikow.

Uczestnictwo

Do rozgrywek zostato zakwalifikowanych 5 druzyn a to: Ko
Icjarz Przer_ngsl, Polonia Przemysl, Sparta Jarostaw, Sparta
Ifgggworsk i Start Rzeszéwjoraz mistrzowie powiatéw na rok

Zgtoszenia

Wszystkie druzyny obowigzuje pisemne zdeklarowanie
udziatu w rozgrywkach w terminie do dnia 1 kwietnia br.
oraz zgtoszenia zawodnikow do sekcji WKKF na drukach
JdKS-G_. Wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ wazne Kkarty'
zdrowia. :

System rozgrywek

Rozgrywki zostang przeprowadzone w jednej grupie syste-
mem ,,kazdy z kazdym'l — mecz i rewanz.

. Druzyna, ktéra dwukrotnie nie stawi sie na zawody zosta-
je automatycznie skreslona, a punkty zdobyte przez nig jak
i przez zespoty, z ktorymi spotkania rozegrata zostajg anu-
owane.

Ocena wynikéw

Druzyna wygrywajaca otrzymuje dwa punkty.

Druzyna przegrywajgca zero punktow.

Wk wypadku remisu obie druzyny otrzymujg po jednym
punkcie.

Mistrzostwo wojewodztwa zdobywa druzyna, ktéra w roz-
rywkach _uayska najwiekszg ilos¢ punktow. W padku
zyskania jednakowych ilosci punktow przez dwa Iub wie-
cej zespotow decyduje o zdobyciu tytutu mistrza stosune
bramkowy. W razie “jednakowych ilosci punktow i bramek
decydowa¢ bedzie dodatkowe spotkanie na koszt zaintereso-
wanych druz¥n w miejscu wyznaczonym przez sekcje, pitki
recznej WKKEF.
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Zasady finansowania ) ) )
Ko_sth Pokrywa sie zgodnie z pozycjg 15 zasad finanso-
wania kalendarza sportowego na 1956 rok.

Przepisy specjalne
Poza niniejszym regulaminem obowigzuje regulamin tu-

cznictwa zatwierdzony przez GKKF Nr 217 z dnia
29. VII. 1953 r.

RECZNA

Nagrody

Druzyna zdobywajaca pierwsze miejsce otrzymuje tytut mi-
strza wojewodztwa rzeszowskiego, oraz prawo” brania udziatu
w rozgrywkach poHinatowych o wejscie do ligi.

Druzyny zajmujace od 1 — 3 miejsca otrzymujg dyplomy.

Sprawozdawczos¢

Szczegotowe sprawozdanie z odbytych zawodéw oraz pro-
tOkO:Q/ sktadajg gospodarze zawodow do sekcji pitki recznej
WKKF w terminie do 3-ch dni po zawodach.

Zasady finansowania

~ Koszty pokrywa sie wedlug pozycji 4 zasad finansowania,
jednolitego kalendarza sportowego z 1956 r.

Przepisy koncowe

_Gospodarzem_ zawodow jest zawsze koto wymienione na
pierwszym miejscu w terminarzu rozgrywek.

Gospodarz zawodow jest obowigzany:

— zawiadomi¢ o godzinie i _mi%'scu zawodow listem pole-
conym przeciwnika, oraz sekcje WKKF na lo dni przed za-
wodami (miarodajna jest data stempla pocztowego),

— dostarczy¢ na 15 minut przed zawodami 3 protokoty.

— dostarczy¢ na zawody 2 przepisowe pitki

— zabezpieczy¢ porzadek w miejscu zawodéw przed i po
B%z%)&\alkach odpowiednig iloscig porzadkowych z opaskami

“— zmieni¢ wihasne kostiumy w razie posiadania przez gos-
ci kostiumdéw o barwach podobnych.

Sedziowie

Zawody prowadzg sedziowie
sedziow sekcji pitki recznej WK

Nieprzybycie na zawody 1 lub 2 wyznaczonych ptzez sekcje
sedziow nie jest przyczyng nierozegrania meczu.

\kvzznaczeni przez kolegium

Weryfikacja

Weryfikacje zawoddéw IE)rzeprowadza komisja sportowa
sekcji “pitki “recznej WKKF.

Wszystkie sprawy sporne_nie ujete niniejszym regulaminem,
rozstrz))//ga prepzy(\jl\i/L}J/m psekcji pi+kl|erecznej J\/\A/<KF. J

SPORT PLYWACKI

REGULAMIN
og6lnopolskich zawodow korespondencyjnych w ptywaniu

Cet i zadania

Celem ogdlnopolskich zawodoéw korespondencyjnych w phy-
waniu jest dalsza popularyzacja i umasowienie sportu pty-
wackiego, zwiekszenia bazy wyczynowej i umozliwienie za-
wodnikom zdobywania klas sportowych.

Miejsce i termin

Zawody korespondencyjne w ptywaniu odbeda sie jedno-
czesnie n)z:\ tereni% caiegoy raju V\P (%Qg/sie od 17 \Q/IQ_ §0 k/l 56.

Zawody winny by¢ przeprowadzone na ptywalni otwartej,
dtugos¢ toru 50 'm.

Kierownictwo
Zawody korespondencyjne organizujg SSP PKKF, ktdre
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moga zleci¢ organizacje podlegtym jednostkom sportowym.
S%%ziego g’fév%nego r{g Fz)awogyydeﬂeguje SSP W KF.Wy

Uczestnictwo

W zawodach korespondencyjnych moga bra¢ udziat wszys-
cy cztonkowie sekcji- ptywackiej, kot sportowych. SKS, LZS.
posiadaiacy aktualne zaswiadczenie lekarskie.

Program

Zawody koresEonden_cyLne przeprowadzone bedg w na-
stepujacych konkurencjach:

400 m styl dowolny mezczyzn

200 m styl klasyczny kobiet
100 m styl motylkowy mezczyzn
400 m styl dowolny Kkobiet
200 m styl klasyczny mezczyzn

m

m

m -

m styl motylkowy kobiet
100 m styl grzbietowy mezczyzn

m styl grzbietowy kobiet

m styl dowolny kobiet

m styl dowolny mezczyzn

Zgtoszenia

Kofa sportowe organizujgce zawod
ny zawiadomi¢ 14 dni pfzed zawodami SSP WK
wyznaczenia sedziego.

koresponden%@ne win-
i w celu

Sposob przeprowadzenia zawodow i ocena wynikow

Poszczegblne konkurencje zawodow korespondenc&/jnych
winny byC przeprowadzone seriami na czas (w wypadku gdy
ilos¢ zgtoszonych zawodnikéw jest mniejsza od ilodci torow —
cdbywa sie jedna seria.

BIULETYN SPORTOWY WOJEWODZKIEGO KOMITETU KULTURY FIZYCZNEJ W RZESZOWIE

Str. 101

Zawodnik (czka) ma prawo startu tylko w jednej konku-
rencji.

Ocena wynikow

a) kolejnos¢ zawodnikéw w poszczegdlnych konkurencjach
ustala sie na podstawie uzyskanych wynikéw,

b) uzyskane wyniki punktuje sie

. o seniorzy  juniorzy  miodziki
za wynik klasy miodziez. — — 1
za wynik klasy trzeciej | 2 3
za wynik klasy drugiej 2 3 4
za wynik klasy pierwszej 4 6 8
za wynik klasy mistrzow. 8 10 12

Ocena wynikéw w zespotach, kolejnosci w relacji:

a) kot sportowych — suma punktéw uzyskanych przez za-
wodnikdw sekcji- ptywackiej danego kota (kobiét i mezczyzn
facznie),

b) zrzeszen sportowych — suma punktdw uzyskanych przez
zawodniczki (6w) danego zrzeszenia,

) SP PKKF — suma punktéw uzyskanych przez zawod-
nikbw danego powiatu.

Nagrody

6 — najlepszych powiatéw otrzymuje dyplomy
3 — najlepsze zrzeszenia otrzymujg dyplomy

5 — najlepszych kdt otrzymuje dyplomy
Zasady finansowania

Koszty organizacji zawodow pokrywa sie zgodnie z poz.
15 zasad finansowania JKS na rok 1956.

TENIS ZIEMNY

REGULAMIN
indywidualhych mistrzostw wojewddztwa senioréw w tenisie
ziemnym
Cel

Mistrzostwa wojewodztwa majg by¢ sprawdzianem pracy
wyszkoleniowo-sportowej,  umozliwic majg zdobywanie
i utrzymanie klas sportowych, oraz majg wytoni¢ mistrza
wojewodztwa rzeszowskiego na rok 1956. w tenisie ziemnym.
Miejsce i termin

Mistrzostwa odbedg sie w Rzeszowie w dniach 8-10. VI.

r.

Kierownictvgo
Mistrzostwa przeprowadza sekcja tenisa ziemnego WKKEF.

Uczestnictwo

Dc mistrzostw zostang dopuszczeni  zawodnicy grajacy
w druzynach na pierwszej rakiecie, posiadajgcy trzécig Klase
oraz zawodnicy klasy I-szej i I|-(3._Pona to ‘zostang dopu-
szczeni najzdolniejsi- miodzi zawodnicy posiadajacy co naj-
mniej klase Il1-c:3 i czotowi juniorzy.

Program

Mistrzostwa obejmujg gr%/ pojed)éncze, podwojne, oraz
mieszane. Poczatek mistrzostw dnia 8. VI. 56 r. godz. 10-ta.

Zgloszenia

_Imienne zgtoszenia do mistrzostw nalezy kierowa¢ pisem-
nie do. seikcii tenisa WKKF w terminie do dnia 21. maja
1956 r. Zgtoszenia nadsytajg Rady kot aportowych.

Sposéb przeprowadzenia i ocena wynikéw

Kazdy zawodnik winien by¢ gotéw do gry na 15 minut
przed wyznaczong rozgrywkg. Opodznienie wigksze niz piec
minut upowaznia s?d2|ego naczelnego do ogtoszenia wygra-
nej bez gry (v. o) dla przeciwnika.

Poza niniejszym regulaminem obowigzuja w mistrzost-
wach ..Podstawowe zasady regulaminowe' 'oboquwgce we
wszystkich  zawodach objgtych_ ednolitym  kalendarzem
imprez na rok 1956, oraz ,Prawidfa gry w. tenisa" wydane
przez GKKF. Mistrzostwa prowadzone Sg systemem pucha-

rowym przy cz%m obowigzuje rozegranie spotkania o Il i
I\VV-te miejsce. konkurencjach meskich finatowych i pot-
finalowych o wygranej deCyduje wygrana trzech setow,

a w konkurencjach kobiecych™i mieszanych dwoch setow.

Zakonczenie przerwanego spotkania_na skutek sity mwyz-
szej zaczyna Sie Scisle od stanu w jakim zostato przérwane.
Jezeli nie moze by¢ dokonczone tego samego ‘dnia winno
by¢ dokonczone w pierwszej kolejnosci nasteﬁ_nego dnia na
tym samym korcie (placug., Zawodnicy (czki) ~zajmujacy
pierwsze miejsca w poszczegolnych konkurencjach z O_b)QNa-
Lq tytuty mistrzow wojewodztwa na rok 1956 'w danej kon-
urencil.

Zawodnicy gczlgi) zajmujacy ll-gie miejsce zdobywajg, ty-
tuty v-ce mistrzow. Miedzy zawodnikami (czkami), Ktorzy
doqu_ do potfinatu rozegrane zostang dodatkowe Spotkania
o 111 IV miejsca.

Nagrody

Zawodnicy (czki) ktorzy zajmag miejsca od I-111 w poszcze-
golnych Konkurencjach otrzymuja “dyplomy.

Sprawozdawczo$¢
Sprawozdanie z mistrzostw sporzadza sedzia naczelny
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w ciggu 7 dni od daty zakorczenia imprezy i przesyla je do
sekcji tenisa WKKF ‘dotaczajac wszystkie wyniki gier.

Zasady finansowania

~ Koszty pokrywa sie zgodnie z pcz. 8a zasad finansowania
jednolitego kalendarza na rok 56.

Przepisy koncowe
Jesli zawodnik z waznych powodow nie moze wzigt

udziatu w rozgrywkach w podanym terminie, winien zwro-
ci¢ sie do kierownika mistzosfw wzgl. zastepcy o wyznacze-

SZERM

REGULAMIN
indywidualnych mistrzostw wojewodztwa w szermierce.

Termin i miejsce

Mistrzostwa odbedg sie w dniach 13.
1956 r. w Rzeszowie.

14 1 15 kwietnia

Uczestnictwo

W mistrzostwach startujg zawodnicy (czki) zgtoszeni
i potwierdzeni oraz sklasyfikowani, .posiadajagcy wazne le-
gitymacje klasyfikacyjne 1 SPO, oraz aktualne” karty zdro-
wia (badania Iekarskle&

Program zawodéw

13. IV. 56 r. godz. 1l1-ta — przyjazd zespotbw i odprawa
I kierownikéw .
godz. 16-ta — otwarcie zawoddéw floret kobiet

i mezczyzn
14. 1V. 56 r. gdoz. 15-ta- — floret mezczyzn

15. 1V. 56 r. godz. 9-ta — szabla mezczyzn

Sposéb przeprowadzenia i ocena wynikow
Mistrzostwa zostang przeprowadzone w grupach kazdy

Warunki Prenumerat¥ Biuletynu  Sportowego Woje-
wodzkiego Komitetu Kultury FizyCznej w Rzeszowie

Redakcja Biuletynu Sportowego podaje do wiadomosci, ze
zgtoszenia prenumeraty nalezy nadsyta¢ na. adres: )

Biuletyn Sportowy Woj. Kom. Kult. Fizycznej w Rzeszowie
ul. 1-go Maja (Gmach WRN). _

Jednocze$nie nalezy wptaci¢ nalezno$¢ za prenumerate, na
konto w NBP | OM Rzeszéw Nr 1316 - 95/1/116 Cz. 17 dz. 5
roz. 19

Zgtoszenia prenumeraty winny zawieraC nastepujace dane:
a) ilos¢ egzemplarzy
b) nazwe prenumeratora bez skrotéw
c) dokfadny adres )
Prenumerata roczna — 80 zt, potroczna’— 40 zt, kwart. — 20 z4

Cena egzemplarza 1.60 zt
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nie innego terminu.

Wszyscy zawodnicy biorgcy udziat w mistrzostwach obo-
wigzani sg do sedziowania.

Sedziow wyznacza kieownictwo mistrzostw. W WP(/ adku
odmowy kierownictwo moze danego zawodnika wykluczy¢
ze wszystkich konkurencji.. ) ) )

Zawodnicy wycofujacy sie z mistrzostw obowigzani sg za-
meldowac Kierownikowi mistrzostw wzglednie zastgpcy swoj
W)gazd za posrednictwem opiekuna. =

dbecni na mistrzostwach kierownicy i trenerzy, przyby-
Wajfﬁ:y jako opiekunowie, obowigzani sg do Scistego podpo-
rzgdkowania sie zarzadzeniom komitetu mistrzostw.

| ERKA

z kazdym, zgodnie z regulaminem FIE i GKKF.

Zawodnik moze startowac tylko w jednej broni. Zwyciezcy
grup finatowych w poszczegdlnych broniach zdobywajg ty-
tuly mistrzow wojewddztwa.

Zgtoszenia

Imienne \z/g’roszenia zawodnikéw do mistrzostw' nalezy
przestaC do WKKF-u w terminie do dnia 7. IV. 1956 r.

Spdznione zgtoszenia nie beda brane pod uwage.—
Nagrody

Za trzy pierwsze miejsca w kazdej broni zawodnicy otrzy-
mujg ,,pamigtkowe dyplomy.

Sprawozdawczos¢

Sedzia gtowny zawodow ztozy w terminie do 7-miu dni
sprawozdanie do sekcji szermierki WKKF.

Zasady finansowania

Koszty organizacji mistrzostw, oraz_koszty podréz_%lll kl.
poc.. csob.. zakwaterowanie i wyzywienie “zawodnikow za-

miejscowych pokrywa WKKF.

Odbiorca Optata pocztowa uiszczona

gotowka

Rze izam. 635. 600 egz. S-7-2216



