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PILKA RECZNA

KOMUNIKAT
Sekcji Pitki Recznej WKKF

. Zgodnie z JKS na rok 1956 rozgrywki o mistrzostwo wo-
jewodztwa w pitce recznej rozpoczng sie w dniu 28. 1V. br.

W _rozgéywkach obowiazuje regulamin wraz z uzupetnie-
niami podanymi w Biuletynie Sportowym WKKF nr 15/16
z dnia 24 marca br.

Zespoty podane w terminarzu na pierwszym miejscu sg

24. V.

LZS Mokszyszéw, sedzia gtowny

Kolejarz Przemysl
Mormul Jarostaw

Terminarz rozgrywek mezczyzn Il-ga runda

19. V.

Start Rzeszow - LZS Mokszyszéw, sedzia gtowny
i Wo$ Edward tancut.

gospodarzami.

Terminarz rozgrywek mezczyzn I-sza runda

28. IV.
Polonia Przemysl

29. IV.
LZS Mokszyszoéw

V.
Sparta Przeworsk

5. V.
Polonia Przemysl

Sparta Przeworsk

10. V.
Kolejarz Przemysl

12. V.
LZS Mokszyszoéw

Sparta Przeworsk, sedzia gtowny
Lenart Kazimierz Strzyzow, Wo-
foszyn Przemysl.

Start Rzeszéw, ,sedzia gtowny Su-
person Joézef Rzeszow.

Kolejarz Przemysl, sedzia gtdwny
Lenart Kazimierz Strzyzow .
|

LZS Mokszyszow, sedzia gtowny
Misiotek Jan Przemysl, Wotoszyn
Przemysl, Waniuk Przemysl.

Start Rzeszo6w, sedzia gtowny Le-

nart Kazimierz Strzyzéw, Mormul
Jarostaw.

Polonia Przemysl, sedzia gtowny
Data Zbigniew Przemysl

Sparta Przeworsk, sedzia gtowny

Sparta Przeworsk

26. V.
LZS Mokszyszow

Start Rzeszow

3L V.
Kolejarz Przemysl

2. VI,
Sparta Przeworsk

Polonia Przemysl

4. VL.
Polonia Przemysl

7. VL.
Kolejarz Przemysl

9. VL.
LZS Mokszyszow

Polonia Przemysl, sedzia gtowny
Lenart Kazimierz Strzyzow

Polonia Przemysl, sedzia gtowny
Superson Jozef Rzeszow.

Sparta Przeworsk, sedzia gtowny

Lenart Kazimierz Strzyzow, Wos
Edward tancut.

Start Rzeszow, sedzia gtowny Le-
nart Kazimierz Strzyzow.

LZS Mokszyszow, sedzia gtowny
Superson Jézet Rzeszow.

Start Rzeszow, sedzia gtowny Wos
Edward tancut.

Kolejarz Przemysl, sedzia gtowny
Mormul Jarostaw.

Sparta Przeworsk, sedzia gtowny
Data Zbigniew Przemysl

Kolejarz_Przemysl, sedzia gtowny

Superson Jozef Rzeszow.

Polonia Przemysl, sedzia gtowny
Lenart Kazimierz Strzyzow, Wos
Edtward tancut.

Start Rzeszow

17. V.
. 8 . ,
Start Rzeszéw Kolejarz Przemysl, sedzia gtowny

Superson Jozef Rzeszow.

Superson Jozef Rzeszow.

Sekcja pitki recznej WKKF deleguje nie petng ob-
sade sedziowska. Zainteresowane kota sportowe zwrdca sie
pisemnie_do miejscowych KKF z prosba o delegowanie sg-
dzidw miejscowych.

Przewodniczacy Sekcji
Kawa Zygmunt

Insp. Dysc. Sport.
Winiarski Henryk
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PILKA SIATKOWA

KOMUNIKAT
Sekcji Pitki Siatkowej WKKF

Weryfikacja, spotkan o mistrzostwo kl. B w siatkowce
mezczyzn grupy ,,Zachod™.
/

z dnia 26 11 w Debie

. LZS Ropczyce — Sparta Tarnobrzeg 0:2 (16:18, 10:15),
i 1 pkt dla Sparty Tarnobrzeg

Stal Dagbia — LZS Ropczyce 2:1 (11:15, 17:15, 15:11) i 1 pkt
dla Stali Deba

Stal Deba — Stal Gorzyce 2:0 (15:12, 15:4) i 1 pkt dla
Stali Deba
. Stal Deba — Sparta Tarnobrzeg 2:1 (10:15, 15:11, 15:13)
i 1 pkt dla Stali Deba

.Sparta Tarnobrzeg — Stal Gorzyce 2:0 (15:8, 15:8) i 1 pkt
dla ‘Sparty Tarnobrzeg

z dnia. 11 11l w Ropczycach

Start Kolbuszowa — Stal Gorzyce 2:0 vjo. i 1 .pkt dla Star-
tu Kolbuszowa za niestawienie ISIS zespotu Stali

LZS Ropczyce — Stal Gorzyce 2:0 v.o. i 1 pkt dla LZS
R(?czyce za niestawienie sie zespotu Stali

ryw Przemy$l — Stal Gorzyce 2:0 v.o. i 1 pkt dla Zrywu

Przemysl zia niestawienie sie zespotu Stali. )

LZS Ropczyce — Start Kolbuszowa 2:0 (15:8, 15:7) i 1 pkt
dla LZS Ropczyce )

LZS Ropczyce — Zryw Przemysl 2:0 (155, 15:5) i 1 pkt dla
LZS Ropczyce

z dnia 25 111 w Tarnobrzegu

Stal Deba — Start Kolbuszowa 2:0 (15:11, 15:8) i 1 pkt dla
Stali Deba

Zryw Przemysl — Start Kolbuszowa 2:1 (15:10, 10:15, 15:6)
i 1 pkt dla Zrywu Przen%yél

Sparta Tarnobrzeg — Zryw Przemysl 2:1 (3:15, 15:10, 15:8)

i 1 pkt dla Spar%/ arnobrzeg )
Stal Deba — Zryw Przemysl 2.0 (15:2, 15:11) i 1 pkt dla
Stali Deba

Sparta Tarnobrzeg — Start Kolbuszowa 2:0, (15:10, 15:4)
i 1 pkt dla Spiarty Tarnobrzeg

Tabela rozgrywek po zakoriczeniu | rundy grupy ,,Zachdd"
przedstawia sie nastepujgco:

Koto pkt.

|. Stal Deba

Il.  Sparta Tarnobrzeg
Il.  LZS Ropczyce
IV.  Zryw Przemysl

V. Start Kolbuszowa
VI.  Stal Gorzyce

stos, setow
1

OS—rPowhso
OWUINvo
PO~ WN

0
Weryfikacja spotkan o mistrzostwo kl. B w siatkéwce
mezczyzn grupy ,,Potudnie™

z dnia 19 Il w Gliniku Mariampolskim

Gornik Gorlice — Kolejarz Rzeszéw 2:0 (15:3, 15:8) i 1 pkt
dla Gornika Gorlice

Gornik Gorlice — Wiokniarz Krosno 2:1 (15:11, 8:15, 15:3)
i 1 pkt dla Gérnika Gorlice

z dnia 4 11l w Rzeszowie

Stal Sanok — Wiokniarz Krosno 2:0 (15:11, 15:7) i 1 pkt
dla Stali Sanok ) ) )

Unia Krosno — Widkniarz Krosino 2:0 (15:9, 15:10) i 1 pkt
dla Unii Krosno ) )

Unia Krosino — Kolejarz Rzeszow 2.0 (15:2, 15:1) i 1 pkt
dla Unii _Krosno )

Wiobkniarz Krosno — Kolejarz Rzeszéw 2:.0 (155, 15:6)
i 1 pkt dla Wiokniarza Krosno

KS Kraj-owice — Wiokniarz Krosno 2:0 (15:11, 15:4) i 1 pk.
dla Krajowic ) )
Stal Sanok — Kolejarz Rzeszéw 2:0 (15:3, 15:11) i 1 pkt

dla Stali Sanek ) ) )
KS Krajowice — Kolejarz Rzeszow 2:0 (15:7, 15:6 i 1 pkt

dla Krajowic

Weeryfikacja spotkan o mistrzostwo klasy A w siatkowce ko-
biet z dnia 8. V. 56 w tarncucie

Stal tancut — Budowlani Rzeszéw 3.0 v. 0. i1l I|?kt dla
Stali £ancut za niezgtoszenie sie zesiao’ru Budowlanyc

Stal tancut — Polonia Przemys$l 3:1 (9:15, 15:13, 15:10,
15:10? i 1 pkt dla Stali tancut ) )

Polonia Przemysl — Kolejarz Przemysl 3:0 v. o. i 1 pkt dla
Polonii za niestawienie sie zespotu Kolejarza Przemysl

Tabela po pierwszej rundzie

I Stal1 Mielec 8 24:2

Il Sparta Przeworsk 7 21:3
111 Stal fancut 5 16:14
IV Stal St. Wita 4 15:14
V Kolejarz Rzeszow 4 1317
VI Polonia Przemysl 3 1316
VIl LZS Sonina 3 91
VIl Kolejarz Przemys| 2 8:20
IX Budowlani Rzeszow 0 1:24

Roczny plan szkolenia zespotéw klas A, B i C.

Celem podniesienia poziomu gry w wojewodztwie, opra-
cowano niniejsze plany pracy Szkoleniowej dla zespotow
rozgrywajacych mistrzostwa na boisku i zimg na sali.

Cykl treningowy catoroczny dla zespotdw A Kklasy.

Okres podstawowego przygotowania od 15 VII do 15 XI.

Okres gtowny od 15 IX do 1 XII. .

Okres zawodow od 1 xIl do 1 Il (pierwsza runda) oraz
od 1 1V do 15 VI (druga runda). Okres przejsciowy od 15 VI
do 15 VIL

w czaslle od 1 IX do 15 X bedg przeprowadzane gry troj-
kami i_mikstami na szczeblu wojewodzkim. ]

W miesigcu marcu zespot rozgrywac¢ moze spotkania towa-
rzyskie oraz inne — nieobjete terminarzem klasy A.

Cykl treningowy catoroczny dla zespotéw B i C klasy

Okres podstawowego przglgotowania cd 1 IX do 31 XII.

Okres gtowny od 11 do 30 IV.

Okres zawodow od 1. V. do 30. VI. )

Okres przejsciowy od 1 VII — 1 IX. W czasie od 1 IX
do 15 X gry tréjkami i mikstami na szczeblu powiatowym.

Zespot, ktory ma rozpoczaC rozgrywki w okreslonym
czasie, musi tak przygotowac 1 utozyC swa prace sportowa,
aby w czasie zawoddw byt u szczytu formy.

Wyniki te osiggniemy wowczas, jezeli odpowiednio_ zapla-
nujemy szkolenie, ktore musi by¢ Systematyczne, racjonalne
oraz_posiadacC zalezenia i zadania dostssewane do kwalifi-
kacji i mozliwosci zespotu.

Jednostka .pracy sportowej zespotu bedzie cykl trenin-
gowy, ktoyy ze wzgledu na charakter%/s%/qzn_q prace trenin-
gowa w poszczegolnych czasokresach dzieli sie na_ cztery
okresy: przygotowawczy, gtéwny, zawoddw i przejsciowy
(czynnego wypoczynku).

Praca treningowa jakkolwiek dla kazdego ckresu jest spe-
cyficzna i jej akcent wyrazny, to jednak zazebia sie z na-
stepnym okresem, w ktorym wyKorzystujemy poprzednio
uzyskane wartosci.

I. Okres podstawowego przygotowania.

Gtownym celem tego ckresu jest podniesienie zdrowotnosci
zawodnika, rozwijanie sprawnoscl o0golnej na podstawie
ktorej przejdziemy do ksztatcenia sprawnosci SpECJa|nEL.

Jednoczesnie a pomocg tych cwiczen osiagamy potrzebng
kondycje.
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Z kolei przechodzimy do szkolenia nowych elementow
techniki i taktyki indywidualnef'.
Czyli w okresie tym zajecia lekcyjne beda miaty za za-
danie rozwijac:
a) sprawnos¢ o0golng
b) .sprawnos¢ specjalng
¢) technike

W treningach majacych za zadanie ksztattowanie spra-
wnosci ogolnej beda wszelkie zajecia wyrabiajace ogdlne
wartosci takich elementow jak szybkosc, zrecznosc¢ sile
i wytrzymato$¢. Zachodzi przy tym stopniowe wigczanie
elementow sprawnosci specjalnej, celem zabezpieczenia
ptynnego przejscia do treriingdbw majgcych wiasnie ten
temat.

Przyktadowe c¢wiczenia

Przygotowanie d6 zddbywania norm SPO — marsz 10 km,
bieg 3 km, ptywanie, tréjbélj lekkoatletyczny, atrakcyjne
¢wiczenia w terenie, lekkoatletyka terenowa.. .

Na treningach poswieconych™ na ksztatcenie sprawnosci
speqalngj _prowadzi¢ nalezy zajecia_o doborze ¢wiczen co-
lia}z kl_)ar ziej zblizonych do specyficznych wymagan siat-

owki. .

i

Przyktadowe c¢wiczenia

¢

Starty w formach zabawowych i Scistych, ¢wiczenia szyb-
kosci ramion, przewroty w przdd w miejscu, marszu, biegu
(na materacu nastepnie na arkleue?, skoki przez skrzynie,
rzutyv\}al’fkaml lekarskimi, sktony tutowia itp. )

treningach techniki prowadzi¢ nalezy Cwiczenia,

w ktérych uczymy nowych ruchétw — poprzez fazy jego
wyobrazenia i tworzenia nawyku ruchowego, doskonalimy
posiadane umiejetnosci lub korygujemy opanowane formy.

Naleiz zwraca¢ uwage na niski stopien natezenia wysit-
ku, lekkie uderzenia pitki (zagrywka, zbicie) itp.

Przyktadowe c¢wiczenia

Odbicie pitki w parach, trojkach lub przez pojedynczego
zawodnika w rdznych pozycjach, przyjecie lekko zbijanych
pitek, zagrywki w formie wspétzawodnictwa, zbijanie pitek
przy siatce.

Zwraca¢ uwage na prawidtowe utozenie ciata_wzgledem
pitki. Gra trokjami o zalezeniu szkolnym, gra trojkami nor-
malna i szereg tp. C¢wiczen.

Il. Okres gtowny

Po okresie podstawowego przygotowania przechodzimy
do okresu gtéwnego, ktdrego celem jest przygotowanie za-
wodnika i zespotu do czekajacych go rozgrywek. Charakte-
ryzuja go dalsze przxgotowama fizyczne zawodnika do zno-
szenia maksymalnych wysitkow w grze. Stale podnoszenie
techniki. Utfwalanie nauczanych elementéw techniki. Przy-
gotowujemy zespdt taktycznie i dazymy do jego ostatecz-
nego zgrania poprzez sparringi, gry szkolne™ i~ treningowe
a pod koniec okresu przez spotkania towarzyskie i spar-
ringi o duzym natezeniu.

W okresie tym bedziemy przeprowadza¢ zajecia gtownie
0 tematyce: . o

a) sprawnosci specjalnej
b) techniki — t_akt¥k| ) o
¢) gry (spotkania towarzyskie, sparringi)
W_treninfgach sprawnosci specg']alnej prowadzi¢ nalezy
urozmaicone formy cwiczen, ktérych charakter i przyktady
podane sg nizej:

_atletyka terenowa — np. w lesie w _marszu, szybkie reak-
cje zawodnikéw w formie startow, siadéw, padow, wysko-
Kow, szczegOlnie na sygnaty wzrokowe w Zparach,_ przyjecia
pitek trudnych (dalekich od zawodnika). Zawodnicy wyko-
nuja ruchy, pady i przewroty (na miekkim podtozu). R6zne
formy Cwiczen ramion i tutowia, rzuty oburacz (jednoracz),
kamieniami, klocami drzewa. Rozne formy podskokéw obu-
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néz i jednondz z gory, pod gore, wyskoki dosiezne do ga-
tezi, marszobiegi z pokonywaniem przeszkod, krotkie zry-
wy itp.

Zatozeniem ‘treningéw techniczno-tiaktycznych bedzie
utrwalanie nawykoéw ruchowych az do przyjecia ich w ste-
rotypy ruchowe. Zawodnicy powinni osiggnaC petng swo-
bode = wykonywania wszystkich elementow. Jednocze$nie
zaczynamy zwracaC duza uwage na szkolenie taktyczne
zespotu. Poczatkowo przez pogadanki, nastepnie przez Cwi-
czenia fragmentdw gry o zatozeniach taktycznych i wresz-
cie — poprzez formy gry wiasciwej.

Przyktadowe c¢wiczenia

Cwiczenia zagrywki w_okreslone strefy starajac sie ude-
rzaC siilnie i pewnie. Rozne formy podan piteK przy siatce
przodem, tylem, rownolegle do siatki, skosnie do siatki
z Ehgbl placu). Obrona w_polu zbijanych pitek. Zbijanie pi-
tek przy siatce z dos¢ bliskich wystawien (20 - 80 ¢m) prz
gquéjnej zastawie oraz jej asekuracji (Srodek obrony).

bijanie z zatozeniem — minigcie zastawy przy uderzeniu
dosc lekkim lub stosowaniu zwodu.

Fragmenty gry w pelnym ustawieniu z zatozeniem S-
tawiania pierwszej pﬁki na s$rodek ataku, na skrzyd’rawl){p-

W czasie sparringbéw i spotkan towarzyskich bedziemy
dazyli dt> statego podnoszenia cech psycho-fizycznych za-
wtodnikow, aktywnego ich stosunku do gry, sity woli i wy-
trzymatosci. Wiasciwym $rodkiem doskonalenia cech psy-
cho-fizycznych jest jedynie praktyczne pokonywanie trud-
nosci zewnetrznych “(przeciwnik) 1 wewnetrznych (zmecze-
nie, lenistwo, bol itp.). Kontrolne spotkania 'z przeciwni-
kiem, musza by¢ wykorzystane na nauczanie zawodnikow
krytycznego podejsScia do u%/sklwanych wynikow z zacho-
waniem spokoju oraz znajdowaniem pobudek do dalszej
pracy.

W ostatnich dniach bezposrednio przed zawodami powin-
no sie prawie przerwa¢ treningi, stosujac jedynie lekka
gimnastyke ogodlnie ksztattujaca, celem dodatkowego wzmo-
zenia checi i stanu. gotowosci do gry zawodnikow.

~ Gry sparringowe prowadzi¢ nalezy w warunkach takich
jakie wystepowaé bedg w czasie zawodow (natezenie wy-
sitku, odpowiedzialnoSC, wykorzystania przerw i ewent.
zmian zawodnikow itp.).

I11. Okres zawodoéw

Po zakonczeniu okresu gtdwnego, przechodzimy do okre-
su zawoddéw, w ktérym naczelnym zadaniem jest utrzyma-
nie zdobytej formy oraz przygotowanie do zadan wynika-
jacych Z wiasciwoSci gry ‘poszczegdlnych przeciwnikow.
Czasami dokonywujemy drobnej korekty zauwazonych bra-
kow taktycznych czy technicznych.

Powtarzamy uprzednio opanowany materiat i przepro-
wadzamy wiecej zajeC teoretycznych w czasie ktorych ana-
lizujemy odbyte gry i postawe zespotu.

Atmosfera bowiem zawoddw uwidaczniajgca sie okresa-
mi skrajnych wysitkow, stwarza podatny” grunt do two-
rzenia sig niewfasciwych stanow Psyghlcznych u zawodni-
kow, zwigzanych z wynikami spotkan, przyktadami zacho-
wania si¢ _zawodnikow druzyny przeciwnej lub wiasnej czy
tez z majacym nastapi¢ meczem. Znaczna tu mozliwos¢
Wiywéw powoduje na ogot bogaty splot uczu¢, checi itp.

ychowawcza rola trenera sprowadza sie do tlumienia
nadmiernego optymizmu, podnoszenia samopoczucia itp.
Zawody sportowe” powinny by¢ wykorzystywane przez tre-
nera dla aktywnego ksztatcenia moralnosci sportowej, etyki
zachowania Sie na boisku w momentach niepowodzen, rea-
gowanie na decyzje sedziego itp.

Dalej dbamy o przestrzeganie przez zawodnikOw spor-
towego trybu zycia o wiasciwg atmosfere kolezenstwa i am-
bitng postawe zespbtu. W tym okresie duzg role odgrywa
rozsagdne dozowanle zmiennosci natgzenia wysitku w czasie
zajeC tak, aby po ciezkich spotkaniach treningi byty lzej-
sze. Zespot musi stale wykazywaé che¢ do gry.
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Przyktadowe zajecia

Pogadanki — uwagi zawodnikow, spostrzezenia, ‘ wnioski,
uwagi trenera, analizy ogolne analizy zawodnikdw, poda’
wanie wskazan szkoleniowych, zwracanie uwagi na formy

najbliZsz%/ch treningdw zespotowych. Fragmenty gry o za-
tozeniu technicznym, taktycznym.

IV. Okres przejsciowy (czynnego wypoczynku)

Charakteryzuje sie stopniowym zmnigjszaniem intensyw-
nosci natezenia zajec treningowych — cze$¢ pierwsza — do'
stanu czynnego wypoczynku — “cze$¢ druga — to znaczy do
uprawiania innych dyscyplin sportowych celem zachowania
nabytej sprawnosci z wyeliminowaniem zupelnym obcigze-
nia ps¥gh|cznego zwigzanego z uprawianiem pitki siatkowej.

Gtowng tematyka zajeC w_czesci pierwszej tego okre-
su hedg jeszcze Cwiczenia z pitkg ze stopniowym  zmniej-
szaniem natezenia ¢wiczen.

Przyktadowymi Cwiczeniami tu beda:

Proby sprawnosci _ mtechnjcznp-taktyczne — zawodnikoiw
w formie rywalizacji. Organizowanie turniejow trojek, dwo-
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jek lub mikstow, skracajac czas trwania poszczegélnych
Spotkan.

W czesci drugiej tego okresu nalezy zaprzestaC zaje¢
0 charakterze specjalizacyjnym, przechodzac na zajecia
ogolne i uprawia¢ inne dyscypliny sportowe dla zdrowia.

Przyktadowymi zajeciami bedg tu: przeprowadzanie zda-
wania_ zalegtych norm SPO, wspolne wycieczKi turystycz-
ne, raidy rowerowe, wedrowki wodne, gry i zabawy, gim-
nastyka, ptywanie itp.

Wskazania metodyczne

Nalezy pamietaC, ze trening jest procesem pedagogicz-
nym i powinien tgczy¢ w sobie tak elementy wychowaw-
cze jak i nauczanie danej dyscyPI!ny sportowej.

Uktadajac plan treningdw nalezy przestrzegaC podsta-
wowych "zasad nauczania a mianowicie: Swiadomosci, po-
gladowosci, stopniowania trudnosci, utrwalania dostosowania

I aktywnosci.

Przewodniczacy Sekcji
mgr Dynowski Roman

Insp. Dysc. Sport.
Winiarski Henryk

BOKS

KOMUNIKAT
Sekcji Boksu WKKF

Sprawy rady trenerow

Powotujac sie na komunikat komisji szkoleniowej WKKF,
ogtoszony w_Biuletynie Nr 20 z dnia 16. IV. br. rada tre-
nerow sekcji' boksu WKKF zawiadamia kandydatéw na

instruktordw boksu, ze egzamin praktyczny i teoretyczny
rozpocznie sie dnia 9 maja o godzinie 9-tef w WKKF
pokoj Nr 12, ) ] ) o )

Kandydaci zgtaszajacy sie na egzamin winni posiada¢
sprzet sportowy a to: spodenki, koszulki i pantofle.

Przewodniczacy Rady Trenerow
Wroblewski  Aleksander

St. Insp. Dysc. Sport.
Zywiec Adam

STRZELECTWO SPORTOWE

kKomunikat

Sekcji Strzelectwa Sportowego WKKF
Komisje sekcji strzelectwa sportowego

Komisja sportowa

Kruczek Alfred
Reichert Kazimierz

przewodniczacy
V-ce przewodniczacy

Czyz Marian — sekretarz
Kwasnowski Jan — czionek
Rynkowski Stanistaw — czionek

Komisja klasyfi_kacyjna

Dziedzic  Eugeniusz przewodniczacy

Gtowacki Edward — v-ce przewodniczacy
Adamczyk Kajetan — sekretarz

Demkow Jézefa — czionek

Klakowicz Walerian — cztonek

Komisja sedziowska

Kuczynska Anna przewodniczacy

Zauderer Romana — Vv-ce przewodniczacy
Miskéw Antoni — sekretarz
Krzyzanowski Mieczystaw — cztonek

Pieta Piotr — czionek

Cztonkowie prezydium sekcji strzelectwa sportowego od-
powiedzialni za prace sekcji w powiatach:

Rzeszow — Reichert Kazimierz
Gorlice — Kuczynska Anna
tancut — tozinski Marian
Strzyzéw — Kruczek Adam
Tarnobrzeg -- Przysiecki Jerzy
Jarostaw — Dziedzic Eugeniusz
Mielec — Sanok — Watega Leopold
Brzozéw — Stomiana Stanistaw
Jasto — Szymanski Zbigniew

Przemysl — Kalinowski Jerzy
Stalowa Wola — Przysiecki Jerzy
Nisko — Przysiecki Jerzy
Radymno — .Ruszel Zdzistaw
Krosno — Stomiana Stanistaw
Przeworsk — Zauderer Romana
Lesko — Adamczyk Kajetan
Ustrzyki — Stomiana Stanistaw
Debica — Rokosz Czestaw
Lezajsk — Glowacki Edward
Ropczyce — Gtowacki Edward
Kolbuszowa — Miskéw Antoni
Lubaczéw — Przysiecki Jerzy

Sprawy prezydium

Sekcja strzelectwa sportowego zawiadamia, ze posiedze-
nia prézydium sekcji odbywaja sie w kazdy _poniedziatek
-|<:)_ godz. "14-tej w biurze Wojewodzkiego Komitetu Kultury

izycznej.

Cztonkowie_ prezydium i komisji, ktorzy bez pisemnego
usprawiedliwienia opuszcza wiecej niz trzy zebrania kolejno
bedg skresleni z czionkostwa i zwalniani z zajmowanej
funkcji.

Sprawy komisji sedziowskiej

Kolegium, sedziéw strzelectwa sportowego celem zewi-
dencjonowania wszystkich sedziow strzelectwa sportowego
znadeJa,cgch 5;2 na terenie woj. rzeszowskiego, zwraca Sie
do MKKF i PKKF o nadestanie aktualnych danych o se-
dziach strzel, sportowego dziatajacych na tych terenach.
_Kol. s?dzgoww, ktorzy z jakichkolwiek przyczyn nie po-
siadajg legitymacji sedziowskiej, a posiadajg uprawnienia
w tej dyscyplinie proszeni sg 0 zgtoszenie s-ig osobiscie lub
nadestanie listem poleconym zaswiadczenia, lub dyplomu
0 uprawnieniach sedziowskich dofgczajac dwa zdjecia.
Wszyscy sedziowie proszeni sg 0 nadsytanie na adres sekcji
strzelectwa sportowego aktualnych “adresow prywatnyc
jak rowniez nr telefonu.
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Sedziowie, ktérzy w terminie do dnia 5 maja 56 r. nie
nadeslg zadnych, informacji nie beda brani pod uwage przy
ustalaniu obsady. sedziowskiej na poszczegélne zawiody strze-
leckie jak rowniez zostang pozbawieni prawa sedziowania
wszystkich zawodéw strzeleckich organizowanych na terenie
miejsca ich zamieszkania.

Sgdziowie strzelectwa -sportowego winni zaopatrzy¢ sie
w Biuletyn Sportowy, w ktorym ukazywac_bedg sie aktualne
obsady na poszczegoine_ zawody jak réwniez zawiadomienia
0 kurso-konferencjach i naradach. )
Sedziowie  wszystkich  klas winni  zaopatrzy¢  sie
w M/PKKF-ach w’ potrzebne kwitariusze, na_ktorych rozli-
czaC beda koszty podrézy i diety sedziowskie wg. ustalo-
EYCTI st5a5we)k (patrz Biuletyn Sportowy WKKF Nr 8 z dnia
155 ).

Komisja s%ort(_)wa przypomina kotom sportowym i zrze-
szeniom 0 obowigzku zgtaszania na 7 dni przed zawodami
wszelkich organizowanych zawodow, na ktére winien byc
delegowany sedzia strZelectwa sportowego.
. Zawody, ktore nie zostang w czasie zgtoszone do WKKF
i nieobsadzone przez kolegium s]g_quw nie bedg brane pod
uwa Erz__y zatwierdzeniu klasyfikacji sportowej. )
MKKEF i PKKF bez podipisu” wyznaczonego sedziego nie
majg prawa nadawania klas sportowych..

W celu fachowego = doszkolenia sedziow i sprawdzania
czynionych postepdw interpretacji przepiséw z dnia 10 maja
kota sportowe wprowadzg plan” szkolenia wszystkich — sg-
dziow strzelectwa sportowego systemem korespondencyjnym
w formie wyczerpujacych odpowiedzfi na przestane pytania
z zakresu regulaminowi, struktury organizacyjnej; sportu,
klasyfl_kaqll sportowej i tematdw aktualnych z Zakresu szko-
lenia ideologicznego.
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Sprawy organizacyjne )

W zwigzku z planowanym przez sekcje strzelectwa spor-
towego rozpoczeciem _roz%rywek druzynowych t. zw. ligi
wojewadzkiej, w ktorej. bratyby udziat repr. zrzeszen sporto-

ch i WP winny jednostki zainteresowane w tych rozgry-
wkach w terminie do 15 maja br. zgtosi¢ swoj udziat do se-
kcji strzelectwa WKKF.

Dla informacji wstgpnej godaj_e sig, ze duzyna winna
sktadaC sie z 10 os6b, w tym 5 senioréw, 3 seniorki, 1 junior
i 1 juniorka. ] o o

Druzyna ZS ,,Zryw“ i Wydz. Oswiaty mogg posiadaC sa-
mych junioréw i juniorki, tak by ich liczba nie przekracza-
ta 10 osob zespotu. ) o

Rozgrywki bedg prowadzane czesciowo korespondencyjnie
czesciowo w grupach wg. kolejnosci strzelan i konkurencji.

K_onkuren(ﬂe beda obejmowac:

Seniorzy: KU 1, Kh. 2,Kh. 5, Kbks 1, Kbks 2, Kbks 4, Kbks 5,

7 Pw. 2, Pw. 7, Pw. 11, Pw. 12, Pw. 13.
Seniorki: Kbks 2, Kbks 5, Kbks 7, Kbks 8, Kbks 12, Pw. 1,
Pw. 2, Pw. 3, Pw. 12, Pw. 13, (Kb. 2 i 3 tylko junio-

rzy).
Juniorki i jﬁ)niorzy: Kbks. 3, Kbks. 6, Kbks. 7, Kbks. 8,
- Kbks, 12, Pw. 3, Pw.. 7, Pw. 10.
W karabinki sportowe i amunch(-; do nich zaopatruja sie
startujgce zespoty we wiasnym zakresie. ) )
Bron (Kb i Pw) i amunlq?: dostarczy odpfatnie sekcja
strzelectwa sportowego WKKF. ) ) )
Z chwilg przystgpienia wiecej jak 5-ciu zespotow do udzia-
tu w rozgrywKach zostanie wydany regulamin oraz zwotana
narada Kierownikdw zespotéw celem omowienia wszystkich
spraw zwigzanych z tymi zawodami.

Insp. Dysc. Sport.

Przewodniczacy Sekcji
Ruszel” Zdzistaw

Przysieckl” Jerzy

TENIS ST OLOWY

KOMUNIKAT
Sekcji Tenisa Stotowego WKKF

Weryfikacja zawoddéw ligi wojewddzkiej | runda

Wibkniarz Krosno — Stal Mielec 7:3 2 pkt dla Wiokniarza
Polonia Przemys$l — Kolejarz Przemysl 5:5 i po 1 pkt dla
obu druzyn.

Kolejarz Rzeszow — Sparta Przemysl 9:1 i 2 pkt dla Kole-
arza.

JStal St. Wola — Resovia 6:4 i 2 pkt dla Stalii

Stal St. Wola — Stal Rzeszow 6:4 i 2 pkt dla Stali St. Wola.
Wibkniarz Krosno — Resovia 10:0 i 2 pkt dla Wiokniarza.

Weryfikacja zawoddéw klasy A | runda

Sparta Jasto — Unia Rzeszéw 10:0 i 2 pkt dla Sparty
Start Jarostaw — Stal Debica 6:4 i 2 pkt dla Startu

Gornik Sanok — Stal Debica 82 i 2 pkt dla Gdérnika

Start Rzeszow — Kolejarz Rozwadéw 10:0 v. o. i 2 pkt dla
Startu za niestawienie sie zespotu Kolejarza.

Stal tancut — Sparta Tarnobrzeg 5:5 i po 1 pkt dla obu
druzyn.

Ze wzgledu, ze druzyny do$¢ czesto zwracajg sie do STS
WKKF w sprawie przetozenia terminéw rozgrywek, wyjas-
niamy, ze te sprawe kota winny zatatwi¢ miedzy sobg oraz
zawiadomi¢ STS WKKF o obopdlnej zgodzie.

Rownoczesnie STS WKKF przypomina, ze zawodnicy,
ktérzy biorg udziat w rozgrywkach o mistrzostwo ligi i A
klasy muszg posiada¢ kostiumy sportowe w czasie rozgrywa-
nia zawodow.

Insp. Dysc. Sport.
Winarski Henryk

przewodniczacy Sekcji
inz. Szymanski Tadeusz

LEKKOA TLETYKA

KOMUNIKAT
Sekcji Lekkoatletyki WKKF

REGULAMIN
wojewddzkiego biegu narodowego

Termin i miejsce przeprowadzenia zawodow

Wojewddzki bieg narodowy zostanie rozegrany w dniu
20 maja na stadionie TKS Resovia w Rzeszowie.

Program zawodow

Juniorki okoto 700 m, seniorki okoto 700 m i 1.000 m,
do wyboru przez zawodniczki.

Juniorzy okoto 1.000 m, seniorzy okoto 1.000 m i 2.000 m
do wyboru przez zawodnikow.

Biegi odbywac sie bedg jako biegi terenowe.

Juniorami i juniorkami sg zawodnicy (czki) urodzeni
w latach 1937, 1938 i 1939.

Seniorami i seniorkami

w roku 1936 i nizej.
Mtodzicy rocznikow 1940, 1941 i miodsi nie b org udziatu

w I i 1V etapie.

sg zawodnicy (czki) urodzeni

Uczestnictwo

W biegu wojewddzkim startowa¢ moga zawodnicy nies-
klasyfikowani w lekkoatletyce oraz sklasyfikowani we
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wszystkich klasach, ktorzy brali udziat w biegu na szczeb-
lu powiatu.

Startuja5 reprezentacje powiatow skiadajace sie maksi-
mum z "15-:itu zawodnikow (czek) z tym, Ze powiaty moga
zgtasza¢ dowolng iloS¢ zawodnikéw do poszczegélnych dys-
tansow, w granicach limitu 15-osob. o o
O ile do biegu 700 m lub 1.000 m seniorek zgtosi sie mniej
niz 5 zawodniczek, sedzia gtowny uprawniony jest do po-
faczenia zgtoszen do dystansow 6 00 m i 1.000 m) i do zor-
ganizowania jednego biegu na 700 m.

Kierownictwo . .
Bieg wojewodzki przeprowadza sekcja LA WKKEF.

Nagrody

Za uzyskane wyniki w czasie zawod6w zostanie & prze-
prowadzona procz  punktacji indywidualnej punktacja po-
wiatami i zrzeszeniami. o )

Za uzyskane trzy pierwsze miejsca na poszczegolnych
dystansach przewiduje sie dyplomy oraz nagrody. |

|

Zgtoszenia do zawoddow

Zgtoszenia do zawoddw przesylaja PKKF-y do sekcji
LA WKKF wg schematu obowigzujgcego przy zgtaszaniu
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do | etapu. Mianowicie nalezy przesta¢ liste zawodnikow
z uwzglednieniem nastepujgcych danych: nazwisko i imie,
data urodzenia, dila zawodnikéw sklasyfikowanych — po-
siadang klase sportowg i numer legitymacji k asyfikag:;g’-
nej, dystans, do ktorego zgtasza sie zawodnikow, zaSwiad-
czenie lekarskie z datg badania nie wczesniejszg jak na
dwa tygodnie przed zawodami .wydane przez poradnie
sportowo-lekarska, osrodek .zdrowia ‘lub lekarza szkolnego.
Zawodnicy zg’raszajg swe przybycie przynajmniej na dwie
godziny przed zawodami i w fym czasie mozna zgtosic
zmiany w liscie zgtoszonych zawodnikow (czek).

Termin nadsytania zgtoszen — do dnia 17 maja do sek-
cji LA WKKF.

Zgloszenia nadsytane po ustalonym terminie i z pomi-
nieciem wskazanych danych — nié bedg uwzgledniane.

Sprawy finansowo-gospodarcze

Koszty przejazdu zawodnikow, wyzywienia, optat se-
dziowskich i organizacyjne pokrywa sekcja LA WKKEF.

Przewodniczacy Sekgcji
Sitek Janina

Insp. Dysc. Sport.
Jamrozek Zofia

PILKA NOZNA

kKomunikat
Komisji Sportojwej Il Ligi m. w. rzeszowskiej

Sprawy Kolegium Sedziow

Komisja sedziowska Il Ligi poda&e do wiadomosci zgod-

nie z komunikatem SPN GKKF Nr 6/56 wykaz sedziow

uprawnionych do prowadzenia zawodoéw |11 Ligi w 1956 r.
Z WKKF Rzeszow:

Kowalski Eugeniusz Pytypko Aleksander

Jaciow Wiadystaw
Pecak Wiadystaw Glowacz Wiadystaw
orawetz Wilhelm Podrézek Wiktor

Sudo Julian Zywiec Adam

Puchalski Roman Sikora Stefan

Wojtyna Antoni Syrek Kazimierz

Porada Bolestaw Tychanicz Teodor

BereS Adam szowwz_ Zygmunt
Fafara Filip

Koziot Bronistaw

Z WKKEF Lublin

Michalewski Adam
Wilgusiak Kazimierz
Raczkowski _Aleksy
Sankowski Tadeusz

Obsada, zawodéw na 13 V 1956 r.

If_L_JinT\;lanka — Stal Rzeszéw Fafara F. Pytypko A. Gott-

ried M.

Stal Swidnik — Gwardia Rzeszéw Giowacz Wt Bayer St

Tomczyk J. ) o
Stal St. Wola — Kolejarz Przemys$l Pecak Wt Wezowicz Z.
Bere$ A.

}IzolqnjaBPrzemys’l — Gornik Gorlice Poradia B. Kowalski E.
oziot B.

JKS bJlaros+aw — Widkniarz Krosno Michatewskii A. liniowi

z Lublina.

Resovia — Stal FSC Lublin Jaciow W. Wojtyna A.

Mularz W.

20 V 1956 r.

Stal Rzeszow — Stal FSC Lublin Pytypko A. Fafara F.

Gottfried M. . .
Widkniarz Krosno — Resovia Wojtyna A. Glowacz Wi

Jaciow Wt )
Gornik Gorlice — JKS Jarostaw Beres A. Porada B.

Koziot B.

Niemcewicz Czestaw
'‘Brzostek Eugeniusz
Supranowicz  Marian
Jakubowski Stanistaw.

K_oleilgrz Przemysl — Polonia Przemysl Kowalski E. Tycha-
nicz T. Sudo J. ) .
Gwardia Rzeszow — Stal St. Wola Puchalski R. Dziurgot K.
Koneczny K. . ]
Lublinianka — Stal Swidnik Brzostek liniowi z Lublina.

Przewodniczacy Sekcji
Mgr Zawadzki Stanistaw

KOMUNIKAT

Insp. Dysc. Sport.
Podrozek Wiktor

Sekcji Pitki Noznej WKKF
Sprawy Kolegium Sedzioéw

1. Za nienadestanie w_ terminie sprawozdan sedziowskich
przez kol. Chudzickiego Jozefa sedziego klasy | z KS Ja-
rostaw. odsuwa sie¢ wymienionego od prowadzenia zawo-
dow jako sedziego %’fownego na okres 2 miesiecy t. j. do
dnia 18 czerwca 1S5 r. biorac pod uwage, ze wymieniony
nie pierwszy raz nie odestat sprawozdan z zawodow.

2. Za niezgtoszenie sie do prowadzenia zawodow. kol. Mak-
symowicza Jana sedz. klasy | z KS tancut (jako sedzia
liniowy) w dniu 8. IV. 1956 r. na zawody Gornik Jasto —
Stal Deba, udziela sie wymienionemu ostrzezenia.

Obsada zawodéw na dzien 6. V. 1956 r.

Rezerwy Il Ligi
Stal Rzeszéw — Resovia — Cupry$ Fr. Stachowicz J. Pe-

ca .

JKS Jarostaw — Stal Mielec — Wotyniec J. Koczut T.
Chmiel K. . ;

Wi6kniarz Krosno — Polonia Przemy$l — Maslany R. Mo-
son A. _Szelest?{ M. )

Goérnik Gorlice — Stal Stalowa W. — Garbacik T. Wro-
blewski R. Hul J.

Klasa ,,A* ) . .
Stal Sanok — Gornik Jasto — Senejko S. Stachowicz M.
Dudek J.
~ Kolejarz. Rozw. — Stal tancut — Skalski T. Szach M. We-
owicz Z. ) )
Sparta Nisko — Stal Deba — Dziurgot K. Puchalski R.
Koneczny K. ]
Stal Debica — Sparta Lubaczow — Maksym M. Cybulski
W. Kornecki A. ) o
Sparta Przeworsk — Gornik Sanok — Kotodziejczyk S,
Maksymowicz P. Gorski J.
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Spsrta Jasto — Gornik Krosno — Frankowski J. Bayer S.
Tomczyk J.

Kolejarz_Jarostaw — Unia Krosno — Sikora S. Pisarski Cz.
Raznikiewicz J.

Rezerwy Kflasy ,,A*

Stal Sanok — Gornik Jasto — Czytajto H.

Kolejarz Rozwad. — Stat tancut — Gancarz B.

Sparta Nisko — Stal Deba — Samek A.

Stal Debica — Sparta Lubaczéw — Kornecki A.

Sparta Przeworsk—Gornik Sanok — Janusz R. (Przeworsk)
Sparta Jasto — Gornik Krosno — Wiczkowski Z.

Kolejarz Jarostaw — Unia Krosno — Kondracki S.

Klasa ,,B*

LZS Brzostek — Start Strzyzow — Krementowski J.
LZS Wola Mata — Widkniarz Rakszawa — Klosinski J.
LZS Zaczernie — Start Rzeszdw — Morawetz W.

LZS Rudna W-ka — Kolejarz Rzeszow — Kudta K.
LZS Przybyszéwka — LZS Zaleze — Chwatka J.
Sparta Sedziszéw — LZS Trzebownisko — Gnatek M.

Klasa ,,C*

LZS Stobierna — LZS Malawa — Cygan Z.

LZS Bratkowice — LZS Stocina — Szymonczyk W.
LZS Biata — LZS Trzciana — Kalwas A.

LZS Zalesie — LZS Tyczyn — Urban R.

Il grupa

LZS Wilkowyja — LZS Swilcza — Hanf M.

LZS Zaczernie Ib. — Stal IV Rzeszow — Zola W.
Sgarta Gtogow — LZS Palikéwka — Ruszel Zb.
LZS Rudna M-ta — LZS Krasne — Haba R.

Klasa ,,A“ junioréw

Stal tancut — Kolejarz Przemysl — Podrozek W. Mar-
kowski Z. Tekielski A.

Start Rymanoéw — Goérnik Krosno — Kucharski T. Kielt-
tyka E. Sottysik J.

Gornik_Glinik —_Sparta Przeworsk — Gottfried M. Bel-
czyk B, Brymerski Z.

JKS Jarostaw — Polonia Przemys$l — Miskow E. Plachet-
ko W. Koneczny A.

k_StJaI Mielec — 'Resovia — Watracz A. Hotub S. Pruszyn-
ski J.

Klasa ,,B“ junioréw

Jtesovia Il — Stal Rzeszéw — Paja Wi,
Gwardia Rzesz6w — Unia Debica — Bere$ St.
Stal Debica — Sparta Sedziszéw — Sadtowski R.

Il grupa

KS Sarzyna — LZS Przyb¥széwka — Kuzniar K.
Widkniarz Rakszawa — LZS Trzebownisko — Sty$ Wi
Kolejarz Rzeszow — Start Rzeszow — Klee Zb.

a) Przypomina sie wszystkim sedziom prowadzacym zawody
o terminowym przesyfaniu sprawozdan sedziowskich z za-
wodow i arkuszy kwalifikacyjnych t. j. do 48 godz. po za-
wodach.

b) Réwniez prosimy o dokfadne wypetnianie (opisywanie)
wszelkich wypadkéw na zawodach zwiazanych z wyklu-
czeniem zawodnikéw. Np.: za stowng obraze sedziego na-
lezy w sprawozdaniu umiesci¢ jakie stowa uzyt zawodnik
do sedziego itp. tak by po6zniej nie pisa¢ dc sedzidw pism
osobnych o opisanie wypadkdw.

¢) Zobowigzuje sie wszystkich sedziow prowadzacych zawo-
dy HI Ligi klasy ,,A" i ,B" aby przed zawodami spraw-

dzali czy dana druzyna odprowadzita nalezno$¢ na Polski
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Komitet Olimpijski z poprzednich zawodow, czy sg pobie-
rane opfaty na PKO1 w wysokosci 1 zt od miejsc siedza-
cych i 0.50 zt od miejsc stojacych. Powyzsze nalezy wpisa¢
w sprawozdaniu sedziowskim.

St. Insp. Dysc. Sport
Podrdzek Wiktor

Przewodniczacy Sekcji
wz Dobosz Zbigniew

KOMUNIKAT
Sekcji Pitki Noznej PKKF Krosno.

Sprawy personalne

Z powodu nieuczeszczania na zebranie SPN PKKF Krosno
skresla sie sekretarza SPN ob. Rysza Edwarda (LZS) z listy
cztonkow sekcji.—

Weryfikacja mistrzostw klasy ,,B“.
15. V.

Kolejarz Str6ze — KS Jedlicze 1:2 i 2 pkt dla KS Jedlicze

Gwardia Ustrzyki Dolne — LZS Zarszyn 3:1 i 2 pkt dla
Gwardii.

LZS Dukla — LZS Miejsce Piastowe 0:6 i 2 pkt dla LZS
Miejsce Piastowe.

KS Biecz — KS Krajowice 223 12 pkt dla KS Krajo-
wice.

Weryfikacja mistrzostw juniorow
15, IV.

LZS Miejsce Piastowe — Goérnik Sanok 0:1 i 2 pkt dla
Gornika.

Wiokniarz Krosino — KS Jedlicze 6:1 i 2 pkt dla Wio-
kniarza.

KS Krajowice — Kolejarz Stroze 3.0 i 2 pkt. dla KS Kra-
jewice.

Skreslenie z terminarza mistrzostw.

Z powodu nieprzejawiania dziatalnosci przez sekcje ju-
niorow KS TuraszOwka — skresla sie ten zespot z ter-
minarza rozgrywek junioréw (grupy zachodniej) i przyznaje
sie wszystkim pozostatym zespotom v. 0. 3:0 i 2 pkt.—

Kary zawodnikow

Brzostowski Jozef — LZS Zag6rz 6 miesieczna dyskwalifi-
kacja od 15. IV. do 14. X. 1956 r. wigcznie za uderzenie re-
kg przeciwnika na zawodach ze Spartg Lesko w dniu 15. V.
br. (§ 6 pkt 1 lit. t).—

Wanat Edward — Sparta Jasto ostrzezenie za niebezpiecz-
ng gre na zawodach w dniu 15 IV. br. z Gdrnikiem Jasto
(8 6 pkt 1 lit. m.)—
Sekretarz SPN.:

Eugeniusz Beben

Przewodniczacy SPN..
Zygmunt Frydlewicz

komunikat
Sekcji Pitki Noznej MKKF w Przemyslu

Uniewaznia sie terminarz rozgrywek pitkarskich o mistrzo-
stwo klasy ,,B” Il grupy przemyskiej, ogtoszony w Biulety-
nie Sportowym Nr 21 z dnia 23 kwietnia 1956 r., w zwigzku
z wycofaniem:

,.Kolejarza” z Jarostawia i ,,Gwardii” z Przemysla z rozgry-
wek o mistrzostwo klasy ,,B”.

Il1-cia grupa przemyska sktadac sie bedzie z 8-miu druzyn.
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TERMINARZ 21V )
KS Sarzyna Sparta_Przemysl|

rozgrywek pitkarskich o mistrz, klasy ,,B”

Runda |

6V

Gwardia Lubaczow
LZS Zurawica
Start Jarostaw
Sparta Przemysl

3V
Sparta Lezajsk
KS Sarzyna
LZS Ostrow/Prz.
LZS Radymno

20 V
Sparta Przemysl
Gwardia Lubaczéw
LZS Zurawica
Start Jarostaw'

11 grupy przemyskiej

KS Sarzyna
LZS Ostrow/Prz.
Sparta Lezajsk
LZS Radymno

Sparta Przemys|
LZS Zurawica
Start Jarostaw
Gwardia Lubaczdé'w

LZS Ostrow/Prz.
Sparta Lezajsk
LZS Radymno
KS Sarzyna

LZS Ostrow/Prz.
Sgarta Lezajsk
LZS Radymno

3 Vi

Sgarta Lezajsk
LZS Radymno
Start Jarostaw
Gwardia Lubaczow

10 VI

KS Sarzyna
LZS Zurawica
LZS Ostrow
Sparta Przemysl

17 VI

LZS Ostrow/Prz.
Sparta Lezajsk
Start Jarostaw
LZS Zurawica

Gwardia Lubaczow
LZS Zurawica
Start Jarostaw

LZS Ostrow/Frz.
KS Sarzyna
LZS Zurawica
Sparta Przemysl

Sparta _Lezajsk
Gwardia Lubaczow
LZS Radymno
Start Jarostaw

KS Sarzyna

LZS Radymno
Gwardia Lubaczow
Sparta Przemysl

Gospodarze wymienieni

Sekretarz:

sg na pierwszych miejscach.

Przewodniczacy Sekcji PN

Warunki Prenumeraty Biuletynu Sportowego Woje-
wodzkiego Komitetu Kultury Fizycznej w Rzeszowie

Redakcja Biuletynu Sportowego nodaje do wiadomosci, ze
zgloszenia prenumeraty nalezy nadsyta¢ na adres:

Biuletyn Sportowy Woj. Kom. Kult. Fizycznej w Rzeszowie
ul. 1-go Maja (Gmach WRN). ]

Jednoczes$nie nalezy wplaci¢ naleznos¢ za prenumerata, na
konto w NBP | OM 'Rzeszéw Nr 1316 - 95/1/116 Cz. 17 dz. 5
roz, 19

Zgloszenia prenumeraty winny zawieraC nastepujace dane:

a) ilos¢ egzemplarzy

b) nazwe prenumeratora bez skrotéw

e) doktadny adres )

Prenumerata roczna— 80 zt, potroczna — 40 zt, kwart. — 20 zt

Cena egzemplarza 1.60 zt

w/z Czech Tadeusz

Odbiorca

Rze za-m. &18/56 600 egz. S-7-2381

w/z Radwanski Leopold.

Optata pocztowa uiszczona
gotowka



