Rok 1.

Warszawa, Lufy 1921 r.

PRZEGLAD sokoli

OREAH ZWIAZKU TOWARZYSTW BIMNASHCZMYCE ,SOKOL"

wychodzi raz na miesigc
Redakcja i Administracja w Warszawie, ul. Wilcza. N° 29 A.

Przedptata roezna dla Towarzystw Zwigz-

kowych:
Pojedynczy zeszyt

Przy przesylce za granice Polski dolicza
sie nalezyto$¢ pocztows. Przedptata zmie-
nia sie wraz ze zwyzkami drukarskiemi.

Ppogpaen
zawodow i ¢wiczen zlotowych Sokolstwa polskiego w War
szawie, w lipcu r. 1921,

A) Zawody:
a) Sokotéw: 4. Rzut oszczepem jednoragcz
Piecioboj: w_dal.
1. Bieg 100 mtr. 5. Bieg 100 mtr._ _
2. Skok W_dal,z rozbiegu. Zastepami po 6 ludzi:
3. Cwiczenia rownowazne. ) 1. Bieg rozstawny na 600 mtr.
4. Rzut granatem w dal jed- 2. Przejcie przez parkan 4-0
lioracz. _ metrowy.
5. Wspinanienazerdzi pionowej. b) Sokolic:
Jednostkowe: .
P . . . Pitka koszykowa.
1. Cwiczenia na drazku (wyz- o .
szego, nizszego stopnia). c) Mtodziezy meskiej:
2. Skok w zwyz z rozbiegu. 1. Palant.
3. Skok o tyczce w zwyz. 2. Harce. GRACOM
Warunki ogolne:
Wszyscy zawodnicy biorg udziat w ¢wiczeniach  wolnych
wspolnych.

Dla piecioboju kazda dzielnica daje tylu zawodnikéw, ilu
osiggneto oznaczony procent osiggalnych punktéw' na zawodach
dzielnicowych.
Dla zawoddw jednostkowych kazda dzielnica daje po dwoch
z kazdego rodzaju wybranych na podstawie wynikéw w zawodach

dzielnicowych.
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Dla zastepéw kazda dzielnica daje po dwa zastepy wybrane
na podstawie wyniku zawoddéw dzielnicowych.
Warunki szczegotowe podane bedg w numerze nastepnym.

B) Cwiczenia zlotowe:
W ciggu dwu dni:

Cwiczenia wspoélne wolne Sokotow.
Cwiczenia krotkiem wywijadtem. Sokolic.
Cwiczenia mitodziezy meskiej.
Cwiczenia milodziezy zenskiej.
Cwiczenia Sokotéw (dzielnicami).
Cwiczenia gosci.
Ostatnie rozgrywki zawodow.
Ogtoszenie  wyniku zawodéw  poszczegOlnych dzielnic
i zwigzkowych oraz rozdanie nagrod.
Uwaga: Programy c¢wiczen wspélnych wolnych oraz — ¢wi-
czen miodziezy meskiej mieszczg sie w numerze 2; éwiczenia dziew-
czat i — wywijadlem beda ogtoszone pozniej.

S5praci29 ZcDiazlMu.

Posiedzenie Wydziatu Gimnastycznego Zwigzkowego w dniu
16 stycznia b. r. Po zagajeniu przez wicepr. zwigzku d-ha Biege,
ktory wyjasnit sposob zorganizowania Wydzialu Gimnastycznego
i przedstawit, ze zadaniem Woydzialu w okresie obecnym przy-
gotowanie  zlotu pod wzgledem gimnastycznym, powierzono
przewodnictwo obrad Swigtkiewiczowi ze Lwowa. Wydziat skia-
da sie z cztonkéw Przewodnictw Dzielnicowych, ktorzy kierujg ¢wicze-
niami i z cztonkdw Komitetu Wykonawczego Warszawskiego. W sktad
wydzialu wchodzg druhowie: Swigtkiewicz ze Lwowa, Hamburger
z Krakowa, Dreyza z Bytomia, Fazanowicz z Poznania, z Warsza-
wy Noskiewicz, Chetmicki, Saft, Zielinski i Werner. Torun nie
wyznaczyt i nie byt obecny, druh Dreyza réwniez nieobecny. Pro-
tokdt pisat druh Chetmicki.

Z porzadku obrad zatatwiono program zawodoéw na podstawie
projektu z czerwca roku zeszlego. Przyjeto projekt skrécony we-
dtug wniosku krakowskiego (ogtoszony w n-rze niniejszym) i usta-
lono warunki ogdélne zawoddéw i szczegdty poszczegdlnych cEwiczen
zawodniczych. Regulamin dla sedzibw ma przygotowa¢ Komitet
Warszawski uwzgledniajgc przepisy miedzynarodowe.

Kierownictwo zawodami powierzono druhowi Wyrobkowi Zy-
gmuntowi z Krakowa.

Z czterech projektéw C¢wiczen wolnych wspolnych przyjeto
ze wzgledu na stan obecny organizcji te, ktére nie przedstawiajg
zbytnich trudnosci a sg oparte na toku lekcyjnym.

N WN
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Cwiczenia dla sokolic i mtodziezy meskiej przyjeto wediug
pierwotnych propozycji, ¢wiczenia dla dziewczat wedtug projektu
d ha Zajdzikowskiego.

Omoéwiono program zlotu. Zawody miedzy okregami majg
sie przeprowadza¢ w dzielnicach; — miedzy dzielnicami w Warszawie;
korcowe rozgrywki i rozdanie nagrod w czasie Cwiczen publicz-
nych. Cwiczenia publiczne majg by¢é dwa razy, w obu dniach
majg by¢ cwiczenia wolne, wspolne i kobiet; ¢wiczenia dzielnic
podzielone na dwa razy. Uroczysty pochdd zwigzkowy ma sie
odby¢ dnia drugiego.

Kierownictwo przygotowaniami do zlotu powierzono d-hom
Noskiewiczowi i Chetraickierau; kierownictwa c¢wiczeniami publi-
cznemi na razie nie wyznaczono.

Omoéwiono nastepnie zasady regulaminu pochodowego. W po-
chodzie zwigzkowym jednostkg organizacyjng jest okreg podzielony
na druzyny. Gniazdo nie moze wystagpi¢ ze sztandarem w pocho-
dzie, jezeli na pokrycie sztandaru niema plutonu z 24 sokotdw.
W pochodzie nalezy zachowa¢ pierwiastek manifestacyjny i nie
psu¢ dotychczasowej zwartosci kolumn pochodowych. Regulamin
ma opracowa¢ Warszawski Komitet z Przewodnictwem.

Omoéwiono wreszcie strdj ¢wiczebny. Dla sokotéw zostawiono
koszulke trykotowg bez rekawkéw (jednak bez wycie¢ wzorem
ciezkich atletow), ciemne majtki sportowe po kolana, pasek czer-
wony. Miodziez meska w koszulach jasnych zwyktych. Projekt
ubran kobiecych majg omoéwi¢ druhny.

Nastepne zebranie Wydziatu ma sie odby¢ w czasie wielkiego
tygodnia.

Posiedzenia Przewodnictwu Zwigzku.

Dnia 10 stycznia: Przyjeto do wiadosci wystanie pism z za-
wiadomieniem o istnieniu Zwigzku do Zwigzku Sokolego w Ame-
ryce, do Unji francuskiej, belgijskiej i Zwigzku europejskiego tow.
gimn. Przyjeto oferte druha Dobrzanskiego na druk ,,Przegladu
Sokolego"”, kwestje zakupna papieru na rok majg rozpatrze¢ dru-
howie prezes Biega i Terech wraz z druhem Dobrzanskim.

Przyjeto do wiadomosci porzadek obrad Wydziatlu Gimnasty-
cznego. Uchwaly Wydziatu do zlotu sie odnoszace bedsg ostateczne.
Przyjeto do wiadomosci sprawozdanie d-ha Chetmickiego z posie-
dzenia Wydzialu gimn. dzielnicy mazowieckiej w dniu 9 stycznia,
tres¢ pisma do Rady miejskiej w Warszawie o udzielenie miejsca
pod boisko i dom i wskazowki dla Komisji Gospodarczej.

Dnia 17 stycznia: Przyjeto do wiadomosci program zlotu
i zawodow.

Rozpatrzono sposob oddziatywania na dzielnice.

Uchwalono ksztatt sztandarow. Choragiew wielkosci 120X150
ctm. o licu biatem i czerwonem. Na licu czerwonem ma by¢ so-
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kot w locie i nazwa t-wa, np. tow. giinn. ,Sokdt' w Plocku. Na
licu biatem moga by¢ umieszczane obrazy, hasta, symbole. Drzew-
ce sktadane, dtugosci do 250 m., zakoniczone sokotem lub grotem.

Uchwalono opracowa¢ regulamin pochodowy. Do niego ma
wej$¢ sposdb oddawania czci sztandarowi. Ma by¢ ogtoszony re-
gulamin uroczystosci posSwiecania i oddawania gniazdom sztandardéw.

Do Zarzadéw dzielnic ma by¢ rozestane wezwanie do stwo-
rzenia komisji zlotowych: skarbowej, gospodarczej i propagandy.

Dhm 7 lutego. Przyjeto do wiadomosci pismo Dzielnicy Niemie-
ckiej z siedzibg w Berlinie o ukonstytuowaniu sie i przygotowaniach
do zlotu w Warszawie. Jest to zatem siddma dzielnica zwigzku pow-
stata z okregdw b. zwigzku wielkopolskiego istniejgcych na ob-
czyznie. Podobne pismo otrzymano z Essen w Westfalji od dziel-
nicy 8. Czy obie te dzielnice bedg dzielnicami istotnemi t. j.
z pelnym zakresem dziatania czy samodzielnerai okregami zdecy-
duje sie po zbadaniu warunkéw. Przyjeto do zwigzku — ,,Sokota"
w Paryzu ktéry sie zgtosit; postanowiono zacheci¢ to gniazdo do
powotania do zycia dawny Zwigzek Zachodnio-europejski, ktéry
mogtby by¢ jednym z samodzielnych okregéw na obczyznie.

Postanowiono wysta¢ pisma do Zwigzkéw chorwackiego
w Zagrzebiu i stowenskiego do Lubiany.

Przyjeto do wiadomosci starania wice prezesa 0 uporzadko-
wanie wiadz w dzielnicy pomorskiej i krakowskiej.

Stwierdzono, iz kancelarje dzielnicowe pracujg fatalnie —
a wiasciwie nie istniejg i porozumiewanie sie z zarzadami dzielnic
jest w tych warunkach niemozliwe. W tej sprawie wyjdzie okdlnik.

Przyjeto do wiadomosci ukonstytuowanie sie komisji zlotowej
gospodarczej, ktéra rozpoczeta prace w podkomisji ubraniowej.
Wyniki bedg podane dzielnicom drogg okd6lng. Omawiano sprawe
afisza, aprowizacji i kwater. Miejsce zlotu zapewnione. Prawdo-
podobnie osobnych budowli wznosi¢ nie bedzie potrzeba.

Zlot musi sie odby¢ w pierwszej potowie lipca, w dniach
okoto 10 lub 17 lipca. Uzyskanie tymczasowego lokalu na biuro
zwigzku, stale natrafia na wielkie trudnosci. Postanowiono zwo-
ta¢ w wielkim tygodniu wydzial gimnastyczny zwigzkowy.

¥
Cwiczenia
na Zlot Zwigzku Sokolstwa polskiego w Warszawie.

Cwiczenia wspolne, wolne.

Postawa pierwotna: zasadna, ramiona w doét (stopy rozwarte
pod katem 900, dionie otwarte, palce rgk spojone).
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Obraz 1.
A) 1. Zakrok pr. na palce. 4. Wytrzymaj.
Ram. w dot zewnatrz, (dtonie Rzu¢ ram. w bok (dtonie w dot).
zwrocone do przodu, fokcie C) 1. Wytrzymaj (w postawie
blizko ciata). rozkr.).
2. Wykrok prawa, lewa na pal- Zwro¢ dionie w gore.
cach. 2., 3. i 4. Stan na palce (ruch
Ramiona (tukiem do przodu) jednostajny). Ramiona prze-
w gore na zewnatrz. nie$ w goére (ruch jednostajny).
3. 1 4. wytrzymaj. D. 1. Wykrok prawg (na cate
B) 1. Lewa piete opus¢ do stopy).
postawy na catej stopie. Ramiona ugnij, rece przed
Ramiona skurcz, rece na bar- piers (dtonie w dot, patrz uwaga).
ki (patrz uwaga). 2. '/z obrotu (na pietach) w le-
2. i/r obrotu (na pietach) w wo do zakroku prawrg na palce.
lewo do rozkroku. Ramiona prostuj w bok.
Rzu¢ ram. wr gore (dionie do 3. Postawa zasadna (prawa
srodka). do lewej).
3. Wytrzymaj. Ramiona w dot.
Ramiona skurcz, rece na barki. 4. Wytrzymaj.

Obraz ¢wiczy sie 4 razy.

Uwagi: Przy za- wy- i rozkrokach oddalenie miedzy pietami
na 40 ctm. Przy potozeniach ,,ram. w gore“ gtowa miernie w go-
re wzniesiona, wzrok zwrdcony ku rekom. — Do B) 1. ,,ram. skurcz,
rece na barki", ram. zgiete w tokciach biegng wzdtuz bokéw tu-
towia, przedramiona grzbietem zwrdécone na zewnatrz, réwnolegle
do ramion, palce rgk razem lekko ugiete dotykajg barkéw z boku. —
Do C) 2, 3. i 4. Ruch jednostajny, wykonany ptynnie w 3 tak-
tach nieprzerwanych. — Do D) 1. ,Ram. ugnij, rece przed piers"
ram. w bok, przedramiona w tokciach zgiete na wysokosci bar-
kéw, rece w tejze wysokosci przed piersiami, dionie otwarte w dot
zwrdcone, palce razem.

Obraz I1.
A) 1. Postawa zasadna (wy- Ramiona skurcz, rece na barki.
trzymaj). 2. Wypad lewa wprzod na
Ramiona skurcz, rece na barki. zewn.
2. Wypad prawg wprzéd na Rzu¢: lewe ram. skos$nie w go-
zewn. re, prawe ramie skosnie w dot
Rzu¢: prawe ramie skosnie (lewa dton w gore, pr. w dot).
w gore, lewe ramie skosnie 3.1 4. Wytrzymaj.
w dot, (prawa dton zwrocona C) Postawa zasadna (lewa do
w gore, lewa w dot). prawej).
3. i 4. Wytrzymaj. Ramiona w gore (lewe ramie
B) 1. Postawa zasadna (pra- najkrotszg drogg, prawe tukiem

wa do lewej). do przodu).



2., 3. i 4. Kucnij (nogi w 2. i/i obrotu w lewo (na le-
kolanach na zewnatrz ugiete wej piecie) do uniku (prawg
pod katem prostym, aby uda noga wstecz), lewa noga w ko-
i przedudzia tworzyty kwadrat, lanie ugieta, prawa wyprosto-
piety razem, ruch jednostajny). wana dotyka palcami ziemi,
Ramiona w bok (di. w gore, lekki skion tutowia wprzod).
ruch jednostajny). Ramiona prostuj w bok (dto-
D) I.Nogi prostuj,rozkr.prawa. nie w dot).

Ramiona ugnij, rece na kark 3. Postawa zasadna (prawa
(ram. w bok, przedram. po- do lewej).

wierzch. ram. palce ram. spo- Ramiona w dot.

czywajg na karku). 4. Wytrzymaj.

Obraz ¢wiczy sie 4 razy.

Uwagi: Do A) 2. i B) 2. ,Wypad na zewnatrz" noga wypa-
dna wykonuje ruch w kierunku palcow stopy na 75 ctm., ugieta
w kolanie, kolano prostopadle do palcéw; noga postawna wypro-
stowana, calg stope opiera sie o ziemie; ramie gorne, tutébw i noga
postawna tworzg linje prostg, dion zwrdcona ku gérze na zewnatrz,

wzrok zwrocony ku rece. — Do D) 1. ,Rece na kark™ ram.,
przedram., grzbiety rgk, oraz topatki tworzg plaszczyzne.

Obr 1z 111.
1. Rozkrok lewa na palce (le- przodem (tutdw wyprost.), wy-
wa noga palcami dotyka ziemie). trzymaj.

Ram. w bok, dtonie w dob). 4. Ram. ugnij (niedotykajac
2. *l< obr. w pr. (na pr. pie- brzuchem ziemi), wytrzymaj.
cie) do uniku podpornego lewg 5. Ram. prostuj, wytrzymaj.
noga wstecz, (lewa n. wyprost, 6. Przysiad podporny (posko-
dotyka palcami ziemi, pr. silnie kiem, kolana zewn. ramion,

w kolanie ugieta). piety razem).
Ramiona w dot (lewe lukiem Wytrzymaj (rece na ziemi).
w dot), rece oprzyj o ziemie 7. Prostuj sie do postawy na
(ram. prostopadle do ziemi). palcach, ramiona wprzéd (dto-
3. Prawag noge prostuj wstecz, nie ku sobie zwrdcone).
zkgcz z lewa, do podporu lezac 8. Postawa zasadna, ram. w dot.

Obraz ¢wic  sie 4 razy.

Obr 1z IV.

1) Krok lewg, na palce prawej. Ram. (lukiem do przodu) wstecz
Ramiona w bok (dion w dot). (nie pochyla¢ sie do przodu).
2. Krok prawag, na palce lewej. 4. Skok wprzdd do postawy ku-
Ramiona w goére (najkrotsza cznej (na miejsce poprzednika).
droga dtonie do S$rodka). Ramionaw locie szybko wprzdd,
3. Lewa przystaw do prawej a w dot (dtonie do $rodka, r.

a kucnij. oh. tutowia).



5. Prostuj sie do postawy na 7. JI2 obi'- w lewo (na lewej
palce. piecie, na palcach prawej) do
Ramiona w bok (dton w dot). zakroku pr. na palce, wytrzymaj.
6. Postawa zasadna. 8. Prawa do lewej, post, za-
Ramiona w dot. sadna, wytrzymaj.

Obraz ¢wiczy sie 4 razy.

1. Cwiczenia Miodziezy Meskiej:

1. Wejscie.

2. Musztra.

3. Rozsypka dzielnicami — c¢wiczenia dzielnicami réwno

czes$nie (np. przedstawienie lekcji wzorowej, mocowania—
igrzyska — gry i zabawy, budowanie piramid, kazda
dzielnica wybiera dowolnie.

4. Cwiczenia koncowe (kazda dzielnica na swojem polu
ustawia kolumne ¢wiczebng — na rozkaz jednego robig
wszyscy Cwiczenia koricowe).

5. Zejscie kolumng czworkowg ze Spiewem.

111. Cwiczenia Sokotéw dzielnicami:

Kazda dzielnica na swoich polach przerabia ¢wiczenia utozone
do woli, np. éwiczenia masowe, zastepami na przyrzadach i t. p.

PieptDSze zlot na zieeni caolnej.

Zarzad Zwigzku postanowit zwota¢ zlot w roku biezacym.
Wydziat gimnastyczny opracowat program tak zlotu jak i zawo-
dow. Zlot ma sie odby¢ w pierwszej potowie lipca. W tych
trzech zdaniach suchych i niewiele napozér mdwigcych miesci
sie jednak dzieto wielkie, Kktore, aby bylo nalezycie wykonane,
naktada na sokolstwo ciezkie zadanie, jezeli sie wezmie pod uwa-
ge warunki, w jakich ma by¢ wykonane.

Mozemy sobie powiedzie¢, ze rzeczy tatwe kto badz potrafi.
Jezeli jednak zamierzone dzieto mamy wykonac istotnie tak, aby
odpowiedziato nietylko rozumieniu naszemu o tych sprawach, ale
aby ziscilo nadzieje, ktére w niem pokltadamy, to musimy sobie
zda¢ krotkg sprawe i z powoddéw, ktore nas do zwotania zlotu
zniewolity i czego sie po nim spodziewamy. Wotedy zrozumiemy
doniosto$¢ zadania przed nami stojgcego i uprzytomnimy sobie
ogrom prac, ktére wykona¢ musimy.

Powstat zwigzek sokoli w Polsce, ktory potaczyt w catos¢
trzy dotychczasowe zwigzki nie dorownywujace sobie ani liczebnoscig
cztonkéw, ani do$wiadczeniem organizacyjnem, a roznigce sie takze
szczeg6tami metod pracy. taczyla je wspolna mysl Kierownicza,
che¢ goragca stuzby Polsce 1 jej przysztosci przez wytwarzanie



w narodzie tezyzny cielesnej i umacnianie sit moralnych. Istnie-
jace rdznice wyréwnata wojna burzac zycie dotychczasowe. Trze-
ba je stwarza¢ na nowo. Obecnie kiedy przy odbudowie moze-
my pracowaC wszyscy wspolnie, nie ulegajgc wptywom ubocznym
z niewoli politycznej ptyngcym, widzimy jasno, ze nie idzie jedynie
o to, aby postawi¢ na nowo to, co nam zburzono. Rozumiemy bo-
wiem jasno, ze Sokolstwo ze swym programem prac jest Polsce
potrzebne i pozyteczne. Z tego rozumienia wniosek jasny, ze
wiasciwe pole pracy teraz dopiero sie otworzyto przed nami i ze
dlatego, co nam zburzono, musi by¢ jaknajspieszniej a trwale
odbudowane.

Za najdzielniejszy $rodek do tej odbudowy i do jej przyspie-
szenia uznalisSmy zlot. Zbierzemy sie razem na wolnej ziemi pol-
skiej, zobaczymy sie i obliczymy, zagrzejemy do wytezonej pracy
organizacyjnej. Przedstawimy wreszcie co i jak robi¢ zamierzamy.

Takie sg pobudki zwotania zlotn.

Pierwszy to zlot nasz na wolnej ziemi polskiej. Wielka to
dla nas uroczysto$¢ i od bardzo dawna upragniona i oczekiwana.
Niechze bedzie naprawde uroczystoscig, niech bedzie nalezycie
przygotowana i niech wezmg w niej udziat wszyscy, ktérzy moga.
Dobadzmy energji do usuniecia przeszkod, ktdre cho¢ sg znaczne,
jednak usungé je mozna.

Program c¢wiczebny jest gotow, cwiczenia wszystkie przygo-
towane i beda gniazdom niedtugo doreczone; program zawodow
podajemy dzi$, warunki bedg utozone i ogtoszone w przysztym nume-
rze ,,Przegladu”. Miejsce publicznych ¢wiczen zapewnione. Uta-
twi nam to niezmiernie przeprowadzenie zlotu. Termin dosy¢ do-
godny, — potowa pierwsza lipca, zatem okoto 10 lub 17 najpdz-
niej. Czasu pozostaje dosy¢ na wszystkie przygotowania. Prze-
wodnictwo Zwigzku obmyslito cate przeprowadzenie zlotu, tworzy
komisje do poszczegblnych czynnosci i stara sie 0 pomoc materjalng
dla dzielnic, przedewszystkiem o dostarczenie ubran. W ten spo-
sob wszelkie przygotowania jakie cigzag na naszych wiadzach cen-
tralnych sg rozpoczete.

Wobec tego zwraca sie Przewodnictwo zwigzku do zarzaddw
dzielnic i okregébw z wezwaniem, aby rozwinety obecnie energi-
czng dziatalnos¢ w kierunku wyzej wskazanym. Nalezy natych-
miast uruchomi¢ Wydziaty gimnastyczne, by sie zastanowity wspol-
nie z Zarzadami w jaki sposob ozywi¢ dziatalnos¢ gimnastyczng
i przeprowadzi¢ ujednostajnienie c¢wiczen zlotowych, nadto dac
wskazowki jak przygotowywacé sie do zawoddéw. Uczynic to nalezy
naprawde natychmiast, gdyz w drugiej potowie marca, w wielkim
tygodniu, zamierza Przewodnictwo zwota¢ wszystkich odpowiedzial-
nych kierownikéw do Warszawy w celu ujednostajnienia roboty.
Na tern zebraniu musi Kierownictwo zlotu otrzymaé¢ przyblizony
obraz sity z jakg Zwigzek wystgpi w stolicy panstwa.



Nastepnie winny Zarzady dzielnic potworzy¢ komisje analo-
giczne, z komisjami Przewodnictwa zwigzku, a gtéwnie komisje
skarbowe i gospodarcze. Zadaniem tych komisji bedzie nietylko
utrzymywac stosunki z Przewodnictwem zwigzku, ale zapoczatko-
wac te dzialy czynnosci zlotowych w okregach, kierowa¢ niemi i da¢
wskazowki jak okregi majg pobudzi¢ do dziatania gniazda. W ten
sposob praca przygotowawcza bedzie utatwiona, nalezycie roztozona
i ujednostajniona.

To sg jednak czynnosci organdw kierowniczych; sg one ko-
nieczne, od ich energji zaleze¢ bedzie w znacznym stopniu wynik
zlotu. Ale gtéwna czynno$¢ spoczywa w gniazdach. Trzeba je po-
budzi¢ i ozywi¢ w niejednym wypadku, trzeba im podda¢ mysl
i podtrzyma¢ w wysitku, gdyz od woli, energji zrozumienia spra-
wy i jej umitowania przez Zarzady gniazd i wszystkich sokotow
zalezy liczebno$¢ uczestnikdw zlotu i dobrze przygotowane.

Przcdewszystkiem zatem zacheca¢ nalezy druhdéw do wziecia
udziatu, przedstawia¢ im doniosto$¢ przedsiewziecia, obowigzek
sokoli, ktory spetni¢ nalezy i wtedy, gdy jest trudny i ciezko
przychodzi, zacheca¢ do tamania przeszkdd, zbiera¢ fundusze wspél-
ne i zacheca¢ do oszczednosci na pokrycie kosztow wyprawy.
Nastepnie przystgpi¢ nalezy natychmiast do organizowania przy-
gotowan do zawoddw. Miodziez przedewszystkiem nalezy wzigé
pod uwage, tak meska jak i zenska. Pamieta¢ trzeba, ze udziat
w zlocie, udziat w zawodach, stanowi dla wielu wspomnienie,
ktore ich na zycie cale wigze ze sokolstwem. A to nasza przy-
szto$¢, to nasi nastepcy.

Starsi niech dadzg przyktad, niech stang wraz ze synami
i corkami do szeregu cEwiczebnego, niech sie tworzg rodziny so-
kole, w ktérych tradycja zywa przechodzi z pokolenia w pokolenie.

Obok miodziezy szczegodlniejszg uwage zwrdci¢ nalezy w wy-
sitkach o zyskanie zwolennikéw ws$rét naszych kobiet. Zréwnane
w prawach z mezczyznami, Same przez wysokie uczucia patrjoty-
czne zrownaty sie w obowigzkach. Wojna wykazala, ze i w ja-
kich warunkach obowigzki kobiet wobec spraw ogolnych réwne
sg z obowigzkom mezczyzn. Niema zatem dzi§ przeszkod, aby
wsérdod nas byty i kobiety nasze w réwnej z nami liczbie. Nie
potrzeba wcale dowodzi¢ tego wzgledami na przyszte pokolenia.
Nalezy tylko zacheci¢ je, by i te dziedzine zycia ogélnego uwazaty
Iz_a l[s)\_/voja;, by stanely do cwiczen i zawoddéw w réwnej z nami
iczbie.

Gniazda powinny zatem rozwing¢ jaknajzywszg czynnos¢
w tym kierunku, aby wystawity do Warszawy na zlot najwyzszg liczbe
sokotow, druhen, chlopcéw i dziewczat. Niech z najmniejszego
gniazda bedzie po kilka os6b, a wszyscy niech biorg udziat w éwi-
czeniach i zawodach. Gniazda niech zbierajg fundusze drogg skia-
dek dowolnych od tych, co pojecha¢ nie moga przez urzadzanie
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przedsiebiorstw i widowisk i niech zachecajg druhéw do osobistych
oszczednosci na ten cel.

Cwiczenia ani zawodnicze ani publiczne nie sg trudne. Do-
brane s tak, by nie psuly zwykiego porzadku prac po gniazdach
osobnem przygotowywaniem t. zw. obrazéw zlotowych. Cwiczenia
zasadnicze dostepne sg i dla miodych druhéw i dla starszej mio-
dziezy. Trzeba uprawiaC je jako ¢wiczenia zwykle, na lekcjach.

W ten sposéb mozna osiggng¢ duzy udziat i dobre wyniki.
Potozy¢ na te cze$¢ pracy trzeba duzy nacisk i poswieci¢ jej duzo
uwagi. Nalezymy do Zwigzku europejskiego tow. gimn. Wypadnie
nam nieraz bra¢ udziat w zawodach przez ten Zwigzek urzgdzo-
nych a zapewne i u siebie je urzadza¢. Nie jesteSmy narodem jednym,
z ostatnich. Zatem przygotowywac sie nalezy juz od dzi$ do tych wy-
stepOw, aby nie przynies¢ wstydu sobie i Narodowi i Panstwu.

Duzo kiopotu sprawi nam zagadnienie wyzywienia sie i ubra-
nia. Wyzywienie moze by¢ klopotliwe ale nie jest trudnoscia.
Wszak kazdy z nas je codziennie. Otdz to co jemy zwykle wez-
miemy ze soba. Wojna oduczyla nas wybrednosci i dogadzania
sobie. Nie bedg nam tedy straszne niedomagania chwilowe.

Gorzej stoi sprawa ubrania. PrzyjeliSmy wzér stroju pra-
ktyczny i1 dosy¢ odpowiadajgcy naszym potrzebom. Niestety
drozyzna materjatu i roboty uniemozliwi ubranie jednolite wszyst-
kich uczestnikéw. Musimy sie zadowoli¢ jednolita czapka, jako
obowigzkowg. Reszte zostawimy do woli i moznosci druhdw.
Druhny obmyslg dla siebie i dziewczat ubranie tak, aby stuzyto
do ¢wiczen a z pewnem uzupetnieniem i do wyjscia. Chiopcy
bedg mie¢ to samo ubranie do ¢wiczen i do wyjscia. Wskazowki
szczegbtowe bedg w przysztym n-rze ,,Przegladull. Wprawdzie
ucierpi w ten sposob nieco nasz wyglad zewnetrzny, masowe nasze
wystgpienia czy pochody nie bedg moze sprawialy tego niestycha-
nego efektu malarskiego, do jakiego przywykliSmy przy wystgpie-
niach gimnastycznych; jednak mozna to naprawi¢ i uzupetni¢ po-
stawg i wyrobieniem.

Staimy na boisku przygotowani i wycwiczeni tak, by liar-
monja ruchdw i wdziek, ptynacy z masy ludzi zespolonych w ru-
chu gibkoscig ciat wyksztatconych, uwiezit zmysty widzéw
i kazat im zapomnie¢ o brakéw w jednolitosci ubrania. Niech taka
sita przekonania o stuzbie dobrej sprawie bije z naszych postacig
niech energja zycia tak promieniuje z oczu, by przykuwata wzrok,
patrzacych na nas i kazala im zapomnie¢ o efektach malarskich-

) St. B.
O biegu.

Bieg jest ¢wiczeniem, jakich mato jest w systemach wycho-
wawczych, ktore by mu doréwnaty pod wzgledem dodatnich skut-
kow fizjologicznych. Mato ktére bowiem wymaga w tym samym.
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czasie tak wydatnej pracy ciata, dajgc w zamian skuteczne przy-
spieszenie wymiany materji czyli innemi stowy utrzymanie energji
zyciowej w pebni niestabngcej. Z tych powodéw winniSmy mu
poswieci¢ baczng uwage. | to tem baczniejsza, ze jako ¢wiczenie
najzwyklejsze, zawsze, wszedzie i dla wszystkich dostepne, uwa-
zany jest przez wielu t. zw. wychowawcow ciata, za wszechstronny
srodek wychowawczy. Gdy jednak jest jedynem ¢éwiczeniem i do
tego wykonywanem nieostroznie i jednostronnie, — moze przyczy-
ni¢ wiele klopotu wychowawcom.

Poswiecimy mu wiec nieco uwagi, gdyz jako cwiczenie
t. zw. lekko atletyczne wchodzi w sktad wszelkich zawodéw, wcho-
dzi tez i w program zamierzonych w biezacym roku zawodow
zwigzkowych. Nie bedziemy tego d¢wiczenia ciata rozpatrywali
jako ¢wiczenia wychowawczego w odrdznieniu od ¢wiczenia wyko-
nywanego sposobem sportowym, gdyz ma ono z powodu silnego
oddziatywania na czynnosci zyciowe cztowieka to do siebie, iz
w okresie przygotowawczym musi by¢ uwazane za ¢wiczenie wy-
chowawcze, inaczej moze przyprawi¢ oddajagcego mu sie o szkody
niepowetowane. Kazde bowiem przemeczenie sie biegiem, ktore
spostrzedz mozna przewaznie dopiero po biegu, pocigga za sobag
ostabienie ogdlne i C¢wiczacy sie idzie raczej wstecz w usprawnie-
niu, niz postepuje naprzéd w rozwoju swych sit.

Pod wzgledem mechanicznym bieg jest przyspieszonym cho-
dem a raczej szeregiem skokéw. Tem sie rézni od chodu, ze gdy
w chodzie, przenoszac ciato naprzdd, opieramy ciezar jego na nodze
pozostajagcej w tyle a opartej o podstawe, tak diugo, dopdki noga
posuwajaca sie naprzod a nie podpierajgca ciala nie spocznie na
podstawie — to w biegu w chwili podobnej obie nogi opuszczajg
podstawe i ciato zawisa w powietrzu przez chwile, cze$¢ sekundy
trwajagcg. Mozna powiedzieé, ze jest przez te chwile w locie.
Ta cze$¢ ruchu ciata zwanego biegiem jest punktem wyjscia
do rozwazan o istocie zjawisk mechanicznych dokonywanych
przez ciato.

Rozwazanie to jest konieczne, jezeli tg duzg prace ciata wy-
kona¢ chcemy sposobem najtatwiejszym, a najskuteczniejszym to
znaczy: jezeli chcemy zuzy¢ jaknajmniej energji a osiggna¢ jak-
najwiekszg szybkos¢ ruchu. Pochylajagc tutéw ciata ku przodowi,
wyprezajac jedng noge (prawa) i pochylajac ja réwnoczesnie skos-
nie ku przodowi, przez co odrywamy piete od podstawy, odbija-
my sie miesniami prostujgcemi stopy a gtowne tydki, do rzutu ku
przodowi. Rownocze$nie wyrzucamy noge drugg (lewa) o zgigtem
kolanie ku przodowi przekrecajgc miednice w prawo i staramy sie
dotkng¢ podstawy noga wyrzucong (lewa) jaknajdalej od punktu
oparcia palcami nogi prawej, ktora wskutek rzutu noga lewg
i wlasnego odprezenia sie miesni prostujgcych oderwie sie od
podstawy. ROwnowage ciala w locie przekreconego w prawo
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"wskutek przekrecenia miednicy utrzymujg ramiona ruchem: prawo
ku przodowi, lewe ku tytowi.

W chwili gdy stopa lewa dotknie podstawy, noga prawa
przenosi sie ku przodowi podobnie jak to uczynita w poprzednim
ruchu noga lewa, a roéwnocze$nie miednica przekreca sie w lewo,,
ramiona zmieniajg swe potozenie ruchem wachadtowym na prze-
ciwne a noga lewa pochyliwszy sie ku przodowi, skosnie odbija
ciato ku przodowi.

Przedstawiwszy sobie w ten sposéb ruch poszczegdlnych
cztonkéw ciata w biegu dochodzimy do nastepujacych praktycznych
whnioskow:

Noga odbijajgca powinna mie¢ w stosunku do poziomu Kkie-
runek skosny (najkorzystniejszy kat nachylenia jest w 45°/0). Rzu-
tem przy tern nachyleniu nie wyrzucamy ciata w kierunku piono-
wym — nie 0 to bowiem idzie — ale silnie i najdalej ku przo-
dowi. Temu ruchowi pomaga takze lekkie nachylenie tutowia;
trzymanie sie proste jest najmniej korzystne dla Szybkosci.

Noga padajgca na podstawe powinna sie przenosi¢ o kolanie-
zgietem (skrécanie ramienia wachadta) i powinna osigga¢ podsta-
we niecalg stopg — a juz nigdy pietg — i mie¢ kolano zgiete.
Noga tak utozona ma mozno$¢ zmniejszy¢ znacznie wstrzas ciala
i ma najkorzystniejsze warunki do szybkiego a elastycznego
odbicia.

W tym ruchu stopy i cate nogi winny by¢ lekko na zewnatrz
odchylone od linji biegu t. j. nie ociera¢ kolan o siebie. Ruch
ciala w ten sposob przeprowadzony posiada nietylko korzystng
dla szybkosci odpreznos¢, ale i lekkosc.

Ramiona, ktore wykonujg duzag prace i zuzywaja znaczna
ilos¢ energji nie wytacznie w celu szybkiego posuwania ciata na-
przéd, lecz aby utrzymac je w réwnowadze, winny wykonywac
ruch wachadtowy nieznaczny i by¢ w tokciach zgiete (krétsze wa-
chadto). Skuteczno$¢ ruchu rak zmniejszong przez umiarkowanie
ruchu mozna powiekszy¢ lekkim obrotem tutowia wraz ze zwro-
tem miednicy.

Wszystkie te ruchy winny by¢ umiarkowane mimo ze mie-
$nie sg silnie napiete. Umiar ten stanowi t. zw. styl, ktéry jest
umiejetnosciag wykonania jaknajwiekszej pracy przy zuzyciu naj-
mniejszej sumy energji. Styl nabywa sie dlugotrwatem cwicze-
niem. Jest on zatem wyrazem wycéwiczenia miesniowego i opa-
nowania ruchéw. Na zewnatrz objawia sie swobodg wdzigkiem
i lekkoscig przy wykonywaniu najtrudniejszych nawet sitowo ¢wiczen.

Szybko$¢ biegu zalezy, jak z poprzedniego przedstawienia
wynika, od dtugosci kroku i szybkosci ruchu wachadtowego nog.
Najszybszy bytby ten bieg, ktory bySmy wykonali szeregiem szyb-
kich skokoéw na palcach ndg, nawet o kolanach wyprostowanych,
zwiekszajgc dtugos¢ drogi lotu wczasie skoku energicznymi rzuta-
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mi ramion. Jest to jednak prawie niemozliwe do przeprowadze-
nia. Co osiggniemy dtugoscig kroku, to stracimy na powolnosci
ruchu ndg. | na odwro6t: szybkoscig ruchu nog osiggamy wieksze
rezultaty, cho¢ dlugos¢ kroku zmniejszamy.

Najdtuzszy krok osiggniemy, gdy padniemy na podstawe
noga wyprostowang w kolanie. Padniemy wtedy jednak piets,
co wstrzas ciata poteguje nadmiernie. Musimy zatem tego zanie-
cha¢. To samo odnosi sie do padania stopg catg; golen bedzie
wtedy prostopadta do ziemi. Diugos¢ kroku sie wtedy skroci ale
wstrzas sie nie zmniejszy. Zostaje tedy padanie na palce dajace
wstrzas najmniejszy, ale i krok najkrétszy. Innego jednak $rodka
na zmniejszenie wstrzagsu nie mamy, za$ skrocenie kroku wyréw-
nujemy szybkoscig ruchu ndg, czyli tempem biegu. Z tein jest
zwigzana S$cisle sprawa oddechu.

Jak doswiadczenie poucza przebiedz mozna w sekundzie od
9—10 metréw, za$ dtugos¢ kroku w biegu doprowadzi¢ do 3.50 mtr.
Kazde ¢wiczenie ciata wymaga swobodnego, ile moznosci, oddechu,
to znaczy: gtebokiego wdechu i zupetnego wydechu bez dtuzszych
przestankow. Tein wiecej trzeba stara¢ sie o swobode oddechu
przy tak silnem c¢wiczeniu jakiem jest bieg. Przy biegach dtuz-
szych mechanizm oddechu sam wprowadzi porzadek w zaburzeniu
jakie rozpoczecie biegu mogto wprowadzi¢. Przy biegach krétkich
swoboda oddechu dostepna jest dla bardzo wdéwiczonych. Zwykle
przestrzenie krétkie (do 100 mtr.) przepedza sie za jednym lub
dwoma oddechami. Przy biegu 100 mtr. powinno sie najmniej
3 razy gteboko odetchnag. Wi a-

Z zQCia dZielnie, g Dzielnicy Gérno-Slazkiej.

Dziwi¢ sie, doprawdy, potrzeba, niespozytej sile i odpornosci
ludu polskiego na Gornym Slazku. Przed wiekami oderwany od
Polski, niemczony przez cale stulecia ze straszliwg, bezwzgledng
systematycznoscig, do-jakiej jedynie nieracy sa zdolni, deprawo-
wany sitg, przekupstwem, namowg — Slagzk mimo wszystko pozo-
stat polski i dos¢ byto usung¢ cigzacg nad nim pies¢ straszliwego
wroga, aby nastgpit taki rozkwit i rozrost polskosci, o jakim tru-

dno byto nawet marzyc. )
I w zyciu sokotem na Gérnym Slazku widzimy to samo zja-

wisko. Przed wojng Slazk, jako jeden z okregébw Zwigzku Soko-
lego w Zaborze pruskim, liczyt 21 gniazd i okolo szeSciuset
cztonkéw. Byli to, co prawda, najlepsi i najdzielniejsi, gdyz przed
wojng nalezy¢ do Sokota polskiego na Gornym Slazku i w nim
pracowa¢ — bylo to naraza¢ sie bezustannie na szykany ze strony
wihadz niemieckich, a czesto i pracodawcéw niemcéw. Dzi$, po
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roku zaledwie wzglednej swobody, zycie sokole rozwineto sie tam
w zdumiewajacy sposob. Liczba gniazd wzrosta do 190, a coraz
to przybywajg nowe; liczba za$ cztonkéw — 12.000 z gorg! Slazk
stanowi samodzielng dzielnice Zwigzku Sokolego, podzielong na 12
okregéw (Bytom, Katowice, Krélewska-Huta, Gliwice, Zabrze, My-
stowice, Tarnogoéry, Rybnik, Lubliniec, Mikotoéw, Strzelce, Racibérz),
po kilkanascie gniazd w kazdym.

Zarzad Dzielnicy spoczywa w rekach druhéw: Michata Wol-
skiego— prezesa, Wiktora Polaka— zastepcy, Augustyna Swidra —
sekretarza i Tomasza Kowalczyka— skarbnika. Naczelnikiem dziel-
nicowym jest druh Jézef Dreyza, niezmordowany od lat praco-
wnik sokoli, zastepcg — Jozef Wesoty.

Lecz nletylko liczebnie rozwinat sie Sokdt na Gornym Sla,zku
Okrzepto réwniez zycie ‘'wewnetrzne, a praca ,,Sokola" poczynita nie-
zmierne postepy. Zycie wrre w gniazdach i tryska nazewnatrz
wspaniata falg wr postaci zlotéw i zawoddéw publicznych, ktérych
w roku ubiegtym odbyto sie na Gornym Slazku kilkanascie. Wiec,
przedewszystkiem, | Zlot Dzielnicy Slazkiej na Zadolu w dn. 14
i 15 sierpnia zgromadzit przeszto 2500 c¢wiczacych druhéw i dru-
hen, oprocz niemniejszej ilosci druhéw i druhen, nie biorgcych
czynnego wr ¢wiczeniach i zawodach udzialu. A nastepnie ostatni
Zlot dawnego Okregu VI w dn. 19 lipca oraz zloty okregowe
w Bytomiu, Katowicach, Krélewskiej - Hucie, Pyskowicach (okr.
Gliwice), Mystowicach, Tarnowskich Gorach, Goczatkowicach (okr.
Mikotow) i Strzelcach, rowniez wystepy publiczne w uroczystos-
ciach badz ogdlno narodowych, jak w dn. 3 maja, badz w spe-
cjalnie sokolich, jak 25-letni jubileusz Sokota na Slqzku i poswie-
canie sztandarow ghiazdowych — czyz nie sg wspaniatym wyra-
zem tej pracy.

Dzielnica Slazka posiada wiasne czasopismo, pod nazwa
,»Oredzie Sokole"., Wychodzi ono co m|e5|gc w Bytomiu pod re-
dakcjg druha A. Swidra, i jest naprawde odbiciem zycia sokolego
na Gornym Slazku. Poza oficjalnymi rozkazami i publikacjami
wdadz sokolich, znajdujemy w niem krotkie lecz jedrne artykuty
z dziedziny wychowania fizycznego, sportéw, hygieny, etyki sokolej it.p.

Ten imponujacy rozrost Sokota na Gornym Slazku, to zycie,
pulsujagce w nim zywein tetnem, te prace, ktore on tak energi-

cznie i dodatnio prowadzi, — wszystko to pozwala nam patrzy¢
w przysztos¢ z wielkg otuchg. Spoteczenstwo, ktore wydato z sie-
bie takiego ,Sokofa" — jest spofeczenstwem zdrowem i bezwzgle-
dnie polskiem. Em.

Z Okregu Il b. Kongresowki (dzielnica krakowska.)

Wiadomos¢ o postanowionym na lato biezacego roku Zlocie
Sokolim w Warszawie poruszyta nasz Okreg, pograzony oddawna
w bezczynnosci. Nie wszystkie coprawda, liczue dawniej gniazda
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ocknety sie ze $pigczki, lecz w kilku zaczyna sie planowa praca
i ruch, prowadzone z tg nadziejg, ze dobry przykiad wywota na-
Sladownictwo i wspétzawodnictwo.

W niedziele d. 23 stycznia Gniazdo Czeladz, majace swa
siedzibe na kolonji kopalni Saturn, urzadzito w miejscowej wiel-
kiej sali Wystep Gimnastyczny i Wieczornice taneczng. Wystep
rozpoczat sie 0 g. 5 po poi. Gniazdo Czeladz, ktére jak i inne
Gniazdo, oddato w ciggu ostatnich 2 lat swoich najlepszych gi-
mnastykéw do wojska i zaledwie paru odzyskato z powrotem,
nie byto w stanie wystawi¢ do Ccwiczen na wystepie swego wia-
snego zastepu, lecz tu przyszli mu z pomoca hruhowie i druhny
z Gniazd Bogucice i Siemianowice na sasiednim Slazku Gérnym:;
przybyli tawg ze swym prezesem, druhem Kralewskim, naczelni-
kiem, druhem Smotczykieni oraz naczelnikiem D2|eIU|cy Gorno-
Slazkiej, druhem Jozefem Dreyza—i swoim $wietnie WyCW|czonym
zastepem druhow i druhen wsparli Gniazdo Czeladz, tak ze wystep
udat sie znakomicie.

Program byt nastepujacy: 1. reje, wykonane przez 52 czion-
kéw miejscowego Gniazda, sprawnie i bez btedu; 2. wolne C¢wi-
czenia druhen Slazaczek, ktdrych zastep (16) w jednolitych stro-
jach zaprezentowat sie znakomicie, uwidoczniajgc wielky ich spraw-
nos$¢, skupienie nwagi i przygotowawczg prace; 3. ¢wiczenia ma-
czugami w takt melodji walczykdw, wykonat zrecznie zastep miej-
scowy, mieszany z druhow i druhen; 4. c¢wiczenia na poreczach
przy wtdrze doskonatej orkiestry Saturnowskiej wykonato 8 dru-
how Slazakéow i jeden druh z Bedzina — i tu zebrana publicznos¢
z natezeniem uwagi podziwiala nadzwyczajng sprawnos¢ i site
¢wiczacych. Byt to wystep wzorowy, ktéry w widzach budzit
nietylko podziw dla nadzwyczajnej sprawnosci druhdw, ale i prze-
konanie, ze ci miodzi ludzie nietylko w kosciach i miesniach sile
majg, ale i w duchu, ktorego krzepkos$¢ pozwolita im tak dokiad-
nie nad sweni fizycznem wyrobieniem pracowac i taki stopien do-
skonatosci osiggng¢. Burza oklaskow byta podziekowaniem publi-
cznosci za piekne widowisko.

"W drugiej czeSci programu byly najpierw ¢wiczenia wolne
obrazowe, wykonane przez 14 druhow ze Slazka; miedzy niemi
pare pieknych obrazéw znanych ze Zlotu Grunwaldzkiego ze styn-
nym obrazem ,rzut kamieniem" w takt marsza A Sokotow. Dalej
¢wiczenia na drazku, wykonane przez 7 druhéw Slazakéw i jedne-
go druha z Bedzina, — idace o lepsze z poprzedniemi éwiczeniami
na poreczach. Tu publiczno$¢ miata znéw sposobnos$¢ podziwia¢
nadzwyczajne wyrobienie ¢wiczacych a w niektérych éwiczeniach
zreczno$C nad podziw wielkg. Potem nastgpit spokojny, estetyczny
wystep druhen Slgzaczek w obrazach z obreczami, wykonany bez
btedu; nastepnie ¢wiczenia druhdéw na koniu (ktéry przez czas
wojny szczesliwie unikngt obdarcia ze skéry), — nakoniec pira-
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inidy, wykonanie zrecznie przez miodziez z miejscowego Gniazda.

Schodzace z boiska zastepy publiczno$¢ zegnata gorgcem
brawem w takt marsza.

Okoto g. 8 byt koniec ¢wiczen. Potem publiczno$¢ sie ro-
zeszla, sale uporzadkowano i zaczeta sie zabawa taneczna, trwa-
jaca dlugo w noc. Nadmieni¢ nalezy, ze goscie S$lagzcy po tak
pracowitym wieczorze musieli wraca¢ do domu pare kilometrow
piechotg weczas fatalnej niepogody, po biotnistej drodze. Ale ta
dzielna miodziez Sokota Slazka nie jest ani rozpieszczong, ani
ospatg tak, jak niestety nasza, nie dba o takie drobne niegodno-
§ci, jak niepogodna, lecz idzie twardo gdzie jg wzywa obowigzek
i rozkaz naczelnika. Jest ona tez dzielng pracowniczkg w spra-
wach plebiscytowych i petng ufnosci ze ten wielki boj na niem-
cacli wygra. Sze$¢ im Boze!

Oby jej przykiad podziatal na nasza miodziez uzdrawiajgco!.

Zarzad Gniazda Czeladz ina zastuge, ze ten wystep i wie-
czornice doprowadzit do skutku. Wypada tylko zatowac, ze Okreg
stabo w tern uczestniczyt; byli wprawdzie goscie z Gniazd Piaski
i Sosnowiec, ale wszakze Okreg ma wiecej Gniazd, a tymczasem
inne wcale nie przystaly swych przedstawicieli.

Dnia 20 lutego r. b. staraniem Zarzadu Okregowego odbe-
dzie sie w Dabrowie Gorniczej 0 g. 4 po pot odczyt druha inz.
F. Drobniaka z Krakowa p. t. ,W zdroweni ciele zdrowy duch®.
Celem tego odczytu jest zainteresowanie publicznosci sprawg wy-
chowania fizycznego. 8tary Sokd”

Z dzielnicy Mazowieckiej.

Dzielnica Mazowiecka organizacyjnie zostata podzielona na
10 okregdw, a mianowicie: | — Warszawa miasto; Il — Warsza-
wa Praga, oraz powiaty, lezace po prawej stronie Wisty, czesci
ziem tomzynskiej i Siedleckiej; 11l — £06dz, IV — Lublin; V —
Badom; VI — Kutno Ilub Wioctawek; VII — Piotrkow; VIII —
Ptock; IX — Kielce i X — Biatystok wraz z powiatami czesci
ziem tomzynskiej i Siedleckiej (od strony wschodniej), ziemia'
Suwalska i kresy wschodnie.

Na posiedzeniu Zarzgdu dzielnicowego w dniu 17 stycznia r. b.
postanowiono zawiadomi¢ wszystkie okregi o zdecydowanym zlocie
i przystepowaniu do prac przygowawczych, do czego potrzebne
materjaty beda w ciggu jakich$ trzech tygodni rozestane wszyst-
kim okregom.

Na posiedzeniu tem druh Chetmicki ztozyt sprawozdanie
z posiedzen technicznych dzielnicy, zwotanych w celu powotania
kierowniczych sit technicznych, oraz ustalenia prac zlotowych.
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