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PRZEGLAD SOKOLI

Ol’gan ZW|QZkU wmisn Giimsmzra ,,SOkOI’

wychodzi raz na miesigc
Redakcja i Administracja w Warszawie, ul. Szpitalna Ne 8 m. 3.

Przedptata roczna dla Towarzystw Zwigz- Przy przesylce za granice Polski dolicza
kowych: . . T 150 Mk. sie nalezyto$¢ pocztows. Przedptata zmie-
Pojedynczy zeszyt _ _ _ _ 15 Mk. nia sig wraz ze zwyzkami drukarskiemu
*>
kS *

W roku przysztym zapowiedziaty dzielnice zloty i zawody.
Jest to dobry znak. Swiadczy on, ze staramy sie ruch zapoczat-
kowany zlotem warszawskim podtrzyma¢ i rozwinaé. Wyniki na-
szych usitowan w tym wzgledzie bedziemy sprawdza¢ w najblizszem
otoczeniu bez wielkiego rozglosu zewnetrznego. To jest bowiem
rysem znamiennym zlotéw dzielnicowych przeprowadzanych w zam-
knietem kole dzielnicy.

Jest jednak jedno miejsce, w ktérem odbedzie sie zlot dziel-
nicowy, a do ktérego bedziemy sie starali dotrze¢ wszyscy i jak-
hajliczniej.

To Lwow.

We Lwowie zbierze sie w roku przysztym dzielnica Matopol-
ska nie tylko na zlot dzielnicowy, ale takze w celu $wiecenia wiel-
kiej rocznicy, jaka jest 55 rok istnienia Sokola Macierzy.

Czyz mozemy tam nie by¢ wszyscy.

Przed wojng byt planowany wielki zlot Sokolstwa na rok 1917
Jako na piecdziesigtg rocznice istnienia Sokolstwa. Wielkim prze-
gladem sit naszych zamierzaliSmy uczci¢ urodziny Sokolstwa. Wojtth
Przeszkodzita temu zamiarowi. Nie trzeba stéw traci¢ na to, by
Wykazywaé, ze niemoznos$¢ wykonania go byfa blogostawienstwem
Ala nas, gdyz w roku przysztym zbierzemy sie na to Swieto z uczu-
Clém wielkiego wesela, bo zbierzemy sie we wiasnym domu i wolni,

chociaz moze zewnetrzna forma tego Swieta bedzie nieco skfom-



niejsza, niemniej bedzie ona poteznym wyrazem niezniszczalno$oi
naszych ideatéw, niestabngcego zapatu ich wyznawcow i dojrzatosci
srodkow prowadzacych do ich urzeczywistnienia.

Przewodnictwo Zwigzku postanowito w celu uswietnienia
Swieta Iwowskiego, ktore jest Swietem catego sokolstwa polskiego
i bedzie obchodzone z koricem czerwca roku 1922, urzadzi¢ zawody
zwigzkowe 1 wezwac wszystkie gniazda by wystaty przedstawicieli
do Lwowa.

Program zawodow zwigzkowych ogtasza sie rownocze$nie.

Wszystkie gniazda zwigzkowe wzywa sie do rozpoczecia przy-
gotowan, by chociaz jednego przedstawiciela w roku przysztym do
Lwowa wysta¢ mogty.

Przybywajcie do kolebki naszej organizacji Wy wszyscy sta-
rzy druhowie, ktorzyscie wiek zycia swojego strawili w wiernej
stuzbie ideatom miodosci, by chwilg uroczystego wzruszenia odmto-
dzi¢ serca i pokrzepi¢ wole. Wam bowiem nie czas jeszcze na od-
poczynek.

Przybywajcie Wy miodzi, ktérzy wstepujecie na droge obowig-
zku, cho¢ twardego nieraz, niosgcego jednak w nagrodzie u$miech
miodosci trwatej, byscie sie utwierdzili w stusznosci naszej sprawy
tam, gdzie sie utrwalaty jej podstawy.

Wzywamy Was wszystkich!: przybywajcie jak najliczniej do
Lwowa pod koniec czerwca roku przysziego, by ztozy¢ hotd prze-
sztosci naszej chlubnej.

Przewodnictwo Zwigzku.

Cele | zadania Sokolstwa polskiego.

W réznych kotach Sokolstwa spotyka sie wyrazanie potrzeby,
aby okresli¢ cele i zadania Sokolstwa. Mowi sie na ten temat wsrdd
dziataczy naszych oddajgcych sie wytgcznie gimnastyce i mowi sie
0 programie naszego dziatania wsrdd Sokotow, ktérych znowu zaj-
muje przewaznie zagadnienie tak zwane ideowe czy tez pozytecznosci
obywatelskiej Sokolstwa; rozpatrujg cele nasze i zadania ze szcze-
goélniejszem uwzglednieniem stosunkoéw obecnych ci z posrod nas,
ktérzy pracujg nad rozszerzeniem naszych szeregdw i ognisk orga-
nizacyjnych. Czyni sie to jednak przewaznie prawie w zupetnem
odosobnieniu poje¢ i zasad, ktére tym poszczegélnym kotom stuzg
za punkt wyjscia do rozwazan i wnioskow.



Ten spos6b pracy myslowej jest zupetnie btedny. Nie mozna
bowiem rozwaza¢ naszego programu gimnastycznego bez uwzgled-
nienia t.zw. idei czyli ' mysli kierowniczych ogdélnych i bez brania
Pod uwage sposobu budowy naszych towarzystw. | na odwrét nie
Wozna formutowa¢ naszych haset ideowych bez wecielenia w nie
estoty naszej pracy gimnastycznej zwiaszcza gimnastyczno-wycho-
Wawczej. A juz niema mowy 0 budowie organizacji w zupetnein
oderwaniu od obu poprzednich zagadnien. Bowiem te trzy czesci
sktadowe istoty naszego zrzeszenia sg nierozdzielnie ze sobag zwig-
Zane jak skutek z przyczyng, jak zatozenie z wnioskiem a cel ze
srodkiem wykonania.

Czy potrzeba dzisiaj rozpatrywac¢ podstawy naszego istnienia
| zestawiaC a moze nowy plan dziatania tworzy¢é? Czy trzeba to
czyni¢ dla tego, ze$rny mimo istnienia przez kilka dziesigtkéw lat
sokolstwa tego nie uczynili, lub uczynili niedobrze czy tez zaszly
n°we warunki istnienia do ktorych dostosowac¢ nalezy i podstawy
Wyslowe?

Owszem, powinnisSmy to uczyni¢, a to dlatego, ze:

Zaszla istotnie stanowcza zmiana W naszem potozeniu naro-
dowein. | jakkolwiek nie zaszta zadna zmiana w celu istnienia
sokolstwa, to jednak widzimy koniecznos¢ jasnego okreslenia drog,
ktoremi do celu sobte wyznaczonego zdazac bedziemy.

, Kazda rzecz ludzka nosi w sobie duzo btedow i usterek,
ktore dopiero w perspektywie czasu spostrzedz mozna. Otéz na-
ooszta najsposobniejsza chwila, aby przeszto$¢ nasza rozpatrzec,
~Postrzezone btedy i niedoktadnosci Smiato usung¢ a wprowadzic¢
°> co nam doswiadczenie wskazuje jako stuszne i dobre.

_ Mysl ludzka zdobywa nowe prawdy, odkrywa pewniki dotad
Ikjemnica nieSwiadomosci ostonigte. Te zdobycze umystu ludzkiego
klezy zuzytkowaé, wecieli¢ w budowe narzedzi naszej pracy a w na-
/pstwie tego odrzuci¢ lub zmieni¢ niejeden ze Srodkow i sposobow
kalania.

Terai zasadniczemi myslami nalezy sie powodowaé, gdy obe-

10 przystepujemy do zestawienia programu.

Co jest celem Sokolstwa?

Rozpowszechnia¢ i utrwala¢ przekonanie, ze réwnorzednie
Wychowaniem umystu i wiadz moralnych winno iS¢ wychowanie
st U ze °b°k staran o wiedze i charakter rownolegle iS¢ musz
. arania o dzielno$¢ cielesng | zdrowie prawdziwe, ze jak umys
wola sg zrédlem poje¢ o pieknie i dobru, tak wytrwate i od-
a c*ta™® jest zrodlem energji z ciowei i zdolnosci do wytrwatej
tow Utiecznej Pracy- Idzie 0 to, «bv ogét, narod catly, byt przygo-
i ?7? do walki zyciowej nietylko wyksztatceniem umystowein, ale
rozwinietem i uodpornionem ciatem. Jest to zresztg
¢ "da dawna jak wychowanie samo, ale zaniedbywana nazbyt
Zak ° Z keg0 powodu, ze potrzeby zyciowe rozszerzajg bezustanku
a wyksztatcenia umystu, ktére kazdy sam zdobywa¢ musi,
rowie i zdolno$¢ do zycia kazdy w wiekszym czy mniejszym



stopnia przynosi ze sobg na $wiat. Tym biednym niejednokrotnie
uposledzonym nalezy sie takze pomoc.

Do tego celu ogodlnego, ktéremu obok Sokolstwa stuzg i inne
organizacje spoteczne, Sokolstwo dodaje dla siebie cel bardziej
szczeg6tlowy. Tym jest: da¢ narodowi i panstwu najwyzszg sume
obywateli zdolnych do obrony dobr narodowych. Innemi stowy:
prowadzi¢ wychowanie cielesne tak, bysmy nie uwiaczajac celowi
ogolnemu osiagneli cel szczegotowy w jaknajszerszej mierze. Aby
za$ dzi$ nie tworzy¢ zadnych domyslnikdw w sprawach, ktére po-
winny by¢ jasno stawiane, podkresli¢ nalezy z catym naciskiem, ze
nie idzie w tak okreslonym zamiarze o wytworzenie jakiej$s szkoty
czy cywilnych kadréw zotnierskich, lecz o to, by panstwo miato
jak najwiecej ipaterjalu ludzkiego, przygotowanego doskonale tak
cielesnie, jak umystowo i moralnie do obrony. Wowczas odpowie-
dnie organy panstwowe stworzg z niego szybko — zatem i tanio
znakomitych zotnierzy. A naréd zawsze zyska w ten sposob duzg
liczbe doskonatych jednostek.

Cel ten przyswiecat sokolstwu od pierwszych chwil jego ist-
nienia. Macit on sie niejednokrotnie w jasnosci swego zatozenia
czy to wskutek poraieszania przez nas samych pojecia celu z po-
jeciem srodka dziatania (robiliSmy przez jakis$ czas z gimnastyki cel),
czy to wskutek trudnosci Scistego Okre$lenia Istoty celu szczegéto-
wego, wynikajacych z trudnosci potozenia politycznego. Dzi$ tru-
dnosci niema zadnych, mys$l zatem moze by¢ jasno okreslona.

Jakie Sokolstwo posiada $rodki do osiggniecia tego celu. Giow-
nym $rodkiem dziatania Sokolstwa jest ¢wiczenie ciata, innemi stowy
prowadzenie gimnastyki. ZrozumieliSmy, ze do osiggniecia celu tak
okreslonego musimy mie¢ swoisty system i swoiste sposoby prze-
prowadzenia go czyli metody. Do tego wyniku doszliSmy po po-
szukiwaniach prawie dziesiecioletnich. | jakkolwiek w pewnych
drobnych szczego6tach réznimy sie miedzy sobg, jednak zasadniczy
program gimnastyczny jest ustalony i spodziewaé sie nalezy ze
nieduzo juz czasu uplynie a i te drobne réznice znikng z pomie-
dzy nas.

Program gimnastyczny skiada sie z trzech czeSci nierozer-
walnie ze sobg zwiazanych: z gimnastyki wychowawczej, z gier
ruchowych i ¢éwiczen lekko-atletycznych. Zaden z tych dziatow cEwi-
czen ciala nie moze panowa¢ nad innym, wszystkie powinny by¢
rowno miernie uzywane. Mamy da¢ narodowi i panstwu catego
a dzielnego cztowieka. WinnisSmy zatem doskonali¢ jego ciato przy
pomocy gimnastyki wychowawczej, rozwija¢ bystros¢ umystu za
posrednictwem gier, umacnia¢ jego site woli przy pomocy C¢wiczen
zwanych lekko-atletycznemi.

Pod tym wzgledem niema dzi§ w sokolstwie réznic pogladéw.
Istnieje pewna rozbieznos¢ w uktadzie lekcji gimnastyki wychowaw-
czej, niewielka zresztg i nie zasadnicza. Istniejg dazenia, aby
da¢ przewage ktoremu$ z trzech powyzszych rodzai ¢wiczen, wy-
wotane nietyle roznicg pogladéw na ich wartosc, ile checig dotrzy-



mania kroku modnym w tym lub owym razie ¢wiczeniom. Istniejg
wreszcie pewne tradycyjne przyzwyczajenia, ktore w miare, jak sie
pogtebia mys$l wiasciwa, powroli znikajg. Te powierzchowne réznice
zacierajg sie powoli z duzg korzyscig dla jakosci ujednostajnienia,
gdyz mysli sie przenikajg i usuwaja jednostronnosci zapatrywan.

Proces ujednostajnienia systemu i metod tem fatwiej i szybciej
nastgpi, ze istniejg trzy niesporne zasady ktére nas chronig przed
rozbieznoscig. Sokolstwo rozcigga swe wplywy wychowawcze na
miodziez (w Scistera znaczeniu stowa) na dojrzatych cielesnie i wiek
pozniejszy, na pte¢ meskag i zenska, na zdolnych do nadmiernych
wysitkdw cielesnych i na stabszych. W tem wszystkiem musi pa-
nowa¢ zasada stopniowania i rozrézniania wieku i zasobu przyro-
dzonego sit cielesnych.

Sokolstwo jest zrzeszeniem ludzi dojrzatych. Stosujgc do nich
niemal przymusowo $rodki wychowawcze, musimy sie zgodzi¢, ze
»wychowani“ z posréd nas mogg poprébowa¢ swych sit samo-
dzielnie. Dlatego dajemy petne prawo czionkom tow. sokolich do
oktadania odrebnych k&t czy ta gimnastycznych dla gimnastyki
przyrzadowej, czy do uprawiania zabaw i gier, czy tez C¢wiczen
lekko-atletycznych we wlasciwem ich'rozumieniu dzisiejszem to jest
sportowem.

Uznajg wszyscy za najlepszy $rodek kontrolny skutecznosci
roboty gimnastycznej zawody. A przyjmujac za podstawe w okre-
ceniu takiego probierza t. j. zawodéw mysl o uzytecznosci, rozréz-
niamy zawody o charakterze scisle sokolim i o charakterze ogélnym,
Powszechnie stosowanym. Oto w ogdlnym zarysie nasz program
gimnastyczny. Nie utrzymujemy ze jest on oryginalnym wytworem
naszego myslenia, gdyz wszystkie systemy wychowawcze opierajg
§10 dzi$ na zasadach powyzszych. Doszli$my jednak do niego sa-
jnodzielnem mysleniem wyprzedzajgc nie pod jednym wzgledem
Ln/ne podobne nam organizacje. Gotowego wzoru rowniez nie wzie-
Siny od obcych, gdyz tworzy on sie bez przerwy i budowa jego
w caloksztalcie nigdzie nie jest w zupetnosci wykonczona.

Dziesigtki lat trwat proces myslowy zanim zwyciezylo prze-
Swiadczenie, ze gimnastyka przyrzadowa systemu niemieckiego
nie odpowiada w zupetnosci warunkom stawianym przez dos$wiad-
Czenie naukowe gimnastyce wychowawczej. Niektérzy zwolennicy
?wycieskiej mysli potepili bezapelacyjnie te gimnastyke, nazywajac

nawet szkodliwg. Sad ten jednak nie ma za sobg doswiadcze-
la naukowego, a postugujgc sie logicznymi wnioskami mozna po
9unieciu zen ruchdéw nieodpowiednich znale$¢ miejsce w gimna-
yce wychowawczej i dla niego.

Gléwne strony ujemne systemu niemieckiego wskazywane

J620 przeciwnikdw jak ograniczenie si¢ do sztucznych przy-

ddow z pominieciem ¢wiczen zwanych inaczej ludowemi lub na-
teoa nein* tj. z pominieciem gier i lekkiej atletyki i w nastepstwie
zamkniecie sie w sali, zostaty uznane za ujemne i przez
mcow. Dano tam dzi$ duzo miejsca ruchowi na wolnem powietrzu.



Niemniej jednak jest dzi§ pewnikiem, ze same gry i Cwiczenia
lekko-atletyczne nie wystarczaja, ze muszg mie¢ u podstawy gim-
nastyke wychowawczg, aby odpowiadaty potrzebom wychowania
cielesnego. W ten sposéb wytworzyt sie system wychowania cie-
lesnego, obejmujacy wzmiankowane trzy rodzaje Cwiczen zespolo-
nych w nierozdzielng catos¢. Postuguje sie nim Zwigzek stéw, giran,
niemiecki, gtéwna ostoja dotad czystego systemu Spiesowskiego.
Anglja, ojczyzna sportu, prowadzita gimnastyke wychowawczg do
szkot rozumiejac, ze gry 1 sporty nie wystarczaja.

System t.zw. sokoli, zbudowany na systemie niemieckim przyjac¢
musiatl i wszystkie jego strony ujemne. Musiat tez przejs¢ przez
wszystkie przemiany myslowe i praktyczne, ktérym podlegty
wszystkie systemy wychowawcze europejskie. Byt to okres dla
Sokolstwa ciezki, bo #gczyt sie w czasie z odruchami zycia na-
rodowego, co wptywato nie korzystnie na przebieg procesu wy-
magajacego spokoju nerwowego. PrzeszliSmy go jednak szcze-
Sliwie i dzi$ kroczymy pewng juz droga, zdajac sobie sprawe, ze
nie nastat dla nas czas spokoju myslowego, gdyz ani rzecz sama
jeszcze nie dojrzata zupetnie, ani umyst ludzki nie moze zazna¢
spokoju bez obawy zastoju i cofania sie wstecz.

PrzyjeliSmy za gimnastyke wychowawczg system t.zw. szwedzKi
dlatego, ze uznany on jest dzi$ za najbardziej odpowiadajacy wy-
mogom stawianym przez nauke Scista gimnastyce wychowawczej.
Nie zasklepiamy sie jednak w zadnej doktrynie. Sledzimy bacznie
za tern, co sie dzieje na polu poszukiwan naukowych w tej dzie-
dzinie. | dlatego nie przysiegamy na szwedzizng, rozumiejac, ze
jezeli ten system ma podstawy dobre, to musi ulegaé przemianom
wslad za zdobyczami badan naukowych. Zatem i ws$rdéd nas musi
panowac elastyczno$¢ rozumowan i plastycznos¢ metod. Inaczej
stanlemy znowu wobec potrzeby gruntownej a nag}ej przemlany pojec,
co sie korzystnie na toku prac naszych odbi¢ nie moze. Uzywajac
zatem szwedzizny dzi$, czekamy co o niej powie fizjolog dunski
Linhard kwrestjonujacy jg niemal u podstawy, gdy do$wiadczenia jego
na tern polu bedg ukonczone. Zatem zywa, nigdy nie stajgca
w miejscu mysl jest dla nas wskaznikiem najpewniejszym, jak ba-
czy¢ na system gimnastyczny, by odpowiadat naszym celom.

St. B.

Spracue Zwigzku.

Posiedzenia Przewodnictwa Zwigzku.

Dnia 8 listopada. Postanowiono utworzy¢ zwigzkowa Ko-
misje finansowo-gospodarczg ziozong z trzech dziatdw: skarbowos¢
(obejmie dochody state, kasowos¢, ksigzki rachunkowe, budzet i kon-
trole); gospodarstwo (obejmie handlowa dziatalno$¢ zwigzku, wejdzie
wen dotychczasowa Kom gosp. po zamknieciu swych rachunkéw)



i dochody niestate (wyszukiwanie Zrédet dochodéw niestatych). Na
czele dziatbw stang trzej cztonkowie przewodnictwa, ktorzy miedzy
sobg wybiorg przewodniczgcego. Instrukcje opracuje druh Terech.
Organizacje powierzono druhom Rudzinskiemu i Terechowi.

Postanowiono przeznaczy¢ na sity biurowe do 12000 mk.
miesiecznie. Komisje zlotowg (wezwano do niezwiocznego zesta-
wienia i zamkniecia rachunkéw.

Sprawozdanie z posiedzenia wydziatu gimnastycznego w dniach
31-X i 1-XI przyjeto w catosci do wiadomosci i zatwierdzono po-
wziete uchwaty.

Rozpatrywano przysztos¢ ,,Przegladu gimnastycznego™. Druh
Biega obiecuje doprowadzi¢ pismo do konca roku. Przedstawia
jednak trudnosci finansowe i redakcyjne, ktore takze sg niemate
lak z powodu braku wspotpracownikéw jak i drozyzny pism obcych.
Sprawa ta jest zwigzana zresztg z catym szeregiem naszych niedo-
magali. Dyskusja nie zakonczyla sie skutkiem tego zadng uchwata.

Zastanowiono sie nad konieczno$cig zdobycia wr Warszawie
wihasnego domu za salg i t.p. Rozpoczete starania o uzyskanie od
gminy placu” pod budowe, na razie stanety na martwym punkcie
z powodu, ze nieustalona jest miedzy gming a Min. Spr. Wojsk,
wiasnos¢ i uzywalno$¢ placow, ktoére moga by¢ brane pod uwage.
Postanowiono powota¢ komisje do budowy domu i omowic¢ te
sPrawe na przysztem posiedzeniu.

Przyjeto do wiadomosci sprawozdanie z posiedzenia Zarzadu
dzielnicy Mazowieckiej. Whniosek, by sztandar ofiarowany w czasie
zlotu przez druhéw z Westfalji dla gniazda nowo zatozonego na
'mjdalszym wschodzie, odda¢ gniazdu w tucku zatatwiono przy-
tylnie z zastrzezeniem zatwierdzenia przez Zarzad Zwigzku.

Po zalatwieniu kilku spraw! drobniejszych ustalono state po-
jedzenia Przewodnictwa na wtorki, godzina 6, Szpitalna 8 ra. 3.

, Dnia 24 listopada. Postanowiono przesta¢ skiladke do Mie-
dzynarodowego Zwigzku gimnastycznego w kwocie 100 fr. i skfadke

fr. na rece prezesa tego zwigzku z powodu 25 locia prezesa
Jnj> gimnastycznej francuskiej p. Cazaleta.

W zwi%zku z organiza(g'aZ komisji gospodarczej postanowiono
I°wota¢ do Przewodnictwa druha Matuszewskiego.

I Biuro Przewodnictwa czynne bedzie na razie w S$rody, piatki
s°boty od 6—8 wieczorem.

Rachunki zlotowe majg by¢ gotowe do 29 listopada.

z p Komisja budowy domu sktada sie z druhow Biegi i Terecha—

z 5zewednictw8; Rudzinskiego--z dzielnicy i Rauera i Dubodskiego
Knegu warszawskiego.

bar Mowiono tres¢ odpowiedzi na pismo naczelnictwa Zwigzku
Cei“kiego w' sprawie stosunku ze Lwowem i Krakowem.

Wje , L”to do wiadomosci pismo Dzielnicy Matopolskiej w spra-

8ok j tu w r- 1922 i postanowiono w celu uczczenia jubileuszu

Sok | ~ac’erz™ urz~dzi6 zawody zwigzkowe we Lwowie i wezwac
uistwo do wystania przedstawicieli.



Nie przyjeto wniosku dzielnicy wielkopolskiej o uzywanie
sztandaru sokolego podczas pogrzebow rodzicéw druhow. Sprawe
te zatatwi sie ostatecznie regulaminowo.

Dnia 29 listopada. Zafatwiono szereg korespondencji drob-
niejszych, odpowiedziano dzielnicy wielkopolskiej, ze oddziaty mio-
dziezy zarzaddéw odrebnych mie¢ nie powinny; jezeli za$ je po-
siadajg, to na ich czele sta¢ powinni wyznaczeni do tego cztonko-
wie zarzadu gniazda z prawem zawieszania uchwat.

Z powodu pisma Dzielnicy Matopolskiej o zamknieciu gim-
nastyki przez kuratorjum szkolne we Lwowie w niektérych szkotach
Srednich tamze, omawiano nieche¢ dyrekcji szkolnych do gim-
nastyki stwierdzong w szeregu miejscowosci. Postanowiono zebraé
materjat i wnies¢ memorjal do Ministerstwa OsSwiaty publicznej.

Omawiano tres¢ instrukcji wydanej przez wiadze wojskowo
0 okresleniu stosunku ich do takich organizacji jak Sokolstwo i tresé
wyjasnienia, ktére Przewodnictwo przesle Dzielnicom.

Posiedzenie Zarzadu Zwigzku ma by¢ zwotane w pierwszej
potowie stycznia przysziego.

Posiedzenie Wydzialu gimnastycznego.

TV dniach 31 pazdziernika i 1 listopada. Obecni przedstawi-
ciele Dzielnic matopolskiej, mazowieckiej, wielkopolskiej, pomor-
skiej i Przewodnictwo zwigzku. Z niewiadomego powodu nie zja-
wili sie zapowiedziani przedstawiciele dziel, krakowskiej.

Na porzadku obrad sprawy pierwszorzednego znaczenia, bo
plan roboty gimnastycznej Zwigzku do r. 1925 wigcznie a przede-
wszystkiem porzadek zawodow. Po bardzo wyczerpujacej rozpra-
wie zadecydowano w tej sprawie co nastepuje:

W ogolnosci: 1) Zawody zwigzkowe bedg przeprowadzane
co rokti, a tow r. 1922 we Lwowie z koricem czerwca, w r. 1923
w dzielnicy pomorskiej (miejsce oznaczy zarzad tej dzielnicy),
w r. 1924 w dzielnicy wielkopolskiej lub krakowskiej (stosow-
nie do warunkdéw potaczonych z olimpjadg), w r. 1925 w War-
szawie.

Co roku w tym okresie majg dzielnice przeprowadzi¢ zawody
wedtug planu wypracowanego przez zwigzek w terminie wczesniej-
szym niz zwigzkowe, a z okregdw te ktére bedg do tego zdolne.
Termin zawoddéw Zwigzkowych moze by¢ oznaczony i w jesieni.

2) Rozroznia sie: a) zawody jednostek w poszczeg6lnych ro-
dzajach ¢wiczen i w zestawach (boje), b) zawody grup (druzyn),
c) zawody o pierwszenstwo w okregach i dzielnicy, d) zawody
0 ogoblne zwyciestwo zwigzkowe, c) zwyciestwa pierwszego, drugiego
i trzeciego stopnia. Zawodniczy¢ mogg miedzy sobg druhowie,
druhny i miodziez meska. Zawodniczy sie w rodzajach gtownych
¢wiczen stanowigcych program sokoli (gimnastyka, gry, lekka atle-
tyka) i w ¢wiczeniach szczeg6towych stosowanych (jak marsz, jazda
na kole, strzelanie, ptywanie, tyzwiarstwo, pitka nozna i t p.)

3) Dla zawodéw w okregach i dzielnicy ustanawia sie zwy-
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kle nizsze stopnie trudnosci. Z tem odréznianiem faczy sie i stop-
nie zwyciestwa. Miodziez zawodniczy zwyczajnie w grach. Roz-
roznia¢ nalezy wiek i rozwoj cielesny. Stosownie do tego wyznacza
sie materjat wspotzawodniczacy, tak, ze starsi moga wspdtzawo-
dniczy¢ w gimnastyce i lekkiej atletyce.

Palanta uznaje sie za statg gre zawodniczg dla mtodziezy sokolej.

Kobiety wspdtzawodnicza w grach jak koszykowa, odrzu-
canka, graniczna.

Jako materjat ¢wiczebny dla zawodoéw sokotow’ oznacza sie:
cztery gtobwne przyrzady gimnastyczne (drazek, porecze, kon, kétka,)
gtéwne Cwiczenia lekkoatletyczne (bieg, skok, rzut), i ¢wiczenia
wolne. Bieg na przetaj powinien by¢ stale umieszczany w progra-
mie zawodow. Zwigzek utworzy dla tego ¢wiczenia nagrode we-
drowna.

W zawodach o ogdlne zwyciestwo boj zewstawia sie z Cwi-
Czen zasadniczych lekko-atletycznych, z czterech przyrzaddw, z ¢wi-
czen wolnych i z jednego z ¢wiczen stosowanych. Do zawodu grup
stale wchodzi przejscie przez parkan.

4) Program staty zawodow' zwigzkowych oparty na tych za-
rodach (z wytgczeniem zawodéw' w r. 1922) ma opracowac druh
bazanowicz z Poznania. Na tym programie, jako na wzorze, maja
S10 opiera¢ programy zawodow w okregach i dzielnicach.

Staty regulamin dla zawoddéw na podstawie regulaminu pol-
skiego zwigzku lekko-atletycznego i miedzynarodowego gimnastycz-
riego nia opracowa¢ druh Wyrobek.

, 5) Omowiono wstepnie rodzaje nagrod, odznak itp. Te czesci
.Ornialnosci  zawodniczych ma sie uja¢ w regulamin, ktérego pro-
jekt wypracuje druh Potomski.
a . W szczegdlnosci omdéwiono na podstawie referatu druha
pW>atkiewicza program zawodéw zwigzkowych we Lwowie w r. 1922.
diiewaz nie bylo zapowiedzianego projektu krakowskiego przeto
P°nriwjono 9praWe zatatwi¢ na podstawie projektu lwowskiego. Po
yskusji przyjeto ten projekt z uzupetnieniami nastepujgcemi: do
Zutow dodano rzut oszczepem, do przyrzadow dodano kotka, za-
O(ly w biegu na przetaj uznano za zawody grupowe (po czterech
a dzielnice z pigtym jako rezerwa) liczy sie trzem jednostkom
¢J- Pszym ' trzem grupom najlepszym. Do wypracowanych juz
sczen na przyrzadach doda¢ sie ma cwiczenia na kotkach.
i i . Przystgpiono do omowienia porzadku zlotow w okregach
zielnicach w okresie do r. 1925.
oh + Uznano za konieczne aby w tym okresie, o ile to zbytnio nie
jaij™y finansowo dzielnic i okregdw, urzadza¢ zloty co roku. Tak
dze ZaWOdy kentr°lg postepow wycéwiczenia tak zloty sg'spraw-
Whny!MIL * Pobudkg ruchu organizacyjnego. Unika¢ nalezy koszto-
ych urzadzen zlotowych, aby nie powodowac niedoborow.
rQbn " zlotach dzielnicowych potozy¢ nalezy duzy nacisk na od-
nie 6 ~wlczenia okregow. Dzielnica winna wptywa¢ na pobudze-
Pomystowosci w' ukladaniu tych ¢wiczen czy to przy pomocy
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konkurséw, czy przez podawanie wskazéwek. Na kazdy sposob na
program takich c¢wiczen winna mie¢ wptyw. W cwiczeniach ma-
sowych kobiet nalezy uwzgledni¢ pierwiastek plasu iJanca naro-
dowego.

Dla milodziezy nalezy przygotowa¢ gry w szerokim zakresie
nie usuwajgc jednak gimnastyki na plan ostatni.

Na tych ogolnych uwagach poprzestano. Wyrazono zdanie,
ze dla programu ziotu zwigzkowego w r. 1925 majg one podsta-
wowe znaczenie. Projektu ¢wiczen masowych dla kobiet do tego
celu podjat sie druh Potomski.

Przed zwigzkiem stajg dwa tak powazne przedsiewziecia jak
udziat w ,turnieju” (zawody) zwigzku gimnastycznego miedzyna-
rodowego, ktory sie odbedzie w roku przysztym w Lublinie i udziat
w olimpjadzie w r. 1924.

Postanowiono nie bra¢ udzialu w zawodach w r. 1922, a za-
czaC sie przygotowywa¢ do r. 1924.

Omowiono dalej typy kursow jakieby miat urzadza¢ Zwigzek
co roku. Po obszernej dyskusji, w ktorej dotknieto zasad programu
gimnastycznego i przekonano sie, ze pod tym wzgledem panuje
prawie jednolitos¢ zapatrywan, postanowiono, ze winny sie od-
bywra¢ w dzielnicach kursy krétsze, przygotowawcze, i petne 4-6
tygodniowe kursy zwigzkowe. Zwigzkowe mogg by¢ urzadzane
w dzielnicach. Jest jednak bardzo pozadane, aby, zwilaszcza w obe-
cnym okresie, przeprowadzono kurs wspolny zwigzkowy. Wymaga
tego konieczno$¢ ustalenia catego szeregu szczeg6tdéw programowych
i metodycznych. Wyrazono zyczenie, aby Przewodnictwo Zwigzku
urzadzito w r. 1922 taki kurs o ile moznosci gdzie$ poza miastem.
Program kursu powinien by¢ ustalony w tym czasie tak, aby,
mozna byto unika¢ wszelkiej po6zniejszej dowolnosci.

Omoéwiono w koncu organizacje wydzialu gimnastycznego
zwigzkowego. Po wyjasnieniach danych z Przewodnictwa Zwigzku,
ze sprawa ta pod wzgledem formalnym jest postawiona na gruncie
prawnym a niedomaga jedynie pod wzgledem ilosciowym, co nie
jest juz wing Przewodnictwa, postonowiono zwréci¢ sie do Przewod-
nictwa Zwiazku z zyczeniem, aby w czasie jaknajkrétszym zwotat
petny Wydziat gimnastyczny, na ktorym mogtyby by¢ zatatwione
wszystkie sprawy do programu gimnastycznego sie odnoszace.

Program Zacoodoto ZcjDigzocoeeh.
w r. 1922 we ljwowie.

1) Bieg 100 metr.
2) n z plotkami 110 metr.
3) w rozstawny 1600 metr.

4) w na przetyj 3000 metr.
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B. 1) Rzut kulg (7.258 kg.)
2) | dyskiem
3) y granatem

4) 0szczepem
C. 1) Skok w Ay7 } 7z rozbiegu
2) W wwyz,

3) w 0 tyczce (wwyz)
D. Pieciobdj: 1) Skok w dal.
2) Rzut kula.
3) Bieg 200 metr.
4) Rzut dyskiem.
5) Wspinanie po linie (8 metr)

E. 1) Drazek
2) Porecze ¢wiczenia obowigz-
3) Kon (wszerz z tgkami) kowo.
4) Kotka

F. Parkan 4 metr, (druzyna 6 ludzi).

Cwiczenia obowigzkowe do zawodéw
zwigzkowych we bwowie w r. 1Q22.

’I'*zek (doskocznie).

1) Z naskoku zwieszenie proste — zamachem wspieranie
dudne — przemyk przodem — wychwyt tylem — spad w tyt do
bieszenia przewrotnego — wychwyt przodem — podmykiem na-
stopowym spojonym zeskok wprzdd.

2) Z naskoku zwieszenie proste — poziomka ndg o ramio-
ach prostych — zwieszenie przewrotne przodem — przewlek do
bieszenia przerzutnego tylem — opust tutowia w dot do zwie-
I ®nia tylem — waga tylem — przejScie tukiem do zwieszenia
Powrotnego tylem — wydzwig tylem spad do zwieszenia prze-

rotnego tylem — przewlek nog do zwieszenia przewrotnego przo-
in — wychwyt przodem — przemyk przodem do zeskoku w tyt.
I°rqcze (ustawione w wysokosci gtowy).

ty 1) W S$rodku poreczy z naskoku zwieszenie przewrotne —
tyjchwyt do podporu o ramionach prostych — odmachem spad
ba u d° podporu na ramionach — przerzut w tyt do stania na
\v r.<ach — opust tutowia do wagi wolnej w podporze — odwrotka
e (pr.) z potobrotem w prawo (lewo).
naci Na korcu poreczy zwieszenie postawne przodem o ramio-
Hiinl prostych — wspieranie ciggiem rownorgcz do podporu o ra-
do nac': Prosbych — odmachem (ramiona ugigé) — poskok wprzdd
W 1'g'tt'on prostych nozyce odwrotne w lewo (pr.) z potobrotem
W (Pr-) przeshwyt rak — zesiad odwrotny — pétkole za-
ne lewonoz (pr.) — Poétkole zawrotne prawonéz (1.) do wsiadu
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odwrotnego spojonego w lewo (pr.) — d¢wier¢ obrotu w prawo (1)
do podporu lezac przodem (pobok) — odboczny zeskok w pra-
wo (1) — doskok tylem do poreczy.

Kon w szerz z tekami.
1) Z miejsca wyskok do podporu przodem o ramionach pro-

stych zamach okroczny prawon6z — (1.) — koto odwrotne prawo-
néz (1) przemach okroczny lewondz (pr.) do siodta — nozyce od-
boczne w prawo (1) — nozyc? odboczne w lewo (pr.) — przemach

okroczny prawonoz (1) do zeskoku z ¢wier¢ obrotem w lewo (pr.).

2) Z miejsca wyskok do podporu przodem o ramionach pro-
stych — koto odboczne spojone w lewo (pr.) przemach odboczny
spojony w lewo (pr.) do podporu tylem — przemach okroczny
prawonoz (1) w tyt — przemach okroczny lewondz (pr.) w tyt do
podporu przodem — koto odboczne spojone w prawo (1) — od-
boczny zeskok w prawo (1.).

Cwiczenia na kétkach:

1) Ze zwieszenia—wspieranie ciggiem réwnorecz — spad do
zwieszenia przewrotnego — wychwyt — odmyk o krzyzach sku-
lonych do zwieszenia przewrotnego — zwieszenie wolne — prze-
rzutem w tyt zeskok do postawy.

2) Ze zwieszenia ciggiem zwieszenie przewrotne — zwie-
szenie przerzutne — waga, tylem — rzutem do zwieszenia prze-
wrotnego — wychwyt — odmyk wprzéd do zwieszenia o ram pro-
stych — w przedinachu przewrotem zeskok rozkroczny.

["ozl{tad zajeC dla miodziezy.

W roku przysztym dzielnica Matopolska przeprowadzi we
Lwowie z kofcem czerwca zlot w celu upamietnienia piecdziesiecio-
lecia Sokota - Macierzy, ktére wiasciwie uptyneto w r. 1917. Ze
zlotem tym polaczone beda zawody zwigzkowe. Projekty zawodow'
i zlotu opracowuje wydziat gimnastyczny dzielnicowy. Czionek wy-
dziatu, druh Piwonski, opracowat projekt zawodéw miodziezy.
Poniewaz projekt ten zawiera wiele wskazéwek natury ogolniejszej
i metodycznej, dajgcych obraz, jak zajecia gimnastyczne z miodziezg
rozdziela¢ i prowadzi¢, przeto cze$¢ jego zasadniczg podajemy do
uzytku ogolnego.

Po uzasadnieniu mysli wytycznych, wypltywajgcych z samego
zatozenia zlotu pamigtkowego ku uczczeniu chwili powstania So-
kolstwa i koniecznosci utrzymania projektu w liniach ogélnych, pro-
jektodawca mowi:

Niniejszy projekt obejmie tylko miodziez meskg od 10 do 18,
wzglednie 19 roku zycia. Chiopcy miodsi, chociaz w pewnych
gniazdach c¢wiczg sie pod kierownictwem Sokofa, nie sg objeci
pracami zlotowymi.
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Ze wzgledu na wiek nalezy przeprowadzi¢ podzial miodziezy
ua trzy grupy:

1-sza—najmiodszych od 10 do 13 lat,

2-ga—starszych od 14 do 16 lat,

3-cia—najstarszych od 17 do 19 lat,
| dla kazdej z tych grup ustali¢ plan ¢wiczen, zawoddw i wyste-
péw publicznych.

Caly materjat dziele zasadniczo na trzy okresy:

1) OKRES PRZEDZLOTOWY od 1 pazdziernika 1921
do 31 maja 1922. Ten okres przygotowawczy do Zlotu ma zara-
z°m nada¢ niejako kierunek catlemu obecnemu wychowaniu fizycz-
nemu w gniazdach sokolich, zgodny z nowoczesnymi wymogami
l duchem czasu. Powinien on obejmowac¢: a) gimnastyke syste-
matyczng, przynajmniej 2 godz. ty%(odniowo,_ wprowadzong dla kaz-
dej “grupy odpowiednio do warunkéw racjonalnej nauki, b) gry
[ zabawy na boisku 1 godzine tygodniowo, c) ¢wiczenia lekko-
atletyczne 1 godzine tygodniowo, d) Cwiczenia t. zw. sportowe,
°kolicznoéciowo stosowane wedtug warunkéw miejscowych.

Ad. a) Ze wzgledu na publiczny wystep miodziezy proponuje

dziatlu gimnastyki przerobi¢ w poszczeg6lnych gniazdach jeden
.dowolnie obrany i utozony obraz ruchéw wolnych, a nastgpnie na
gazdach okregowych obraz ten przeéwiczy¢. Cwiczenie to miatoby
charakter konkursowy z jednej strony dla nauczycieli za ukiad,
z drugiej za$ dla miodziezy za poprawnos$¢ wykonania.

Ad. b) Z gier i zabaw, proponuje dla najmtodszych 1) Trze-
c"aka (w zmienionej formie o tyle, Ze w dwojki stajg w kole
>h°k siebie — a nie za sobg i ze ucieka trzeci skrajny a nie
Tiny) — celem zaprawiania do pojedynczego biegu i szybkiej or-
patacji. 2) rzucanie do celu statego i ruchomego pitkg pa-
ktowa, gdzie celem jest zawsze jeden z wspétéwiczacych, jako
Przygotowanie do palanta. 3) zdobywanie wiezy zaprawia-
toCe.d° celnego kopania oraz odbijania pitki detej, jako przygoto-

an*e do pitki noznej. Dla starszych: a) wyscig choragiewek jako
~Zgotowanie do biegu rozstawnego, b) palanta w druzynach
k len.nych, c) pitke koszykows, jako przygotowanie do wprawnego
mbinowania i orjentowania sie w grze zbiorowej, d) pitkg nozng
Puszczong z ograniczeniem czasu i boiska. Dla najstarszych:
J palanta prawidtowego w statym skladzie druzyn, celem t. zw.

ar‘ia sie i przygotowania do zawoddw, b) pitke koszykowg
ro5aw*and zawodniczo. 4) pitke nozng wedtug prawidet miedzyna-
gi. °'vych z tem jednak ograniczeniem, ze poczatkowo druga potowa
Jasteln®”e rozgrywang nie tego samego dnia [lecz w jednym z dni

uag, Przy ukladaniu tych gier powodowatem sie zasada, iz nalezy
miodziez nauczy¢ gier niewiele, lecz dokladnie, a nadto, ze

~ naszem powinno by¢, by gry te staty sie dla miodziezy
s "wieku statemi zabawami uprawnioneiui nie tylko z rozkazu
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i pod kierownictwem nauczyciela, ale przy kazdej sposobnosci, jako
swobodna a zdrowa rozrywka. W ten sposéb mozemy z czasem
stworzy¢ swojskie gry narodowe.

Ad. c) Cwiczenia lekko-atletyczne powinna uprawiac jedynie mio-
dziez najstarsza, dla kt6rej proponuje wprowadzi¢: 1) bieg na 100i 400
mtr., 2) rzut dyskiem i oszczepem, 3) skok wzwyz i wdat i o tyczce.

Zawody w tych c¢wiczeniach mogtyby byC¢ przeprowadzane
podczas zjazdow poza Lwowem, najlepsi zawodnicy za$ mogliby
stang¢ do zawoddw we Lwowie, wprost z cztonkami Sokota.

Ad. d) Dla ¢wiczen sportowych nalezy wykorzystywaé wa-
runki miejscowe jak np. rzeki, skaty, gory itp. w wiekszej mie-
rze anizeli to dotychczas praktykowano oraz przestrzega¢ jaknaj-
Scislej przepisow hygienicznycli, odnosnie do treningu. Szczegol-
niejsza uwage zwracam na jeden z najtanszych sportow t.j. chod,
ktory nalezatoby obowigzkowo ¢wiczy¢ w kazdem gniezdzie, a jako
wynik tego ¢wiczenia proponowatbym urzadzi¢ w pierwszych dniach
czerwca 1922 r. z okazji juz wyzej nadmienionych zjazdoéw okre-
gowych— chdéd rozstawny — najstarszej mtodziezy sokolej od
gniazda do gniazda przez cala Matopolske. Ten rodzaj cwiczenia
moznaby réwniez potraktowac jako zawody grup.

Pozatem nalezatoby w tym pierwszym okresie przecwiczy¢
musztre wedlug nowego regulaminu wojskowego i ujednostajnic¢
w ten sposdb tak rozkazownictwo, jak i sposéb tworzenia i zmian
formacji i szykow.

Nadto na okres ten przypadnie wyuczenie cwiczen wspol-
nych obrazowych na wystep wle Lwowie tej miodziezy, ktora
do Lwowa mogtaby przyby¢.

Wreszcie zwracam jeszcze na jeden moment uwage — a mia-
nowicie : Towarzystwa nasze majg w miare wprowadzania do szkot
obowigzkowej nauki gimnastyki, coraz mniej ,,wiasnej* miodziezy,
a gtobwng tego przyczyng jest brak agitacji odpowiedniej w tym
kierunku oraz bardzo stabe u$wiadomienie miodziezy co do celéw
i idei sokolej.

Przysztoroczny zlot nalezatoby zatem wykorzysta¢, jako bardzo
dobrg sposobnos$¢ i w tym kierunku, by miodziez uswiadomi¢ o ca-
lach i zadaniach Sokolstwa i jaknajliczniej jg po naszych gniazdach
skupi¢. Poponuje zatem jako jeden z punktéw okresu przygoto-
wawczego takze wyktady dla miodziezy, o 1) historji Sokol-
stwa, 2) historji Sokola Macierzy jako jubilata, 2) celach i daze-
niach Sokota, 4) o sokotem wychowaniu miodziezy.

W braku prelegentdw w niektdrych gniazdach nalezatoby za-
zada¢ pomocy gniazd okregowych lub dzielnicy.

1) OKRES od 1-go do 15-go czerwca 1922 przeznaczam
na publiczne zbiorowe wystepy w wiekszych $rodowiskach sokolich,
jak np. w gniazdach okregowych. — Gdyby sprawa podziatu na
okregi sie przeciggata, to proponowatbym 10 gniazd matopolskich
jako miejsca zborne dla tych wystepéw, stosownie do tymczasowego
podziatlu podanego w sprawozdaniu z ostatniego zjazdu delegatow.



15

Wystepy te,, précz ewentualnej proby c¢wiczen zlotowych czton-
kéw i cztonkin, obejmowataby dla miodziezy: 1) jeden obraz ¢wi-
czen wolnych kazdego gniazda, jako ¢wiczenie konkursowe, 2) za-
rody w grach, 3) zawody w lekkiej atletyce, 4) probe wspdlnych
obrazowych ¢wiczen zlotowych—a nadto 5) moznaby te sposobnosé
wyzyska¢ na wycieczki wzglednie marsze z gniazda do gniazda.

111) OKRES obejmuje wystep publiczny na zlocie we Lwo-
wie w ostatnich dniach czerwca.

Program zlotowy dla miodziezy:

1) zawody w grach, a) palant, b) pitka nozna.

Do zawoddéw tych, ktore powinny sie odby¢ dnia poprzedza-
jacego wystep publiczny, nalezy dopusci¢ jedynie zwycieskie dru-
hny z zawodow przedzlotowych a rozgrywki ostateczne dwu naj-
lepszych druzyn rozegra¢ publicznie w ten sposéb, by do programu
Cwiczen publicznych pierwszego dnia wzlotu wstawié jako jeden
punkt rozgrywke palanta i pitki koszykowej réwnoczesnie*); dru-
giego za$ dnia raatch pitki noznej.

2) zawody w lekkiej atletyce wspolnie z cztonkami,

3) publiczne ¢éwiczenia wspolne a bezposrednio po nich jako
Galszy cigg, tego samego punktu programu gry i zabawy w zaste-
pach. W punkcie tym Kilka zastepdw wykona zamiast gry lub
Zabawy cwiczenia lekko-atletyczne, a mianowicie: skoki celem uroz-
maicenia programu.

4) udziat w manifestacyjnym pochodzie.

Co do tego punktu to proponuje ze wzgledu na zewnetrzny
elckt odstgpi¢ od utartego szablonu umieszczania mtodziezy na czele
Pochodu, a umiesci¢ jg w $rodku wzglednie na koncu kolumny po-
chodowej.

Znaczenie ecuiezenia oddechu.

., Jest zwyklg wskazdwka hygieniczng, ze nalezy powoli, spo-
kojnie i gteboko oddycha¢. Czesto nawet wspomina si¢ 0 gimna-
/ly<e oddechu. Bez zadnej watpliwosci mozna spokojnym i gle-
°kim a niewymuszonym odechem skroci¢ i ztagodzi¢ stan podnie-
en>a i chwilowe ostabienie. Czesto doswiadczamy tego, zwykle
|oza $wiadomoscig. A mozna doswiadczy¢ tego i Swiadomie przy
I "mym wysitku woli powtarzajac to doswiadczenie czesciej. Poza-
1l bytaby t.zw. gimnastyka oddechu i tem uzasadniona, ze wskutek
ge C¢wiczenia rozszerza sie znacznie pojemnos¢ ptuc i wzmacnia
¢y' lu~$nie klatki piersiowej. Pamieta¢ jednak nalezy, aby tego

mzenia, W sposob pedanterviny nie naduzy¢, owszem zachowac
alezY miare, a te trzeba znac.

) Lchwal”™ gronu odrzucono.
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Wskazuje na to prof. Comstock, ktéry w tygodniku ,,Science",
podaje wyniki swych doswiadczen. Udato sie mu ustali¢ dziatanie
przymuszonych gtebokich wdechéw, gdy je wytrzymano przez kilka
minut, na rézne czynnosci ciata ludzkiego. Ustalit nastepujace wy-
niki gtebokich oddechéw: znaczne przydluzenie okresu, w ktorym
oddech wstrzyma¢ mozna; widoczne podwyzszenie zdolnosci wyko-
nawczej ciata na krotki czas; przyrost tetna. W szczegdtach usta-
lenie to tak wyglada. Po czterech minutach wytezajgcego Cwi-
¢wiczenia oddechu mozna bylo wstrzyma¢ oddech na przecigg 3*/2
minuty. Jezeli doswiadczenie to $cisle przeprowadzono, to bytby
wynik bardzo duzy, gdyz bez tego przygotowania granica wytrzy-
matosci przy wstrzymaniu oddechu konczyta sie w 56 sekundzie
zatem prawie w 4 razy krotszym czasie. Profesor C. przypuszcza
ze te 3U2 minut stanowig granice najwyzsza. Doswiadczenie to
wskazuje jaki duzy wplyw na sam oddech ma jego déwiczenie. Za-
znaczy¢ przytem nalezy, ze ptuca przez te cwiczenie doskonale
sie odczyszczajg, co stanowi bardzo duzy, cho¢ chwilowy wptyw
na jakos¢ odzywczg krwi.

Gimnastyka oddechu oddziatywuje takze w duzym stopniu na
czynnosci mozgu. Profesor Comstock zrobit na sobie doswiadczenie,
ze prawie zupetnie usuwat uczucie ociezatosci i sennosci, oznake
zmeczenia umystowego, przy pomocy giebokiego dwuminutowego
oddychania, w przerwach pétgodzinnych wykonywanego. +atwo
z tego wywnioskowaé, ze odporno$¢ i zdolnos¢ do pracy miesni
mozna chwilowo gtebokim oddechem zwiekszy¢. Wykazata to
osoba poddajgca sie doswiadczeniu, ktéra bez poprzedniego gtebo-
kiego oddechu -wykonata 20 razy trudne c¢wiczenie z ciezarami.
Po odpoczynku i po 4 minutowem gtebokiem oddychaniu wykonata
to ¢wiczenie 27 razy.

llos¢ tetna zwiegksza sie po 4 minutowem gitebokiem oddycha-
niu z 65 uddrzen na 166 w minucie. Znaczenie tego zjawiska dla
odzywienia miesni pracujacych jest zrozumiate. Zjawiskiem dal-
szem jest utrata zdolnosci oceny dlugosci czasu, ktéra dokonuje
sie w pierwszej potowie czssu przeznaczonego na oddychanie gte-
bokie a w drugiej objawia sie tem, iz czas ten wydaje sie znacz-
nie kroétszy.

Dieco U3sMazocjoel( do leniej atletel/i.

W program dotychczasowych zlotéw Sokolich wchodzity prawie
zawsze zawody w lekkiej atletyce, w ktorych jednak obowigzywaty
przepisy wiasne, nieco tylko zblizone do miedzynarodowych.
Z tego tez powodu osiggniete dotychczas wyniki nie mogly by¢
uznawane przez naczelne wiadze sportowe.

Wyniki niektore byly wcale pokazne, Swiadczace o nalezytem
przygotowaniu i dtuzszej pracy przygotowawczej w pewnych dzie-
dzinach lekkiej atletyki. Wystarczy przytoczy¢ kilka przyktadow
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jak np.: druh Jan -Weglarz rzucit dyskiem (wprawdzie zelaznym,
ale w owych czasach czesto uzywanym) na zlocie we Lwowie
w r. 1903—39 m., jakiego wyniku w Polsce dotychczas nie osig-
gnieto;—druh Tadeusz Kuchar na Zlocie w Krakowie 1910 uzyskat
w biegu na 1.000 m. czas 2 min. 35’/5 sek. t. j. zaledwie o poét
sekundy czas gorszy od Owczesnego rekordu Swiatowego. Wyniki
w innych galeziach lekkiej atletyki byly o wiele lepsze od osig-
gnietych na ostatnim zlocie w Warszawie.

Obecnie, gdy dtugoletnia wojna przerwata prace we wielu
gniazdach i zniszczyla urzadzenia gimnastyczne, nalezy wznowic
cwiczenia lekko-atletyczne, nie wymagajgce ani urzgdzonych sal,
ani kosztownych przyrzaddw i przyboréw, nadto celem zblizenia

do narodéw zachodniej Europy, oraz rozszerzenia naszej dzia-
falnosci zgodnie z duchem czasu, nalezy w Sokole zjednywac jak-
najwiecej zwolennikow lekkiej atletyki. Kilka dziatdbw c¢wiczen
jckko-atletycznych szczegdlnie nadaje sie do éwiczen sokolich, gdyz
Jako Cwiczenia gimnastyczno - sportowe znalaztyby ws$réd Sokotow
dobrych wykonawcéw; do takich ¢wiczen zaliczy¢ nalezy przede-
wszystkiem bieg z ptotkami na 110 m. i skok o tyczce.

Oto kilka uwag do zamierzonych w r. 1922 zawodow zwigz-
kowych. Projektowane sa:

Z biegbw, a) bieg na 100 m.; b) bieg z ptotkami na 110 m;
¢) rozstawny na 1.600 m. (4X400); d) bieg druzynowy na przelaj

terenie okoto 3.000 m. zaleznie od terenu.

Dobre wyniki w biegach zalezg przedewszystkiem od nalezy-
fego przygotowania i wycwiczenia, ktére nalezy rozpocza¢ dosc
Woczesnie. Podczas zimy nalezy przygotowywaé sie za pomoca
Mnie uprawianych ¢wiczen gimnastycznych ze szczegdlnem uwzgle-
dnieniem ¢wiczenn oddechowych, by zaprawi¢ phuca i serce do coraz
Niekszych wysitkow. Z nastaniem cieplejszej pory nalezy zaczaé
c™iczy¢ na boisku.

W biegach na krotkg mete najwazniejsza rzecza jest start.
W postawie startowej umieszcza sie jedng stope zgietej w ko-
ai'ie nogi na 10 cm. przed linjg startowa, drugg za$ stope tak
daleko w tyle, by w Kkleczce kolano tej nogi wypadio dokfadnie
potowie stopy przedniej, przyczem plecy i glowa majg by¢
.. jednej linji, a ramiona zupetlnie wyprostowane opierajg sie na
i startowej. Dla lepszego odbicia sie mozna wykopa¢ sobie
a‘e dotki i oprze¢ w nich przednig czes¢ stop.

Na zapowiedZ ,,na miejsca" udaje sie zawodnik na przezna-
4°ne miejsce, umieszcza stopy w dotkach i Kkleczac oczekuje hasta
»gotowi*, na ktére podnoszac sie, nieco podaje sie wprzdd, opierajac
e catym ciezarem na ramionach — a na odgtos strzatu wybiega.

Cwiczenia samego startu nalezy powtarza¢ 4 razy tygodniowo
P Obiegajac po starcie krotkg przestrzen od .20—40" m. w mozli-

st*e iaknajszybszem tempie. Kazde Cwiczenie obejmuje 3 — 5
bi/~W' nast(5Pnie szybki bieg na 150 m., a po odpoczynku lekki
S na 300 m., celem ¢wiczenia wytrzymatosci.
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Co tygodnia (najlepiej w sobote) nalezy biega¢ 100 m. na czas.

BiegaC nalezy zawsze na palcach, starajgc sie stawiaC stopy
palcami do $rodka, a nigdy na zewnatrz.

Bieg z plotkami na 110 m. jest najtadniejszym, ale tez i naj-
trudniejszym biegiem. Zawodnik musi by¢ dobrym skoczkiem
i zarazem dobrym biegaczem. Start ¢wiczy sie taksamo jak do
biegu na 100 m. Skok kroczny (t. j. z nogi na noge nie wstrzy-
mujac sie w biegu) ¢éwiczy¢ nalezy zwolna i stara¢ sie mozliwie
jaknajblizej ponad ptotkiem przeslizgiwa¢ sie krocznie na drugg
strong, nigdy za$ nie przeskakiwa¢ obydwoma nogami. Poczatko-
wo ¢wiczy¢ tylko przy ustawieniu dwu plotkéw i to ustawiac je
dos¢ blisko siebie, w miare za$ nabywania wprawy oddala¢ je az
do 9.14 m. t. j. do normalnego oddalenia, starajgc sie miedzy
ptotkami wykona¢ tylko 3 kroki.

Wymiar ptotkdéw: wysoko$¢ 106 cm. szerokos¢ 120 cm., gorna
tata wr przekroju 4X1 >z cm., podpdrki 5X2 >2 cm. w przekroju
a 60 cm. diugie. Stojaki przymocowywa¢ na podstawach tak, by
jeden koniec podstawki wynosit 20, a drugi 38 ctra. Ustawienie
ptotkéw: pierwszy ptotek od startu jest oddalony na 13.72 m,
a ostatni ptotek od mety oddalony na 14.02 m., reszta ptotkéw"
w liczbie 10 oddalone sg od siebie na 9.14 m.

Cwiczac zwolna, ale systematycznie mozna po dwéch miesia-
cach rozpoczag¢ bieg na 110 m. z wszystkimi ptotkami na czas.
Aby sie uchroni¢ przed zranieniem kolan, mozna je obandazowac.
Bieg rozstawny na 1.600 m. (4X400). Druzyna sktada sie z 4-ch
zawodnikow, z ktorych kazdy przebiega 400 m. podajac nastepne-
mu sztafete. W podawaniu sztafety nalezy doktadnie wycéwiczyé
sie, gdyz nieumiejetne podawanie decyduje niejednokrotnie o prze-
granej.

Z rzutéw. a) dyskiem, b) granatem, c) kula.

Uwagi: dysk przepisowy wazy 2 kjg. $rednica wynosi 22 cm.
a grubos¢ w sSrodku 45m/m. Uzywa sie dyskéw zelazno-drewnia-
nych t.j. o pierscieniu zelaznym, nieco karbowanym celem lepszego
trzymania w rece. Rzuca sie z kola o Srednicy 250 ratr.

Granat C¢wiczebny trzonkowy wagi 800 gr. Kula zelazna
wagi 7.258 kg. Pchniecie kulg wykonuje sie z kota o S$rednicy
213 cm. Rzuty mierzy sie od pierwszego znaku do krawedzi ze-
wnetrznej kota.

Zeskokoéw, a) w dal z rozbiegiem, b) z wyz z rozbiegiem, c) o tyczce.

W skoku wdat odbija sie od stupa 20 cm. szerokiego biato
oznaczonego, zeskok na piasek w jednym poziomie z odbiciem.
Mierzy sie od pierwszego znaku do zewnetrznej krawedzi stupa.

W zwyz i 0 tyczce skacze sie przez poprzeczke drewniang diu-
gosci ponad 2 ra. Wysokos¢ skoku mierzy sie od gornej krawedzi
poprzeczki do powierzchni odbicia sie. Trzykrotne stracenie po-
przeczki powoduje odpadniecie zawodnika. Styl skoku dowolny
lecz skok tygrysi i lotny zabroniony.

Z biegow. Bieg druzynowy na przetaj na 3 kim.
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Druzyna sktada sie z 3-ch zawodnikéw, a 4-ty rezerwowy.
Bieg jest jednostkowy i druzynowy. Trzech pierwszych otrzymuje '
Nagrode. Wynik dla druzyny oblicza sie wedtug ilosci punktéw.

Kazdy otrzymuje tyle punktow, w jakim porzadku przychodzi
do mety. Wszyscy uczestnicy jednej druzyny muszg przyjs¢ do
anety, aby mozna obliczy¢ ilo$¢ punktow i miejsce poszczegdlnych
ruzyn.

Cwiczy¢ nalezy o ile moznosci w trudnym terenie petnym
dolin i wzgdrz, celem wyrobienia wytrzymatosci.

Podrecznik do zawodéw w lekkiej atle%/ce wydany przez
"olski Zwigzek lekko-atletyczny we Lwowie 1920 r. znajduje sie
"a sktadzie Wydziatu dzielnicy Matopolskiej we Lwowie ul. Sokola

7 1 jest do nabycia w cenie po 200 rak. egzemplarz.

Tadausz Dregiewict.

2t zycia dzielnic.

dzielnicy Mazowieckiej.

W dniu 9 pazdziernika r. b. odbyt sie w gmachu Tow. Kred,
r'buskiego w Warszawie zjazd prezeséw i naczelnikdw Okregowych
'Rolnicy Mazowieckiej. Przybyli przedstawiciele okregéw—warszaw-
j.*ego, todzkiego, lubelskiego, radomskiego, kutnowskiego i biatostoc-
i??0-  Nieobecni przedstawiciele okregéw piotrkowskiego, ptockiego

+“soleckiego.

Zebranie to zwotano zostato przez Zarzad Dzielnicy w celu po-
1 'm"e'snowania sie o pracach w okregach, jako tez wystuchania uwag
‘Jtycznych o zlocie lipcowym w Warszawie tak pod wzgledem ad-
'mbistracyjno-gospodarczym, jak i technicznym.

W zastepstwie prezesa Zarzadu dzielnicy druha Rudzinskiego

Ze"odniczyt zebraniu druh Lipkowski z todzi.

Ze sprawozdan okregowych dowiedzieliSmy sie, ze, pomimo tru-
iQ°’cj technicznych, oraz braku sal ¢wiczebnych i instruktorow, praca
t1z""ia sie na dobre w dawnych gniazdach, ktore liczebnie wzras-

a nadto powstajg tu i owdzie nowe gniazda. Coraz wiecej przy-

miodziezy—Nadto powstajg specjalne oddziaty sokolskie, jako
ki i°~arsBie, konne it.d.—W celu zaradzenia brakowi sit instruktor-

ch organizujg sie specjalno kursa.
fl W sprawie organizacji towarzystw i powstawania nowych gniazd
al0 hre'vincji podkreslano, ze Zwigzkowe Wiadze Sokole czynig, co
i™g, w celu propagowania, idei sokolej wsrod spoteczenstwa naszego
liid-- Za P°n*oca pism i korespondencji, juz to przez agitacje wsrod
cfJu” hamujacych zadania i cele sokolstwa polskiego, ktére ma na

. fizyczne i moralne wychowanie miodziezy i starszego pokolenia.
i pou programie swym sokolskim wysoko umieszcza pojecie tadu
dze ,z™"* w panstwie.—Naznaczano tez w przemowieniach, ze wia-

"ojskowe coraz przychylniej odnoszg sie do uaszej organizacji
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i przyznaja jej wielkie znaczenie wychowawcze. — Skarzono sie na-
tomiast, ze przetozeni szkot — zwiaszcza panstwowych — tu i owdzie
jako$ niezbyt przychylnie traktujg sokolstwo, zabraniajac miodziezy
do brania udzialu w ¢wiczeniach gimnastycznych jako uczniom gim-
nastycznym Sokota. — To tez nalezy wprost przetamywaé te nieche¢
i brak zaufania do naszej organizacji, co sie odbija ujemnie na jej
pracach. Zdarza sie bowiem, ze spoleczenstwo nasze, widzac nie-
ufno$¢ i czesto nawet jakby wrogi stosunek wiadz szkolnych do ,,So-
kota", nie ma odwagi garniecia sie don licznego. Wyrazano jednak
przekonanie, ze powoli uda sie przetamac i usung¢ te niczem nie
wyttomaczong nieche¢ do Sokolstwa niektdrych miejscowych wiadz
szkolnych. Wiadzo Zwigzkowe winny sie odnie$¢ w tej sprawie do
Ministerstwa OS$wiaty.

Ze sprawozdan dalszych widzimy, ze w okregu warszaw-
skim jest 18 gniazd sokolich i w okregu t6dzkim 14 gniazd,
ktére liczg okoto 2000 druhdw, oprocz miodziezy, ktorej jest jakie$
kilkaset. — W okregu lubelskim czynnych gniazd jest 5, za$
w fazie organizacyjnym jest gniazd 10 — czyli razem bedzie gniazd
15. Gniazda te liczag okoto tysigca cztonkéw. — Niedawno powstato
gniazdo Sokole w tucku na Wotyniu. — W okregu radomskim
,»Sokot" liczy dotad 2 gniazda czynne i organizuje sie za$ gniazd 7—
tak ze bedzie ich 9.—Czynne gniazda sg w Radomiu i Skarzysku.—
W okregu kutnoskim dotad czynne sg 2 gniazda—w Kutnie
i Gostyninie; powstaje znéw gniazdo we Wioctawku. W okregu bi a-
tostockim czynne sg 3 gniazda: w Biatymstoku, Starosielcu
i Grodnie. Gniazdo biatostockie liczy przeszto 200 druhow.

W toku dyskusji zakomunikowano nastepnie o rozpoczeciu sta-
ran w celu zalozenia gniazd sokolich w réznych miastach w ptoc-
kiem, fomzynskiem i suwalszczyznie, a mianowicie: w Ostrowiu; Ostro-
tece, Lomzy, Suwatkach, Sierpcu i in. Mamy nadzieje, ze w pracy
tej wielkg pomoc okaza¢ nam moga i powinni instruktorzy rolni, ja-
kotez miejscowe Straze Ogniowe, posiadajace sale ¢wiczebne i rézne
przyrzady gimnastyczne.

W celu rozszerzania organizacji i propagowania idei sokolej
wsrdd szerszych mas spoteczenstwa majg sie odbywaé, poczynajac
od przysztego roku, zloty i zawody sokole juz to okregowe, juz to
w dzielnicach.—Takie zloty okregowe powinny by¢ urzadzane nawet
dwa razy do roku—na wiosne i jesienig, przyczem zawsze gdziein-
dziej.—W roku przysztym projektuje sie urzadzenie zlotu, dzielnicy
Mazowieckiej w Lublinie—mianowicie wr dniu 4 czerwca.—Nadto od-
by¢ sie majg zawody zwigzkowe.

Postanowiono, aby program zawodow i zlotdw zostat przygoto-
wany i zlozony na posiedzeniu wydziatu gimn. dzielnicowego, ktore
jednoczesnie postanowiono zwota¢ na dzien 13 listopada r.b. w War-
szawie.

Nadto przypomniano okregom o koniecznosci wybrania kandy-
datow do tegoz Komitetu Wyszkolenia.

Dalej zaprojektowano zatozenia spotdzielni »okolgj przyrzadow
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~NWhastycznych, oraz przedmiotow pierwszej potrzeby, przyczein ob-
ilasniono, ze opracowany juz zostat specjalny statut, oparty na usta-
"le wzorowej o spotdzielniach.

W koncu posiedzenia ztozono kilka wnioskow, ktore przekazane
Ostaly Zarzadowi Zwigzku.

Trzynastego listopada przeprowadzono posiedzenie wydziatu gim-
nastycznego dzielnicy. Omowiono posiedzenie zarzadu dzielnicy i uto-
*°»0 ostatecznie program zlotu i zawodow dzielnicowych, ktore sie
odbedg 4 i 5 czerwca 1922 r. w Lublinie.

. Pod wzgledem gimnastycznym Dzielnica przeprowadzi zawody
'PJelnicowe prawdopodobnie” w czasie Zielonych $wiat, przed zawo-
ariJi zwigzkowemi.

dzielnicy Krakowskiej.

Krakowska dzielnica innemi drogami odzyskuje spoistos¢ orga-
1Zacyjng, Zarzad dzielnicy na posiedzeniu w dniu 9 pazdziernika
Postanowit przeprowadzi¢ szereg lustracji w okregach i uporzadko-

ich podzial ostateczny i organizacje zarzadow. Ma ta czynnos¢

przeprowadzona do poczatku grudnia. Dzielnica zbiera sie na
ogde dzielnicowg 8 grudnia w Tarnowie i przeprowadzi ostateczng
jonizacje wiadz dzielnicowych. Zamierzony jest podziat okregu kra-
B?''shiego na dwie czesci, tak ze dzielnica skladac sie bedzie z okre
’ Krakéw, Zywiec, Zagtebie, Tarnéw, Nowy-Sacz, Jasto, Rzeszow.
dzielnicy Matopolskiej.

( Matopolska dzielnica przygotowuje sie do wielkfego Swieta. Oto
g(/Cicjej wypadnie w r. 1922 piecdziesigt pigte rocznice istnienia
z'k°lstwa w szczegolnosci istnienia Sokota-Macierzy we Lwowie. Byt
< _‘ar przed wojng zwotania wielkiego zlotu w r. 1917 do Lwowa.
nj'lJna temu przeszkodzita. | stato sie dobrze, bo Swieto to wypad-
] e wspanialej i z wiekszg tgczy sie radoscig. Dzielnica zwotuje zlot
koniec czerwca z ktdrym zwigzek fgczy zawody zwigzkowe.
jel  1)0 zawodoéw i do C¢wiczen zlotowych wszystkie programy i pro-
i+ 7 Poczynione. Przygotowaniem zlotu samego zajmuje sie osobny
j, . 'I®t ztozony z Przewodnictwa dzielnicy i prezydjow wszystkich
. 'azd lwowskich.  Jest ogdlnem przekonaniem, ze zlot ten przywréci
vha SwiattosC i site sokolstwa w t. zw. Galicji wschodnigj.

J. R.

Ze sonata spoptocnego.
£rzy«ka olimpijskie w Paryzu 1924.

igr  Kongres w Lozannie wybrat Paryz jako miejsce najblizszych
zawod °I’,nP'jskich. Woprawdzie Wiocljy protestujg i chcag urzadzi¢
i Yy W Rzymie, dopuszczajgc do nich niemieckich ,burszow"—
* 1i20 'nozliwem je3t, ze dyplomacja sportowa zatatwi ten spér

nny sposob, jednakze dzis faktem jest, ze liczne narody powa-
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znie juz przygotowujg sie do wystania najlepszych swoich sit na
igrzyska paryskie. Liczac sie z brakiem funduszéw, dzisiaj juz
krzatajg sie o zrodta dochodéw na pokrycie kosztow ekspedyciji.
W Czechach np. wysunieto projekt, by wszystkie kluby oddawaty
1 proc, czystego zysku ze swoich zawoddw i przedsiebiorstw na rzecz
funduszu ekspedycyjnego. Obowigzkiem sfer kierujagcych w sporcie
jest przygotowanie zawczasu odpowiedniej ilosci najlepszych spor-
towcow, racjonalne prowadzenie treningébw i, co rownie wazne,
zebranie takich funduszhw, aby w chwili wyjazdu na igrzyska
prawie w zupetnosci uniezalezni¢ sie od Skarbu panstwowego.
Okres 2 i pot lat, ktory nas dzieli od igrzysk, powinien na to w zu-
petnosci wystarczyé.

Program igrzysk olimpijskich w Paryzu jest nastepujacy:

Lekka atletyka. Biegi: 100 m., 200, 400, 800, 1500,
5000, 10.000; bieg maratonski (12 km.); — bieg z przeszkodami:
110 ro.,, 400 m., 3000 m.;, — bieg rozstawny 400 m. (4X100)
1600 m. (4X400).

Bieg druzyn 3000 m. (druzyny z 5 ludzi, z tych 3 Kklasy-
fikowani).

Cross-coutry 10.000 m. (pojedynczo i w druzynach po 6 lu-
dzi, z nich 3 klasyfikuje sie).

Chod: 10.000 m.

Skoki: wzwyz, w dal z rozbiegiem, trojskok, skok o tyczce.

Rzuty; oszczepem (trzymanie w potowie o0szczepu, dowolng
reka, dyskiem, miotem, kulg 7.25 Kkg.

Pieciob¢j: bieg na 200 m., 1500 m., skok w dal z rozbie-
giem, oszczep, dysk.

Dziesieciobdj: biegi 100, 400, 1500 m., z plotkami 110 ni.,
skok wzwyz i w dal z rozbiegiem, o tyczce, rzut kulg, oszczepem,
dyskiem.

Gimnastyka. |. Mezczyzni: 1) ¢wiczeniadruzyn, 2) ¢wi-
czenia pojedynczo na kazdym przyrzadzie, 3) ¢wiczenia pojedynczo
na przyrzadach: porecze, drazek, kotka, kon na diugos¢ i szero-
kos¢, kon z imadtami, skocznia 8 m.

Il. Mezczyzni i kobiety: Cwiczenia zbiorowe, przynajmniej
16 ¢wiczacych. *

Dzwiganie ciezarow: ciezka waga (ponad 82.5 kg.), poiciezka
(do 82.5 kg.), srednia (do 75 kg.), lekka (do 67 kg.), najlzejsza
(do 60 kg.).

Cyklistyka. Zawody: 150 — 250 km. (pojedynczo
i w druzynach), na drodze 50 km. bez trenera, wyscig w druzy
nach 1000, 2000 i 4000 m.

Szermierka. Florety, kord, szable pojedynczo i w dru-
zynach.

Strzelanie. Program i warunki strzelania bedg ustalone
przez miedzynarodowg komisje strzeleckg przed 1 stycznia 1922

Boks i zapasy. Boks angielski: w 7 klasach od naj'
Izejszej do najciezszej.
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Grecko-rzymskie zapasy w 6 klasach.

Dowolny sposob: Te same klasy i warunki.

Jazda konna. Mistrzostwo jezdzcow wojskowych (kla-
syfikacja pojedynczych jezdzcow i druzyn wedlug narodéw). Cwi-
czenia (pojedyncze). Bieg z przeszkodami (pojedynczo i grupami.
(ross country (pojedynczo). yzsza szkota jazdy.

Wioslarstwo. OsSmiowiostowki ze sterem, czterowiostowki

sterem, czterowiostowki bez steru, dwuwiostowki ze sterem,
"Wuwiostowki bez steru, jednowiostowki. Zawody druzyn: prze-
strzenn 1800—2500 m.

Ptyvwvanie. Mezczyzni: sposob dowolny 100 m., 400 m.,
I’00 m,; na wznak 100 ra. — na piersi 200 m. Rozstawne pty-
nnie: 800 ra. (druzyny z 4 ludzi po 200 m.), sposéb dowolny.
8koki mistrzowskie, skoki pojedyncze.

Pitka nozna. Zawody teamOw narodowych.

Wedtug dalszych wiadomosci rozdziat czasu w celu przepro-
wadzenia poszczegllnych rodzai ¢wiczen bedzie nastepujacy: Pier-
wsza cze$¢, obejmujaca sport zimowy, odbedzie sie w lutym lub
v Marcu, czesciowo w Pirenejach, czesciowo w Wogezach i Cha-
Ce°nix. Druga cze$¢: rozgrywki w pitce noznej zaczng sie w po-
etkach maja i zakoncza sie w pierwszym tygodniu czerwca; gry

*Ugby potrwajg p6t miesigca.

Trzecia czg$¢ obejmujaca gtowne igrzyska olimpijskie, nazna-
e>na jest na dzien 23 lub 24 czerwca i przeciggnie sie jeden
pi6sigc. W tyra okresie odbedg sie tez zawody gimnastyczne,

miasta Paryza postanowita wybudowa¢ do tego celu nowy
sa<l)on w niewielkiej odlegtosci od  $rodka miasta. Miejsce pod

wybrano w parku Ksigzecym (Par¢ des Princes). Lezy
la przedtuzeniu lasku Bulonskiego niedaleko pola wysScigowego

z licznemi i doskonatemi potgczeniami wszelkiego rodzaju
°dkéw lokomocji w jakie Paryz obfituje.

na przetaj w Paryzu.
W Paryzu urzadza si¢ co roku bieg na przetaj dla mezczyzn
7 stepny ponad 40 lat. Staje zwykle Kkilka set os6b i znaczna
lich liczba dochodzi do mety. A przestrzen jest znaczna.
jes tym roku paryski zwigzek lekko-atletyczny w poéznej juz
Urzadzit jako pierwsze zawody lekko-atletyczne w sezonie
8(N'1922, bieg na przetaj na przestrzeni 7 kilometréw. Liczba
biet J*cych wyniosta 240 zawodnikéw, z czego 190 przybyto do
22 Zwyciestwo odniost lekko-atleta junior Baudevelde w czasie
?‘In- 8 sek.,'drugie miejsce zajgt Button w czasie 22:12 i trzecie
01 w czasie 22:20.

~~zyuarodowe zawody lekko-atletyczne w Warszawie.
jow .~Powiedz ich wplyneta ujemnie na jako$¢ zawodéw kra-

| sfai * >,Szam%ion|)(/“_ polskie oszczedzali sity do tej walki.
10 sie zle, bo krajowe zawody nie stanely na nalezytej wy-
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zynie sportowej, miaty charakter zawodéw nawet nie drugiej
klasy, a szampioni nie osiagneli spodziewanych i w dziennikach
juz zapowiadanych zwyciestw w zawodach miedzynarodowych-
A przeciez mozna bylo polagczy¢ obie te walki i kto wie, czy
nie z wiekszg korzyscig dla wynikéw w walce drugiej. Nie pod-
niesie sie sport polski, gdy zawcze$nie zacznie w nim panowac
szanowanie sie artystyczne. Trzeba stanowczo wiecej pracowac,
a mniej rachowa¢ i szanowa¢ sie. Pracowac rozumnie, naturalnie,
.ale pracowac.

Od przybytych lekkoatletow obcych nasi domorosli ,szain-
piony" mogli sie wiele nauczy¢, bo cho¢ to byli mistrze nie pier-
wszorzedni, jednak wyszkoleni w petni w tem, co wykonywali-
A tem wiecej, ze byli to przewaznie ludzie nie robiacy nic innege
jak poswiecajacy sie wylgcznie swej ,sztuce" i bedacy na catko-
witem utrzymaniu organizacji, ktére ich na walki zapasnicze wy
sylajg; sami to mowili. Daje to znowu duzo do myslenia o teg’
rodzaju sporcie i 0 amatorstwie w sporcie. Nasladowa¢ tego nie
powinnismy. Byli Francuzi, Czesi, Holendrzy i Estonczycy.

Whynik tych zawodéw byt nastepujacy.

Bieg 100 mtr. Fr. Lorain 11’5 miejsce mieli i Polak Piat'
kowski 11-4” — 3 Czech.

Bieg 200 mtr., do biegu roztrzygajacego doszli dwaj Francuzi,
Czech i Holender. Pierwszy Lorain w czasie 22-8”, drugi Czech,
trzeci Holender.

Bieg 400 mtr. 1) Ferry (Francja), w 51-5”, 2) Paulen (Ho-
landja) w 52.2, 3) Habicli (Polska) w 53.4”.

Bieg 800 mtr. 1) Guilleux (Francja) 2°1'2”, 2) Paulen (H<>(
landja) o metr., 3) Przibil (Czech.), 4) Kuchar (Polska), 5) Rel
(Polska), 6) Habich (Polska) i in. Piekny bieg Polacy konczyh
w dobrej grupie.

Bieg 8000 m. 1) Duguesne (Francja) w 26” 5” o cate okrA
zenie, 2) Gajant (Francja) w 27’ 6,27, 3) Pucak (Czech.), 4) NU
uter (Estonja).

Skok wzwyz: 1) Klumberg i Ever (Estonczycy) obaj po 1?8
2) Kuchar (Polska) 172 cm., 3) Czech, i inni.

Skok w dal: 1) Gouilleux (Francja) 679 cm., 2) Klumberg
(Estonja) 668 cm., 3) Evert (Est.) 662, 4) Sosnicki (Polski
608 cm., 5) Czech

Skokotyczce 1) Gajout (Francja) 334 cm., 2) Evert (EStOﬂjAI
315 cin., 3) Cybulski (Polska) 300 cm.

W rzucie oszczepem Polska (Szydtowski) zajeta drugie mi0J'
sce rzutem na 46 m. 24 cm. Zwyciezcg pierwszym byt Kluinberg
(Estonja) przepieknym rzutem 58 m. 84 cm. Trzecia tez EstonJ9

Rzut kulg. 1) Tammer (Estonja) 13 m. 25 cm., 2) Klumberg
(Estonja) 12 ra. 55 cm., 3) Dunas (Czech.) 12 m., 4) Ivo (Czech-l
5) Cybulski (Polska). -

Bieg na 1000 mtr. z wyréwnaniem zdobyt Rothert (Pol#*/
110 m. wyréwnania przeciw Czechowi 2’ 33”.
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Bieg rozstawny 100 m. X4 zdobyla druzyna czeska. Polacy
zgubili pateczke przy ostatniej zmianie, wyprzedzajgc Czechdw.

Bieg na 1500 mtr. zdobyt Czech Vobalik w 4,4”. Polak
Baran osiggnagt mete w 4’38”.

Przypatrzmy sie dla poréwnania wynikom tegorocznych za-
wodoéw lekko-atletycznych o mistrzostwo Ameryka ktére przepro-
wadzono w Kaliforni. Pordwnanie bedzie nieco trudne wobec tego,
ze rasa Anglosaska nie uznaje miary metrycznej, lecz liczy na
jardy. Jezeli jednak uprzytomnimy sobie, ze jard réwna sie
9l cm. (100 jard—91 mtr.), ze teoretycznie przebiega sie w sekun-
dzie 9 mtr., ze wreszcie wymieniony Paddock przebiegt 100 mitr.,
w Sztokholmie w 104/&” i w Antwerpji roku zesztego 100 mitr.,
* 104/s”, to poréwnanie to tatwiej bedzie przeprowadzic.

100 jardéw 1) Paddock 9.6 sek.

220 jardéw 1) Paddock 21.4 sek.

W przedbiegu bije Paddock najgrozniejszego swego przeciw-
nika, zwyciezce z olimpjady Woodringa.

440 jardow 1) Sterenson 48.6 sek., 2) Shea 49 sek.

880 jardow' 1) Ebby 1:54.2 sek., 2) Helferich 1:54.9 sek.,

Brown 1:55 sek.

5 mil. ang. 1) Brown 25:53.4 6ek.

1 mila ang. 1) Ray 4:16.8 sek. (X600 m.).

120 jardéw z ptotkami 1) Thomson 15 sek., 2)Barron 15.2 sek.
. )440 jard, z ptotkami 1) Desch 53.6 sek. (nowy rekord Swia-
owy).

Skok wzwyz 1) Murpliy 1.95 m., 2) Alberto, 3) Knonrek,
°lydwaj po 1.90 m.

Skok w dal 1) Butter 7.52 m,, 2) Gewedin 7.31 m.

Gewedin w tym roku ustanowit nowy rekord S$wiatowy
* Anglji 7 m. 69.6 m.

Skok o tyczce %2 Myers i Vos kazdy po 3.99 m., 3) Knourek
d,87 ni., 3) Jeune 3.85 m.

, Rzut kulg 1) Mac Donald 14.38 m., 2) Hauser 14.42 m.,
j Bope 14.06 m.

Rzut dyskiem 1) Hope 44.62 m., 2) Magura 43.89 m., 3) Hart-
a" 42.61 m.

Rzut oszczepem 1) Augier 58.80 m., 2) Hanner 57.69 ra.

08Tréjskok 1) Lauders 14.68 m., 2) Gaist 14.10 m., 3) Kelby
>08 m.

Jeszcze wybitniej okaze sie, ze w Warszawie cudzoziemcy sie
0'6 Wysilali gdy porownamy wyniki zawodéw franc. angielskich
i S2ampionat, przeprowadzonych we wrzesniu 1921, w ktorych sg

llazwiska Francuzow obecnych w Warszawie.
100 mtr. 1H. i M. (A).II"15 2 Angl.

200 1Royle (A) 22’/5 2 H.M. An.
400 LFery (F) 50” 2 An.
800 1 Monszlain (A) I'581/s 2 Fr. 1'59°0fs.

1500 1 Stamard (A) 4'8"2/5 2 Fr. 4’66,
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5000 , 1 Guillemot (F) 1525”38 2 Fr.
10000 ,, 1 Blewitt (A) 327 44”2/s 2 Fr. 32'45”.
110 , 1 Bernard (Fr.) 1672/s 2 A.

Skok wwyz Howard-Baker (A) 180, 2 Fr. 1.78"
» W dal Couilland tr. 6”63 2 Fr. 6.39.

Bieg rozstawny 1.600 Ang. 2’'42”.

Rzut kulg Paoli Fr. 13”780 2 Fr. 13.68.

Igrzyska sportowe w Toruniu.

Dzielnica pomorska rozwija silnie ,,¢wiczenia ludowell. W paz-
dzierniku r.b. przeprowadzono w Toruniu igrzyska sportowe w kto-
rych brali udziat obok wojskowych i sokoli. Odniesli tez tadne
zwyciestwo. Do zawodow staneto 282 uczestnikow, wyniki byty
nastepujace:

a) biegi: 1) 100 intr. I. P. Stogowski Sokd&t Torun 11.8 sek.
Il. ogniom. Buchata 12 sek., Ill. ogniom. Pyka 13.2 sek.,

2) 1500 intr. I. mar. Swigtek Torun 4 min. 59.6 sek. Il. Pi-
sarski Sokét Bydgoszcz 5 min. 4.3 sek., [Ill. Kobecki Sokot Ko-
Scierzyna 5 min. 6.3 sek.

3) 1600 mir. (stafeta 800, 400, 200, 200) I. Sokét Torun,

H. Kadr. Mar. Woj. Torun, IlIl. podoi, piecli. 2. Grudzigdz, czasu
nie podano.

4) 3000 intr. I. star. szer. Jagielski 9 min. 13 sek., Il. i Ill
wojskowi.

b) rzuty: 1) granat do celu bez podania odlegtosci; brali
udziat wojskowi.

2) granat w dal: I. kapr. Kujawa, Grudzigdz 58.60 intr.,
Il. star. szer. Szyfelbein, 65 Putk Piech. Dzialdowo 53.75 nitr-
Il. kapr. Goczek W. S. P. P. 2 Grudzigdz 53.75 mtr., IV. P. Ar
manski Sokot Koscierzyna 52,—mtr.

3) Oszczep. |. Armanski Sokot Koscierzyna 46.34 mtr., 1l. Fel'
chnerowski Sokét Tczew 36.59 mtr., Ill. Stogowski Sokét Torun.
35,48 mtr.

4) Dysk. I. Armanski Sokot Koscierzyna 30.70 mtr., Il. Bar
wieki Sokot Torun 29.50 mtr., Ill. Felchnerowski Sokdt Tezew'
26.32 intr.

¢) pchniecia: 1) Kula 71/* kg. I. ogniom. Gwiazdowski CA
P.S.A. 3,—intr., Il. kapr. Rzepka W.S.P.P. 2 Grudzigdz 8.—ffltr-
Il. plut. Haba C.O.P.S.A. 8.90 mtr.

2) Kamien 15 kg. I. Armanski Sokot Koscierzyna 6.25 mitr-

Il. kapr. Niemczewski 5.44 mtr., Ill. plut. Zeglein 5.38 mitr.

d) skoki: 1) wzwyz I. Armanski Sokot Koscierzyna 160 nitr-
Il. Stogowski Sokot Torun 1.60 mtr., Il1l. Wisniewski Sokdt To*
run 1.55 mtr.,

2) wdat I. Armenski Sokét Koscierzyna 5.74 mtr., Il. StO'
gowski Sokdét Torun 570 mtr., |IIl. Konieczka Sokét Torull
5.45 mtr.

3) o tyczce |. Armanski Sokot Koscierzyna 2.65 mtr., Il. Kra
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Nowaki Sokét Grudzigdz 1.47 mtr., [1ll. ogniom. Rogowski C. O.
*e S. A. 245 mtr., IV. dodatkowe Betdzinski Gtow. Szkota Wojsk.
‘Jirnn. Sport. Poznan 2.65 mitr.

_e‘? gimnastyka i gry: 1) Wzorowa gimnastyka wojskowa:
Oddziat Gtow. Szkoty Gimn. Sportu Poznan Instruktor por. Fasa-

n°wicz. Oddziat W. S. P. P. 2 Grudzigdz, instruktor ppor. Lauren-
ttwski.
2) Gry gimnastyczne: Oddziat mtodziezy Sokota Torun, (sier-
«ant Zacharek) i oddziat Harcerzy Torun.
Stow.

5p6p 0 systemy.

.Le Gymnaste Luxembourgeois“ daje zart z powodu ciagtych
aPoréw 0 warto$¢ systemow gimnastycznych, w ktérym jest jak
* kazdym zarcie ziarno prawdy. Przy stole zasiedli—pisze autor
«artu—zapalony zwolenik Szwedzizny majgc naprzeciw subtelnych
ucznibw Demeny’ego a obok atletycznych Hebertynczykow; otaczali
c'i zaréwno starzy wyznawcy Jahna i Amorosa jak i pogardliwie
2. aUgielska sznurujacy usta lekko-atleci, o dos¢ zresztg pogietych
/Surach i o wydatnych tydkach ,kopacze". Zmieszani z nimi byli

‘udzie, co nic nie wiedzieli ani o Jahnie, Lingu czy Demenyin,
6 pisali sprawozdania o wychowaniu cielesnem do dziennikéw.

Ci, co stanowili jadro zebrania, wygtaszali napuszyste wy-
.23y, mieli przed sobg grube ksigzki ozdobione licznemi pieknemi
,razkami i czesto czytali z nich ,,ztote mysli" chcac sie wzajem-
'? przekona¢. Przystuchujacy niejednokrotnie az oczy i usta ot-

'Crali z podziwu na tyle madrosci.

Nie daleko od nich, na pieknie polozonem boisku, gtuchy na

jatowe, przecwicza! nauczyciel gimnastyki zastgp miodziezy
iei  Pow‘erzonej- Byt to jeden .z tych, co przypatruje sig nie-
J dpemu w sSwiecie, tak z lewej jak~i prawej strony 1 wszedzie

"e znales¢ co piekne i przyswoi¢ sobie to, co dobre.
I "Popatrzcie" zerwat sie Szwed na widok d(_)skona’rego zastepu
d«k prawidtowo przerabia ten nauczyciel szwedzizne. OF wstepne,
AModzace, naprzemian stronne c¢wiczenia... A ten wypad! Sam
OrUgr(5n by go piekniej nie narysowat".
U  "Przepraszam!"™ zawotal przeciwnik,—, przeciez to gimnastyka
~ebertowska w najscislejszem znaczeniu tego wyrazu. \Wiasnie ten
ypad...”.  ,Nie! ten wypad,—zawotat trzeci i czwarty uczony,—
cii- nany dokladnie wedlug wzoru Demeny’ego®. | wszyscy rzu-
sig do grubych ksigzek przekonywujac sie wzajemnie, rozpra-
u*c, kiwajgc madremi gtowami.
je-' I- "Taklch postaw, jakie majg ci gimnastycy, nie osiggniecie,
Sz? \ n'e Bedziecie postugiwali sie nauka Linga", rozpoczat znowu
V(i podchodzac do gimnastykow, czemu zaprzeczyli przeciwnicy
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wskazujac na poszczeg6lne znamiona postaw miodziezy, na obrazki
i fotografie w swych ksigzkach.

Nie mogac rozwikta¢ sporu postanowili zapyta¢ nauczyciela-
Naturalnie, pytanie formutowat Szwed: ,,Powiedz nam Pan, wedlug
jakiego systemu ¢wiczysz Pan te miodziez tak pigknie rozwinigtg**-
»Cwicze ich jak zawsze C¢wiczylem, jak sie C¢wiczg miljony w®
wszystkich krajach Europy, ktore do zwiazk6éw gimnastycznych
nalezg". ,,Empiryk!" wykrzykneli wszyscy pogardliwie i odwrécil'-
sie jakby djabta zobaczyli. ,,Cztowieku!" rozpoczat jednak ponoW*
nie Szwed, ,czy nie wiesz, ze wiedza cate twoje dziatanie potepita-
»Potepita?" Co$ nieco$ wiem. Jednak my gimnastycy nie sp»'
liSmy. Chetnie przystuchiwaliSmy sie, gdy uczeni ludzie nas c.zeg’
uczyli a dawno juz pojeliSmy, ze nasi ojcowie pod pewnemi wzgI¢'
darni szli za daleko a pod niektéremi nie dosy¢ daleko, dlatego
dzien za dniem ulepszamy nasz spos6b dziatania. Jahn, Lingi
Amoros, Demeny i Hebert i, jak sie tam jeszcze nazywajg tworcf
nowosci, dali nam duzo doskonatych wskazowek. Od wszystkich
uczymy sie, a Cwiczymy sie tak, aby nasi chiopcy jak najwiecej
z tego radosci mieli. Najwazniejsze to, ze jesteSmy wolni od za'
ciektosci sporéw teoretycznych.

»,Czyz w takim razie uzywacie i poreczy? zapytal Szwed ®
zgroza.

»Dlaczegozby nie?" kazdy przyrzad jest dobry, gdy sie g°
odpowiednio i rozumnie uzywa".

»W takim razie powinniscie mie¢ plecy wygiete w osetke
I znowu wszyscy zanurzyli sie w sw-oich madrych ksigzkach, aw
wyttdbmaczy¢ sobie to dziwne zjawisko, ze miodzi ludzie uzywrajac
poreczy nie majg plecéw wypuktych a Szwed byt bliski omdlenia
z powodu niezrozumiatej zagadki. Nauczyciel tylko sie usmiechu”
i rozkazat: W lewo zachodzi¢, marsz i poprowadzit swoich chtopce*

do wesotego palanta.
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