Rok 1. Warszawa, lipiec-sierpien 1922 r. Nr 7-8.

ORGAN ZWIAZKU TOWARZYSTW GIMNASTYCZNYCH ,SOKOLI

wychodzi raz na miesigc.
Redakcja i Administracja w Warszawie, ul. Szpitalna Nr 8 m. 3.

Przedptata roczna dla Towarzystw Zwigzkowych....................... 600 Mk
Dla biorgcych przynajmniej 3 egzemplarze za egzemp.......c...cco.... 500 Mk
Pojedynczy zeszyt— 60 Mk. Podwojny zeszyt— 120 Mk.

Przy przesytce za granice Polski dolicza sie nalezytos¢ pocztows. Przed-
ptata zmienia sie wraz ze zwyzkami drukarskiemi.

TRESC: Nasz program. — Lwoéw-Poznan. — Uwagi z powodu tegorocznego

kursu. — Lekcja wychowawcza przeprowadzona grami.— O zawodach zwigz-

kowych.— Zdarzenia biezace. — Kronika sportowa. — Pisma i ksigzki. — Od
wydawnictwa. — Okélnik Komisji gospodarczej.

Nasz program.

Nasz program ideowy znany (,,Przeglad Sokoli" z grudnia
ub.). Streszczajac krotko, jest nim istotne dazenie do wywo-
fania wielkiego ruchu okoto wychowania cielesnego, jako sktado-
wej czesci wychowania ogdlnego, potaczone ze szczegOtowszem
Usitowaniem: przygotowania masy do obrony. Potgczenie tych dwu
*atozen jest tak organiczne, jak organicznie zwigzana jest przy-
czyna ze skutkiem. Z tym programem ideowym nieodtgcznie
8Przegniete by¢ musza Srodki dziatania. Winny one by¢ szczeg6-
t°'wem rozwinieciem zasadniczych mysli kierowniczych w dziata-
‘®niu codziennem, z nich wyptywaé, je urzeczywistniaC. Inaczej
Owithy btad w zatozeniu samem i budowa cata predzej czy pdz-
niej zapadtaby sie.

Mamy nalezycie przygotowaé cztowieka do zycia. Ma on
In>e¢ zatem zasOb energji zyciowej, posiada¢ umiejetnos¢ wydat-
kowania jej i uzupetniania brakéw, ma zdoby¢ zdolno$¢ pracy
dtugotrwatej i skutecznej. Wszystko to sg wartosci zyciowe, ma-
Arjalne, biologiczne, stanowiace bezsprzecznie podstawe wartosci
*yciowej cztowieka. Jednak do zycia i do spetnienia zadan na-
syich szczegbtowszych, to jest do przygotowania sie do obrony,
Sa,ne nie wystarczajg. Potrzeba jeszcze rozwing¢ te wartosci
utiystowe i duchowe, ktére ujmujemy ogo6lnem pojeciem: cnoty
obywatelskie. Jest to bystro$¢ umystu w spostrzeganiu zjawisk,
.uolno$¢ czynienia szybkich a Scistyeh wnioskdw ze spostrzezen

zdolno$¢ szybkich postanowien. 1dg nastepnie zdolnosci wydo-
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bycia wielkich wysitkbw woli, panowania nad sobg, podporzadko-
wania siebie drugim, wspdtpracy i ofiary. Te wszystkie wartosci
razem stanowig dopiero petnego cztowieka.

Dla dziatan, ktére majg da¢ takie nastepsta i skutki nalezy
stworzy¢ w sokolstwie program wychowawczy. Nie jest to sprawa
fatwa. Nie dlatego, zeby te wszystkie przymioty, czy jak je nazwa-
liSmy, wartosci, byty odkryciami nowemi. Sg one znane miedzy
nami i uprawiane a nawet i osiggane réznemi drogami od czasu,
gdy sokolstwo jako cato$¢ organizacyjna istnieje i Swiadomie
dziata. OsiggaliSmy je Srodkami, ktore mieliSmy pod reka. Dzi$
juz wiemy, ze $rodki te byly niedostateczne, zeSmy im przypisy-
wali nastepstwa jedynie logicznem rozumowaniem opartem o go-
racg che¢ zdobycia celu. Ale nie kontrolowalismy, czy cele te
istotnie temi $rodkami osiggamy. Ot6z dlatego jest dzi$S sprawg
trudng stwarza¢ program dziatania, ze wiemy, czem trzeba sie
postugiwa¢, aby zamierzony cel osiggna¢, wiemy, ze tych $rod-
kow jest duzo, i ze trzeba ich gruntownego znawcy, aby je odpo-
wiednio wybraC i stosowaC. Nie wystarczy do tego gorgca cheé
czynienia dobrze. A w dodatku wiele z tych $rodkow sg tylko
paljatywami, sg S$rodkami zaradczymi na wszelkie dolegliwosci
w rodzaju lekdw uniwersalnych, a ze sa modne, posiadajg duzg
site przyciggajaca i<a bezkrytycznych. Dlatego niejednokrotnie wy"
czeka¢ nalezy, az sie okaze, ze to i owo sity zaradczej ogol'
nej nie posiada, lub az moda minie, aby ze spokéjem nowosci
poniecha¢. Dlatego przy ukfadaniu programu nalezy zachowac sp0*
koj, rozwage i cierpliwos$¢, nie pozwoli¢ sie sprowadzi¢ z fibj
zasadniczej, wytyczonej po gruntownem rozwazeniu a bacznie $le'
dzi¢ wyniki badan naukowych i ocen poszczegélnych Srodkow
dziatania. Winien on zatem by¢ tak budowany, aby szedt tow 10
z zyciem i nie stat sie skamieniatym kanonem.

Do osiggniecia warto$ci zyciowych, materjalnych czy biolo'
gicznych, wiedzie nas program t. zw. gimnastyczny. Przy jeg9
stosowaniu osiggamy takze i wartosci umystowe I duchowe. A feze |
tych ostatnich w zupetno$ci dziataniem gimnastycznem nie osigg8'
my, to stwarzamy szerokie podstawy do ich osiagniecia, uzyzniajgl
glebe, na ktdrej sie one plenig obficie: zdrowe ciato. Umacniaj
je jednak, rozwijamy i doprowadzamy do $wiadomos$ci naszej icll
znaczenie i site, sSrodkami, ktore daje organizacja i zycie organik,
cyjne. Wynika jednak z powyzszego jaka wielka wage nalezy Prz*
wigzywac do programu, ktory nazwaliSmy gimnastycznym, a ktojr
w istocie swej jest Scisle wychowawczym, i ze obok niego naleci
mie¢ program dziatalnosci w organizacji. ¢

Jakiz jest ten nasz program gimnastyczny, czy jakim W
powinien ? ,

Juz nadmienili$my, iz logicznem rozumowaniem z pvz.esl
neK ideowych doszliSmy dawno do $wiadomosci, jakie sg naSj
cale ostateczne, co chcemy osiggnaC i ze postugiwalismy sie $re /.
kami, jakie byly wowczas znane i uznane. Azeby jednak z9
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sobie doktadnie sprawe, co warte to, czem dzi$ pracujemy i czem
sie ono rézni od tego, co byto a nastepnie w celu, aby stwier-
dzi¢, ze w sokolstwie pracowata bezustanie mysl i ze nie byto
ono obrazem nasladownictwa bezkrytycznego obcych wzorow,
przypatrzmy sie catej naszej przesztosci. Ocenimy wtedy czy
bylisSmy i jesteSmy zgodni z panujgcemi zasadami i pojeciami,
czy postepujemy naprzdd, czy stoimy na miejscu, lub moze sie
cofamy. Bo i takie zdanie o sokolstwie sie gtosi.

Do konca zesztego wieku panowat w sokolstwie w dziedzi-
nie wychowania cielesnego t. zw. system sokoli bedacy S$ciesnio-
nym wytworem Spiessowskiego podziatu gimnastycznej systema-
tyki i lekcji ¢éwiczebnej. Scie$nionym, bo podczas gdy Spiess
przyjmujac podziat ¢wiczen wedtug wieku i stopniowania a zale-
cajac gromadne wykonanie, podzielit wprawdzie godzine ¢wiczebng
na cwiczenia wolne i na ¢wiczenia na dwu przyrzadach, ale zale-
cat i uprawian.e gier wedlug wzoru Guts-Mutsa. System sokoli
wzigt systematyke Spiessa ale ograniczyt sie w wykonaniu do
skostruowanej — jak wyzej — lekcji i zamknat sie w sali. Matego
znaczenia sg w odniesieniu do potrzeb wychowawczych ciata roz-
maite zmiany w ukladzie systematyki gimnastyki przyrzadowej
czy Cwiczen wolnych, majgce na celu raczej uczynienie zadosSC
np. potrzebom estetycznym jak to uczynit czeski Tyrsz, czy po-
trzebom uzytecznosci w zyciu jak to usitowano u nas czynic,
jezeli nie uczyniono z ruchow i przyrzadéw 'Sztucznych $rodkéw
pomagajacych istotnie w wychowaniu cielesnem a jak tego wy-
maga wewnetrzne zycie cztowieka. Jednak o to wini¢ nikogo nie
mozna. Wowczas nie znano istoty wychowania cielesnego w tych
kotach, ktore mu sie poswiecaty, a Swiat lekarski mato sie tern
zagadnieniem interesowat. Brano zatem site miesniowg za isStote
zdrowia a jej rozwoj za najlepszy sposdb wychowania ciata. Pra-
widet fizjologicznych, jako podstaw zdrowia, nie znano w kotach
gimnastycznych, nie wiedziano, co to jest ruch, co jest znuzenie,
nie wiedziano np., ze duza odporno$¢ na znuzenie jest najlepsza
oznakg zdrowego ciata i jego sprawnosci. Zalecano wprawdzie
oygjene, budowano 10 przykazan hygjenicznych, ale nikomu na
~ySl nie przyszto, ze np. najpewniej uniknie sie kurzu w sali,
Sdy sie ja opusci i przeniesie wszystkie przyrzady na boisko, na
Powietrze czyste i na stonce. Nikt nie uSwiadamiat sobie rzeczy
tak prostej jak ta, iz ciato ludzkie jest gtdbwnym przedmiotem, ze
Jo zatem trzeba pozna¢, ze jego potrzeby rozwojowe i ich pra-
widta sg najwiasciwszg wskazowka, co robi¢, aby sie ono rozwi-
la»o. Z przyrzadu, $rodka wychowania, i z systematyki Cwiczen,
jakie mozna bylo wykona¢ na przyrzadzie, stworzono gtéwny przed-
miot. Wszystkich ¢wiczen wskazanych przez systematyke nalezato
s,e nauczyé¢, a ciato miato z tego uzyska¢ duze korzysci bez na-
sZego w tym wzgledzie Kierownictwa.

Te poglady panowaty w catej Europie wszechwtadnie a 0j-
Czyzng ich byly Niemcy, rodzicami duch systematyki niemieckiej
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i zrodzony z niego system niemieckiej gimnastyki.

W ostatnich dziesigtkach lat zesztego wieku dojrzewato jed'
nak pojecie istoty wychowania cielesnego. Rozpoczeto badania
naukowe ruchu i jegu wptywu na zyciowe objawy (Marey, La-
grange, Demeny we Francji, Szmidt w Niemczech), zaczeta prze'
nikac wiadomos¢, ze na potnocy zbudowano system gimnastyczny,
ktory zycie ciala wewnetrzne uwzglednia przedwszystkiem. Pod
wptywem badan francuskich powstaje szkota francuska (cours su-
perieur) uwzgledniajgca wskazowki nauki i stawiajgca jasno pra’
widta gimnastyki wychowawczej; nastepuje zmiana pogladéw na
gimnastyke w sali, rozpoczyna sie ruch na wolnem powietrzu
organizuje sie gry i zabawy, stowem zmieniajg sie grutownie do'
tychczasowe pojecia.

Wiadomosci o tych sprawach odbijajg sie i w sokolstwie
polskiem gromkiem ecnem. Cenar, jeden z pionieréw nielicznych
nowych pradéw, zaktada we Lwowie kolonje wakacyjne, wprowa'
dza gry. Piasecki Eug. zakfada tow. zabaw ruchowych. Pod woty'
wem tych dziatan o6wczesny zwigzek sokoli we Lwowie, rozpo'
czat reforme gimnastyki dotychczasowej uchwatg powzietg w ro'
ku 1901 a dazacg do: 1) uprzystepnienia ¢wiczen cielesnych dla
wieku i pici, 2) oparcia systemu i metody nauczania
na potrzebach fizjologicznych i hygjenicznych
ciata ludzkiego, 3) usuniecia z dotychczasowego systemu, co
zte i powyzszemu rtée odpowiada. W celu wykonania tego zato'
zenig postanowit zwigzek: 1) zarzadzi¢ rewizje ¢wiczen systemi'
sokolego odnosnie do ich wartosci fizjologicznej, 2) zarzadzic¢
badania lekarskie ¢wiczacych sie, 3) badaC inne systemy gimna'
styczne, o ile potrzebom fizjologicznym odpowiadaja.

Pierwszy i niestychanie doniosty krok zrobiono. Wprawdzie
byly to postanowienia dos$¢ pochopne i teoretyczne. Bo jak zre'
widowaé c¢wiczenia na przyrzadach systemu niemieckiego pod
wzgledem ich skutkdw fizjologicznych bez Scistych badan nauko'
wych. A tych dotychczas nie poczyniono w zadnym systemie po'
stugujac sie jedynie wnioskami logicznemi. Jednak otwarto okna
na szeroki $wiat i powiedziano, ze to co dotyczas bylo nie jest
Swietoscig nietykalng choc¢ jest ,,systemem sokolskim". Jak jednak
zbudowac inne, lepsze?

Dzieki uprzejmej ppmocy d-ra Buczara urjgdzono w r. 190"
w Zagrzebiu kurs informacyjny o gimnastyce szwedzkiej, ktory
przeprowadzit sam Buczar, ukonczywszy swiezo w Sztokholm'®
dwuletni kurs gimnastyczny. Wzieto w nim udziat 17 nauczycie!
gimnastyki, ktorych opinje ujat w doskonatym referacie Cenar |
zakonczyt wnioskami pbzyjeteir.i przez zwigzek po dtugich nar3
dach. Tre$¢ ich jest taka:

1) Podstawag dziatania wychowawczego w sokolstwie jeS*
system gimnastyki rozumowej (racjonalnej) a za ten uznac nala"z
system t. zw. szwedzKi.
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2) Rozrozniac nalezy gimnastyke szkolng i gimnastyke sokolg
(towarzyska); gimnastyke na sali i gimnastyke na boisku.

3) Osnowe ¢wiczebng roztozy¢ nalezy na grupy fizjologiczne;
N kazdej lekcji winny by¢ uwzglednione ¢wiczenia wyprostne, row-
nowazne, ufatwiajace I usprawniajagce wielkie czynnosci fizjolo-
giczne; nie obcieza¢ pamieci ¢éwiczacych sie.

4) Tak zwany tok lekcyjny winien mieé¢ przebieg nastepu-
jacy: a) 20 minut (wspdlne) wolne lub z przyborami; uwzglednié:
pedowe, wszelkie wstepne i wszystko to, czego dalsza czes¢ lekcji
nie uwzgledni, aby przerobi¢ cate ciato; b) (w zastepach i na
Przyrzadach) 15 minut, ramiona, (zwieszenia, podpory); c¢) 10 mi-
nut tutdw, wyprostne, rownowazne; d) 15 minut nogi, pochody,

5) Podziat éwiczen na wiek i pteé; uwzgledni¢ w szerokim
zakresie gry i ,sporty” (¢wiczenia lekkoatletyczne).

Whioski te, pomijajac ich niescistoSC logiczng w przeprowa-
dzeniu mysli fizjologicznej w toku lekcyjnym, ktérg tatwo mozna
byto usung¢, ujmujg w catos¢ Srodki stuzgce wychowaniu cie-
lesnemu. Ale nie ujmujg catosci zagadnienia, jak tego zasady
'deowe wymagaja, tak jak je juz wéwczas nie jasno jeszcze u nas
stawiano a jak stato juz na kontynencie Europy. Wprowadzone
olimpjady wskazywaty bowiem wyraznie na to, ze wszystkie rodzaje
cwiczen mcgag by¢ uzyte do wychowania ciata. Nalezy je tylko
stosowa¢ z mysla wychowawczg na oku. Zatem nie mozna C¢wi-
czen cielesnych dzieli¢ na ,zdrowe", i ,niezdrowe" jak sie to
Popularnie méwi. Pierwiastek za$ uzytecznosciowy wprowadzony
Przez tworce olimpjad Piotra de Coubertin i szeroko stosowany
P°d wptywem czynnikéw politycznych dla celéw przysposobienia
do obrony, pouczat, ktére z c¢wiczenn nalezy stosowa przede-
Aszystkiem i ktas¢ na nie nacisk nie zatracajgc jednak z oczu
hlgdy celow wychowawczych.

Te czynniki, jako podstawy kazdej czynnosci wychowawczej,

kowaniem cielesnem, byly r6zne a przewaznie jednostronne. Po-
ghily  je nareszcie doswiadczenia wojenne tak pod wzgledem
brukowym jak i pod wzgledm praktycznego zastosowania | dzi$
hi® przedstawia ta sprawa zadnej wieksze] watpliwosci.

Whioski przyjete przez wiadze sokole po doswiadczeniu za-
~Zebskiem nie doznaty jednak zastosowania. Nie doswiadczono
cu trafnosci czy pozytecznosci, nie poddano uzupetnieniom i roz-
cieciom, nie stworzono dla nich szczegdtowych opracowan,
jwie byly przyczyny tego zaniedbania dziatajgce réwnocze$nie.
L. na to wytaczne i niezbyt zreczne forsowanie systemu szwedz-
leg® bez uwzglednienia stanu rzeczy istniejgcego, to zn. bez
J?2glednienia, zesSmy niemieli do tego ani przygotowanych umys-
i J ani ludzi, ktérzyby system nowy wprowadzi¢ umieli. Gwattowne
Patanie ma to do siebie, ze zawsze wywotuje przeciwdziatanie.



102 PRZEGLAD SOKOLI

Tak sie stato i u nas, a w nastepstwie tego ani nie rozwineliSmy
t. zw. reformy ani wprowadzili systemu szwedzkiego. A mozn0
byto zrobi¢ i jedno i drugie z pozytkiem dla sprawy. Druga przy'
czynag byty przygotowujagce sie w umystach wypadki wojenne,

szace zadanie zaniechania wszelkiej roboty gimnastycznej a odda’
nie sie wylacznie robocie wojskowej. Jakby jednego z drugill
faczy¢ nie mozna byto! Tak zwany zlot dorazny, w lipcu w r
1913 we Lwowie przeprowadzony, wykazat, jak to zrobi¢ mozna by 0'

Z tym stanem programowym dotrwaliSmy do dzi$. Nie sta
liSmy jednak na miejscu pod wzgledem rozwiniecia mysli. Dopr°
wadzita nas ona do moznosci jasnego sformutowania na dzi$ Pr°
Aramu gimnastycznego. ,

W programie tym rozr6zni¢ musimy cele $cisle wychowa",
cze, zatem naszg mysl przewodnig ogolng i cele szczegotowe t-)
przygotowanie sie do obrony.

Cel pierwszy osiggamy gimnastyka wychowawczg skiadaj?0
sie z trzech czynnikéw: a) gimnastyki wiasciwej, t. zw. racjon0
nej, przerabiajacej cate ciato, usprawniajacej je do wszystk'0
czynnosci, wyrownywajacej bledy ciata przyrodzone czy nabytd
stowem udoskonalnjacej ciato, by ono bylo poteznem zrédi0
zdrowia i energji; b) z gier ruchowych urabiajacych znakowi0l,
wszystkie wiadze umystowe i c) z ¢wiczenn zwanych fekkoat
tycznemi a ztozonych z biegu, skoku i rzutu, bedacyh S$rodkie ,
rozwoju i pogtebienia szczegolniej sity woli, najcenniejszego z prz*
miotow ducha. Te trzy rodzaje ¢wiczen stanowig w gimnastyl
wychowawczej catos¢ nierozdzielng. Nie mozna zadnego z
zaniedbywac na rzecz innych. Diatego $miato rzec mozna, ze
sama gimnastyka racjonalna, bez silnego az do réwnorzednO5
wspdtdziatania dwdch innych rodzai, jest tylko potowg S$rodk0?

Tak zlozona gimnastyka stuzy wszystkim, mtodziezy i
rzatym, mezczyznom i kobietom. Wiek decyduje o rozmiar0
uzycia kazdej z czeSci sktadowych i jej napieciu. Poddac sie
winni wszyscy, ktorzy chcg przystapic do jakich$ szczegotowy |,
¢wiczen, zatem i dojrzali i miodzi i silni, bo ona dopiero daje.
lezyte podstawy do dalszego rozwoju przyrodzonych uzdolm0

Wynika z tego, ze taka gimnastyka jest gimnastykg szk0*
wedlug podziatu postanowionego we Lwowie w 1904 r. Ginl
styka towarzyska bedzie gimnastyka w Scistem tego stowa gt
czeniu dotychczasowem t. j. gimnastyka na przyrzadach n0
systemu szwedzkiego i lekka atletyka prowadzona sposobem
towym jak i gry wielkie .wytacznie zawodniczo grane, dopt™jd
dzone do wyzyn doskonatosci to zn., ze oddajacy sie tego rod
¢wiczeniom chg rozwingC i rozwijajg czy uzdolnienie przyroda
czy upodobanie do najwyzszych granic doskonatosci. !
wolno, bo sg do tego zadania stawianego sobie gimnastykg '"'~O'
wawczg przygotowani i wiedzg, gdzie lezg granice nieprzekracz0™

Ce! drugi ideowy osiagamy czesciowo gimnastyka towarZ" ji
a czeSciowo osobnemi ¢wiczeniami, jak ¢wiczeniami w 3trze
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Pfywaniu, w jezdzie konnej czy na kole — ogo6tem przez cwicze-
nia zwane u nas stosowanemi.

Ten program, jak widzimy, nie odbiega w niczem od progra-
mu zestawionego w r. 1904. Jest tylko ogolniejszem ujeciem tych
samych poje¢, przez co staje sie elastyczniejszy. Szczegotowe opra-
cowanie winno da¢ wzory przedewszystkiem lekcyjne stosownie

wieku i pér roku majac na wzgledzie przewodnig mysl fizjolo-
§>czng. Dac nalezy wzory lekcji towarzyskich, tak aby w nich
Uzupetniano i réwnowazono to, co wysilnem jednostronnem ¢wi-
Czeniem mogto by¢ naruszone. Ustali¢ nalezy, wskazujac to wzo-
rami, jak wchodzg pierwiastki ¢wiczen stosowanych, wojskowych
w zwykly lekcje wychowawczg lub towarzyskg — a co musi by¢
Uzupetnione czy wykonczone osobno.

Z tego tworzywa moze juz fatwo nauczyciel opracowywaé
Szczegbtowe plany majgc na uwadze stale wiek, pte¢ i cel prak-
tyczny i kierujgc sie zasadami, ze mamy wyksztatci¢ wielu, mase,
'Wyksztatci¢ wszechstronnie a czyni¢ to zawsze zgodnie z ostat-
* emi wynikami badan naukowych.

Tak zbudowany program jest dalszym ciggiem tej pracy
myslowej, ktorg przed 20 laty zapoczatkowano we Lwowie | jest
z8odny z tern, co pod tym wzgledem zbudowano obecnie w Europie.

Dla catosci obrazu nalezy doda¢, ze t. zw. tok lekcyjny,

Ksztattowany wprawdzie wedtug wzoréw niemieckich, ale bardzo
"lizony trescig do wzoru wskazanego uchwatami Iwowskiemi upra-
1”70 w zwigzku dawnym w Krdlestwie. W zwiqﬁku wielkopolskim
"'yt w uzyciu stary wzér sokoli z silnym dodatkiem ¢éwiczen lek-
koatletycznych zwanych tam prostemi. Zmiany na lepsze wprowa-
Za sie w Poznaniu. Dokonujg je powoli takze kursy zwigzkowe.

Si. B.
Lwow- Poznan.

i Dwa zloty, dwa $wieta sokole w dwu przeciwlegtych gro-
ca kresowych Rzeczypospolitej prawie w tym samym okresie
nasu, oto ciekawe zestawienie i zobrazowanie wynikow pracy
JJ-Szej na wschodzie i zachodzie, narzucajgce przez swe podo-
t"stwo znaczenia dla panstwa i narodu che¢ poréwnan I syn-
Nimo, iz rozne byly pobudki do tych Swiagt u kierownikow
K°lstwa w tych dwu punktach: Lwéw Swietowat przypominajac
ni esztosé, narodziny sokolstwa i jego piecdziesiecioletne trwa-
Poznan w uroczystym nastroju zegnat swg pelng zastug
§)J'esztos¢ wecielajac ja w terazriejsze istnienie sokolstwa poi-
,e8° jako juz organicznej, niczem nierozdzielnej catosci.
W chwili, kiedy to pisze, obie te uroczystosci dzielnicowe
mi sie w jeden obraz, piekny, barwny i krzepigcy, i
osiaEP'ai? mie w tern przekonaniu, ze po chwilowem wcjennem
ty pieniu sokolstwo tezeje i staje sie powaznym czynnikiem
sztalowaniu sie spoteczenstwa i wydatnym srodkiem pomocni-
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czym miodego panstwa w spetnianiu  wielkich zadan og6lny0!
stowem warto$cig, ktorej nikt Iekcewaizé nie bedzie miat pra™a
Ktokolwiek widziat tysigczne rzesze sokotéw i miodziezy soko”
we Lwowie, Poznaniu, Bielsku, Lublinie, Katowicach, a nie fi
wigc juz o drobniejszych zebraniach okregowych, obchodach '
zjazdach lokalnych — ten przyzna, ze chwila stabosci, raczej osta
bienia, dawno zostata pokonana, i ze idziemy naprzod Smiat0
pewng stopg tam, gdzie nasze miejsce w dziedzinie pracy sP”
tecznej. Podkre$lam to z dumg na przekér owym puszczykO*
jeszcze dzi$ z jakim$ ztym celem w ukryciu pytajgcym: czy r°,
sokolstwa skonczona. Za lat pare, gdy policzymy sie i prace P”
gtebimy na catym obszarze Polski, liczby odpowiedzg sceptyk0”
i tym, moze juz niewielu, nieufnym czy niezyczliwym. :

Wr6¢my do przedmiotu, do dwu zlotow. Wiec naprzéd LN
jak mu sie to z kolei czasu i jego godnosci kresowego obr°hc
i bohatera nalezy. y

Jego zlot w dniach 23-25 czerwca, to jubileusz macie!
sokolstwa, to tabedzi $piew tego zwigzku, ktory pierwszy po 5:
na ziemiach polskich w dawnej Galicji, i zazegnat Swiety PL
mien i zapat odrodzenia ojczyzny przez site i wole i przez wyc.”
wanie mfodych pokolen, aby pozosta¢ nadal jedynie ,dziel0*
matopolska”, skromna jednostka w wielkiej catosci, ale dzielnej
jednostka wyprébowang, petng tezyzny i umitowania ojczy5
ziemi.

llez jasnych i wzruszajacych chwil zaczawszy od powagi
akademji jubileuszwej, podczas ktorej przedstawiciele Zwigzk™
dzielnic krakowskiej i wielkopolskiej skiadali skromne dary z
decznemi zyczeniami a skonczywszy na nabozenstwie na trt
tarzu polegtych obroncéw Lwowa i na owej przepieknej. a fi
szczytnej manifestacji g’)akq byto odznaczenie gniazda i sztan°9"
Iwowskiego krzyzem obroncéw Lwowa przez samego wodza ob™
cow Lwowa, bohaterskiego putkownika Maczynskiego. Byt i
chwila niezapomniana, chwila szczerego wzruszenia, wyciskaj”®
tzy z oczu, tzy dumy i radosci, ktorych i sokdt wstydzi¢ sie |
potrzebuje. Lwow, 0$ stuzby i stazy kresowej, zawsze czuj’y
goracy patrjota, okazat tez w przyjeciu sokotow catg swg
skos¢ i polskg goscinno$¢, wielkie wyrobienie potwiekowej
pracy czy to w urzadzeniu boiska (najpiekniejszego w Polsce/: J
wystawy jubileuszowej, czy w urzadzeniu catego zlotu ze st |
zewnetrznej. Nic dziwnego. Tam gdzie pracujg z poswiecen's
zaparciem tacy pracownicy jak Czarnik, Wallek, Swiatkiey
Mataczynski, Borowiec i tylu innych, wyniki— mimo srogieg0
stu krwi, zniszczenia i najazdéw, muszg by¢ i beda, jak da™
Swietne. Dowiodly tego tez liczne zastepy sokolstwa hr
wego, jak np. okregu tarnopolskiego, przez tyle lat wojng
nego, ze tam, nad Zbruczem, ,.czuwa straz". To tez pochod
czysty, urzadzony z precyzjg i powagg dat pole mieszka”
Lwowa do wyrazenia szczerego i serdecznego entuzjazmu, b°
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zuto, ze gdy trzeba bedzie, gdyby nam jakiekolwiek wraze rece
» 9 kawat polskiej ziemi wydrzeé chcialy, to sokolstwo stanie
azdej chwili do obrony.

Ze Cwiczenia, ktorym z faw amfiteatralnie zbudowanych
jpypatrywato sie cate morze ludzkie, pod wprawng i doswiadczong
, °[hg naczelnika Swiatkiewicza, przeprowadzono sktadnie i nale-
<Cle, o tern zapewniaC nie potrzebuje. Usterki i bledy, zresztg

efezne, jak tu i owdzie widoczna dorywczo$¢ przygotowania,
egoktadnos¢ kry¢ i rownan, opOzniania sie (stata nasza plaga),
Scistos¢ raportow, lub nawet ich brak, to wszystko nastepstwa
WILtO’U tyloletniego. Nastepstwa te tatwo zreszta usungé, byle
Ko zada¢ ich usuniecia. Wejscie oddziatow do ¢éwiczen wolnych
. Same Cwiczenia, to zawsze najpiekniejsza chwila zlotu, porywa-
1 a rytmem sity i harmonji zdyscyplinowanych ruchéw, byto w cale
9tne cho¢ bardzo skromnie pomyslane. Cwiczenia same, trudne
e. kladzie, wymagajgce wyrobienia i nieustannej uwagi na kry-
e wypadly dobrze. Pierwszego dnia staneto do nich 1216, dru-
tyego 1344 sokotdéw. Kobiety (pierwszego dnia 419, drugiego 320)
Aystapity z lekcjg Lingowska, powiedzmy stylizowana, potgczong
"Plagsem. Czy taka kombinacja sie jak ttdmaczy, to pytanie do
I» strzygniecia. Zdaje sie jednak, trzeba zerwac ze stylizowaniem
95C) w masie, bo nigdy dobrze nie wypadnie a na kazdy spo-
S n’e osigga sie tego efektu, ktory byt w zamiarze: Okazuje sie
I zcze raz, ze najlepiej wypadajg te ruchy i ¢wiczenia, ktdre dajg

i barwny obraz. Dlatego wystepy okregéw i gosci, jak nie-
0%el Cwiczenia miodziezy tak sig¢ podobaty, ze przedstawiaty

bardzo duzo ruchu i zycia na boisku. Z ¢éwiczen gosci
"icO'e”™ odlezy zastep poznanski (40 ludzi), ktory dat wzor pra-
kfa/°'Vei lekcji i doskonaly zastep na przyrzadach, —i zastep
Mt __ (ponad 70 ludzi), wykonujacy tadne i trudne piramidki,

uziez przerabiata duzo gier, co jest dobrem znamieniem, a
KlajCze lepszem, ze grata naprawde. Cwiczenia zlotowe daty do-
Gk  obraz obecnej naszej pracy i naszego programu. Cieszymy
zob 26 °n zas!<oczYJr wielu luazi, ktorzy przeswiadczeni byli, ze
?dz,?vgﬁg to, co bylo dawniej. Wszechstronno$¢ ich niezmiernie

brudno w tych luznych uwagach przechodzi¢ caty program

01} i wszystkiego tego, co sie w ciggu dwu dni dziato (trzeci
Mor \ poswigcony zawodom zwigzkowym, juz dostatecznie omo-
M,: Nalezy tylko doda¢, ze pochod uroczysty wypad! impo-

° Wzieto w niem udziat wraz z mtodziezg i kobietami okoto

e ?s°b z Matopolski i oto 800 sob gosci. Najliczniej przybyta

Me 11*09 mazowiecka (374 0s6b) — choc¢ udziatu w ¢wiczeniach

Ne.ra’a — potem krakowska (314 os6b). O catosci powiedzie¢

'ym  ze zrobiono wszystko, co zrobi¢ bylo mozna i ze ona

Swiadczy o tern, iz o ten kat kraju mozemy by¢ spo-

zhc' Qby sie tylko udato jak najpredzej dzwignaé to, co jeszcze
m §rornu wojennego dzwigngé sie nie moze.
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Ze Lwowa przenieSmy sie jednym skokiem do Poznaniar
grodu Mieszka, Chobrego I Przemystawa, grodu, ktoéry z zywioto'
wa zywotnoscig i cudownoscig umiat strzagsna¢ ze siebie w prze'
ciggu trzech lat nalot niemczyzny, ze dzi$ z niej Sladu tam niema-
Kiedy jeszcze w czasach niewoli odwiedzatem Poznan, wyjezdza'
fem zen rozzalony i rozgoryczony. Dziwit mig¢ pomnik Bismarka»
zamek Hohenzollerna i ta urzedowa niemczyzna w tramwaju, skle'
pach, na ulicach. Dzi§ Poznan to najbardziej polskie miasto Rze"
czypospolitej, ktore w dodatku nie upoito si¢ wolnoscia, ale pra’
cuje trzezwo i rzetelnie na kazdem polu.

Nic dziwnego tez, ze zlot dzielnicy poznanskiej i pomorski®
W jego mitrach w dniach 13-15 sierpnia musiat urds¢ w Swiet®
narodowe tej ziemi, w odruchowa manifestacje, w ktérej wzielf
udziat cate tutejsze spoteczenstwo od duchowieristwa, generalicj!
uniwersytetu i przedstawicieli wiadz poczawszy a skonczywszy
delegatach sokolich z Nadrenji i Westfalji. Przybylo z poza dzie*
wielkop., ktéra data 3820 ludzi, 2348 druhdw i druhen.

Uroczysta akadamja w uniwersyteckiej sali to naprawde ze
branie nie majgce sobie rdwnych — chyba poréwnac je z otwar
ciem zlotu powszechnego w Warszawie. A jakze szczere i sej
deczne byly przemowienia biskupa tukomskiego, generata Sercu
i prezydenta miasta.

Zlot zakrojony szeroko, na 3 dni. A jezeli sg w nim gd2’,

*jakie usterki zwiaszcza w czeSci gimnastycznej, to¢ trudno. Na
czelnik dzielnicy, Fazanowicz, dzi$ juz powazna sita kierownic?
w Zwiazku, nie wiele ma jeszcze sit pomocniczych wyrobionycn
i doSwiadczonych. A tymczasem zastepy ¢wiczacych rosng szybka
bo podwoity si¢ po wojnie. A to samo jest olbrzymim sukcese”
Poznania i jego chwata.

Boisko duze, na_gruncie Swiezo wydzierzawionym od zarzqd
wojskowego na W|Id2|e mieszczace z fatwoscig 1500 ludzi w €™,
czeniach wolnych (obszernlejsze zdaje sie jak Iwowskie). CwicZ
nia wspdlne tadne. Obraz ziozony z ruchéw bokserskich za$ trze,
z podporami pobok w cale udatny. Wzieto w nich udziat '
sokotow. Wdzieczne tez byty éwiczenia sokolic, (1056) trdjk°
z biekitnemi wiericami. Jednak wejscia i ustawienie nieco n
dopisaty (za mato uwagi u prowadzacych druhéw a zwiaszc .
druhen). Zapomina sie o tern jednak niebawem, gdy wdzi?"2
poznaniacy urzadzajg serdeczng owacje gosciom matopol5”
unoszac C¢wiczacych i ¢wiczace entuzjastycznie na barkach z
iska. Ten poryw odnosnie do kobiet nieco ryzykowny i barl z
rystyczny, przypominajacy porwanie Sabinek, wywotuje wiele 'Lg
sotosci 1 huragan oklaskow u rozbawionej publicznosci,
zgromadzonej zwiaszcza w pierwszym dniu ¢wiczen. Ten a"
jest tez clou cafej reprezentacji gimnastycznej. Skiadajg
na nig jeszcze c¢wiczenia miodziezy meskiej (1048) i zenshO
(1018) zabawy. Chtopcy ¢wiczg boso i bez Koszulek, dzieWc?'y
za to w biatych sukienkach i kapelusikach. Szkoda tylko, 2e
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9wy niewymuszonej tak mato bylo. Jest to wada czesta naszych
P°pisow w tym kierunku i nalezy dazy¢, aby miodziez bawita sie
pprawde i szczerze. Do tego trzeba, aby grata gry znane dobrze
°yla w nie wgrana. Bron Boze za$ nie pcha¢ malcow 10 let-
>th (jak to widzieliSmy w jednym zastepie chiopcéw) do Cwi-
+Zen na koniu, drazku czy poreczach, ktére paczg wiotkie
leszcze ramiona i topatki dziecka. Sg to drobne uwagi, ktére pro-
3? mi wybaczy¢, gdyz raczej powinienem podkreslic dobre wy-
~Nezenie zastepu druhéw z Berlina, lub tadne éwiczenie zastepu
Urabiajacego w trojkach réznosci grubg laska, jako pokrywajace
uPetnie braki poprzednie.

Drugi dzien to przewaznie koncowe rozgrywki zawodow lek-
?°atletycznych, bieg rozstawny na 400 mtr. i éwicznia okregow
mkoriczone spotkaniem druzyn pitki noznej miedzy dobrym Toru-
lern a dos$¢ staba Westfalja.

Trzeci dzien zlotu jest powtérzeniem programu dnia pierw-
Zze%o przy chtodnym wietrze i nastroju deszczowym, Kktory wraz
Q*°bowigzkami zawodowymi wypedza mie z Poznania, ktérego

ytalstwo ofiarowato goscinnie kwatery przyjezdnym. W ogole
AJonizacyjna i administracyjna cze$¢ zlotu wzorowa. Nad wy-
+ lem czuwa niestrudzony prezes dzielnicy druh Powidzki ma-
Zl'y w nagrode trudu przeswiadczenie, ze przyjezdni wywieZli ze
“ntu wrazenia mite i bardzo dodatnie. Pochdd uroczysty wypadt
r °@®niale i imponowat liczbg i sktadnoscig defilady. Czué, ze tu
MeZ'.Sie ska * Fczba ktora po usunieciu drobnych usterek sta-
br LS'e czy n'e P erwszQ w Polsce. Jednego moze w catosci
to. iest nalezytei organizacji w oprowadzaniu po miescie
zeimkniete) i Jakiegos towarzyskiego skupienia obecnych,

fQz'e$ przy jednym stole (dostownie: chocby w kilku lokalach, ale
P°d tym wzgledem brak jeszcze tej rutyny, jakg ma np.

ze ?v ' techniki przyjecia przewidujacej, ze sokolstwo po pracy
gdzie$ razem zasigs¢ i pogawedzi¢ o wspdlnych sprawach.

fiC 1 z'°t bowiem to najwalniejsza forma zblizenia dzielnic, uni-
ty pi calego kraju i spoteczenstwa, do czego sokolstwo dazy
10, lerwszym rzedzie. Mimo tego, zwiedziwszy katedre, ratusz i
g0 Etyczny zamek, dosSwiadczywszy wielu uprzejmosci naszych
. Orzy i doznawszy wiele przemitych wrazen, opuszczam Po-

w przeswiadczeniu, ze zywy ptot sokolstwa poznanskiego

i dzi$ gesty, bedzie sie krzewit na nieprzebyty wat, na ostone
zytek ojczyznie.

(Zagp teraz synteza czy uwagi ogolne. Zaczatem je juz na po-

sPok  Streszczajg sie w tem: Robota nasza gorgca na kresach,

~zM0'119 wychowawcza wewnatrz kraju — a zawsze czynna i

fid'cpgajagca sie, rokuje najlepsze nadzieje rozrostu i pozytecz-

Mb,,. Gok°Istwa. Nalezatoby po kazdym zlocie, lub w ciagu jego,

. zaraz na miejscu zebranie administracyjno-fachowe w celu
H%p.len'a nasuwahcych sie uwag i sBostrzeier’] — nie jedno na

0 lepiej sie ujmie, jak pdzniej. Piekaca sprawa jest jedno-
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lity stréj. Pstrokacizna nie moze by¢ przez diugi czas usprawied’
liwiona wojng. Uderza brak kultury towarzyskiej. Narzuca sie ko'
niecznos¢ przestrzegania regulaminu o pozdrawianiu sie wzajem'
nem, konieczno$¢ wprowadzenia tadu i rygoru chocby wojsko'
wego. Nalezy, nie zaniedbujac sprawno$ci na przyrzadach, dazy”
do rozwiniecia zaznaczajacego sie juz wydatnie dziatu lekkiej
atletyki i stara¢ sie o lepsze wyniki, co sie osigga przewaznie
prawidtowem, dobrze wypracowanem wykonaniem. Gry miodziezy
prowadzi¢ tak, aby pierwiastek ruchu byt naprawde widoczny-
W ¢wiczeniach wolnych,- czy z przyborami, czy bez, pozadana jes
pomystowos¢, inaczej zuzyjemy najdzielnieiszy S$rodek agitacyjny
bez pozytku. Nie sta¢ na miejscu, ale tez unika¢ pewnych nowych
form czy efektow nie wyprobowanych przedtem, ho wiasnie na
zlocie o efekt, o barwnosc idzie. Dlatego obrazy takich ¢wiczen
uktada¢ nalezy tak, aby dajac wrazenie celowo i nalezycie stwo'
rzonej catosci, rytmika, tempem wykonania, doborem ruchéw |
postaw budzity mite uczucie piekna, linji i energji. Przykiad za'
granicy moze wiele pomodz, ale trzeba sie zdoby¢ nie na nasla’
downictwo, ale na wiasng tworczosc.

Tymi kilku uwagami, ktére mi sie nasunety, patrzac przed
kilka dni na to, co sie dzialo na boisku, koncze moj opis, bedacy
raczej uwagami impresjonistycznemi i kronikarskiemi, jak spr3'
+wozdaniem, ze zlotéw dzielnicowych we Lwowie i Poznaniu. W zI*'
tach tych uwidocznita sie doskonale jednolito$¢ naszych dazen !
pragnien, wielki zapat i umitowanie sprawy sokolej. A kto mia
oczy, to widziat, ze sokolstwo, to od granic do granic panstwo
zaclagajaca sie coraz gesciej sie¢ serc gorgcych i krzepkich diof!
sie¢, ktora wigze, dzwiga, spaja i jednoczy. E. Kubalsk

. Kubalski-

Uwagi z powodu tegorocznego Kkursu-

Kursy instruktorskie sa nasza koniecznoscia. Bez przyg®~»
wanych nalezycie kierownikéw wychowaniem cielesnem, robot
nasza bedzie zawsze kule¢; bez kursow urzadzanych Bezustan
niema nalezycie przygotowanych kierownikdw. Koniecznos¢ utzS,
dzania kursow w warunkach niestychanie trudnych nie moze
ralnie dobrze wptywaé na ich jakos¢ i na wyniki, la uwaga je\,
nak nie moze nas wstrzyma¢ od kuisdbw. Zmusza jednak do r°
patrywania tego cosmy zrobili i szukania drég poprawy. Tu le
zatem przyczyna, ze poswieci¢ trzeba pare stow kursowi
rocznemu, przeprowadzonemu w Zywcu w czasie od 4 lipca
6 sierpnia. Dzieto to postanowione w czasie, w ktorym wy”,
wato sie, iz warto$¢ naszego pienigdza zaczyna sie ustala¢, Pr
prowadzono w okresie jej gwattownego spadku. To #rujnO
wszelkie rachuby, na ktorych przeprowadzenie kursu oparto i
sito Przewodnictwo Zwigzku do szukania nadzwyczajnych zrt??i
pokrycia. Dzieki ofiarnosci zacnych obywateli pokonano trud?10
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wydajace sie nieprzezwyciezonemi i kurs doszedt do skutku. Trud-
nosci powyzsze zmuszajg jednak Przewodnictwo Zw. do zmiany
w przysztosci podstaw ekonomicznych takich przedsiewzie¢, jak
kursy, z ktorych przedewszystkiem jedna jest zasadnicza: Trzeba
zdoby¢ sie gdzie$ na state urzadzenie boiska, sali, przyrzadow F
Przyboréw. Dobdr miejsca i warunkéw utrzymania ludzi nie bedzie
przedstawia¢ juz tak wielkich trudnosci, bo mozna bedzie szukaé
wtedy miejsc najdogodniejszych.

Rozpatrzmy iednak kurs przedewszystkiem pod wzgledem
rzeczowym.

Jaki byt inaterjat ludzki na kursie ?

Warunki kursu zgdaty pod tym wzgledem nieprzekroczenia
lat 35, $redniego wyksztatcenia tiggo i Sredniego przygotowa-
nia gimnastycznego. Nadto Przewodnictwo Zwigzku dazyto do
tego, by byli druhowie z calej Polski. Szczegblniejszy nacisk
kfadto na dzielnice Wielkopolskg i Pomorska. Te warunki nie
zostaty petnione w zupetnosci. Jednak przekroczenie ich byto
nie wielkie i musi sie je uniewinni¢, jezeli sie wezmie pod uwage
stan sokolstwa obecny pod tym wzgledem.

Z Matopolski byto kursistow 22, z Mazowsza 20 (w tem
okreg todzki 7, Warszawa 5), z krakowskiego 14, z Pomorza 3,
z Wielkopolski | (nie skoriczyt kursu), razem 60. Skorczyto kurs
petny 54. Pod wzgledem wieku do lat 25 od 19 poczgwszy byto
22, do lat 30 bylo 14, ponad 30 do 35 byto 19, ponad lat-<35
byto 5. Bylo zatem ponad potowe (36) ludzi w wieku najodpo-
wiedniejszym. Pod wzgledem wyksztalcenia ogblnego naprzéd
wysuneta sie b. Galicja dajagca prawie samych ludzi ze $redniem
wyksztatceniem (jeden medyk, jeden absolwent praw, obaj sity
pierwszorzedne). Inne dzielnice daty sity pod tym wzgledem
stabsze. Przyznac jednak trzeba, ze kursisci ci wyréwnali braki
pilnodcig i przygotowaniem cielesnem. Pod tym wzgledem Kkur-
sisci, zwlaszcza miodsi, odpowiedzieli w zupetnosci stawianym
Warunkom.

Whynik kursu utvaza¢ nalezy za zadowalniajacy. Kierownictwo
kursu zestawito wyniki, ktore przecietnie dadza sie okresli¢ sto-
pniem dodrym. A oceniano stopniami b. dobry, dobry, dostateczny,
niedostateczny. Stopien niedostateczny otrzymat tylko jeden kur-
sista. Najlepszym to zatem dowodem, ze wszyscy pracowali
sumiennie.

A praca byla ciezka z roznych powoddw. Przedewszystkiem
z powodu znacznych roznic kursistow w przygotowaniu poprzed-
2'em. Bo jakkolwiek wszyscy kursisci (z wyjatkiem dwu) byli
dotychczas albo samodzielnymi kierownikami, albo przynajmniej
n&lezeli do gron prowadzacych, jednak tak w teoretycznem uje-
cu przedmiotu kursu, jak i w praktycznem ich stosowaniu za-
ledwie kilku miato jakie takie przygotowanie. Reszte uwazaC na-
*ezy za materjat surowy poza osobistg wprawg naturalnie. Dlate-
go podazanie myslowe za wykfadami instrukcyjnemi wymagato
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wielkiego wysitku, by sie umyst nie zgubit w tak olbrzymim ma-
terjale. Wprawdzie byli kursisci podzieleni na 3 zastepy stosownie
do stopnia osobistej wprawy, ale w zastepach — moze po za
pierwszym — byty znaczne roznice przedewszystkiem wieku. Mtodsi
pracowali, bo chcjeli p6jS¢ wyzej, starsi starali si¢ im doréwnac,
wiec wysitek zdwojony.

Kurs z natury swej musiat by¢ instrukcyjny. To znaczy, ze
wszystkie przedmioty teoretyczne musiaty by¢ podawane w skro-
tach nieraz silnych, bo nacisk caty byt potozony na obznajmienie
sie doktadne z praktyczng strong przysziej dziatalnoSci. A skroty
takie sa s®wsze Srodkiem wysilajgcym umyst dla tych, co starajg
sie iS¢ za biegiem mysli i znalezC wsréd stow to, co istote rze-
czy stanowi. Jezeli zatem spotyka taki sposob instrukcji tych, co
przedmiotu zupetnie nie znajg i nie majg pod reka ksigzek, kto-
reby utatwiaty zrozumienie rzeczy i zapamietanie potrzebnych
szczegOtow, to praca myslowa na takim kursie jest duza, zwtaszcza
jezeli kurs wydat jakie$ dodatnie wyniki. A ten kurs, przynajmniej
w dziedzinie systematyki, wydat ogolny rezultat dobry.

Kurs zwigzkowy musi obejmywac cato$¢ programu naszego.
Wychowanie cielesne, jako cze$¢ wychowania ogélnego, to dzis$ ol-
brzymi kawat wiedzy. To juz nie praktyczna umiejetno$¢ prowa-
dzenia ¢wiczen wedtug pewnego wzoru. Jest ona konieczna w me-
todzie pracy, ale nie stanowi catosci przygotowania, jeno jedng
jego cze$¢. Dzi$ wymagaC sie musi od Kierownika wychowaniem
cielesnem zdolnosci myslenia samodzielnego o pracy, kt6rg wyko-
nuje. A to wymaga znacznego przygotowania teoretycznego. W na-
stepstwie tego na kursie zwigzkowym musi by¢ podany catoksztatt
wiadomosci potrzebnych. Skutkiem tego program kursu jest prze-
fadowany przedmiotami. Nadto obecnie doda¢ do tego programu
trzeba wiadomosci z zakresu przygotowania miodziezy do stuzby
wojskowej. Wszystko to ma sie poda¢, jak juz wzmiankowano,
sposobem ir.strukcyjnym, skrétami, z potozeniem wiekszego nacisku
na metody pracy, Jak na rzecz samg. Dla Cztowieka przygotowa-
nego bedzie to wystarczajgce i pomoze rrtu stworzy¢ w swym
umysle synteze zagadnienia wraz ze znajomoscig $rodkéw wyko-
nania, ale dla nieprzygotowanego bedzie ogrom materjatu, w kto-
rym myslacy odkryje zwykle konieczng pobieznos¢ traktowania.

Na kursy dtuzsze, trwajace np. 8 tygodni, ktére pozwolityby
i na szersze traktowanie i na powtarzania nie zdobedziemy sie
pewnie przez dluzszy czas. Kursu wedtug wzoru, ktorego uzywa
Min. OsSwiaty, zatem rocznego, w godzinach wieczorowych prze-
prowadzonego, obejmujgcego tyle mniej w;ecej godzin, ile nasz
kurs 6 tygodniowy by ich mial, nie stworzymy, bo kt6z utrzyma
przez rok ludzi, ktérzy w dzien nie maja co robic, jeno zajeci sg
2-3 godzin wieczorem. Dlatego uwazajgc ten typ kursu, jaki
wzorem zresztg dawnym teraz przeprowadzamy, za najodpowied-
niejszy, powinnismy tylko obmyslaé sposéb przygotowania po-
przedniego kandydatow nu kursy zwigzkowe, tak, aby ona byly
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istotnie tem, czem z natury swej byC moge t. j. ostatecznem
|Iorzygotowan|em do samod2|elnego prowadzenia wychowania cie-
esnego

Wszystkie te uwagi brac nalezy w rachube przy ocenie wy-
nikow tegorocznego kursu. Jezeli zatem og6lny wynik kursu jest
dobry to osiagneliSmy nim bardzo duzo. Dajemy okregom i po-
szczegllnym gniazdom ludzi, ktérzy poznali nasz dzisiejszy pro-
gram, ktorzy zrozumieli na czem polegajg zasady wychowania
cielesnego, ktérzy wniose w robote jednolito$¢ dziatania a prze-
dewszystkiem wiedzg, jakie ideje dzi§ panuje w tej dziedzinie i
wiedzg, ze zwr6ci¢ najbaczniejszg uwage nalezy na miodziez.
A ze ci ludzie, ktorzy na kursie byli, wniose te mysli w organi-
zacje, nalezy wierzy¢, gdy sie zwazy ochote z jakag pracowali i
zelazng wole, ktorag pokonywali duze trudnosci jakie warunki
obecne, wcale takiej roboty jak kurs gimnastyczny nie ulatwia-
jace, przez caly czas pobytu w Zywcu do pokonania im dawaly.
A mozna to powiedzieC o znacznej wiekszosci kursistow.

Z uwag powyzszych wysnu¢ mozna nastepujace wnioski:

Gniazda i okregi nieustannie wyszukiwa¢ winny jednostki
chetne do po$wiecenia nieco z czasu swego do gruntownego przy-
gotowania sie do stuzby w sokolstwie szczeg6lniej na polu wy-
chowawczem. Szczego6lniejszg zwraca¢ nalezy uwage na mtodziez
ksztatcaca sie, zacheca¢ ja do tego, pomaga¢ w zdobyciu wiedzy
kupujac ksigzki potrzebne i wysytajac na wszelkie kursy przygo-
towawcze. Nie nalezy jednak zaniedbywac i jednostek mniej wy-
kszatconych ale inteligentnych i do sokolstwa przywigzanych.
Wiasng pracg wyrabiajg sie z nich bardzo czesto najlepsi pra-
cownicy.

W okregach nalezy czesto przeprowadzaé krétkotrwate kursy
informacyjne dla poszczegdlnych gatezi cwiczen. Za rok, dwa
bedziemy juz mie¢ dosy¢ ludzi w okregach, ktérzy takie kursy
przeprowadzi¢ bede mogli. A dnie Swiagt Bozego Narodzenia czy
Wielkiej Nocy szczeg6lniej sie do tego nadaja.

Po wigkszych gniazdach wprowadzi¢ nalezy jaknajszybciej
osobne godziny dla gron przodownikéw. Plany zajec.takich, jak
I plany kurséw wyzej wzmiankowanych opracowa¢ winno Prze-
wodnictwo Zwigzku albo szczeg6towo, albo, co lepiej, ramowo,
zostawiajgc opracowanie szczegdtow dzielnicom stosownie do po-
trzeb miejscowych i materjatu ludzkiego. Wigza¢ z tem nalezy
mstracje okregowe, przy ktoérych niejednego mozna nauczyC.

Utatwi¢ nalezy kursy zwigzkowe uwalniajac je od szczeg6-
towego przepracowywania poszczeg6lnych dziatow programu a to
Przez urzadzanie osobnych kurséw pomocniczych czy przygoto-
wawczych. W ten sposob przyjda na kurs ludzie przygotowani
znacznie lepiej do ujecia catosci ze strony ogolnej i bedg mogli
|atwiej i gtebiej zrozumieC sposob wzajemnego uzupetniania sie
| przenikania poszczeg6lnych dziatdw. Pozwolito by to zresztg
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przerabia¢ na kursie zwigzkowym i niektore przedmioty catkiem
szczegdtowo w celu ujednostajnienia metod.

Przewodnictwo Zwigzku winno przystgpi¢ niezwtocznie do
wydania potrzebnych podrecznikéw jak: anatomji i fizjologji sto-
sowanych tgcznie z ogélnemi zasadami mechaniki ruchu, wstepu
do wychowania cielesnego obejmujacego historje jego sposobem
genetycznym przeprowadzong, programéw szczegdtowych gimna-
styki wychowawczej z podziatem na wiek i pory roku i obejmu-
jacych wplecione elementy odnoszgce sie do przygotowania Wwoj-
skowego. Pienigdze potrzebne i autorowie mogg sie zr.ale$¢ przy
silnej woli uskutecznienia tego zamierzenia.

Nalezy opracowaé forme egzaminu zwigzkowego ustalajgc
zarazem kto i kiedy moze go sktada¢. Nie ulega watpliwosci, ze
Swiadectwa wydane teraz po kursie a stwierdzajace, iz druh x kurs
odbyt, nie odpowiadajg w zupetnosci potrzebom naszym i nie
zaspakajajg pragnien kursistow. Z drugiej strony eg arnjnu chocby
najlzejszego przeprowadzi¢ nie mozna byto tak z braku czasu,
jak i z tego powodu, iz niezmiernie szczupta ilos¢ kursistbw mo-
gtaby sie mu byta poddaé. A i nie wnet bedzie mogla to uczy-
ni¢ z powodu braku ksigzek.

Egzaminy nalezy postawi¢ na dosy¢ wysokim poziomie tak,
aby one mogty mie¢ znaczenie egzaminow panstwowych, co.mozna
uzyska¢ stawiajgc do nich wymogi, jakie stawiajg przy egzami-
nach inne studja. My bedziemy mieli wtedy te wyzszo$¢ nad in-
nemi, ze u nas praktyka bedzie znacznie pogtebiona a feorje zdo-
bedziemy nie kosztownem samouctwem.

Mozna zresztg bedzie stworzy¢ rozne kategorje egzamindw;
nie mozna jednak bedzie poprzestaC na stopniu najnizszym. Zdaje
sie, ze w okresie przejsciowym najodpowiedniej bedzie powta-
rza¢ kursy, lub stworze jakie$ repetytorja dla przedmiotéw teore-
tycznnych.

Wreszcie Przewodnictwo Zwigzku musi obmysle¢ sposoby
przeprowadzenia kursow dla kobiet. Ta sprawa nie porrzebuje
uzasadnienia, jakkolwiek nie jest ona tatwa do przeprowadzenia.

St. B.

Lekcja wychowawcza _
przeprowadzona grami..

Duzo hatasu w Swiecie gimnastP/cznym robi sie na temat gier
przeprowadzanych wedtug metody Elin Falk. Nie wchodzac w to,
czy sposob ten prowadzenia gier jest w dziedzinie gimnastyki wy-
chowawczej duzg czy matg rewolucjg, stwierdzi¢ jedynie nalezy,
ze jest to przeniesienie zasady pogladowosci z pedagogiki ogolnej
do gimnastyki. Jest to stuszne, gdyz i gimnastyka wychowawcza
jest czescig wychowania ogolnego. Dziwic sig tylko nalezy, iz stato
ie to tak poézno. Bowiem usprawiedliwione ze stanowiska fizjolo-
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8'cznego, jak sie to teraz ciggle mowi, wyklinanie jtortur na jakie

dzieci skazuje, pakujac je na przyrzady niemieckie, — nie wiele

rozni od trzymania dzieci w napieciu choéby przez 30 minut
lekcja skrécona) w czasie lekcji szwedzkiej. Stanowczo lepszg be-
*e lekcja prowadzona grami np. Wz6r takiej lekcji dla dzieci
”j mniejszych dajemy obecnie .wedtug podrecznika angiel-
' 'ego, dajacego przyktady wszelkich gier, a zatem i umystowych,
~kie w szkole majg byc prowadzone stosownie do planu dla szkot
"Nepisanego. Jakkolwiek przeprowadzenie lekcji wzoruje sie na
"kladzie szwedzkim, jednak wzory do gier wedtug metody pogla-
| °wej sg czysto angielskie; uzywano ieh bowiem oddawna a nie-
lére sg i u nas uzywane.

A. CWICZENIA WSTEPNE.
a) Oddechanie.
Pociag. Dzieci ustawione jedno za drugiem kiadg rece
Il ramiona poprzednikow, podnoszg sie na palce wdychajac i za-
gnaja is¢ naprzdd lub biedz wydychajgc w sposdb charaktery-
styczny dla lokomotywy ,,ch-ch-ch*. Dodani do tego zawiadowca
sta’ji z choragiewka, konduktorzy z trgbkami czy Swistitwkami
r°ztnaicaja zabawe.
_ Utworzy¢ dwa takie pociagi, biegnace miedzy dwoma stacja-
Cl np. Warszawa—Krakoéw i urzadzi¢ wyscig pociggéw z warun-
lem, ze zaden woz sie nie oderwie.
I Nasuwa sie uwaga, Zze zabawa winna sie odbywa¢ na boisku
na sali przewietrzonej i odkurzonej. Dobrze by bylo dzieci
rzedtem nauczy¢ oddechac. (red.)
Muzyka. Dzieci tworzg dwa rzedy, robig ,,trgbkill z dioni
‘ niaszerujg dmac w trgbki  Glowy trzymajg prosto, jak w posta-
‘ie na baczno$¢. Znana $piewka grana w takt marszu na pianinie
"“P- urozmaica zabawe.
b) Ruch gtowg (w przod).
Mandaryni. Roébcie jak mandaryni chinscy (znane figurki
ril,zajace gtowa) w dét — w goére — w dot — w gore.
' Kaczki, (wstecz). Jak pijg kaczki wode? Glowe znizy¢
& * to czynig kaczki nabierajgc w dziub wode ze stawu — a na-
wpnie przechyli¢ ja wstecz w celu przepuszczenia wody przez
PAntyk. Powtodrzy¢ kilkakrod.
Wahadto zegara (w boki). Przechylaé gtowe w lewo,
Prawo i mowic tik-tak — kilkakroC.
¢) Ruch tég.
Przechodzi¢ potok po kamieniach, (Pouktadac np.
i'ea]’r.v,Jub poznaczy¢ na ziemi kamienie). Po tych kamieniach
Zle sie na palcach, wyciagajac nogi. Mozna robi¢ w dwu rzedach
dwu takich kiadkach robigc zawody.
B. 1 CWICZENIA TULOWIA.
6p  (Wstecz zgina¢ jest Cwiczeniem trudnem z powodu jego wy-.
I uniemoznienia kontroli, jak je dzieci wykonujg. Dlatego
P'ej je opusci¢, jak wykonac ZIeg.



114 PRZEGLAD SOKOLI

Zbieranie kwiatkow, (zginanie w przod i w doi)
Dzieci sie zginajg, w przod ,,rwac kwiatkill, prostuja, sie, ,,wach«
jac kwiatkill (wdech) I wyrazaja zadowolenie wykrzykujgc och, od!

(wydech). i
C. CWICZENIE RAMION.

Pompowanie wody. Dzieci postuguja si¢ ramieniem'
prawem, lewem, oboma; staraC sie by dzieci wykonywaty ruch sil'
nie. Wykonywac dalej kucie mtotem, rabanie siekie
rg, pitowanie i t. p. Ruch wykonujg obie rece.

Uderzanie pitKi. Jezeli jest pitka, ktorg mozna z8'
wiesi¢, tem lepiej, jezeli nie, kaza¢ jg sobie wyobraziC i uderzaj
jk? kpieécial, raz prawa, raz lewa, tak to czyni sie z pitkg do naukl

oksu.

Kto silniejszy. Dwa rzedy dzieci ustawione na prze'
ciw siebie, rozgraniczone linjg pociagnieﬁa miedzy niemi; pta’e
nogi na linji, rece Srodkowe Zprawe) sie chwytajg i ciagng, by prz@'
ciggna¢ przeciwnika za linje. Zmiana ustawienia, zmiana rak.

D. CWICZENIA ROWNOWAZNE.

Zaglagdanie "za murs Wyciagna¢ reke rownolegle <’
rzedu dzieci, nieco ponad poziom 6cz ich. , To jest mur* zapowif'
dzie¢. | opowiadac, co H’est w ogrodzie (jabtka, kwiatki i t. p/
Dzieci wspinajg sie na palce i zagladajg za mur, przechylajgc SI?
to w jedng to dragg strone.

Olbrzymy i karky. Dzieci robig cztery kroki w przed
na Ealcach, rece wzniesione nad E’rowe — a nastepnie znowu cztei'/
kroki na palcach nogi zgiete w kuczke, tutdw prosto, rece na lil
biodrach. ~Pare razy powtdrzyc.

Niose dzban wody. Rece wzniesione nad gto”™
jedna w pion druga w luku, gtowa prosto (jak noszg dzbany Il
glowie lub ramieniu kobiety wschodnie). Marsz naprzod krokies!
pewnym. Mozna utrudni¢ marszem na palcach. Zmieni¢ pol®
zenie rak.

Jak robig minerzy? (Ci, co podkopy robig). Dzix”
zginaja nogi w_kolanach na zewnatrz i obejmuja je rekami .pl?2?
siadajagc na pietach. Po pewnych usitowaniach utrzymujg sk
w réwnowadze. )

Siadajcie bez krzeset. Zotnierze po dtugim imll'
szu w stote chcg odpocza¢ Tworza koto maszerujac ciasno 2
soba. Na komende siadajag na noge wykroczng a ugieta w kolaU!
swego_ nastepcy. Nogi zmienic. _ o ) .9

Marsz czarodziejek. Zginajac rece w tokciach d
bokéw przytozonych a dtonmi nasladujac skrzydia, is¢ cichutko
palcach nie zginajgc tutowiu. ,

Jak kogut chodzi. Z rekami na biodrach mali
gimnastyczny (lewe udo poziomo, przedudzie wisi, przeduu?
w poziom, pochyli¢ sie i krok; to samo druga noga).

Skoki na jednej nodze w gwiazde, trojkat, koto i t. p. 10
tem druga noga; wzory przedtem na podtodze narysowac.
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E. CWICZENIA GRZBIETU.

My gora. Dwa rzedy twarzg, do siebie, rozstep wolny.
.gi prawe wykraczajg opierajgc sie stopami 0 siebie. Rece wy-
A%a sie w przod i opiera dtonmi o siebie. Na komende ,raz“
*hujg sie_wzajemnie. Idzie o to aby przeciwnika zepchnaC z jego
lejsca. Dtonie stale sie musza dotykaC a ramiona stale by¢ wy-
MAstowane.

. Podwojny obrot. Dwa rzedy stojgce naprzeciw sie-
(le P°daj3 sobie rece i trzymajac sie robig obrot raz w lewo, to

prawo do postawy tylem do siebie, ppzenoszac rece pnad glowe.
., Ptywanie na ziemi. Ruchy rekami uzywane przy
‘eywaniu wszelkiemi sposobami.

F. CWICZENIA BRZUCHA.

Grzmoty. Jezeli podtoga czy boisko czyste, dzieci ktadg
w Ha ziemi na wznak i podnoszac nogi w gore uderzajg raz po
aZu o ziemie szybko na$ladujgc grzmot (zblizanie si¢, jego site i
~dnienie sie, trzeba nasladowac).
v. Zoinierze w okopach. Dzieci lezg na brzuchu,
Aprzyjaciel nadchodzi. Zotnierze zrywaj& sie do kleczki na oba
'dana, strzelajg ,,paf“ i kladg sie znowu do rowu.

Wstepywac¢ na wysokie schody Samo sig
°»iaczy. Cwiczenie tem skuteczniejsze, im nogi ugiete silniej pod-
°szone do gory (wyzsze schody).

G. CWICZENIA BOKOW.

Wiatrak. W dwoch szeregach ustawienie, ramiona w bok,
l-krok skokiem. Pochylanie tutowia w prawo, lewo. Rézne usta-
eilie na przeciw siebie urozmaica Cwiczenie.

[ Kwiaty (zboze) pod Ipodmuchem wiatru. Rece na biodra
" na kark i tagodne pochylanie sie na boki.
.Zrobcie czajnik. Prawa reka na biodra, lewa w bok
tutow i glowa prosto (uwazaC na to!) Przechylajac sit;
lewo nalewamy herbate. Zmienic.
H. SKOKI.
Jak skaczg kangury? Dzieci uginajg nogi, tutow i
prosto, rece wyciagniete ku ziemi i skacza w gore i naprzod,
niowiu nie mozna pochylaj, bo wypadty by mate kangury, ktére
"tka ma w torbie!
Jak skaczg kroliki? Dziefi w kuczce na ziemi, ska-
93 naprzdd pochylajgc sie, aby dotknaé ziemi rekami a nastepnie
nogami (szybko) Ruch caty szybki, aby nasladowac¢ skok

ilka skacze. Skacza daleko na palcach Pierwszy
°k wysoki, nastepne coraz ninsze az do ustania. Powtarza sie.
I, Skoczka niewidomka. Dzieci ustawione w rzad,
W e I~ p zapamigtujg kilka przedmiotow (zegar, fawka, krzesto
— drzewo, slup na boisku) i zamykajg oczy. Na hasto stot,
drzewo i't. p. skokiem zwracajg si¢ twarzg do przedmiotu

a)%° stale zamkniete oczy Skok szybko wykonac.
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I. ODDECHANIE (koricowe).

Jak wiatr wieje? Zacza¢ od lekkich wdechow i
dechéw, stopniowa¢ i lekko zakonczy¢ wydajg okrzyki oo, «*>
ach, ch, i t. p.

Z tyh wzoréw mozna uktadac lekcje stopniujgc i powtarzaj"®
az do z dyscyplinowania dzieci i nauczenia ich wykonywania I*
chow dokfadnie. WA

O zawodach zwigzkowych.

Nasze zawody zwigzkowe w roku obecnym we Lwowie prze"
prowadzone byly zawodami $ciSle amatorskiemi, jezelibySmy r
oceni¢ chcieli wedtug statych regut zawodoéw sportowych. Stane '
bowiem do nich ludzie mtodzi, ktérzy oddajg sie ¢wiczeniom ci6'
leSnym z upodobania, ale nie zaprawiajg sie do jakiego$ cwicz6'
nia szczegdtowo, lecz oddajg sie réznym rodzajom cwiczen i p°
siadaja skutkiem tego raczej ogolne wyksztatcenie ciata, jak przy'
gotowanie do jakiejs specjalnosci. Dlatego wyniki tych Zawodd' '
winny by¢ uwzgledniane i oceniane z tego punktu widzenia.

Jakiez wyniki osiggneliSmy ? W ¢éwiczeniach lekkoatletyce'
nych nie odbiegliSmy naog6t zbyt wiele od wynikdéw osiggany6'
przez lekkoatletow polskich, wytacznie tego rodzaju ¢wiczenio”!
sie oddajacych. Sg to rdznice drobne na niekorzys¢ sokofoWi
ktore przy lekkiej tylko pracy wyréwna¢ bedzie mozna fattf0’
Wskazuje na to grupka warszawska, ktora po 2 miesigcach roboty
otarlszy sie zaledwie o pojecie stylu, wybita sig na czolo i okazal®
miedzy sobg wcale dobry materjat, wymagajgcy jeno nalezytej
obrébki i nie zaniedbania starann o poprawny rozwdj catos6*
Grupa poznanska odznaczata sie sitg miesniowa, jak wskazuj6
rodzaj ¢wiczen, w ktéorym sie wybita. Jezeli doda do tego *
przygotowanie wiasciwe, to moze osiggnaC powazne wyniki. PO
uczg o tern druh Adamczak St., ktory stworzyt rekord pols 0
w Pradze (skok o tyczce). Szkoda tylko, ze nie dopilnowat, M
nie zakrywano jego przynaleznosci organizacyjn(y'. ‘

Nie ulega zatem zadnej watpliwosci poglad, ze w tym dzia 0
¢wiczen cielesnych, jezeli tylko oprzemy je na ogélnem tyrdb 6
niu cielesnem a przytozymy sie do opanowania | zrozumier'0
wartosci t. zw. techniki wykonania, staniemy w Polsce na P°
czesnem miejscul.

W ¢wiczeniach na przyrzadach stoimy pod znakiem Zapy 3
nia z dwoch powodéw: Jednym to niezdecydowanie sie, majg0d
swe zrodto w nie catkiem wyjasnionem pojeciu o stosunku teg0
rodzaju Cwiczen do zagadnien wychowawczych. Musimy sie z te
upora¢ jak najpredzej. Przyczem nie mozna nie uzna¢ pogladu *
jasnem Jest, ze cztowiek ,,wychowany" winien znale$¢ w sobie diy
odpornosci na dziatania ¢wiczen, o ktérych wydano sgd (na jak
podstawie ?), iz nie powodujg skutkéw np. rozwijajacych a zat6™



PRZEGLAD SOKOLI 117

a contrario, iz mozna je uzna¢ nawet za szkodliwe. Jezeli takiej
odpornosci organizm nie odczuje i z obawy o0 swa cato$¢ chowac
sie musi za formutki teoretyczne, to nie przygotowat sie do zycia,
ktore wyzywa kazdag chwilg do walki z przeciwienstwami.

Drugiem powodem jest brak ochoty do wyrobienia takiej
sity miesniowej i odpornosci nn znuzenie, ktéraby nam pozwolita
na uprawianie tych ¢wiczen sposobem sportowym i pchata do
Uzyskania stopnia wyzszej doskonatosci. Usprawiedliwiamy, ten
brak sity woli czesto wzgledem na praktycznos¢ i uzytecznosé tak
nabytej wprawy w zyciu. Pomijajac np. roztrzasanie na co sie
nam w zyciu przyda¢ moze zreczno$C nabyta ¢wiczeniem w rzu-
cie dyskiem, wzig¢ winniSmy .pod uwage jedynie zdolno$¢ odpor-
nosci przeciw znuzeniu, a ten praktyczny zysk powinien rozstrzyg-
naC nasza watpliwosc.

Nie rozstrzygnawszy jednak tych watpliwosci nie mozemy
sie zdecydowa¢ na traktowanie ¢wiczen na przyrzadach gtdwnych
(drazek, porecze, kon, kétka) na serjo i dlatego stoimy pod tym
wzgledem na stopniu nizej niz Srednim, powiedziatbym miodzien-
czym, ze szkodg dla rzeczy samej. Program zawodow watpliwosé
te rozstrzygna¢ powinien. Stwierdzi¢ nalezy, ze migdzy nami jest
dla tych c¢wiczen materjat pierwszorzedny. Tak samo nalezy roz-
strzygna¢, czy mamy dazy¢ do utrwalenia jakich$ rodzai ¢éwiczen,
jako specjalnosci sokolej (np. bieg na przetaj, jakie$ zestawy —
beje — ¢wiczen charakterystycznych, palant dla miodziezy i t. p.).
llos¢ zgtoszen nie wielka nie stanow! tu zadnego argumentu, bo
naogot zgtoszen nie bylo wiele. A nie wiadomo czy powodem
bytlo za stabe przygotowanie zawoddéw, czy zast6j wojenny, ktory
dopiero teraz z pomiedzy nas znika.

Zawody sg i winny byC probg sit naszych i kontrolg roboty
dokonanej w pewnym okresie czasu. Nie mogg by¢ jednak wiasnie
Z tego powodu ujmywane w program niewzruszalny przez dhugi
Przecigg czasu. Zywotno$¢ kazdego programu polega w zdolnosci
rozwojowej stosownie do utrwalania sie poje¢ nowych tworzonych
Przez doswiadczenie naukowe. Dlatego i program zawoddw
w sokolstwie urzadzanych winien mie¢ gtowne linje ozna-
czone stosownie do zadan, ktore sokolstwo chce spetnic. Szcze-
g6ty natomiast mogg i winny ulega¢ zmianom, ktére doSwiadcze-
nie i potrzeby zycia nakaza. Stosownie do tego zatozenia wy-
tyczne ogolne dla utozenia programu zawoddw bytyby nastepujace;

Masowy udziat, poniewaz masa jest naszym celem i mase
chcemy przygotowa czy do zycia, czy do spetnienia pewnych
zadan w zyciu jak np. obrony.

Wszechstronno$¢, ktdra jest koniecznym warunkiem naszego
programu.

Odpowiedni dobdr rodzai ¢wiczen i oznaczenie granic naj-
nizszych. Przyczem rozstrzygnaC nalezy powstatg watpliwosé: czy
zawody nasze majg mie¢ charakter uzytecznosciowy czy sportowy.
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Na tem tle nalezy rozwaza¢ program t. zw. zawodoéw Ko-
Sciuszkowskich. Na wniosek Krakowa uchwalono dn. 11 czerwca
r. b. wprowadzi¢ w catym Zwigzku w okresie Kosciuszkowskim
t.j. od 15 pazdziernika do 15 listopada rodzaj prob, czy egzami-
now raczej' jak zawodow, ktéreby daty obraz wszechstonnego
wycwiczenia jednostki. Tym, ktorzy wymogom odpowiedzg, wyda-,
wac sie bedzie odpowiednie Swiadectwa i znaczki. Dla $wiadectw
uzyska¢ nalezy pewne przywileje, jakie przyszta ustawa o po-
wszwszechnem wyszkoleniu cielesnem i przygotowaniu do wojska
przyzna ludziom odpowiednio wyszkolonym i przygotowanym.

Whiosek krakowski obejmuje C¢wiczenia na czterech przy-
rzagdach stopnia trzeciego (pie¢ rodzai Cwiczen), ¢wiczenia t. zw.
lekkoatletycze (0o$m rodzai Cwiczen), wspinanie po linie, st-zela-
nie, ptywanie i jazda na kole, razem o$mnascie rodzai c¢wiczen.
Ukfad tych ¢wiczen, nadanie im cech ‘éwiczen stosowanych a nie
koniecznie utrzymanie ich charakteru sportowego, miary najnizsze
wreszcie ich ilos¢ i fakultatywnos¢ t. zn., ktore z nich bedg ko-
niecne, a ktore beda mogty byC opuszczone, postanowi ostatecz-
nie zwigzkowy wydziat wychowania cielesnego tak, by mogty by¢
jeszcze w tym roku przeprowadzone. Woypadnie jednak okresli¢
scile stosunek tych zawodéw — jezeli je zawodami nazywac be-
dziemy — do wiasciwych zawoddw zwigzkowych, ktore powinny
by¢ réwniez co roku, po za wszelkiemi zlotami i gromadnemi
publicznemi wystepami urzadzane. OkresSlenie to moze postano-
wi¢, ze zawody Kosciuszkowskie stanowi¢ bede czynnik wybie-
rajacy do wiasciwych zawodoéw zwigzkowych. W takim razie za-
wody zwigzkowe musiatyby mie¢ miary poczgtkowe znacznie wyz-
sze. Lub moze postanowic, ze zawody wiasciwe odbywac sie beda
niezaleznie od zawodoéw Kosciuszkowskich. W takim razie miary
zalezatyby od ich charakteru; czy majg miec¢ cechy uzytecznoscio-
we, czy sportowe.

Okresli¢ by jeszcze nalezato, czy zawody zwigzkowe do-
stepne beda tylko dla tych, ktérzy przeszli przez sito zawoddw
w okregach i dzielnicach wykazujagc tam wyzszy stopien wyro-
bienia, czy tez dostep do nich mogg mie¢ wszyscy. Wowczas gra-
nice najnizsze musiatyby by¢ jednak wysokie. Nie mozna bowiem
dopusci¢ do tego, by stawali do zawodéw zwigzkowych ludzie,
ktorzy pewien rodzaj cwiczenia pierwszy raz wykonuja, jak sie
to stato we Lwowie z biegiem z ptotkami mimo, iz warunki wy-
raznie przepisywaty, by dopuszcza¢ jedynie zwyciezcow z zawo-
déw dzielnicowych.

Te niewtasciwosci muszg by¢ usuniete. Inaczej zawody stang
sie parodja powaznej rzeczy, Jaka sg, gdy je uwazamy za kontrole
wyrobienia. | jezeli dzi§ na niejedng niewtasciwosC patrzeC nu-
simy przez palce w tym celu, aby zacheca¢ do udziatu i nie
utrudnia¢ go stosowaniem Scistemn rygorow, to w niedalekiej przy-
sztosci musimy stosowac z catg scistoscig regulaminy, gdyz w prze-
ciwnym razie odstraszymy powaznych pracownikdéw | wspotza-
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wodnikéw. Dlatego muszg by¢ ustalone regulaminy. PrzyjeliSmy
dla zawodéw lekkoatletycznych regulaminy miedzynarodowe zu-
petnie stusznie, gdyz wprowadzamy sposoby wszedzie uzywane i
Uczymy ludzi zwyczajow, ktore im utatwiajg wspotzycie z ogotem
sportowym. Nie ulega zatem watpliwosci, ze przyjac je winniSmy
dla wszystkich rodzai ¢wiczen a przedewszystkiem <|la sedzidw.
W ten sposob utatwimy sobie bardzo zadanie.

Wobec tego nieodzownie nasuwa sie konieczno$¢ urzadza-
nia zawodéw w okregach i dzielnicach. Damy sposobnos¢ wszyst-
kim sprobowania swych sit i wynajdziemy niejedng jednostke.
Ktdorg optaci sie wzig¢ w szczegdlniejszg opieke. Tym sposobem
Wytworzymy zastepy najdzielniejszych, ktorych nie bedzie potrzeba
2s»bno przygotowywaé do jakich$ wystepow. Tym takze sposo-
bem wyksztatcimy sobie sedziow, dla ktorych przepis ustalony
bedzie jedyng wskazowke postepowania przy ocenie wynikow szla-
chetnego wspdétzawodnictwa. AH

. Hz

W wyniku zawodéw zwiazkowych we Lwowie, Ne 6 ,,Przegladu Soko-
fego opuszczono miedzy skokami ,,skok o tyczce”. Wynik byt taki: Zgto-
szonych 14, staneto 8. 1) Adamczak Stefan Poznaﬁ% 305 c¢cm., 2) Koziot
Wiadystaw (Lublin) 290 cm., 3) Majtkowski Stefan (Poznan) 290 cm.

Zdarzenia Dbiezace.

Zawody miedzynarodowe w Lublanie. W dniach 11 i 12 sierpnia
przeprowadzono zawody zwigzku miedzynarodowego stow, gimnast.
w Lublanie. W zawodach wzieli udziat: czesi, lusamburccycy, Ju-
gostowianie, bogowie i francuzi. W tym porzadku, wskazanym
przez losowanie, zastepy stawaty do zawoddow. Zastep?/ sktadaty sie
z 6 zawodnikow i jednego zastepcy. Du zawodow nalezaty ¢wicze-
nia na trzech przyrzadach (drazek, porecze, kotka), ¢wiczenia wol-
ne, skok w wyz, rzut kulg bieg na 100 mtr. i ptywanie. W ¢éwi-
czeniach lekkoatletycznych byly oznaczone minima.

Dotychczas zawody rozgrywaty sie o pierwsze iniejsa miedzy
francuzami, Czechami i wiochami. W tym 'oku wiochéw nie byto.
Francuzi zlozyli zastep w ostatniej chwili, ktory stabe musiat miec
szanse, gdy o trzecie miejsce, ktore zdobyt, walczy¢é musiat z bel-
gami. Pierwsze miejsce zdobyli czesi 773 punktami, drugie Jugo-
stowianie 764 punktami, trzecie francuzi 636 p., czwarte belgowie
627 p., ostatnie zajeli luxemburczycy 559.75 p.

O pierwsze miejsce walka byta silnft miedzy Czechami i jugo-
stowianamif Ci ostatni byli gorg na porgczach o 4.75 p., w skoku

wyz 05 p. i w ptywaniu o 6 p. i mieli duzo pretensji do pierw-
szego miejsca tak, ze az zatozyli protest przeciwko biegowi, kjtor
3u niedopisat dajac o 11 p. mniej jak Czechom. Belgowie stracili
trzecie miejsce przez kotka, gdyz dwoch zawodnikow sie okale-
Ciylo *(u)iywaja nie kotek a trojkatow) i przez ptywanie (dwbéch nie
ptywato).
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Daje sie odczuwaé pewne oziebienie do tego rodzaju zawodow,
gdyz mistrze na przyrzadach, wiosi, nie stajg do zawodéw a fran-
cuzi, okazujacy zawsze duzo przygotowania do takich walk, wysytajg
zastep napredce ztozony, zatem bez widocznej ochoty do walki o
miejsce pierwsze.

Sokot chorwacki Na potudniu stowianszczyzny istniaty przed
woLna, trzy oddzielne organizacje sokole: Zwigzek stowienski z sie-
dzibg w Lublanie, chorwacki z siedzibg w Zagrzebiu i serbski z
siedzibg w Biatogrodzie. Stowenski istnial bez konkurencji. Nato
miast zwigzki chorwacki i serbski rywalizowaty ze sobg zwiaszcza
na terenie dawnego panstwa austro-wegierskiego t zn w Horwa-
cji, Dalmacji i Bosni i Hercegowinie. Rywalizacja byfa ostra, pro-
wadzona na tle wyznaniowem (chorwaei Kkatolicy, serbowie grecko-
orjentalni), narodowosciowem (jakkolwiek Serbowie i chorwaei sta-
nowig szczepy bardzo pokrewne, wspdlne zamieszkujace ziemie i
prawie jednym mowig Jezykiem, cho¢ pisowni uzywajg odmiennej —
jednak silne antagonizmy oparte o rézne kultury i o wartosci tych
kultur, je rozdzielajg), i politycznem (serbowie austrjaccy, cigzyli
ku serbom z krolestwa pociggani wspolnoscig wyznania i kultury —
chowaci stali przy Austrji majac zapewniong przewage wieloletnig
nad stabszymi serbami). Ta rywalizacja nie pozwolita na zblizenie
sokotdw serbskich istniejgcych w wymienionych prowincjach austry-
jackich do zwigzku chorwackiego:

Po wojnie powstato panstwo jugostowianskie S H S. (Serbja,
Horwacja, Stowenja). Ludzie z polityki, w celu zabezpieczenia sity
mtodemu panstwu, stworzyli jednym zamachem ,naroéd jugosto-
wianski". | jakkolwiek uktad sit politycznych w sejmie panstwa
S. H. S. wskazywat wyraZznie na to, zc pomyst stworzenia w ciggu
doby narodu jednolitego z trzecti plemion zyjagcych dotad odreb-
nem i wiasnem zyciem, jest conajmniej eksperymentem za gwat-
townym, dokonanym na zywym ciele, jednak pomyst ten przenie-
siono i w dziedzine organizacji spotecznych. W mysl tego hasta
stworzono jednolity zwigzek jugostowianski tow. sokolich znoszac
zarazem dotychczasowe zwigzki mimo uroczystego protestu Chor-
watow, ktorzy proponowali wspdlny zwigzek federacyjny, z zacho-
waniem dotychczasowej odrebnosci zwigzkéw plemiennych.

Na nastepstwa tego nieprzezornego kroku nie trzeba bylo
dtugo czeka¢. Wsréd Chorwatow burzenia nie uciszyly sie. Wy-
stapit ze zwigzku jqus}owiar'\skiego najpierw sokot zngrzebski, naj-
starsze zrzeszenie sokole chorwackie, za nim kilka innych —az do-
szto do zatozenia przed dwoma miesigcami odrebnego zwigzku
chorwackiego z siedzibg w Zagrzebiu, do ktérego nalezy juz do
50 tow. chorwackich istniejacych na catyrri obszarze panstwa S.H.S.

Trudno odmowi¢ stusznosci argumentowi chorwackiemu, bro-
nigcemu i wyjasniajgcemu to zdarzenie, ze co innego panstwo,
ktore moze by¢ niejednolite narodowosciowo, a co irnego nardd,
ze zatem przez powstanie panstwa jugostowianskiego nie zagineli
jeszcze chorwael chocby plemieniem tylko byli, z t.ylowiekowg kul-
turg wiasng.
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Niemita uprawa cho¢ prawdziwa. Zwigzek czeski wykorzystu-
jac ochote do wycieczek, jakg okazali sokoli czescy z okazji za-
chety do wyprawy do Lubiany, zg’raszaj%c sie thumnie, skierowat
czesc ochotnikbw na Slask cieszynski. Obok zlotu w Morawskiej
Ostruwie, ktory wypndt okazale, przedsi;wzieto mniejsze wycieczki
do Frysztatu, Karwiny i Jabtonkowa. powodu odwiedzenia tej
ostatniej miejscowoscl, czyni ,,Viestnik sokolilf organ urzedo
zwigzku, Kilka uwag politycznych, z ktorymi warto sie zapoznac.
Otoz na dowod, ze miejscowosc ta nalezacn dzi$S do Czechow byta
zawsze czeskg, przytacza wzmiankowane pismo roznice statystycz-
nych wykazow sporzgdzonych jeszcze przed wojng jakoby na ko-
rzys¢ polakow a sporzgdzonych dzisiaj, juz przez wiadze czeskie.
W r. 1910 byto polakow kilka tysiecy, niemcow kilkuset a czechéw
kilka dziesigtkow. Dzi§ ma juz by¢ czechow 27 # a dzieci polskie
tlumnie zgtaszajg sie do szkdt czeskich. Tak twierdzi ,,Viestnik*.

Bardzo to pieknie, ze w kilka, bo w ciggu trzech lat, tak sil-
nie wzrosta ludnos¢ czeska w polskiej dotychczas miejsoowosci
MoglibysSmy sie nawet tym przyrostem cieszié, gdybySmy nie wie-
dzieli jeszcze z przed wojennych metod czeskich, jakimy to sposo-
bami czesi tak szybko sie mnozg nic bedac nawet zbyt ptodnem
plemieniem. Bardzo tez podejrzana jest ta wielka ochota dzieci
polskich do szkot czeskich. 1 dlatego stawiamy skromne pytanie:
a co sie stato ze szkotami polskiemi w tak zwanem cieszynskiem
a zatem i w Jabtonkowie?

Moznaby na tem poprzesta¢, gdyby nie wyjasnienie ,Viest-
nika“ z Eowodu uciechy z szybkiego wzrostu liczby ludnosci czes-
kiej. Jabtonkdéw, to klucz do stownezyzny, i kto zatem posiada Ja-
btonkdw, ten posiada slowaczyzne; dlatego Jabtonkow musi by¢
jak najpredzej zupetnie w naszych rekach, konczy to szczere wy-
znanie ,,Viestnik®. Jakzez si¢ to stanie? Przeciez gdyby najbar-
dziej nacia}gnieto spis ludnosci z r. 1910, to Frzeciez w Jabtonko-
wie musiato by¢é cho¢ 50°/0 polakow. Jezeli za$ w ciggu 3 lat
Usunieto ich tylu, ze czesi majg juz 27°/0 to wyrzucg oni polakow
czy ich z czechizuja, chocby na papierze, do lat 9. A jak sie ten
froces nazywa. Eksterminacjo. Stosowat jg Bismark do polakow,

do jej uprawiania przyznaja sie czesi, najbardziej demokratyczny
narod, jak sami o sobie glosza i uznaja jg za najlepszy Srodek
do o_si_qgniecia celu politycznego i stosujg go w rzeczypospolitej
czeskiej!

Nie chceiny robi¢ ztoliwych uwag na temat zrédet, z kto-
rych czerpig sie takie pomysty, gdyz wierzymy, ze one sie krze-
wi¢ moga chyba w jakich$ niedojrzatych politycznie kotach soko-
tow czeskich. Jednak zapamigtamy sobie ten znamienny objaw.

Unikamy i nie poruszamy zadnych drazliwych tematow, bo
wolimy milczec, jezeli brakuje powodu do notowan tego, co zbliza
i pomaga do zapomnien. | to jest dobre.

Jednak nie wolno nam niewidzie¢ tego, co samo sobg zwraca
uwage na jakie$ niebezpieczenstwo, czy grozace zto. Bo to bytaby
manjera zta i nawet karygodna.
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Dzielnica $laska dziwne jakie$ uprawia zwyczaje. Udaje, ze
dotychczas nie wie nic o zwiagzku z siedzibg w Warszawie. To sig
dzieje czasem Lub demonstruje najotwarciejIl ze jg ta cziéé orga-
nizacji sokolej w Polsce nic nie obchodzi. To sie zdarzyto kilka-
kro¢. Wreszcio do wszelkich staran czynionych ze strony Prze-
wodnictwa zwigzku, by stan ten nie wiasciwy i — powiedzmy
otwarcie — Smieszny, usung¢, odnosi si¢ jak suweren do rowno-
rzednego wprawdzie czynnika, ale czynnika, ktéremu sie taske wy-
$wiadczy, lub nie — to sie pokaze dopiero!

Uwagi te, konieczne juz dzi$, wywotata ta okolicznos¢, iz
odbyt sie z poczatkiem sierpnia zlot dzielnicy $laskiej w Katowi-
cach, reklamowany nawet szeroko do$¢ barwnemi afiszami, o kto-
rym jednak ani Przewodnictwo zwigzku ani nikt w Warszawie
nie wiedziat, mimo prywatnych, coprawda mimochodem rzucanych
obietnic, ze zawiadomienie o zlocie przyjdzie. Nie idzie tu natu-
ralnie o jakie$ gniewy czy rozzalenia, ale o to, iz ogdt sokotéw
gornoslaskich maogt by¢é niemile zdiwiony tem, iz na zlocie tym,
pierwszym w Polsce, nie byto nikogo z_tych, ktorzy tam by¢ byli
Eowinnl. Wine tego stanu rzeczy przypisujemy nie ogotowi $las-

ich sokotow, ale jakiej$ dziwnej polityce w stosunku do zwiazKu,

czy do Warszawy, czy do pewnej czeSci ogotu sokolstwa, polityce,
powiedzmy, kaprysnej, ktéra moze goéruoslgzakom nawet nie jest
znana. Dlatego poruszajac te sprawe nie przykrg ale... dziwna,
zwracamy si¢ do wiadz dzielnicowych $laskich o jej wyjasnienie,
ktore im predzej nastgpi tem lepiej bedzie dla wszystkich.

Nie ustawajmy. Otrzymujemy nastepujgcg stuszng uwage:
Skoniczyty sie zloty, zawody, zjazdy i konczy sie lato. Jeszcze tu
i owdzie odbije sie jakiem$ echem miejscowa uroczystosC i zapad-
niemy w cisze. Tej mszy sie boje! Zwyklismy do wystepow roznych
przygotowywac sie gorgzkowo, ttumnie i dos¢ hatasliwie. W pod-
nieceniu bietzemy udziat w zapowiedzianej i przygotowanej uro-
czystosci, ktore konczy sjg w podrOzy powrotnej znuzeniem, wy-
czerpaniem i sennoscig. Zadni jesteSmy odpoczynku. | wrociwszy
do domu, odpoczywamy az do nastepnej podniety wywolanej zapo-
wiedzig nowego zjazdu lub t. p.

To jest zycie rozrzutne, bez zadnego rachunku prowadzone.
Ono nie moze da¢ zadnych korzystn¥ch wynikow. Dlatego prosze:
krzyknijcie gtosno z Przewodnictwa Zw. tnk, aby echo gromkie
rozniosto wezwanie po catej Polsce: Sokoli! Nie odpoczywajcie!
Po wysitkach juz dokonanych oddajcie sie natychmiast spokojnej
ale ciggtej pracy, ktéra was uzbroi w zapas energji nie lekaja-
cej sie ani dziwigcej zadnemu nowemu wezwaniu. Robcie ta
zmysla, ze czynicie to dla siebie w pierwszej linji— a i Polska
mie¢ bedzie z tego pozytek takze.

Czy trzeb.a co do tych stow dodawacd?

Boisko ta Poznaniu. Sokét poznanski zdobyt nareszcie dla sie-
bie miejsce pracy na letnie, wiosenne i jesienne miesigce. Winszu-
jemy szczerze poznaniakom tej zdobyczy, gdyz da ona im mozno$¢
do rozwiniecia energji tem szerzej. Oby jeszere zdobyli dla siebie
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dom. Wierzymy, ze ? to si¢ wnet stanie. Wozieli na siebie teraz
olbrzymie ciezary, aby doprowadzi¢ boisko do uzywalnosci, No!
Ale wiasnie silni wykonujg trudne rzeczy, a nie stabi i niedotezni

Bierzemy z tego zdarzenia powdd do kifku uwag. Pierwsza,
to konieczno$c, bySmy wszedzie, tak w Wielkopolsce, jak na Po-
morzu i Mazowszu, poszli za przyktadem Poznania. Bez domow,
sal i boisk nie rozwiniemy sie i nie rozwiniemy naszej roboty.
Niech to beda skromniejsze przedmioty, ale swoje i na wiasny uzy-
tek. Wiemy z doSwiadczenia, jakie trudnosci zyciowe ﬂorowadzaja
wszelkie spotki i przebywanie katem. A nikt nam nie da wiasnego
kata jesli sami go nie zdobedziemy. Energja nasza wywola na-
pewne pomoc ogotu.

Druga uwaga odnosi sie¢ do urzadzenia"tych przedmiotow w
scistetn dostosowaniu do naszych potrzeb. Zatem sala niech bedzie
Urzadzona przedewszystkiem do gimnastyki a boisko do gier i lek-
kiej atletyki. Konieczne potrzeby miejscowe jak koncerty, teatry,
zabavgly niech beda stanowczo na drugim Planie.

rzecia, to konstruowanie spraw finansowych zwigzanych'
z tem przedsiewzieciem tak, by nie tamowaty zycia codziennego
w towarzystwie wysuwajac na pierwszy plan konieczne nieraz usu-
niecie ktopotow finansowych. Pamietajmy, ze po nas idg takze po-
kolenia, ktore czes¢ tego ciezaru na siebie wzigé winny

Czwarte wreszcie ma na cdu zwrdci¢ uwage, aby biorac sie
do tego waznego dla nas postulatu z catym zapatem i wielkg ener-
gja, nie czyni¢ tego romantycznie ale z catym realizmem Zzycio-
wym, by nieudgnem wzigciem sie do dzieta nie szerzyC zniechecenia.

Kromka sportowa.

Najwazniejszem zdarzeniem sportowem w ostatnim okresie
czasu byly zarody lekkoatletyczne o mistrzostwo stowianskie w Pra-
dze. Zawody te, przeprowadzone w dniach 5 i 6 sierpnia, daty po-
wod naszym nieocenionym wzmiankarzom w prasie stotecznej do
przedwczesnego otrebywania przysztych zwyciestw, ktorych mieli
dokona¢ na boisku w Pradze, naturalnie mistrze warszawscy.
‘Azmiankarze nie wyciagneli dotad zadnej nauki z roznych klesk
wihasnych i przedmiotéw swych zachWﬁtéw, doznanych chocb
w tym roku tylekroC. Nie osiggneli nauki, bo nie umiejg myslec
0 sprawach, o ktorych pisza — a piszg o tem, na czem sie nie ro-
zumieja. | stato sie znowu to, co tak wspaniale ujgt w dwuwiersz
Iwowski ironista i satyryk z drugiej potowy ubiegtego wieku, opi-
Sljac pewng wyprawe politykow galicyjskich do Wiednia: ,,Poje-
chali gross und wild, a wrocili klein und mild“ pisat wowczas
‘v ,Kronikach niedzielnych'! Stanistaw Lam. Tak «ie stato i z na-
Szymi mistrzami, udajacymi sie po zwyciestwa do Pragi. Wrdcili
f(L; é nosami na kwinte, ze nawet wzmiankarze musieli przyznaé

gSKE.

Z tupetem jednak przystapili do wynajdywania przyczyn kleski,.
Kzacej naturalnie po za przygotowaniem a raczej nieprzygotowa-
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niern do zawoddw lekkoatletow polskich o tem bowiem n gdy sie
nie mowi. Winien zatem brak wypoczynki, pisat jeden wzmian-
karz; od czwartku rana do soboty popotud. rzeczywiscie mato byto
czasu na wypoczynek dla mistrza, bedacego samym zwitkiem ner-
wow. To znowu powodem bylto zte przyjecie wycieczki, co zaraz
zepsuto humory mistrzom, wiadomo bardzo kaprySnym, tak silnie,
ze nie odzyskali juz catkiem rownowagi umystu i ochoty do za-
pasow zwiaszcza, ze nieprzychylna atmosfera sie nie rozwiafa.
Niemozno$¢ obeznania sie z boiskiem przed zawodami, bytaby juz
powodem rzeczowym, ‘ale nie istotnym jeszcze dla ludzi wychowa'
nych cielesnie nalezycie zatem pewnych siebie. Ten jednak powdd
wymieniany jest mimochodem. | ktoby tam zreszta zdotat zebrac
wszystkie usprawiedliwienia zawodu, jakiego doznali gadatliwi spra-
wozdawcy spraw sobie nieznanych, ktorzy zapomnieli jedynie o far-
tuszku zawadzajacym ztej tanecznic&/.

Istotny powod tej rzekomej kleski jest dotychczas zawsze
jedn i ten sam: Dylotantyzm i brak nalezytego przygotowania.
Z tego ptynie z zeiazng logikg zarozumiato$C i lekcewazenie spra-
wy. Tak sie dziato w tym roku z nartami i pitkg nozng i tak sie
stato z lekky atletyka. Ratujg sytuacje Iwowscy lekkoatleci, ktorzy
majg za sobg jezeli nie pierwszorzedng szkote, to duze doswiadcze-
nie I sumienng dtugoletnia prace. Zdaje sie {ednak, ze ich okres
rekordowy juz mija Woybija sie takze na czolo sok6t z Poznania,
ktoremu pomaga ogolne wyrobienie ciata. Powinien byt jednak
barw sokolich broni¢ stawiajac je obok barw Kklubu, ktory go do
Pragi wystat. Sokoli, ktorzy biorg udziat w pracy klubéw, powinn
0 tem pamietaC i stawia¢ zadanie takie' jako zgdanie zasadnicze-

Druga lorzyczyn% przejaskrawienia rzekomej kleski, to jest
wiasnie gadatliwosC i brak wszelkiej miary w ocenie, ktorg sie od-
znaczajg wzmiankarze dziennikarscy warszawscy. Kluby czy zwigzki
winny umie¢ wptywac¢ na ich umiarkowanie si¢  Poniewaz powo-
tujg sie oni zawsze na ,Europel, to nadmieni¢ nalezy, ze w tej
Europie a i w Swiecie w ogdle, rubryke sportowg w dziennikach
prowadza sportowcy praktycy, co ua tem, o czem pisza, zeby zjedli
a wycofawszy sie z praktyki, majg duzo do$wiadczenia do rozwa-
zan teoretycznych. U nas takich praktykOw prawic jeszcze niema>
postugiwac sig trzeba z6ttodziobami Iub ,kibicami sportu”. Jednak
umiar w kazdej robocie znalezé mozna.

Wyniki zatem osiagniete w Pradze przyjaé nalezy ze spoko-
jem i z przeSwiadczeniem, ze tak dtugo beda nam garbowac skore»
az si¢ naueaymy powaznie pracowac i zdobedziemy w_trudzie t%
doskonatos¢, ktorg dzi$ bija nas obcy A pamigtajmy. ze bijg n»
nie artysci z Bozej faski, lecz ludzie przygotowani do tego w ciggll
lat dtugich.

Wyniki byty nastgpujace:

Biegi: nu 100 m. | Skokan (czech) 11.4”, pofacy ostatni6
pigte i szoste miejsca; 200 m 1 Matz Ejugos’row.) 23.1”, polad/
czwarte i pigte miejsce; 400 m. | Karet (czech) 53, polncy czwaft®
i BaiEgeee; 800 m. 1 Yohralik (czech) 2’5.6”, polany czwaB®
i sz6ste miejsce: 1500 m, i Yohralik (czech) 4’15”, polacy piate !



PRZEGLAD SOKOLI 125

8z6ate miej.; 5000 m. 1 Liehne (czech) 16'48”, poi. trzecie i pigte
*Niej ; z plotkami: 1 Kosi (czech) 17.8”, polacy trzecie i pigte migj.,
lozstawnv: 4x'00 m. druzyna czeska 45 2”, polska trzecie miejcce;

. | 4x400 ,, . . . 3388 %

'wtein w biegach polacy zdobyli tylko dwa razy trzecie miejsce, zre-
8zta byli ostatni“iierwszc miejsce mieli czesi oSm razy na dziesie¢
~dzai biegdw. .Jngostowianie mieli jedno miejsce pierwsze i cztery
AUjjie; reszte drugich zabrali czesi.
Skoki w wyz z rozbieg. 1 Kuchar W. 1.715 mtr., 2 Jugo-
s'°w. 1.715 mtr. stylem gorszy, 3 czech;
w dal z rozbieg.: 1 Sobotka (czech) 665 cm., polacy: 3 Ku-
char i széste miejsce;
skok o tyczce: 1 Ivo (czech) 3.30 cm., 3 Adamczak 3 21F2 cm.
'Sokdt), 4 Cybulski 3 mtr.;
trojskok: 1 Jandera (czech) 12.47 mtr., 2 Kuchar 12.34 mtr.
W skokach dostaliSmy lepsze juz miejsce dzieki temu, iz to
¢wiczenie szybkosciowe i wiek w nich nie stoi na przeszkodzie
| Wyrobienie znaczy bardzo duzo.
To samo dzieje sie i w rzutach:
dyskiem: 1 Ambrosio (jugost) 42.15 mtr., 2 Cybulski 39.9 m.
® Szydtowski 38.55 mitr.;
oszczeﬁem: 1 Gaspar (jugost.) 49.85 mtr., 2 Szydtowski 49.55
'"Mr. 3 czech 49.53 m.;
‘ 120kuIa; (pchniecie): Ambrosio 13.28'/2 mtr., polacy 4 i 5 miejsce
‘ mtr.).
Chdd na 2000 mtr. | czech Hoffmann 9'25”, polacy 4 i 5 miej.
_Pierwsze miejsce zdobyli czesi, 135 punktow, drugie jugosto-
?’anie bedac prawie dwa razy gorsi od rzechow, 222 punktow.
‘a<n sie dostato 3 miejsce, bo innego nie bylo, 251 punktow.
Razem wzigwszy nie sg wyniki catego zawodu pierwszej
Mosci. Dla porownania dajemv  wyniki szwedzkie tegoroczne:
100 mtr.: 1) 11.3”, 2) 11.37,'3) 11.5”; na 5000 mtr. 1)15'29.6”,
15’56.8”, 3) 16’20”; skok w dal: 1) 6.71 m., 2) 6.67 m.; Oszczep:
J 101 97 m. (pr. 58.54-f-1. 43.43), 2) 99.31 m. (pr. 57.02 + 1. 42.29)
9250 m. (pr. 52.92 -f-1- 39.68); bieg 400 mtr.: 1) 51.7”, 2) 51.7”,
52.9” skok w wyz: 1) 170 cm., 2) 165 cm., 3) 165 cm. Uderza
‘ych wynikach prawie réwna miara wykonania zawodnikéw.

i Albo porownajmy wyniki studentow uniwersytetow amery-
ahskich, uznane za Srednie (poda’g/ je pisma szwedzKie). Bieg
00 yar. 9.9, 220 yar. 21.8”, 440 yar. 49.7”, 830 yar. 1'58.1"
oiilla ang. (1609 m) 4'20.4”, 120 yar. ptotki 15.4”, ptotki 220 y.
a. Skok w Myz 1.895 in. dwaj, trzeci 1.88 m., czwarty 1.85 m,,
~Jedenastu 1.75 m. Skok w dal- 1) 740 cm., 2) 722 cm., _321_718,
JJ16, 5) 706. Tyczka: dwaj (jeden polak, tadowski, z Michigan)
¥l m., pieciu nastgpnych 3.66 m. Oszczep: 1) 66.65 m., 2) 58 51
P 3) 55.17 m., 4) 1 5) 54 i’52.82 m. Dysk: 43 92 m., pigty 3816.
1) 1358 — 4) 13.13 mtr. Jezeli te wyniki sg prawdziwe
w dal 740 cm.!) to uderzajg w nich przedewszystkiem liczne
ysokie wykonanie. Jest nad czem pomysle¢ u nas.
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.....

miedzy Anglja a Francjg. Poréwnajmy wyniki te z wynika”ll
w Pradze.

Finat 100 in.: 1) Francja (A Monston) w 11 sek., 2) Fra’cja
(R. Mourlon) , Anglja 3 i 4.

Bieg 400 m.: ? Anglja \5\(/3rifﬁths) 50 ije{';\\/i pigta sek.,
Anglja (Cushing). Znany w Warszawie. F¢éry "Wpcl.

Rzut kulg: 1) Francja (Pierve) 13 m. 69 cni., 2) Anglja
lisbury-Woods) 12 m 76 cm.

Bieg 800 m.: 1) Anglja (Mountoin) w 2 min. 1 i trzy !lir
tych sek., 2) Anglja.

110 m. z przeszkodami: 1) Anglja (Gaty) w 15 i trzy pigtyQ’
sek. o pot metra, 2) Francja (Andre

Finat 200 m.: 1) Anglja (Thwaites) w 22 sek., 2) Fran°J9
(Mourlon).

Skok w wyz: 1?. Francja (Lewden) 190 cm., 2) Anglja 17/

Bieg 1500 m.:l) Anglja (Stollard) w 4 in. 4 i trzy pigtyO!
sek., 2) Francja (Pelle) 4 m. 7 i cztery piatych sek. .

Bieg 10 kim 1) Anglja (Weber) 32 m. 21 i cztery piaty
sek., 2) Francja ﬁCorIet? 32 m. 39 i cztery pigty
do ostatniej chwili Corlet. .

Skok w dal: 1) Francja (Etchandy) 663 cm., 2) Fran°j
(Couilland) .654 crn. o

3000 m. steeple: 1) Auglja (Hoodge) w 10 m. 26 i dwie p2
tych sek.. 21 Anglja.

Kfadziemy w ,kronice sportowej” gtéwny nacisk Na lekki
atletyke, poniewaz ten rodzaj ¢wiczen jest jednem z gtownych
je¢ gimnastycznych. Jednak nie spuszczamy z oka i innych
tow Cwiczen, sportowo uprawianych, zwanych przez nas déwi°zl!
niami stosowanami, zwtaszcza, ze wiele z nich albo wziety poda-
tek z sokolstwa albo byty przez nie szeroko uprawiane. |

Do tych ¢wiczen nalezy wioslarstwo, ktore na diugo Pr~\
wojng byto w _Polsce reprezentowane przez Warszawe i K”l’j
(zdaje mi sie Plock czy Wioctawek i tomza) i pr/.ez oddz'9
wioslarski sokota w Krakowie stojacy z towarzystwami powyzsz0' ,
w zywych stosunkach. Dzisiejszy zwigzek wioslarski, nie bir<
jeszcze rozro$niety, przenidst sie z corocznemi zawodami do
goszczy, gdzie ma jedyne warunki naturalne do przeprowadze”
zawodow.

Trzecie'z rzedu zawody zwiazkowe odbyly sie 15 sierp”!
Udziat nieliczny jakkolwiek biegdw byto az 11. Mistrzostwo z
ski czworkami  wyscigowymi zyskata drugi raz osada bydgos. ©
wioSlar»kiego, starzy wioslarze pracujacy powaznie. Udziat w .1
wodach wziely: ,,Tryton" z Poznania, koto wio$larzy warszawse” J
tow. wioSlarskie warszawskie, tow. wioSlarskie bydgoskie, K
wioslarskie akademickiego zwigzku sportowego i tow. wiosSla™
w tomzy. | _ )

Dwa dni przedtem byly tamze regaty wojskowe przepl(
dzone przez wojskowe Kluby sportowe i wioslarskie.
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Pisma i ksigzki.
, ,,Sport” Tygodnik ilustrowany wydawany we Lwowie, Choraszczyzna 31
Jest bezsprzecznie najlepszem pismem tego rodzaju, traktujgcym dziedzine spor-
J’Wa tak ze stanowiska wychowawczego jak i sportowego. Posiadajac wszedzie
<Orespoudentéw ma najliczniejsze Sciste wiadomosci. Zaleca sie bardzo dla okr%-
naszych i kot lekkoatletycznych i dla gier. Ostatnie dwa numery, 22 i 23,
Naja szczegotowe a bardzo rzeczowe sprawozdanie z okrzyczanych “w prasie
Codziennej mistrzostw lekko-atletycznych w Pradze o
» gchovyar_ne fizyczne" wyszto w czteroarkuszowym zeszycie jako Nry 1-6
rok 1922. Swiadczy to o trudnosciach wydawniczych pisma, ktore jako jedy-
he w Polsce, traktujagce wychowanie cielesne ze stanowiska ogélnego, powinno
~te¢ poparcie nietylko u organizacji poswiecajgcych sie temu zagadnieniu p-ak-
tycznie. Tre$¢ tego zeszytu zawiera artykuty: Dach czy fundamentﬁ, d-ra Jani-
" *zewskiego. Jakie znaczenie ma nasza ilo$¢ i nasza jako$¢, Wyrobka Zygmunta
wgnizacja gier ruchowych i bogaty dziat informacyjny dajagcy obraz ~pizede-
Azystkiem pisSmiennictwa odpowiedniego.
,.Przyjaciel mtodziezy" pismo stowarzyszer mtodziezy polskiej wydawano
btiesiecznie” przez Zjednoczenie stowarzyszen miodziezy polskiej w Poznaniu i
~ ,,0gnisko" wydawane przez naczelnictwo zwigzKu harcerskiego w Warsza-
wie — oba pisma moga byC uzywane przez druzyny miodziezy sokolej do czasu
2anim oue bedg mieCc wiasne pismo.

Od wydawnictwa.

Wobec niepomiernego wzrostu cen papieru i druku zmu-
szeni jesteSmy podnie$¢ cene naszego wydawnictwa z dn. 1 lipca
» b. Poczawszy od tego terminu prenumerata ,,Przegladu” wyno-
si¢ bedzie po Mk 600 rocznie za egzemplarz wraz z przesytka,
zas dla biorgcych tacznie 3 egzemplarze lub wiecej po Mk 500
r°cznie za egzemplarz wraz z przesytka. Cena pojedynczego N-ru
Mk 60, podwojnego 120. Zastrzegamy jednak, ze o ile ceny pa-
pieru i druku wzrasta¢ bedg w dalszym ciggu, cene prenumeraty
Ponownie zwiekszy¢ bedziemy zmuszeni.

Pozatem zawiadamiamy wszystkich Szanownych odbiorcéw
Naszego pisma, ze wobec znacznych zalegtosci w optacie prenu-
meraty, zmuszeni bedziemy wstrzymac¢ wysyltanie ,,Przegladu”, po-
Czawszy od N-ru 9, tym prenumeratorom, ktérzy przed dn. 30-go
trzesnia nie uregulujg zalegtosci.

Administracja ,,Przegladu Sokolego™.

* *
*
«

Regulamin Musztry wydany nakfadem Zwigzku a obejmu-
jacy musztre zwartg, S$cisle podtug regulamindéw wojskowych po-
dang j formacjami nam przy ¢éwiczeniach niezbednemi uzupet-
Mong, jest do nabycia w Przewodnictwie Zwigzku, Warszawa,
~zpitalna 8, m. 3. Musztra ta jest niezbedng ksigzeczka nietylko
dla naczelnikéw i kierownikow wszystkich oddziatow naszych, ale
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dla kazdego mtodego sokota, ktorego czeka stuzba w szeregi
wojskowych. Pojedynczy egzemplarz kosztuje 180 mk wraz z prze'
sytkg pocztowq Kupujacy 10 egz. nabywajg egz. za 165 mk wra?

z przesyika.
Zbidér Regulaminéw Sokolich. Cze$¢ I. Wydany naktade!ll
Zwiazku zawiera regulamin okregu, regulamin dzielnicy, regularnil
zarzadu tak gniazd, jak okregbw, dzielnic i zwigzku, regulanrj3
obrad, réwniez dla wszystkich cztonéw organizacji, tak, jak wresZ'
cie regulamin dla sagdéw honorowych. Wydawnictwem czyni Prze'
wodnictwo Zwigzku zado$¢ dawnym a licznym zadaniom tych
gulaminéw. Reszta regulaminéw najpilniejszych okaze sie nieb®'
wem. Zbiorek ten nabywaé mozna rowniez w Przewodnictwie #*
pod powyzszym adresem. Jeden egzemplarz kosztuje 265
z przesytkg poczt., 10 egzemplarzy po 250 Mk wraz z przesyiki'

Komisja gospodarcza:
Okolnik 3.

Komisja Gospodarcza Zlotu Sokolskiego podaje do wiado'

mosci, iz posiada do sprzedazy:
1) mundury ze spodniami (przepisowe) w ograniczone)
ilosci po cenie MK. 25:|E)(£

2) czapki A

3) sukno : : : o . 3,800-
43 kokardki . . 50.
5) sokoliki (na szpilce) w " 200-
6) sokoliki (z zakretka) o » " 225-
7) taSma ww» . 150>
8) zetony pamigtkowe zlotowe . . 150.
9) piorka . 5 20-
10) kOSZU|kI éWICZGbne 1’800 1’900 2’000 2j°°
11) spodnie—difiyie . 4,900 5200 5500 S5O

Ze wzgledu na koszty zwigzane z przechowanlem oraz utrzy
maniem powyzszych przedmiotow w nalezytym porzadku, Komisr
podane powyzej ceny utrzymuje tylko na czas krotki, poczeld
sitg rzeczy zastosowaC¢ musi podwyzke. Przy zamowieniach 1@
lezy nadsyta¢ 30'70 zadatku reszta pobrana zostanie za zaliczenie™

Ceny podane rozumiejg sie loco Warszawa bez opakowan'y

We wiasnym interesie druhow lezy nadsytanie natychmi®b
zamdwienia wraz z gotowka ktoéra nalezy kierowac pod adrese®’
Skarbnika Komisji druha Jana Matuszewskiego — NoW)
Swiat Ne 40 konto czekowe w P. K. O. Ne 732.

Odpowiedzialny za Redakcje: Michat Terech. Redaguje Komit™

Druk Instytutu Gtuchoniem. i Ociemn. w Warszawie, pl. Trzech Krzyzy 4-0.



