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PRZEGLAD SOKOLI

ORGAN ZWIAZKU TOWARZYSTW GIMNASTYCZNYCH ,SOKOLI!

wychodzi raz na miesigc.
Redakcja i Administracja w Warszawie, ul. Szpitalna Nr 8 m. 3.

Przedptata roczna dla Towarzystw Zwigzkowych — ... 600 Mk

bioragcych przynajmniej 3 egzemplarze za egzemp........cc....... 500 Mk
Pojedynczy zeszyt— 60 Mk. Podwojny zeszyt— 120 Mk.

PF2Y Brzesyice za granice Polski dolicza sie nalezyto$¢ pocztowa. Przed-
ptata zmienia sie wraz ze zwyzkami drukarskiemi.

T.RESC: Rocznica Koéciuszkowska. — Sprawy Zwiazku. — Jeszcze o kur-

le_zwiazkowym. — Wazne zawiadomienie. — Wyniki zawodéw na zlocje
* Poznaniu. — Z zycia dzielnic. — Pisma i ksigzki. — Zawiadomienie. —
Wydawnictwa ZwigzKku.

Rocznica Kosciuszkowska.

, Sokolstwo obrato sobie za patrona Kosciuszke. Akt ten nie
pyt jedynie porywem serca objetego entuzjazmem patrjotycznym
' szukajacego jakiego$ przedmiotu uwielbien. Byt to zewnetrzny
°"lJaw przeswiadczenia, ze sokolstwo pracujac dla przysztosci na-
redu winno sie Scisle wigzaC z przesztoscig znajdujac w niej
'pzory cnét obywatelskich, wzory stuzby narodowi bez ogladania
na korzy$¢ witasng. A czyz mozna byto znales¢ w tej prze-
sztosci, nie odlegtej wiekami, ale zwigzanej z pokoleniem, ktore
zi$ juz z pola ustepuje, niemal zywymi niémi bezposrednich tra-
[“ciL wzor bardziej godny by¢ przyktadem sokotom w stuzbie
°lsce niz Kosciuszko? Czy go kto przewyzszyt w mitosci dla oj-
A-yzny, w bezinteresownosci w stuzbie narodowej. Kt6z wyzej nad
'pgo nosit godno$é zotnierza polskiego? Kto lepiej od niego rozu-
wsréd swoich Owczesne ideaty demokratyczne i umiat je
zycie wciela¢? Stowem, kto lepiej od Kosciuszki uosabia te
JSpystkie ideaty, ktore sokoli stawiajg sobie za cel, do ktorego
~za? Niema tez powodu, bySmy w Polsce wolnej szukali dla
innego wzoru. Kosciuszko zostanie naszym wzorem w stuz-

du a’' w zyciu prywatnem zostanie nam wodzem

u  BV|O zwyczajem, ze Swiecilismy pamie¢ Jego nie w dniu
i °dzin a w dniu $mierci Jego. Bowiem w chwili, gdy zycie za-
j nczyt, staty sie jasne wszystkie zalety charakteru i welko$¢
0 Serca. Nie uwazano zatem dnia urodzenia za chwile, w kt6-
Przywodzi¢ na pamie¢ moznaby wszystko to, co ma nas pobu-
¢ do nasladowania. W dniu zatem 15 pazdziernika przedtu-
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ionym na caty miesigc odbywaty sig uroczyste wieczory *u
Kosciuszki W program ich wchodzity zawsze éwiczenia 4 (1
styczne. Krakow wprowadzit u siebie piekny zwyczaj PrzePr2i\Ww'
lizania zawodow gniazdowych zwanych zawodami KosciuszK
skiemi. !
Odnawiamy ten zwyczaj. Wprowadzamy ,,miesigc ko$¢
kowski". Przewodnictwo Zwigzku uchwalito wezwac cate ®°.je
stwo, by w okresie od 15 pazdziernika do 15 listopada kil
gniazdo urzadzito wieczdr ku czci Kosciuszki wprowadzajac *
gram tego wieczoru ¢wiczenia gimnastyczne. Niech to beda
czenia nie wymysine i zadziwiajace patrzacych na nie; niech
takie na jakie gniazdo kazde stac. Ale niech bedag wyk®npjCh
dobrze, starannie, niech pokazg, ze sie co$ robi. Niech Ny,
wezmie udziat przedewszystkiem miodziez, ktdrg pouczy¢ n®
dlaczego je ma wykonaé. Niech przedewszystkiem dowie SI™.ero
spetnic ma swdj obowigzek z ochotg, bo tym sposobem doP
czci pamie¢ Tego, dla ktérego obowigzek byt najwazniep
przykazaniem w zyciu.

Obok wieczoru z éwiczeniami wprowadza sie ,,egzaTIL Opi
sprawnosci cielesnej”. Co to jest egzamin ? Cze$ciowo, spos®
0golnym, wyjasniono juz to pojecie w N-rze 7—8 ,Przeg 4 $j¢
(o zawodach zwigzkowych). Program egzaminu znajduj0
w N-rze 9, w sprawozdaniu z posiedzenia wydziatu zwigzk°® |3/
wych. ciel. Tu nadmieniamy, ze sprawa ta bedzie ujeta re'pOpi
minem, czynigcym z egzaminu statg nasza instytucje, < ra(jraZ«
odda duze ustugi, jezeli jg dzielnice i okregi wprowadzg 0
nalezycie to znaczy, jeszcze w tym roku jg zaczng i w’jsi”
sztosci co roku ja przeprowadza zachecajac przedewszys N3
miodziez, by ttumnie w nich brata udziat. Nalezatoby tych
minowanych przedstawi¢ juz na zapowiedzianym zlocie
Rzecz prosta, ze nie mogtaby to byc jakas nic niezn
garstka, lecz zastep liczny, ktory bedzie Swiadectwem 'fja
naszej roboty. O tem przedewszystkiem pamieta¢ nalezy-

Z latami liczba tych, jezeli nie najtezsz%/ch, to na anych
sposob doskonale do zadan im przeznaczonych, przygoto sjy-
druhow ros¢ bedzie i stanie sie wyrazem dobitnym nasZ"Lplnyjil
A gdzy wejdzie w zycie zapowiedziana ustawa 0 powsz j“by
obowigzku wychowania cielesnego i przysposobienia do j*rzy
wojskowej, to Swiadectwa z tego egzaminu oddadzg tym,
go ztozyli i w czasie stuzby wojskowe;. , egza'

Pod wzgledem formalnym mozna w tej chwili o tyC  typi
minach powiedzie¢, ze nalezy je przeprowadzi¢ jeszCZefie
roku. Bedzie to doskonata miara tego, coSmy robili i) %y, ie
rzySci ta robota daje jej zwolennikom. PrzewidywaC na — pia
liczba tych, ktérzy mu sie poddadzag i warunki jego s?e jazda®
bedzie mata. Przeprowadzi¢ go nalezy w wiekszych a [el.egac”
oddzielnie, mniejsze gniazda moga przeprowadzi¢ go w ;azdJC'
Idzie o Sciste przeprowadzenie, a to bedzie w matych gn
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trudne z powodu braku sit kierowniczych i z powodu prawdo-
podobnej mniejszej liczby uczestnikow nie optaci sie stwarzaé
aparatu kierowniczego. Wynik tych egzamindéw ogtaszac¢ by nale-
zalo w czasie uroczystych wieczorow.

Zatozy¢ nalezy dla egzaminowanych odrebne rejestry w gniaz-
dach, okregach i dzielnicach. W Przewodnictwie Zwigzku prowa-
dzi¢ sie bedzie rejestr gtowny, ktorego liczby porzadkowe beda
umieszczane na $wiadectwach i znaczkach.

W wyniku egzaminu poda¢ nalezy rzeczywistg wartos¢ wy-
konania t. zn. nie pisa¢ ogo6lnikowo ,wykonat", lecz doda¢ jak
wykonal, zatem ocene i rzeczywistg miare cMasu czy przestrzeni.
Bedzie to bardzo cenny materjat statystyczny.

Egzaminom przewodniczy naczelnik okregowy lub druh przez
niego do tego upowazniony przy pomocy trzech druhdéw. W ten
sposob przygotowywac¢ sobie mozna sedziow do zawodow. Egza-
minem zainteresowa¢ sie jednak winien zarzad czy gniazda czy
okregu. Pamieta¢ bowiem nalezy, ze to sg zarzady tow. gimna-
stycznych, zatem interesowac sie nalezy gtdwnem zajeciem tych
towarzystw, t. j. wychowaniem cielesnem i jego wynikami.

Pod wzgledem rzeczowym zwraca przedewszystkiem uwage
ilo$¢ rodzai cwiczen, ktore maja by¢ wykonane. Niech ona jednak
nikogo nie przestrasza. Cwiczenia bowiem majg wymogi, ktorym
sprostac moze kazdy mtody i krzepki cztowiek, chocby sie tylko
otart bardzo pobieznie o ¢wiczenie swego ciata. W ukfadzie sta-
rano sie pogodzi¢ potrzeb?/ $cisle gimnastyczne z praktycznem
zastawaniem sprawnosci cielesnej. Zatem mamy tam cztery glow-
ne przyrzady, na ktorych wykonaé¢ nalezy elementarne c¢wiczenia
stopnia czwartego. Sg elementy z trzech zasadniczych rodzai ¢wi-
czen naturalnych: biegu, skoku i rzutu, tak jednak zestawione,
aby przewazat pierwiastek praktycznosci i ¢wiczenia stosowane
(sportowe) w ktérych znowu przewaza pierwiastek uzytecznosci.

Stopien trudnosci tych wszystkich rodzai ¢wiczen jest zna-
cznie obnizony od projektu pierwotnego, ktory stawiatl wymaga-
nia od stopnia trzeciego poczynajgc. Gdy jednak rozwazano oko-
liczno$¢, ze tak uksztattowane wymagania obnizg nam udziat
w tym roku do niewielkiej liczby jednostek a w najblizszej przy-
sztosci dostep utrudnig, nadto tak uksztattowany egzamin wkra-
czat juz w dziedzinge zawoddw i utrudniat rozwigzanie sprawy,—
wymagania obnizono i wylonita sie my$l wprowadzenia do egza-
rnindw stopni trudnosci. Program obecny ma by¢ stopniem pierw-
szym. Przewidywane sg jeszcze dwa dalsze stopnie trudnosci,
drugi i trzeci. DoSwiadczenie pierwszych paru lat wykaze, jak sie
ta sprawa uksztaltuje ostatecznie. Stosunek egzaminu do zawo-
doéw utozy sie w ten sposéb, ze do zawoddéw zwigzkowych moga
stawaé ci, ktorzy przeszli przez egzamin stopnia pierwszego. Jest

to stuszne i z%odne_ z zasadg wszechstronnego wyksztatcenia, kto-
rej sokolstwo hotduje.
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Przy wykonaniu jako$¢ wykonania nie stanowi niczego. Wy"
starczy Cwiczenie wykonaé. Jednak jako$¢ wskazuje dowodnie
czy kto$ jest wyrobionym istotnie, czy wykonuje ¢wiczenie za"
wdzieczajac to wrodzonej sile czy zrecznosci. A zalezy nam na
wyrobionych, na wielkiej ich liczbie, bo oni stanowig gotowy |
pewny materjat ludzki do zadan zyciowych. Dlatego nalezy zna"
czy¢ w uwadze czy nawiasie i jako$¢ wykonania. Da nam ten
zapisek wskazowki gdzie i jakich mamy ludzi, nad ktorymi nale"
zatoby roztoczyC szczegOlniejszg opieka. Liczba 18 ¢wiczen nie
jest bezwzgledna. Uwzgledni¢ nalezy te okoliczno$¢, ze nie wsze'
dzie jest woda, zatem nie wszedzie mozna sie nauczy¢ ptywac i
wiostowaC. Dlatego uwzglednia sie to i nie wymaga znajomosci
tych ¢éwiczen, jednak ich brak nalezy uwidoczni¢ w $wiadectwie-
Zeby ich jednak zupetnie nie pomingC, nalezy przecwiczac t. zw.
suche ptywanie.

Ze strzelaniem jest takze pewien klopot zwiaszcza z miod"
szymi druhami, ktorzy jeszcze nie przeszli przez szeregi wojsko"
we. Nalezy sie zatem zajagé w domu c¢wiczeniem w mierzeniu,
przy pomocy odpowiednio przygotowanego karabinu a nastepnie
| strzelaniem w pokoju. Strzelnica pdjdzie wtedy fatwo. O pomoc
w tym wzgledzie nalezy sie zwréci¢ do wiadz wojskowych. Uczy"
ni¢ to winny zarzady okregéw dla wszystkich gniazd w okregu.

Whynika z tego wszystkiego rdwniez, ze egzamin nieda sie
wszedzie przeprowadzi¢ w jednym dniu, zwihaszcza przy wiekszej
ilosci zgtoszonych. Nalezy zatem go odpowiednio roztozyé.

Przystgpmyz do tego dzieta z wiarg, ze nam da najlepsze
owoce. Nie odwitoczmy do roku przysziego, bo co idzie w od"
wioke, to czesto bywa zupetnie zaniedbane. A niema czasu
w Polsce na czekanie i odwlekanie, bo zaniedbain mamy tyle, ze
trudno je bedzie wszystkie odrobi¢. Zrébmyz przynajmniej, my
sokoli, to co do nas nalezy. Zrébmy w czas i dobrze.

St. B.

Sprawy Zwigzku.

Posiedzenie wydziatu wychowania cielesnego zwigzkowego.

Dnia 17 wrze$nia. Obecni druhowie Kucinski, Hamburpet

gKrakéw, Swigtkiewicz (Lwow), Fazanowicz, Rudolf (Poznan),
aft i Weirauch (Warszawa), Makowski (Torun) i z Przewodnictwa
Zwiazku d-hwie Biega i Maksys.

Po zatatwieniu formalnosci, do ktérych nalezato wybrali’0
sekretarza (d-h Saft, zastepca d-h Weirauch) przystgpiono do om<>"
wienia programu gimnastyczne, go.

W' szerokiej dyskusji, w ktorej zebrano uwr g poczynione h:
kilku poprzednich posiedzeniach i po przypomnieniu, ze sprawa ti
ma swoj poczatek jeszcze w r. 1901 w uchwatach 6wczesnego
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ewigzku sokolstwa we Lwowie i w pdzniejszych uchwatach tego
zwigzku, ktore wytyczyty juz wowczas drogi postgpowania, ktore-
mi iS¢ nalezy ze zmianami, ktore wskazuje doSwiadczenie i postep
nauki, postanowiono:

1. Materjatem ¢wiczebnym, ktérym sie sokolstwo ma postu-
giwac sg: a) gimnastyka wychowawcza (racjonalna), b) gry rucho-
we, ) Cwiczenia przyrodzone (naturalne zwane takze prostemi,
lekkoatletycznemi) z szerokiem stosowaniem wszelkich C¢wiczen o
charakterze praktycznym zwanych u nas ¢wiczeniami stosowanemi.

2. Lekcja gimnastyczna dzieli sie na trzy zasadnicze czeSci:
a) Cwiczenia wstepne, b) ¢wiczenia gtdwne, c) ¢wiczenia koricowe.
Te trzy czesci rozpadajg sie w praktP/cznem przeprowadzeniu na
10 punktéw wedtug znanego wzoru lekcji racjonalnej uwzglednia-
jacej t. zw. potrzeby fizjologiczne, czyli wiasciwiej, przerabia#'azcej
cate ciato z uwzglednieniem czterech zasadniczych czynnosci fizjo-
logicznych.

3. Przestrzegajac Scisle zasady stopniowania rozdzieli¢ nalezy
lekcje wychowawczg ?stosowanq gtownie dla miodzieZ?/ i poczatku-
jacych) od lekcji gimnastyki towarzyskiej (dostepnej dla dojrzatych
i wyrobionych). W mysl tego lekcja pierwsza powinna byC pro-
wadzona Scisle wychowawczo. Dla miodziezy zestawiaC ja z gier i
zabaw i z odpowiednich ¢wiczen stosowanych Lekcja druga ma
W uzyciu i przyrzady dotychczasowe (niemieckie) z uwzglednie-
niem naturalnie t. zw. toku lekcyjnego fizjologicznego. Dla mto-
dziezy poczatkujacej lekcje moga byc skrocone (wstepne i korico-
we, gtdwne wypetnione grami).

4. Pod wzgledem metochznym nalezy rozrozni¢ lekcje w zi-
mie (na sali) i w leeie (na boisku). Wcsz)ierwszym wypadku w ukta-
dzie zajeeia przewaza¢ bedzie przyrzad i ¢wiczenia przygotowaw-
cze do zajeC letnich, w drugim wypadku ¢wnczenia proste. Jednak
w lekcje nie nalezy wprowadzaC ani gier sportowych ani Cwiczen
lekkoatletycznych, ktore powinny by¢ prowadzone w osobnych
oddziatach.

Wstepne i koricowe prowadzi¢ nalezy wspélnie (sam Kieru-
jacy) gtéwne w zastepach przy posrednictwie przodownikow.

5. Przy podziale materjatu ¢wiczebnego ze wzgledu na wiek
rozrozni¢ nalezy wiek do lat 10, od 10—14, odl4—18, wreszcie
od 18 w \/\3/2. Podziat wedtug wieku dokona¢ nalezy nie mecha-
nicznie wedtug metryki, ale wedtug rozwoju cielesnego. Uwzgled-
ni¢ to nalezy i1 u czlonkéw ponad lat 18 przy podziale na zastepy.

6. Przygotowanie programéw na podstawie uchwat powyz-
szych, obejmujacych podziat materjatu Cwiczebnego z przyktadami
lekcji rozdano w sposob nastepujacy:

D-h Hamburger do lat 10, d-h Swigtkicwicz do 14 — od 14
do 18 lat, d-h Rucinski dla cztonkéw ponad 18 lat (tak dla dru-
héw jak i dla druhen), d-h Fazatiowicz dla miodziezy zenskiej
(do lat 14 i od 14—18).

Na podstawie referatu d-ha Hamburgera postanowiono, ze
V okresie ,,miesigca Kosciuszkowskiego" t. J. od 15 pazdziernika
do 15 listopada majg by¢ przeprowadzone ,.egzaminy sprawnosci
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eielesnej*“. Zgtasza¢ sie do nich majg wszyscy miodzi, ktérzy maja-
ched stawaC do zawoddw zwihaszcza zwigzkowych. Tym, ktorz

egzamin wykonajg, beda wydane zaswiadczenia numerowane, ja

niemniej znaczki, jednak po ustaleniu ostatecznem ile stopni trud-
nosci do egzaminu si¢ wprowadz}. Granice trudnosci, dosyC wyso-
kie w pierwotnym projekcie, obnizono na teraz. Granice te ma sie
podnie$¢ o dalsze dwa stopnie z biegiem czasu tak, ze juz w reku
przysztym' bytoby dwa stopnie. Egzaminy majg sie przeprowadzac
w okregach pod przewodnictwem naczelnikow okregowych i, ko-
misji z trzech cztonkéw ztozonej. Duze gniazda mogg Je przepro-
wadza¢ samodzielnie. Szczegoty odejmie regulamin.

Zglaszajacy sie majg wykona¢ nastepujace Cwiczenia:

1) Drazek: Ze zwieszenia, zamachem wspieranie wy-
chwytem — kotowrdt przodem w tyt — zeskok podmykiem.

2) Pprecze W Sdrodku, z podporu na ramionach, za-
machem wspieranie wychwytem — stanie na barkach — odwrotka.

3)  Kotka: Zezwieszenia, zamachem wspieranie wychwy-
tem — kotowrdt przodem w przéd — zeskok w tyt.

4) Lina; Wspinanie po 6-metrowej linie, wolne (bez po-
mocy nog).. [ A el

5)  Przechodzenie przez parkan wysoko$¢ 2-50 m.

6) Kon wzdtuz beziekdw: przeskok rozkroczny
(bez odskoczni).

7) Biegna 100 m.. minimum 13s/4 sek.

8) Bi e?( na wytrwatos¢ 1500 m.

9) Skok w dal: minimum 4'50 m. (z rozbiegu).

10 " wwyz, 125 m. " .

11 » 0 tyczcze w wyz minim. 225 m. (z rozb.)

12) Rzut dyskiem; minimum 22 m-

13 ., 0szczepem (bez petli) klasyczny minim. 27 m-

U . granatem, prawg i lewg (suma) 60 m.

15) Umiejetno$¢ jazdy na kole. [

16 . ptywania (z wodg 100 m. na wodzie sto-
jacej 50 m-)-

1,7 " wiostowania, (pod wode 100 mJ’ O,

18 » strzelania na 200 m. —5 strzatbw celnych

na 10, tarcza 1 m. $rednicy.

Punkt 16 i 17 nie jest niezbedny do otrzymania Swiadectwa”
i znaczka w tej miejscowosci, gdzie niema wody — jednak nie-
wykonanie tych c¢wiczen musi by¢ zaznaczone w Swiadectwie.

Postanowiono, iz zawody zwigzkowe w roku przysztym od-
beda aie w potowie wrzes$nia na Pomorzu. Program tycn zawodow
ustalony zostanie na nastepnem posiedzeniu.

Oméwiono w ogolnych zarysach program zlotu w r. 1925.
Zgodnono sie, iz winny miejsce masowe wystepy w ¢wicze-
niach wspolnych tak mezczyzn jak kobiet i mtodziezy obojga pici.
Miodziez ma mie¢ osobny jeden dzien. Wystepy osobne dyiejnio
moga byC¢ dopuszczone w grupach po 500 ludsi; wykluczona
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st w tych w?]/stepach ¢wiczenia wspolne wolne. Projekty ¢wi-
ezen wspolnych maja przygotowac dzielnice.

Ze spraw biezacych w roku przysztym omowiono:

Zapowiedziany kongres wychowania cielesnego w Poznaniu,

sie przygotowac referat okreslajgcy stanowisko Zwigzku do
zagadnienia. Potrzebne pokazy przygotowatby d-h Fazanowicz.

Olimpjade w r. 1924 w Paryzu. Stwierdzono, ze program
liczen gimnastycznych zaproponowany przez zwigzek belgijski
Jest zbyt akrobatyczny i ze my nie mamy dzi$ sit, ktére mogtyby
zig¢ na siebie wykonanie tych karkotomnosci. Dlatego postano-
*K>no, by rozestac ten program w tlumaczeniu polskiem dzielni-
¢h w celu probowania sit, zwrdci¢ jednak gtdwny wysitek na
'liczeniu lekkoatletyczne, w ktérych sit odpowiednich jest pod-
te8tatkiem. Z tein zwigzano projekt przeprowadzenia w czasie
*igt wielkanocnych kurséw insruktorskich w Krakowie, Warsza-
wie i Poznaniu.

_Dzielnicowy zlot dzielnicy Krakowskiej, zamierzony w Cie-
*2ynie, postanowiono poprzec.

Igh Kucinski zdat sprawe z kursu. Zauwazyt, ze caly pro-
~m'm byt przeprowadzony wedlug zamiaru. Szwankowata eze$¢ in-
dukcyjna wojskowa z powodu braku potrzebnych sprzetow. Jed-
n»k wyjasnita sie catos$¢ tej roboty w sokolstwie tak, ze programy
'n°ga by¢ juz opracowane.

Posiedzenia Przewodnictwa Zwigzku.

Dnia 11 lipct. Uchwalono: Podzigkowa¢ druhowi Adamowi
woyskiemu  za dar ofiarowany ,,Zjednoczeniem Polskich Stowa-
Ayszen™ na rzecz kursu Zwigkowego w sumie 500.000 MK.; sume

przestano do kasy kursu w Zywcu.

Po ostatecznem zebraniu wiadomosci co do stosunkéw wsrdd

*°kotow pod zaborem. Czecho-Stowackiin stwierdzono, ze z rozbi-
ych Towarzystw, pie¢ z nich moze powsta¢ do zycia.
.. Omowiono sprawe sokota w Wilnie; postanowiono uzy¢ wszel-
*ich Srodkow, azeby sokot tamtejszy istniejacy, lub ktdryby mogt
* przysztosci powsta¢, wszedt w stosunki organizacyjne ze Zwigz.
z  Po delegacji udajacej sie do Katowic dla objecia Gornego
I'4ska w dn. 16 lipca b. r. wyznaczono d-héw Biegi, Terecha,
AGniewskiego i Adama Zamoyskiego.

Na zlot w Poznaniu delegowano z przewodnictwa d-ha Ma-
?8ysia, za$ d-ha prezesa Chrzanowskiego proszono o zastepywanie
wiagzku.

Dn. 29 sierpnia omowiono zloty we Lwowie i Poznaniu i wy-

kursu zwigzkowego. Korespondencje biechq przegladnieto |
Bthowiono udzieli¢ na niektére stosownych odpowiedzi, inne za$
NegcayC do aktow

Komisje gospodarczg upowaznia sie do zaciggniecia pozyczki
* kwocie 1.000.000 Mk. na potrzebl)(/ tej Komisji.

Wobec tego, ze d-h Mieczkowski Feliks nie mdgt dotychczas
*J4¢ funkcji skarbnika z powoddw osobistych, postanowiono z#-
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prosi¢ do_tych czynnosci d-ha Dajkowskiego Czestawa z powota-
niem go jednoczesnie do Przewodnictwa.

Dn. 12 wrzednia. Protokot z dnia 29 sierpnia przyjeto do wia-
domosci. Zwolniono gniazdo w Krzemiericu od sktadek do Zwigzku
na r. 1922 Upowazniono d-ha Terecha do reprezentowania Prze-
wodnictwa Zwigzku na zlocie w Biatymstoku. Zakupiono gwézdz
do sztandaru gn. bia’rostockie%o za 5000 Mk. Przyjeto do wiado-
mosci zaproszenie na zlot w Pabianicy i wystano odpowiednie pis-
mo. Pismo posta Ju?os’fowiarﬁskiego w Warsziwie w odpowiedzi
na pozprowienie przestane sokotom w Jugostawji, przyjeto do wia-
domoscl.

Uchwalono zwota¢ komisje budowlang pa dzien 18 wrze$nia
do lokalu Zwigzku.

Sprawozdanie d-ha Rudzinskiego dotyczace kasy Zwigzku,
ktore w gotowce przedstawia si¢ w sumie 46.640 Mk przyjeto do
wiadomosci. W Banku jest ztozona kwota 200 000 MKk.

Uchwalono powota¢ komisje wydawnictw, ktorej powierza sie
administrowanie, drukowanie 1 finansowanie wydawnictw Zw.
Do komisji powotano d-ha Wadowskiego.

Dn. 19 wrze$nia. Protokdt z dn. 12 wrze$nia przyjeto do wia-
domosci. Uchwalono wynaja¢ lokal na kancelarje Przewodnictwa
w Zwigzku Rzemie$Inikow Chrzesaijaniskich Do omodwienia wa-
runkéw najmu upowazniono d-ha skarbnika Dajkowskiego. Wy-
stuchano sprawozdania d-ha Terecha ze zlotu okregowego w Bia-
tymstoku i przyjeto do wiadomosci.

Dn 26 wrzesnia. Wystuchano sprawozdania d-ha Biegi z po-
siedzenia Zwigzkowego Wydziatu Wychowania Cielesnego, ktore
sie odbylo 17 wrzesnia, prz&'eto do wiadomosci. Postanowiono
wprowadzi¢ rocznice $mierci Kosciuszki (15 pazdziernika) jako state
Swieto sokole czczone wieczorami uroczystemi z cwiczeniami i
»€gzaminami ze sprawnos$ci tielesnej  Wieczory i egzaminy majg
sie_ odoyC w ciggu od 15 pazdzier. do 15 listopada czyli w ciggu
.,miesigca Kosciuszkowskiegoll. W zwigzku z tem postanowiono
wypracowac odpowiedni regulamin, rejestry, spisy, dyplomy i od-
znaki z egzaminu sprawnosci cielesnej.

Postanowiono odnies¢ sie do miejscowych artzstéw malarz
sztuki stosowanej z prosbhg o wypracowanie projektdbw na zna
korporacyjny, znak za egzamin i Bieczeci Zwigzku.

Zastanawiano si¢ nad potrzebami finansowemi Zwiazku i nad
sposobami ich zaspokojenia. Dtuga dyskusja wykazata, ze sktadki
cztonkowskie (dotychczas nie wptacone) nie mogg pokry¢ nawet
'ha czesci przewidywanych wydatkow.

Uchwalono zwotaC posiedzenie Zarzadu Zwigzku na dzien 2»
i 26 listopada.

Odnowione gniazdo w Czestochowie przyjeto do Zwigzku
podstawie pisemnego zgtoszenia. Organizacyjnie przydzielono ¥
<do okregu w Piotrkowie.
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Jeszcze o kursie zwigzkowym.

W n-rze 27 tygodnika Iwowskiego ,,Sport” umiescit kapitan
Potomski kilka uwag o naszym kursie w Zywcu, Ktéremi rnusimy
sie zaja¢ nieco. Uwagi te obejmujg uwagi rzeczowe i nierzeczo-
we, (te ostatnie nieco w zgryzliwym tonie wypowiedziane), na
ktore odpowiedzie¢ rnusimy nie dlatego, by z niemi po'emizo-
wacé, ale dlatego, ze poruszajg zagadnienia dla nas zasadnicze i
ze autor, ujmujgc je ze swego stanowiska wojskowego, do pew-
nego stopnia ma stusznos$¢; gdy je jednak rozpatrzymy ze stano-
wiska sokolego, stuszno$¢ straca. Nalezy je zatem sprostowac,
aby nie szerzy¢ dalej poje¢ btednych i mylnych i nie stwarza
podstaw do zametu.

Punktem wyjscia rozumowan kapitana Potomskiego, jest
mniemanie, ze sokolstwo jest organizacjg o charaterze wojsko-
wym. Mowi bowiem w pierwszym ustepie swych uwag, mowiac o
stratach wojennych sokolstwa, ze ludzie mniemaja, iz nie potrzeba
wiecej naleze¢ ,,do towarzystw o wojskowej organizacji’. Otoz
ten punkt wyjscia jest z gruntu mylny. Sokolstwo nie jest orga-
nizacjag wojskowg i broni sie przedtem z catg Swiadomoscia.
Stuzy narodowi wychowaniem ciata. Organizacjg zas, jej typem
bardzo silnie z dyscyplinowanym (co nie jest jeszcze wojskiem),
programem prac zwiaszcza charakteru wychowawczego, uzupetnia
wychowanie cielesne kulturg cnot obywatelskich. Te zasady za-
pewniajg sokolstwu skuteczno$¢ roboty przedewszystkiem a na-
stepnie swobode dziatania,. konieczng dla postepu metod dziata-
nia. Aby sie jednak nie gubi¢ w pojeciach oderwanych stawiajgc
te zasady i nie stwarza¢ parawandéw dla niby to pacyfistow a
w gruncie rzeczy snobow egoistycznych, chocby oni byli champio-
nami gdzieindziej, sokolstwo wyraznie okre$la, ze wychowanie
cielesne sokuta ma na oku cel szczegotowy, ktorym jest zdolnosé
obrony. Ten cel osiggamy realng praca, stanowigcg czynnik wazny
w programie rzeczowym. Stanowczo jednak opieramy sie ,,wojsku
cywilnemu". Jezeli kiedy$, w niedawnej przesztosci, mozna byto
takie formacje usprawiedliwi¢, to dzi$ ich, wedtug naszego rozu-
mienia, by¢ nie powinno. Dla dobra armji polskiej!

To jest nasze wyznanie wiary w sprawach t. zw. wojsko-
wych, nie nowe zresztg, wyznawaliSmy je i przed wojne i na
jego tle rozwingt sie spdr przeciwwojenny z t. zw. organizacjami
wojennemi 0 program prac.

Tak ustaliwszy zasadniczy poglad przypatrzmy sie zarzutom
P- Potomskiego. Mowigc o programie kursu, mowi, ze przedmioty
wojskowe byly w tak matym wymiarze godzin (30 godzin — go-
dzina dziennie), iz nie mozna bylo da¢ kursistom szerszego po-
jecia 0 metodach obecnego szkolenia wojskowego. Zarzut powazny
' 'majacy duze znamiona stusznosci jednak pozornej. Pozornej,
bo sam autor mowi zaraz w drugim ustepie, ze pierwszg bronig
(w obronie) jest ogdlna sprawnosé fizyczna narodu. Ot6z nowo-
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czesne metody szkolenia wojskowego, wszystkie jakie sg, zaczy-
najag od wyrobienia sprawnosci cielesnej. Jezeli zatem Kkursisci
sokoli otrzymali podstawy powazne szkolenia tej sprawnosci, to
zyskali podstawy szkolenia wojskowego, a materjat przez nich
dostarczony szeregom, jest materjatem wcale powaznym w woj-
sku, bo reszta potrzeb wyszkolenia da sie tatwo i szybko prze-
prowadzi¢. Pod tym wzgledem niema dzi$ nikt watpliwosci i
obaw i nie jest to stowny argument, ale uznany pewnik pod wa-
runkiem jednak, by sie do niego przyplatata zarozumiato$¢ na
posiadanie sztuki wojskowej nabytej w szeregach cywilnego
wojska.

Zreszta nalezy sie zapyta¢, co to sg te nowoczesne metody
szkolenia wojskowego. Kazde panstwo ma dzi$ wiasne. My pro-
bujemy w wojsku roznych; dzi$ stosujemy kompilacje, w ktorej
metoda francuska, postugujaca sie C¢wiczeniami przegrodzonemi,
wzieta gore na suchg formutg szkolng drilu niemieckiego. Wszy-
stko to jest jeszcze w stadjum do$¢ ptynnem. My sokoli, uzyliSmy
kursu, aby sobie doswiadczeniem pewnem umozliwi¢ stworzenie
programu przygotowania mitodziezy do stuzby wojskowej. | to
czesciowo osiagnelismy, tek, ze program ten opracowujemy.

Trzydziesci godzin na instrukcje nauczania, bo instrukcjg
kurs miat sie zajmowacl, jest i mato i dosy¢, zwihaszcza, gdyby
sie wykorzystato niedzele i $wieta, jak byto w planie na odpo-
wiednie Cwiczenia i gdyby byla dostateczna iloS¢ sprzetu wojen-
nego do praktycznego cwiczenia (byto 10 karabindw, tylez grana-
tow na 60 ludzi a brak karabinu maszynowego).

Obszerno$¢ materjatu gimnastycznego tak teoretycznego jak.
praktycznego, mowi dalej kapt. P., usunat zajecia wojskowe n«
plan drugi. Pociesza sie sam jednak tem, ze znaczna ilo$¢ kur-
sistow to starzy wojacy réznych stopni i ze egzamin instruktor-
ski ma sie odby¢ pozZniej, to moga odrobi¢ to, czego na kursie
nie otrzymali. Stusznie, bo dostali rzecz najwazniejsza: zdolno$¢
ksztatcenia sprawnosci cielesnej. Obfitos¢ materjatu na kursach
musimy znosi¢ tak dtugo, jak dtugo nie zaspokoimy biezacych a
gwattownych potrzeb t. j. braku sit instruktorskich. Na to rady
niema a Jest zla strona kazdej roboty przys$pieszonej i standéw
przejsciowych. Gdy te potrzeby zaspokoimy, bedziemy mogli
ksztatci¢ osobnych instruktorow do c¢wiczen wojskowych (walki
bronig, technika i taktyka rzutow granatem, strzelanie i t. p.)

PrzejdZzmy do zarzutéw, ktore czyni kpt. P. juz sokotowi
jako takiemu w odniesieniu do programu Kkursu i do programu
wogoble. Mowi, ze za duzo gimnastyki przyrzadowej, a za mato
gier i ,sportow" (co to jest?); ze sokét tym programem nie po-
ruszy mas, ze sie spozni jak zawsze hotdujac ,,rutynie konserwa’
tywnej" i ,,bagatelizujgc bezkrytycznie wszelkg nowo$¢". Twier-
dzi kpt. Potomski, ze gdyby nie zamitowanie sokolstwa do gim'
nastyki popisowej, to dzi§ kierowatby wychowaniem cielesnem
w Polsce.
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Zdaje sie, ze bede wyrazem powaznych kot sokolich, jezeli
"wiem, ze sokolstwo tak wielkich pretensji, az do Kkiero-
wania wychowaniem cielesnem, niema, nie dlatego, by nie rozu-
miato, ze majac istotnie dosy¢ doswiadczenia za przecigg piec-
dziesiecioletniej dziatalnosci na polu wychowania cielesnego moze
1 Pozytkiem dla sprawy mie¢ miejsce w Kierownictwie tg sprawa,
?'e dlatego, ze wie, iz obecnie w Polsce lepiej dla kazdej rzeczy

gdy sie nie konkuruje o przewodnictwo. Gdy sie zaspokojg
Wszystkie ambicje, gdy sie odkryja rzeczywiste wartosci, przyj-
dzie pora i na rzeczowe gtosy sokolstwa.

Ze przewagi przyrzadowej gimnastyki niema, o tem sgdzié

trzeba z kursu, na ktorym zresztg gtdwnym przedmiotem z tej
dziedziny byfa gimnastyka wychowawcza, lecz z tego co sie dzieje
* towarzystwach i jaki sie program gimnastyczny przeprowadza.
*rzeba sie tylko z temi sprawami blizej zapoznac. Jest natomiast
Noze za duzo gimnastyki szkolnej — we wiasciwem tego stowa
baczeniu —ale to nietylko w sokolstwie. O potepianiu gimna-
‘tyki przyrzadowej mowi¢ nie bedziemy, bo jeszcze za wcze$nie,
"laSciwe badania naukowe tej sprawy niezmiernie trudne i za-
*'kfane, dopiero rozpoczete. Odpowiedzg na to inni, bardziej po-
Mani, po przeprowadzeniu badan.

Zostataby jeszcze zgryzliwa uwaga o bezkrytycznem baga-
telizowaniu nowosci. Kpt. Potomski, jak przeczyta ,,Nasz prog-
fdrm*( w Na 7—8 ,,Przegladu” i przypomni sobie wiasne sokole
¢Zasy, uzna, ze powiedzenie to za silne byto i nieusprawiedli-
wione. A jest wynikiem jakiej$ handry, ktorej autorowi fatwo

bedzie mozna pozby¢ oddajac sie ponownie pracy w sokol-
'twie. Tak, druhu Potomski! Potrzeb w sokolstwie duzo a sit
foczych malo, zwlaszcza na Pomorzu. Zapatrz sie na tak Ci
;°brze znanego d-ha K. M. w Bydgoszczy. Kpi sobie z sze$¢dzie-
~MKi, trzyma sie chudo, doskonale prowadzi zastep mitodziezy
I°kolej j Smiga stanie zamachem na poreczach, az mito patrzec.
j° nie stroni od sokofa, ale bo dawnemu w nim pracuje. To mu
dQje wesele. 1dZ zatem za jego dobrym przykladem, wtedy znaj-
x'esz po dawnemu duzo dobrego w sokole.

Za jedno przypomnienie uczynione we wzmiankowanym
Ptykule jesteSmy kpt. P. wdzieczni, to jest za przypomnienie, ze
WAzad wojskowy pomogt nam znacznie w przeprowadzeniu kursu

prowiant dla kursistow. Ulatwito to doprowadzenie kursu
0 konca. PrzepomnieliSmy to w poprzednich uwagach o kursje;
I,»ierdzamy to teraz i naprawiamy przepuszczenie.

a.
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Wazne zawiadomienie.
(Znizki kolejowe).

Ministerstwo Kkolei zelaznych wydato zarzadzenie, ktore przez
sokolstwo bedzie powitane z radoscia. Utatwiono znacznie prace
zbiorowg daje bowiem mozno$¢ doktadnych obliczen a uwalnia
na state od staran sie o ulgi kolejowe w poszczegolnych wypad
kach. Zarzadzenie to odnosi sie do zbiorowych wyjazdow i wy'
cieczek, zatem juz okregowe zloty czy zawody majg te udogod'
nienia, tak samo i wycieczki poszczeg6lnych druzyn.

Ministerstno kolei zelaznych wydato dnia 26 lipca 1922 r-
1. 5757/111 do wszystkich dyrekcji kolei panstwowych nastepujac®
zarzadzenie:

»Wszelkim stowarzyszeniom i organizacjom wojskowo'
wychowawczym, wspotpracujacym z Ministerstwem  SpraW
Wojskowych w dziale szkolenia rezerw, przyznaje sie ulg?
50"/,,-owg taryfy klasy 111 pociggu osobowego przy przeJaZ
dach_zbiorowych (wycieczki, zloty, konkursy, wigksze Cwi'
czenia i t. p.) pociggami osobnymi, ztozonymi z wagonow
towarowych lub klasy I1V-ej, wzglednie wagonami oddziel'
nymi wymienionego rodzaju, doczepianymi do pociggéw to'
warowych lub osobo-towarowych.

O ulge te winny stowarzyszenia i organizacje rzeczone
zwraca¢ sie pisemnie do Dyrekcji K. P., w ktorej okreg”
lezy stacja rozpoczecia podrézy z podaniem celu, dnia !
stacji wyjazdu oraz przeznaczenia, tudziez ilo$¢ uczestnikow
wycieczki, zlotu i t. d.

Warunkiem udzielenia ulgi rzeczonej jest mozno$¢ do'
starczenia wspomnianych pociggéw, wzglednie wagonéw |
przyczepienia tych ostatnich do pociggéw towarowych lu?
mieszanych. Dyrektor Departamentu w z. Idenoch".

Doda¢ nalezy, ze Zwigzek sokoli jest uznany za organizacji
wymieniong w pierwszym ustepie powyzszego rozporzadzenia.

Wyniki zawoddw na zlocie w Poznani®
w dniach 13-14-15 sierpnia.
Zawody Dzielnicowe.

l) Zituody o piertesztititfo.
1. Swiatkowski Maksym—Bydgoszcz ogdtem punktow 64/«

Majtkowski Stefan—Poznan . . 021f

Smektata Stefan Y . o 49
4. Ostaszkin Wiodzimierz—Kalisz " o 43
5. Luter Stanistaw . w 3

(Zgtoszonych 8 zawodnlkow)



PRZEGLAD SOKOLI 141

2. Zawody wyzszego stopnia.

(Zastep gniazda Bydgoszcz |.)
Na mozliwych 500 punk.
Zdobyt 268
Aruknecht Jan
Cieptuch Feliks
Cwikowski Karol
Miaszkiewicz Jozef
Ryterski Jozef
Swigtkowski Maksym.
g’foszone 3 zastepy).

Zawody nizszego stopnia.

Zastep  okregu Bydgoskiego.
” ,» Poznanskiego Gniazdo Jezyce.
" Poznan
g+oszonych 6 zastepow)
Zawody druhen.
Zastep okreg poznanski gniazdo Jezyce.
» > » Wilda.
” .  Bydgoski Bydgoszcz |.
" » IV Pomorski
zastep mieszany
Zgtoszonych zastepow 12.

WO S W W (Nl

Pieciobdj:
1. Karlingki_ Franciszek Bydgoszcz ) ,,
2. Armanski Teodor Koscieszyna | Uz Pomorska

(Zawody jednostek).

Bieg 100 mtr.
1. Karlinski Franciszek z 125/i» sek.
2. Armanski Teodor 13. N

3. Szurkowski Stanistaw Leszno 13,2/10
4. Szefter tukasz Zbaszyn 1320

Bieg 800 mtr.

1. Piaskowski Wactaw — Grodzisk #@4 sek.

Bieg naprzotaj 3400 metr.

1. Piaskowski Wactaw — Grodzisk 12,47.

2. Reiwer Wincenty — Chetmno  12,48.

3. Plewinski okr. Ostrowski  12,548/0.

Bieg rozstawny (4x100).
1. Bydgoszcz 51,2/10 sek.
2. Berlin 5140
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Rzut oszczepem.

1.  Armenski Koscieszyna 38.65 mtr,
2. Ostaszewicz Lublin 38,60

3. Biernacki Poznan 34,43
Rzut dyskiem.

1. Koziot Lublin 36,40 mtr.

2. Weselik Stefan Poznan 31,78
3. Armenski Koscieszyna 31,72

Pchniecie kule 71F kg.

1. Koziot Lublin 10.71. poza konkursem
11,18 mtr

2. Hoffman Aleks. Chetmno 9,82.

3. Armenski 9,79.

Rzut granatem.

1. Knopkiewicz Poznan Wilda 54  mtr.

2. Weselik Stefan Poznan 47,10

3. Ruszczynski Ludwik  Grabow a1,

Skok w wyz z zabiegu.

1. Karlinski Bydgoszcz 1,54 mtr.

2. Armanski Kosciuszyna 1,49

3. Felchuczowski Kazim. Chetmno 1,49

4. Majtkowski Stefan Poznan 149

5. Hamburger Bronistaw Krakéw 1,49

Skok w dal.

1. Malinowski Leon Tczew 572

2. Armanski Kosciuszyna 5,55 .,

3. Karlinski Bydgoszcz 5,52

4, Luter Jan Pabianice 544

5. Majtkowski Stefan Poznan 531

Pitka koszykowa
Lwéw — Poznan — Jezyce 7:3 mitr.
, Zawody w skoku o tyczce w wyz nie rozstrzygamy
z powodu silnego wiatru, ktory poprzeczke strgcat. Na
» kosci 2 m. 73 cm. do ktorej to wysokosci doszto trzech
nikéw z pomiedzy o$miu, zaprzestano dalszych skokdw.

Z zycia dzielnic.

Dzielnica Wielkopolska. Z prawdziwem zadowoleniem Pjy,
glada si¢ sprawozdanie dzielnicy Wielkopolskiej za rok ubi®.jj
Suche napozor cyfry tego sprawozdania mowig nam tak
Moéwiag one o dobrem kierownictwie wiadz dzielnicowych, o rk. i
nej pracy okregbw, o zyciu, pulsujgcem w gniazdach. ™" j
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-coraz wiekszem zrozumieniu idei sokolej przez nasze SﬁO’rECZGﬁS’[WO,
0 przenikaniu jej do wszystkich warstw spotecznych. Dowodze
niezbicie, ze rozwoj, i to bardzo szeroki, sokolstwa jest mozliwy i
pewny, jezeli ono nie ustajgc w pracy nad sobg po wytknietej
drodze postepowac bedzie.

Dzielnica Wielkopolska w koncu roku 1921 liczyta w sied-
miu okregach 161 gniazd sokolich; ilos¢ cztonkdw wynosita w 139
gniazdach (22 gniazda nie nadestaty sprawozdan) — 11,194 0sob<
ilos¢ miodziezy 2135. Jezeli liczby te poréwnamy z odno$nemi
danemi za rok 1920 — 75 gniazd, 6110 cztonkow, 1129 miodzie-
zy — to przekonamy sie, ze sokolstwo w dzielnicy Wielkopol-
skiej w ciggu roku 1921 ilosciowo wzrosto w dwdjnasob.

Wozrosto jednak nietylko ilosciowo. Liczby sprawozdania wska-
ZUjg, ze praca w gniazdach idzie zywo i intesywnie, «e zaintere-
sowanie druhow sprawami sokolemi jest coraz ~wigksze. Walnych
zgromadzenn w gniazdach np. odbylo sie w roku 1921 — 1305,
czyli przecietnie 8 do 10 rocznie w kazdem gniezdzie, co dowodzi,
ze nad sprawami sokolemi radza nietylko zarzady, lecz ogdt czton-
kow. Liczba abonentow pism sokolich wzrosta nader znacznie, co
rowniez dowodzi zainteresowania cztonkow. Lustracja gniazd przez
wiadze okregowe i dzielnicowe, tak administracyjne jak techniczne,
byly nader ‘czeste; prawie kazde gniazdo podlegato w ciagu roku
kilkakrotnie lustracji. Stowem z dziatalnosci i rozwoju dzielnicy
Wielkopolskiej mamy zupetne Erawo czu¢ sie zadowoleni.

Sprawozdanie jednak podkresla stabg stron? rozwoju, a mia-
nowicie jego jednostronno$C. Pod sztandary sokole garnie sie chet-
nie rzemiesinik i robotnik, garng sie coraz wiecej mieszkancy wsi.
Mato jednak zrozumienia zadan sokolich i, dodac musimy, wiasne-
go pozytku okazuje miodziez kupiecka, bankowa i urzednicza, a
najmniej — inteligencja zawodowa. Objaw taki, dodajemy od sie-
bie, obserwujemy niestety, nie tylko w dzielnicy Wielkopolskiej.
A przeciez chyba kto jak kto, a te wiasnie sfery powinny najle-
piej rozumie¢ zardwno znaczenie sokolstwa w zyciu narodowem,
jak pozytek osobisty ¢wiczen gimnastycznych dla oséb umystowo
pracujacych. Wielu z nich nalezy wprawdzie do sokota i placi
skrupulatnie sktadki, mato ich jednak, zbyt mato, staje w szere-
gach cwiczacych. Nie watpimy wprawdzie, ze objaw ten jest prze-
mijajacym, lecz im predzej on minie, tem lepiej 1 dla Sokota i dla
nich’ samych.

Niektore okregi dzielnicy Wielkopolskiej rozrosty sie niepo-
miernie, tuk iz nadal lustracja %niazd i wspotpraca z niemi stano-
wi¢ moze dla wiadz okregowych wielkg trudno$é. Okreg poznan-
ski np. liczy 35 gniazd, Ostrowski 29, Lesznowski 38. Sadzimy,
ze wiadze dzielnicowe, majac to na uwadze, przystapia wkrotce do
podziatu tych okregdw.

Nie wszystkie okregi pracowaty jednakowo. W niektorych Kil-
kakrotne zmiany w ciggu roku na stanowiskach kierowniczych,
w innych brak na te stanowiska odpowiednich ludzi, nie pozwa-
laty pracy tej rozwingé sie jak nalezy. Szczegblnie odczuwac sie
daje, jak zreszta w catym kraju, ogromny brak kierownikow ¢wi-



144 PRZEGLAD SOKOLI

ezen. Zapobiedz temu moze tylko jaknnjczestsze urzadzanie kursow,
dzielnicowych i zwigzkowych. Kurs taki dzielnica Wielkopolska
w roku 1921 dla naczelnikbw urzadzita . Bratlo w niem udziat 45
druhéw. Tegoroczny kurs zwigzkowy w Zywcu zaradzi, mamy na-
dzieje, choé w czesci temu nader waznemu naszemu niedomaganiu.

Pisma i ksiazki.

,,Podrecznik zapasnictwa" walka francuska J. Clerc, tlumaczenie R. Wal-
*zaks, Warsrawa, wydawnictwo Gebethnera i Wolfa. Nieduza ksigzeczka, 98 str.,
bogato ilustrowana, zawiera wszystko to, co dawniej jako zapasnictwo w S' kole
uprawiano. Antor potraktowat z_aEasy jako $rodek wycwiczenia wyzszego miesni
przygotowanych do pracy i wysitku ¢wiczeniami wychowawczemi w Sciatem zna-
czeniu stowa i w tym sensie rozwingt wszystkie c y i obrony. W dzisiej-
szych naszych pojeciach zapasy uznajemy jako $rodek obrony wiasnej i w tem
tez rozumieniu uprawia¢ je mozemy i powinnismy. Do tego celu moze sie ksia-
2ec§,Iv<a przyda¢ zwilaszcza, ze ttdmaczenie dobre i postuguje sie naazem stow-
nictwem .

,.Rozkazy i objasnienia do musztry zwartej". Ksiazeczka niezbedna w re-
kach kazdego naczelnika jak i w rekach kazdego kierownika mtodziezy. Jest
bowiem skrotem regulaminu wojskowego potrzebnym do naszych celéw. Zawiera
ponadto regulamin o pozdrowieniu, sposobie noszenia sztandaru i o zachowaniu
sie w zwartych oddziatach w czasie modlitwy Na skiadzie Przewodnictwa
Zwigzku, Warszawa, Szpitalna 8. Pojedynczo 160 mk. Za 10 egzcmpl dla towa-
rzystw po 150 mk.

Zawiadomienie.
Adres nowy Przewodnictwa Zwigzku i ,,Przegladu Soko-
lego” ul. Miodowa 14, Il pietro. Obowigzuje od 1 listo'

pada 1922. Godziny urzedowania od 6—8 wiecz. codziennie.

Wydawnictwa Zwigzku.

1) Statut Towarzystwa (wzorowy) egz. 50 Mk
23 Statut Zwigzku _ — — = = 25 ,,

3) Zbior regulaminoéw sokolich | czes¢ . 280

4) Rozkazy do musztry zwartej 165 ,,

5) Tablice stroju sokolego (przepisowe) 50 ¢

6) Legitymacje cztonkowskie szt-ka 10

7) Raport gniazdowy - - - _ . 15

8; Raport okregowy i dzielnicowy . 25,

9) Wskazowki wypetniania raportow . 25

Zamowienia w Przewodnictwie. Koszta przesytki ponosi-
zamawiajacy.

Odpowiedzialny za Redakcje: Michat Terach. Redaguje Komitet.

Druk Instytutu Gluchoniem. i Ociemn. w Warszawie, pi. Trzech Krzyzy 4-6.



