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ptata zmienia sie wraz ze zwyzkami drukarskiemi.
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Nasz program.

RozwazalisSmy $rodki dziatania, ktéremi sie postugujemy urze-
czywistniajgc nasz program ideowy w odniesieniu do ciata (,,Prze-
?lad“ nr. 7—8). Wiemy, co nalezy robi¢, aby osiggna¢ ciato,
*dolne do Zzycia i skutecznego dziatania. Srodki te dobieramy za-
msze tak, aby oddziatywalty w pewnym stopniu rozwijajaco i na
hmyst i na sity duchowe. Sg to jednak oddziatywania posSrednie,
Przynajmniej w naszej $wiadomosci, ktéra im wyznacza powszech-
ne to oddziatywanie posrednie. Idzie jednak o to, aby$my po-
«<edli $rodki, ktéremi bezposrednio rozwijaé bedziemy te sity, ma-
mHee w odniesieniu do naszego celowego zatozenia znaczenie row-
norzedne z sitami cielesnemi; idzie dalej o to, abySmy dobranemi
erodkami postugiwali sie najlepiej, Zadanie to wazne, bo pod tym
Wzgledem mamy na uwadze juz nie osobiste zycie jednostki i jego
dobro, ale przedewszystkiem zycie spoteczne tych jednostek, za-
,.em zycie narodu; zalezy wiec na tem, by sity duchowe tych jed-
nostek urobi¢ na tegie i Swiadome czynniki spoteczne!

Te $rodki daje nam zycie organizacyjne i budowa odpowied-
Ili samej organizacji.

W odniesieniu do naszego zadania rozr6zni¢ musimy wczto-

umyst, sity ducha zwane takze sitami moralnemi, cnoty
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spoteczne (karnosc¢, solida; no$¢, umiejetno$¢ wspotdziatania, towa-
rzyskosc€), cnoty obywatelskie cechujace przedewszystkiem meza
(odwage meska i cywilng, ofiarnos¢, hotdowanie wielkim ideatom,,
prawos¢, prostota w obyczaju). Sa to sity wewnetrzne, nie ma-
jace innego wyrazu zewnetrznego jak dziatanie. Im podlega ciato,
ich rozkazy ono wykonuje. A zesp6t tych wszystkich czynnikéw
harmonijny stanowi petnego i prawie zawsze doskonatego czto-
wieka.

Umyst cztowieka, to jego inteligencja, to zdolno$¢ poznania,
to umiejetno$¢ sadu o sprawach i rzeczach, to zdolno$¢ wyobrazni
i spostrzegania, to zdolno$¢ tworzenia, umiejetno$¢ wreszcie my-
$lenia i wnioskowania. Umyst rozwija sie przedewszystkiem przez
poznanie prawd przyrody, prawidet zycia. Dlatego przewidujemy
W zyciu naszem organizacyjnem rozwiniecie nawet szerokiej dzia-
falnosci oswiatowej Czynno$¢ ta byta na ogot w sokolstwie do-
sy¢ zaniedbana, a wiasciwie mowigc, z matemi wyjagtkami i pro-
bami, wcale nie wykonywana. ZostawialiSmy jg szkole i tow.
oSwiatowym. Szkota daje jednak tylko wiadomosci elementarne
lub pojecia oderwane nie wigzac ich z zyciem praktycznem. Tak

przynajmniej u nas sg budowane programy szkolne. Tow. o$wia-
towe rozwijaly swa dziatalno$¢ w sferach spotecznych, zaniedba-

nych albo oswiatowo albo narodowo i nie docieraty do takich
organizacji jak sokolstwo, Tymezasem potrzeby nasze pod wzgle-
dem os$wiatowym sg wecale powazne i zaniedbanie ich przynosi
szkody ogolne.

Potrzeby nasze o$wiatowe idg w dwoch kierunkach: w Kie-
runku o$wiaty ogélnej i szczegGtowej. DziatalnoScig swojg sokol-
stwo dociera¢ winno do warstw wszystkich, ale szczeg6lniej do
tych, ktére stanowig miljony. Tam zatem nieS¢ trzeba i nam
oSwiate ogo6lng, budzi¢ gtod wi dzy i zaspokajaé go, pouczac
0 wartosci naiodu polskiego i jego prawach, tworzy¢ obywatela
petnego i nie leka¢ sie pod tym wzgledem nawet biezagcych tema-
tow politycznych, pamietajagc, ze jesli my ich nie poruszymy, to
przyjda z tem w nasze k'>la inni, a pytanie wtedy, czy z naszg
korzyScig.  Pilnowac tylko nalezy, by omawianie spraw biezgcych
nie miato charakteru spraw osobistych lub partyjnych. A to #a'
two osiggnac, jezeli sie usunie zaciektos¢ walk partyjnych a obej-
mie rozumowaniem rzecz samg. OSwiata ogolna, jak jg nazwa,
lisSmy, jest to pole bardzo rozlegle. | najlepiej bedzie, jezeli so-
k >Istwvo wejdzie pod tym wzgledem w styczno$¢ ze stowarzysze-



PRZEGLAD SOKOLI 147

niami wylacznie odwiatg sie zajmujgcemi, bo one juz majg Srodki
1 metody.

Oswiata szczeg6towa odnosi sie do tych zagadnien, ktore nas
zczegolniej obchodzg. Zatem zdrowie, jego istota i sposoby utrzy-
mania jego petni, czyli umiejetnosci zycia. Cztowiek, kim on jest
hjologicznie. Znajomo$¢ rozwoju mysli o wychowaniu cztowieka
czyli historja wychowania cielesnego. Konieczno$¢ réwnorzedno-
<ci wychowania ciata i ducha cziowieka. Wplyw na te zagadnie-
nia panstw i spoteczenstw. Znaczenie spoteczne wychowania cie-
lesnego i szeregi innych jeszcze zagadnien i mysli, ktore znane
by¢ winny nie tylko kierownikom c¢wiczeniami cieiesnemi, ale 0go6-
towi sokolstwa. Bo jak i czem walczy¢ bedg sokoli o ziszcze-
nie ideatdw, ktorym stuzg wiernie i z mitoscia, jezeli sami s3
w niewiadomo$ci. A szczegOlniej odnosi sie to do kierownikow
towarzystwami naszemi i catym ruchem sokolim.

Dlatego wiadze sokole winny dotozy¢ wszelkich wysitkdw
i staran, by czynno$¢ oSwiatowa w wyzej wskazanym Kierunk-
byta jak najszybciej w ruch wprowadzona Tym sposobem stwo-
rzy sie klasyczny wzor petnego wychowania cztowieka.

Okreslenie istoty sit ducha i oznaczenie tych $rodkéw dzia-
fania organizacyjnego, ktoreby te sity u jednostek wydobywaty
zZ glebi istoty ludzkiej, wzmacniaty i do czynnego objawu zniewa-
laty, jest zagadnieniem bardziej ztozonem. Rozwazanie ich Sciste
nie miesci sie w ramach uwag programowych a okreslanie ich
inanemi ogodlnikami jest czesto pustg frazeologja. Ze jednak sa
one rzeczywistoscig, stanowig o wartosci cztowieka i jego charak-
teru, musimy ich dotkna¢ cho¢ o tyle, o ile ich pojecia og6lniejsze,
mniej ztozone, majg pewne odpowiedniki—ze sie tak wyrazimy—
w Srodkach, jakimi organizacje typu sokolstwa naogét sie po-
stuguje.

Za podstawowy czynnik w tej dziedzinie uwazamy uczucie.
Jest to popedowa sita w zyciu zewnetrznem, ktéra czy jako po-
ryw szlachetny, czy zapat diugotrwaty, powinna by¢ przyczyng po-
stanowien, ktore potem wola nieztomna urzeczywistnia. Nie nale-
py uwaza¢ za uczucie tak pojete sentymenciku, chocby nawet bar-
dzo tzawego, sg to bowiem zwykle wzruszenia nieokreslone, gu-
bigce sie w mgtawicy podniet zewnetrznych, niezdolne pobudzié
*°li do dziatania, choCby sie uparcie naszych nerwow trzymaty,
Bowiem te gtebokie, Swiadome, wzruszenia przemieniajace sie w
Cjyn, sg zawsze zwigzane z kontrolg wiadz umystowych, Kktore
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dyscypling myslenia dajg uczuciu, tej poteznej dzwigni dziatania,
ksztakt rzyczywistosci.

Czemzez mamy oddziatywa¢ w ..organizacji na rozwoj tak
ztozonych a unikajacych dotyku zmystéow, sif? Oto stawianiem
pewnych zadan do spetmema nie jako zimnych obowigzkow, ale
jako aktow mitosci dla wielkiej idei, ktora data sokolstwu zycie
i trzyma je w ustawicznem napieciu dziatania, dla mysli naszej
kierownicze); stuzba Polsce i Narodowi polskiemu. Budzenie prze-
Swiadczenia w koto siebie, ze te hasta, ktore nas podtrzymaty
przez wiek w niewoli, sg i dzi§, — mimo uzyskanej wolnosci —
rzeczywistg i niezbedng wartoscig w zyciu narodowem, jest pierw -
szem z tych zadan obowigzkowych. Z niego ptynie obowigzek
ogolny dia cztonkéw ¢Ewiczenia sie cielesnego jako srodka obrony,
obowigzek natozenia sobie wstrzemiezliwosci w chwilach stuzby
a i po za nig jako S$rodek wzmozenia umiejetnosci panowania
nad sobg i spetnianie wszelkich stuzb organizacyjnych z ochotg i
jak najlepiej.

Tq drogg dochodzimy do zrozumienia istoty cn6t spotecz-
nych i obywatelskich, ich wartosci i moznoSci rozwijania Zzyciem
organizacyjnem. tatwo bowiem zrozumie¢, ze obydwie sity we-
wnetrzne, sity umystu i sity ducha, ujawniajg sie na zewnatrz cno-
tami spotecznemi i cnotami obytelskiemi. Umyst zaprawiony do
bystrego spostrzegania objawéw zyciowych tatwo nas przekona,
ze podstawg sity spotecznej narodu jest karno$¢ i solidarnos¢ jed-
nostek. Karnos$¢, czyli postuch nakazom potrzeb narodowych i
zdolnos¢ poddania $wiadomego swej woli woli drugich. | nie idzie
tu o te karno$¢ zewnetrzng, rowniez potrzebna, ktorg jednak wy-
robi¢ szybko mozna wprost dyscypling w seregach, ale o karnos¢
wewnetrzng, o karno$¢ ducha, ktorag niejednokrotnie dtugiem rozu-
mowaniem a moze i walkg wewnetrzng wymusi¢ na sobie trzeba.
Solidarnos$¢ jest zdolno$cig utozsamienia swoich intereséw z inte-
resami drugich. Jest ona miodszg siostrg karnosci. Z nich obu
wyptywa zd dno$¢ i umiejetno$¢ wspotdziatania z drugimi i umie-
jetno$¢ ob owania z towarzyszami piacy —cnoty utatwiajgce bar-
dzo spetnianie obowigzku.

Wyksztatcone opanowaniem jednoski i jej ciasnych ale sil-
nych podniet zyciowych uczucie t. j zdolno$¢ odczuwania potrzeb
og6tu jak swoich wiasnych, jest zrodiem odwagi, tak osobistej jak
i obywatelskiej, prawosci, t. j. zgodnosci postekéw z prawidtami
moralnosci, ofiarn isci z dobr materjalnych i z sit wiasnych, z czem
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|uz nieoddzielnie idzie prostota obyczaju i hotdowanie wielkim
Riyslow kierowniczym.

Nie mozna mie¢ tej zarozumiatosci, ze wylgcznie w szere-
gach sokolich nabywa sie wszystko to, co jest wyrazem sit we-
wnetrznych, gdyz czesto, bardzo czesto petnia tych sit nabyta
* otoczeniu osobistem, rodzinnem, rzec mozna, odziedziczona,
kaze jednostkom is¢ w szeregi te. Lecz to niewatpliwe, ze sity te
Cenne w tych szeregach sie wzmagajg a oddziatywaniem swem
Uksztattowujg je u innych, ktorych przypadek czy potswiadomy
*Ostynkt spoteczny w nie wprowadzit, a ktoérzy niejednokrotnie i
Zaczynu cnét obywatelskich byli pozbawieni.

Z tych uwag wynika catkiem Sciste zadanie cigzace na Kie-
rf>wnikach organizacji, tak jednostkach jak i na zespotach czyli
2arzgdach. Jest ono duze i bardzo odpowiedzialne a polega prze-
dewszystkiem na doktadnej znajomosci wszystkich celéw, ktére
s°bie sokolstwo do spetnienia stawia a nastepnie na znajomosci
1 Umiejetnosci uzycia Srodkow, ktéremi sie ono postuguje. Nie wy-
starczy zatem t. zw. dobra wola. A juz wcale nie powinna by¢
cierpiana che¢ zajmowania jakiego$ przodujacego stanowiska. Obo
Woézkiem jest, powtarza¢ to trzeba z calym naciskiem, doktadna
2uajomo$¢ podstaw naszego sokolego istnienia. Z niej trzeba stwo-
ry¢ zasadniczg wskazowke do wyboru osob kierowniczych. Gdy
st&nie sie ona osig metody organizacyjnej, wtedy zadanie gtéwne
8°kolstwa: wychowa¢ petnego cztowieka, zatem dobrego obywa-
t+a, bedzie codziennem nastepstwem istnienia naszego, gdyz kiero-
wnictwo w organizacjach sokolich, bedzie kierownictwem istotnem.

A nie zapominajmy, ze pierwszym obowigzkiem naszym jest
2ajecie sie miodziezg i to ta, ktdra opieki starannej a troskliwej
Przewaznie jest pozbawiona. Gdy poznamy sie doktadnie z progra-
n‘em sokolim, gdy przemyslimy g6 w szczegdtach, gdy pobudzimy
Umyst nasz do samodzielnego zapoczatkowania i myslenia, wtedy
2’kng przed nami wszystkie te przeszkody, ktére dzi$ zagradzajg
Uam drage do miodziezy i nie bedziemy sie ttomaczy¢, jak czy-
Uuny nieraz, brakiem instrukcji Bo na znalezienie tych drog
jedyna instrukcja jest; kocha¢ sprawe, ktorej sie chce stuzyc, znaé
Jb dobrze i mie¢ samodzielnos¢ mysli, aby modc kazda sytuacje
°lliirng¢ $rodkami, ktore dla niej sg najwiasciwsze. | pamietac, ze
Sok<>Istwo, to nie sucha, czesto martwa, formuta, ale kawat mocno
Winigcego zycia narodowego.

St. B.
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Sprawy Zwigzku.
Posiedzenia Przewodnictwa Zwigzku.

Dn. 3 paZdziernika 1922 r. Przyjeto dar Marszatka Sejmul
w listach zastawnych Tow. Kredytowego Ziemskiego w Warsza-
wie na sume 1000000 mk. Ofiarodawcy ztozono podziekowanie.
Listy zastawne postanowiono przechowa¢ w depozycie wiasnym.

Wynajeto jeden pokéj w Zwigzku Rzemiesinikow Chrzescijan-
skich od dnia 1 listopada b. r. za cene 5000 mk. miesiecznie.

Postanowiono wysta¢ listy z wezwaniem natychmiastowego
wyrownania sktadek za rok 1922. Listy wystano do dzielnic
i okregow.

Wobec zwyzki cen drukarskich postanowiono podwyzszy¢ od-
powiednio prenumerate ,,Pregladu Sokoledo" od | pazdziernikab. r.

Przyjeto zasady regulaminu dla egzaminu ze sprawnosci cie-
lesnej, z tem, ze nalezy sig¢ porozumieC z naczelnikiem zwigzku.

Przyjeto do wiadomosci mianowanie dla Henryka Chetmie-
kiego zastepcg naczelnika zwigzkowego, oficerem tgcznikowym mie-
dzy Przewodnictwem Zwigzku a oddziatem 111 Sztabu gen. Min.
Spr. Wojsk.

Pismo Sokota w Zioczowie o ztym stosunku oticera instruk-
cyjnego do Sokota przekuzano d howi Chetmickiemu do zatatwienia.

Dn. 24 pazdziernika 1922. Odczytano rapot prezesa okregu
X Biatystok, o zarzadzeniach w sprawie nigporzadkdw w gnicz-
dzie w Grodnie. Wydane zarzadzenie zatwierdzono i polecono
wzigé udziat w Nadzw. walnem zgromadzeniu, celem przeprowadze-
nia sanacji stosunkow i przeprowadzenia wyboru nowego prezesa.
Poruczono d-howi Dentsoheruwi funkcje platnego sekretarza od
dnia 1 listopada b r. Na uroczystos¢ w dniu 11 listopada w Com-
Eierne uchwalono delegowaé d-ha chorgzego zwigzku, L. Krobic-

iego, ktory ma sie tam udac ze sztandarem zwigzkowym.

Postanowiono udzieli¢ odpowiedzi okregowi w Gdarsku na
prosbe o zapomogi dla gniazd odmownie, ze wzgledu na brak od-
powiednich funduszow.

Uchwalono odniesc sie do wszystkich gniazd zwiazku z po-
leceniem, ze nie wolno sie odnosi¢ do zwigzku Sokot6tr polskich
w Ameryce o0 udzielenie zapomdg. Prosbe taka nalezy kierowac
do Przewodnictwa po aprobate.

Dn. 26 pazdziernika uchwalono przedstawi¢ zarzadom zwig-
zku wniosek, aby na Rade Gtowng okregi wysytaly delegatow
w stosunku: na 500 cztonkéw jeden delegat.

Uchwalono zwotaC zarzad dzielnicy Mazowieckiej na dzien
26 listopada do Warszawy. Ustalono porzadek obrud. Zmieniono
termin posiedzenia zarzadu zwigzku ze wzgledéw technicznych na
8 grudnia b. r. i 9 grudnia b. r. i uchwalono porzadek obrad.
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Uchwalono doda¢ do wezwania do wszystkich okregéw do
zaptacenia sktadek do zwigzkow za rok 1922 zagrozenie niedopusz-
c;en_iakdelegatéw okregu do czynnego udziatlu w Radzie Giownej
Zwigzku.

Uchwalono wysta¢ ponowne wezwanie do przewodnictw dziel-
nic o uporzadkowanie dzielnic pod wzgledem organizacyjnem
a w szczegolnosci dzielnice Krakowska, Slaskg i Pomorska.

Dn 31 pazdziernika. Rozpatrzono szereg spraw odnoszacych
sie do stosunku do wiadz wojskowych na podstawie referatu d-a
Uhetmickiego. Rozpatrzono sprawe niedoboru za kurs w Zywcu i
Zazadano wyjasnien dodatkowych z Zywca

Cwiczenie ciata a zmysty.

Cwiczenie jakiekolwiek wykonane przez wyrobionego cielesnie
Czlowieka zadziwia przedewszystkiein lekkoscig ruchu, ktéry za
al,ywa zupetne wysitek ﬁracy migsniowej. Uderza nas wtedy okrag-
*°5¢ linji, po ktérej ruch ciata sie odbywa i ani na mysl nam me
Prz?échodzi, ze dziatajg tam prdcz wyrobienia miesniowego takze
diakonie uksztattowane zmysty. A tak jest. Gdyz, aby wykonac
Jakies Cwiczenie ciata pieknie, t. zn. lekko nawet miekko a jednak
sprezyscie, trzeba mie¢ zmysty czujne i doskonale wyrobione.

Woydajesie to powiedzenie paradoksem A jednak blizsze bada-
”la ludzi, Kkt rzy wykonuja éwiczenia wyzszego rzedu, czy to pod
~mgledem zrecznoSciowym czy sitowym, wykazaty, ze do tych wy-

®nnn wchodzacych w zakres czysto sportowy nadajg sie przewaz-
*e ludzie obdarzeni duza wrazliwoscig zmystow.
,  Gdy méwimy o zmystach, ze sg wyksztalcone do wysokiej
.ehkatnosci czy ostrosci, nie rndezy rozumieé jedynie te ogdlne po-
Jecia zmystowe, zwane popularnie piecioma zmystami, lecz wszyst-
e zjawiska wtazliwosci naszego ciata. A przedewszystkiem ogol-
e poczucie zmysto«e, kt6>e jest rownoczesnie i dotykiem ipoczu-
«tn rownowagi i zdolno$cig koordynacji, wrazliwoscig na pobudki
(rwowe czyli zdolnoscig wyobrazni i t. p.
r Nasuwa sie pytanie cz%; wobec podniesienia sie cywilizacji i
j"zwoju kultury zycia potrzeba dzi§ ksztatcic zmysty? Bo ze to
"nieczne bylo w czasach pierwotnych, rozumiemy doskonale, gdyz
Czl w.y°strzoneo0 stuchu, wechu, wzroku, dotyku nawet smaku,
; °wiek n’e umiatby obroni¢ sie przed niebezpieczenstwami zyciu
grozacemi. Lecz dzi§! Na co to moze hyé potrzebne?
B .. Na pytanie znajdziemy dostateczng odpwiedz u$wiadamiajac
ciat.6 zmystowe wybitnie sie ujawniajace przy Ccwiczeniu
'l faczac te zjawiska z praktycznem ich stosowniem w' zyciu
' Slejszem, tak przepetnionem ztozeniami technicznemi jego budowy
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Przy ¢wiczeniu &iat wyrabia si¢ przedwszystkiem ogélne po-
czucie zmystowe. Gdy dotkniemy np, przyrzadu, na ktorym marn
wykona¢ jakie$ okreslone c¢wiezenie, lub gdy wykonywamy ruc
zapowiadajgcy Swiadomosci naszej catoksztatt ruchow sktadajacych
sie¢ na zamierzone ¢wiczenie wolne, ba, gdy staniemy w postawie
poczatkowej do jakiego$ znanego ¢wiczenia, odczuwamy w stawach,
sciegnach, ~miesniach wrazenie tego eo ma nastapic, odczuwamy
jakos¢ pracy, ktorg mamy wykonaC. Wniosek z tego ze siedliskiem
tego poczucia czy wyczucia zmystowgo, ktore inoze w wyobrazni
naszej stworzyC obraz Cwiczenia, majacego sig wykona¢, sg stawy,
miesnie, $ciegna, wigzadta. To poczucie jest donioste dla wykona-
nia. Tak dtugo, jak diugo nie mamy jakiego$ ¢wiczenia w mies-
niach, niema mowy o jego pieknem, zatem lekkiem a sprezystem
wykonaniu. Poczucie to Kksztalci sig ¢wiczeniem i ono pozwala
nam na ocene ¢wiczenia drugich, gdy ich ¢wiczeniu sie przypa-
trujemy. Ono jest powodem, ze doznajemy przyjemnego uczucia gdy
patrzymy na masowe ¢wiczenia wolne, gdy sg rytmicznie i dobrze
wykonane, odczuwamy bowiem wiasnemi stawami miesniami wy-
ksztatcenie i opanowanie ciat ¢wiczenie wykonujacych. Ono powo-
duje, ze patrzac na szermierzy w spotkaniu, czy biegaczy, czy skocz-
kéw, odczuwamy kazdy ruch przez nich zamierzony.

Ksztatcic zatem nalezy czestem Cwiczeniem wrazliwo$¢ sta-
wow. zmyst rytmu ruchu mie$niowego, od ktérgo zawista doktad-
no$C i pewno$C kazdego ruchu. Jak kontrolne Cwiczenie mozna
uzy¢ Sciany np. na ktorej nakreslone jest kolo, w ktorre trafia-
my rekg lub przedmiotem jakim$ wprowadziwszy reke przedtem”
w szybki ruch. Znane to ¢wiczenie szermierzom

Wyczucie rytmu jest w niektorych rodzajach cwiczen wprost
konieczne. Znane sa wypadki w c¢wiczeniach wolnych wspélnych,
ze jednostka jakas wykonuje ruchy niby w takcie muzycznym'
to zn, ze cato$¢ jeJ ruchéw miesci sie ostatecznie w wiekszych
odcinkach czasu np. w ¢wierci taktu i ogblna linja ptszczyzn me
przekracza przepisanych granic tak, ze oko patrzace na masg nhie-
ma powodu niepokoi¢ sie. Jednak sasiad tej jednostki, posiadajacy
petne poczucie thmu, jest stale niepokojony tem, ze jej ruchy za-
czynajg sie i koncza o jakis maty utamek wczesniej —zwykle
pozniej —jak ruchy wiasne i catego otoczenia. Pochodzi to z braku
u tej jednostki chzucia rytmu, ktore kaze automatycznie w tym
samym utamku sekundy zaczyna€ i koriczy¢ ruch wszystkim. Wios-
larzom jest to zjawisko bardzo znane i jednostka nie wrazliwa n»
rytm sprawia im duzo kiopotut Gimnastycy, ktorzy wykonujg n»
przyrzadach ¢wiczenia wspotczesnie, zwiaszcza zamachowe, znajt
to zjawisko rowniez, cho¢ nic sprawia ono im juz takiego niepo-
koju, jak przy ¢wiczeniach wolnych i w wioslarstwie. Sprawdza
Sii to poczucie przy pomocy metronomu; przy jego pomocy mozn
takze ten biad organiczny poprawic.

Od wyczucia czyli zmystu rytmu odrézni¢ nalezy zmyst sitf»
ktory w stosownej chwili, zwiaszcza gdy jako$¢ ruchu kierunek
cel tkwi w Swiadomosci, kaze uzy¢ odpowiedniego do celu napiS'
¢t sity miesniowej. WeZzmy za przykfad jsikgkolwiek walke, szef-
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mierke, zapas, czy boks np. ten ostatni. To samo uderzenie w oko-
lice serca pozbawiajgce przeciwnika rdwnowagi czy przytomnosci
moze by¢ wykonane btyskawicznie i prawie niewidocznie a sku-
tecznie i ciezko, brutalnie, miazdzac nI). szczeke bez potrzeby.
Pierwsze Swiadczy o wyrobionym zmysle sity, ktory kieruje nie-
zawodny cios we wiasciwe miejsce, uzywajac tyle energji miesnio-
wej ile potrzeba, drugie, jedynie o brutalne} nie ujarzmionej $wia-
domoscig celu sile, wytadowujacej sie w catosci. Zmyst sity ujaw-
nia si¢ przedewszystkiem w cigzkiej atletyce i w grach pitka (ko-
pana, piestdwkn, palant, tennis). Wycwiczy¢ go mozna przy pomocy
pitki uzywanej do wprawy bokserskiej.

Dla szeregu rodzai Cwiczen waznem jest wyczucie potozenia
i rownowagi. Zmyst ten ujawnia sie w tysigcznych sytuacjach co-
dziennego zycia. Istnieje teorja, ze siedliskiem jego sg organy stu-
chu. Niem, jako przyczyna, ttomaezg chorobe morska. Jednak nie
ulega watpliwosci, ze_mieszka on we wszystkich migsniach. Spraw-
dziC to mozemy codziennie przy potknigciu si¢ np. Wyczuwajg go
miesnie przeciwdziatajgce sobie, on jest podstawg statyki ciata.
Wyrabia sie jazdg nu kole, koniu, na tyzwach, ¢wiczeniami rdwno-
waznemi. A wyrobienia jego potrzebuje zaréwno sportowiec przy
skoku, rzutach, jak gimnastyk, akrobata i alpinista. A juz najbar-
dziej— lotnik pilot Lot ictwo stworzyto cate szeregi préb, wyka-
zujgcych brak lub posiadanie tego zmystu i ono tez wynalazto wiele
sposobow ksztatcenia go, ktore o wiele szybciej prowadzg do celu,
jak famance, ktére musimy wykonywa¢ w poczatkach jazdy na
kole czy tyzwach.

W bliskiem sasiedztwie tego zmystu lezy poczucie szybkosci.
Wartos¢ oceniania szybkosci ruchu, ktory przeciw nam jest skie-
rowany i zdolno$¢ uchwycenia chwili, w ktorej najtatwiej gLo za-
trzymamy lub sparalizujemy znajg szermierze, chwytajgcy klinge
przeciwnika, zapasnicy i bokserzy i gracze pitka. Plywak, ktory
skacze do wody, musi umie¢ oceni¢ szybko$¢ spadajacego ciata, aby
w odpowiedniej chwili wykona¢ zwrot przy salcie, aby nie upasc
na wode na ptask. 5ie mniejsze znaczenie poczucie szybkosci ma
dla lotnika. Zdolno$¢ uchwycenia eliwili sposobnej np do ztapania
kampy naprowadza na uwage, ze obok oceny szybkosci nalezy
UmieC oceni¢ i czas potrzebny na przebycie pewnej przestrzeni Je-
zeli jednak przy pitce jest to zbyt subtelne, bo pojecie szybkosci i
czasu zanadto sie zlewa ze soba, to juz przy ptywaniu, wiostowa-
niu a szczegolnioj przy biegu wyste(fuje mMoznosC rozroznienia wy-
bitniej. Wiedza o niej zawodnicy doskonale, cho¢ wyczuwajg Jg
wiece] odruchwo w czesie biegu, jak Swiadomie. Jednak rozwaza-
niautego zaganienia po jego ujawnieniu sig, na zimno i spokojnie,
dajg doskonate wskazowki taktyczne do tego rodzaju zawodow;
Warto$¢ takich wskazéwek okuzuje sie dopiero w biegu na dhuz-
Bze mety.

Przechodzac od tych ogdlnych poje¢ wrazliwosci zmystowej
ujawniajacej sie przy Cwiczeniu ciata do znanych pieciu zmystow
zaczniemy od rozwazania zjawisk dotyku, o ktorym juz na poczatku
Artykutu wspomnieliSmy. Zmyst dotyku rozmieszczony jest na po-
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wierzchni catego ciata. Wrazliwos¢ jego jest rozmaita; zanika znacz-
nie przy braku ksztalcenia a wyostrza sie ksztalceniem tak, ze
zastepu{)e np élepg/m wzrok. Slepi przy pomocy dotyku stwarzajg
so] ie obrazy przedmiotow, ich ksztalty, objetosc bryty itp W cwi-
czeniu ciata ujawnia sie przedewszystkiem jako nieprzyjemne uczu-
cie bolu, ktére trzeba przezwyciezy¢. Uczucie to znane jest jezdz-
com na koniu, kole, wioslarzom, zapasnikom. Podobne uczucie
wywiera temperatura: cieptota lub zimno.

Uczucia, jakie wywotuje woda dotykajgc ciata ptywaka sg
bardzo rozmaite i ide od bardzo nieprzyjemnych w poczatku do
zno$, ych az do obojetnych, w miare oswajania sie. Tego samego
stopniowania uczucia doznaje sie w kapieli é;oracej. Obydwa te
zjawiska zmystu dotyku sg vv%/bitneyin dowodem przystosowalnosi
sie organizmu i poszczegolnych jego czesci do warunkow zycia
Zasada za$ przystosowalnosci jest duzym czynnikiem w ocenie
wartosci ¢wiczen pod wzgledem trudnosci i ich wptywu na orga-
nizm. Wskazuje ona granice wysitku ciata ludzkiego i uczy, ze
jak niedobre sg zbytnie, nie stopniowane, wysitki, tak i niedobrg
jest zbytnia ostroznos¢.

Zmyst powonienia nie wchodzi w ramy niniejszych uwag.
Nalezatoby jednak zwraca¢ uwage, ¢zy sie zaostrza przez przeby.
wanie na Swiezem powietrzu. RoOwniez zmyst smaku pozostaje po
za potrzebg rozwazania go.

Zmyst stuchu, zwiaszcza zaostrzony, jest pierwszorzedng za-
letg dla lotnika i automobilisty. On wskazuje czy motor dobrze
dziata i ostrzegia przed grozacem niebezpieczenstwem. A szczegdl-
niej dzi§, gdy lotnictwo stato sie Srodkiem komunikacyjnym, gdy
latawce krazg miedzy stacjami z punktualnoscig chronometra, gdy
telegraf bez drutu sygnalizuje co kwadrans o miejscu, gdzie sie
latawiec znajduje, zmyst stuchu i jego doskonate wyrobienie jest
pierwszorzedng potrzeba.

Te potrzeby i zali:lania wysuwa sig¢ dzi$ wobec rozwoju zycia
technicznego do wzroku. Szczegolniej ostros¢ wzroku jest duzego
znaczenia | byta zawsze dla mysliwego i Strzelca wszystkich cza-
sow. Ocena przestrzeni przy pomocy wzroku, odlegtosci, jest po-
trzebna réwnio dla zotnierza jak i zwyklego Smiertelnika. Ale i
w C¢wiczeniu czysto sportowym wzrok jest obok wyczucia miesnio-
wego i stawowego czynnikiem pierwszorzednego znaczenia. Ocena
odlegtosci i znalezienie punktu odbicia przyskoku, mierzenie prze-
strzeni i regulowanie stosownie do tego napiecia miesniowego i
woli przy biegu, znalezienie wiasciwego miejsca do ktoérego pod-
biedz czy podskoczy¢ trzeba, aby pitke uchwycié, to wszystko do-
konuje sie okiem i wymaga odrebnego C¢wiczenia oka az do chwili,
gdy oko mie¢ bedzie pewng miare.

Z powyzszego wynika, ze zmysty sg dla ciata i jego spraw-
nosci pierwszorzednym czynnikiem. Niedopomysleniu jest zgrabnosc,
zreczno$C i wdziek ruchow ciata ludzkiego bez silnie wyksztatco-
nych zmystéw. | jasnem jest, ze zmysty wysubtelnia sie i wyostrza
przez odpowiednie Cwiczenie ciata Jezeli przez gimnastyke wycho-
wawczg wyksztalcamy i zaprawiamy ciato, jako pewng budowe,
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jezeli przez Cwiczenie cielesne, t. zw. racjonalne, poprawiamy i
udoskonalamy gtowne czynnosci zyciowe zwane flzjologicznemi, to
niewgtpliwie i udoskonalamy zmysty. Jednak wyrobienie ich wyz-
sze, doprowadzenie do stanu, ktorybySmy nazwali wyostrzonym,
mozna osiggna¢ jedynie ¢wiczeniem sportowetn. Gimnastyka wy-
chowawcza stwarza wymogi Srednie, przecietne, to i Srednie, prze-
cietne zastosowanie sie ciata do nich nastepuje. Wyzsze wymaga-
nia stawia ¢éwiczenie sportowe, czy gimnastyki przyrzadowej, czy
gier, czy lekkiej atletyki i t. p. Do tych wyzszych wymagan do-
stosuje sie tez ciato i zmysty jego. AW

Lekcja wychowawcza przeprowadzona

grami.
(Dla dzieci doroslejszych ¥:

A. CWICZENIA WSTEPNE.

a) Oddeclianie. Jak w lekcji dla najmniejszych).

b) Nogi. KazaC usigsC z nogfmi skrzyzowanemi (jak kra-
wiec) i wstaC bez pomocy rak (dotykania ziemi).

c) Glona. Uparty krolik. Chtopcy (np.) ustawieni w 4
rzedy. Rzedy 1 i 3 sg krolikami, 2 i 4 chtopcami. Na rozkaz ,,do
$fodka-zwrot 1 i 2, 31 4 zwracajg sie (w L—w pr.) do siebie. Na
rozkaz ,kroliki—raz* rzedy 1 i 3 przechodza w postawe kleczng
opierajac sie rekami o ziemie i trzymajac gtowe silnie w gore.
Rozkaz ,,dwa“, rzedy 2 i 4 obejmujg gtowe swegi(o *krolika | obo-
ma rekami. Rozkaz *rzy zaczyna sie zabawa, ktéra polega na
tem, ze *¢htopcy cisng #krolikom gltowy w dot a #roliki - kar-
kiem opierajg sie naciskowi i trwajagc w tym oporze stajg na nogi
do post, kucznej; z tej postawy z oparciem rgk o kolana zaczyna
eie zabawa, gdy boisko mokre. Na rozkaz Xfmien Jkroliki  staja
sie *¢htopcami i na odwrdt.

Jak z opisu wynika jest to ¢wiezznie nietylko gtowy, mozna
je zatem stosowa¢ i do plecow i nog.

B. CWICZENIA TULOWIA.

Miel enie kawy. Ustawia sie dzieci parami twarzo
do siebie; biorg sie za rece trzymajac sie silnie i obracajg okotd
osi podtuznej ciata nie puszczajgc rak, ktére przenosi sie ponau
gtowag Tutdw prosty, nogi nie ugiete; zmusi to przy przenoszenig

*) Patrz M 7—8 ,,Przedgladu“ z r, b.
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rgk ponad gtowg do wygiecia tutowiu wstecz. Po kilku obrotachr
ktore w poczgtku wykonywac nalezy wolno, aby je wykonacC do-
ktadnie, a pozniej przyspieszaC — przystanaC wtedy, gdy pary sg
zwrocone do siebie plecami, wyprostowa¢ tutdw doktadnie I zaczad
obraca¢ miynek w drugg strone

Wazenie soli. Znana zabawa, w Kktorej pary usta-
wiono plecami do siebie zakladajg za siebie rece ugiete w tokciach
poczem na rozkaz ,.wazy¢' jedynki zginajg sie w przéd unoszac
na grzbiecie dwojki, Kktore tutow prostujg unoszac nogi w przod.
Na rozkaz *!mien  zginajg sie dwojki w przod. Przestrzegaé na-
tozy, aby zginaiqcy sie nie chwiali si¢ zbytnio.

C. CWICZENIA RAMION.

Pchad#+a Dwa rzedy naprzeciw siebie. Na rozkaz jthwyc
stojacy naprzeciw siebie chwytajg sie dtonmi prawemi lub lewemi.
Na rozkaz pchaj  przeciwnicy starajg sie popchnaC wstecz. Stac
nalezy z nogami spojonemi. Na rozkaz }#mien Zmieniajg rece i
powtarza sie to samo. Mozna gre urozmaici¢ kazac rzedom rece
ugina¢ w tokciu a nastepnie prostowac.

‘Jo samo Cwiczenie mozna wykonac rzedami w faricuchu w ten
sposob, ze pierwsi naprzeciw siebie chwytajg sie rekami lewemi
lub prawemi. Pierwszy rzedu 1 podaje reke prawa (jesli podat
lewg pierwszemu rzedu 2 ), drugiemu rzedu 2, ten lewg drogiemu
rzedu 1. i t. d. W ten sposob powstanie taricuch i cisnie sie dwo-
ma ramionami ramiona dwoch obok siebie stojgcych przeciwni-
koéw. Przeprowadzenie ¢wiczenia i urozmaicenie jak wyzej.

Marsz wojenny. Rz?dy rozstawiajg sie naprzeciw sie-
bie na odlegtos¢ jak na to pozwala boisko. Na ,raz“ przybierajg
postawe szermierczg w prawo (nalezy ja przedtem przecwiczy¢ —
wykrok pr. n.—1 n. lekko ugieta, pr. r. albo zastania albo daje
prim¢ — mozna zmieniaC rzedami — L r. w dot skos lub zato-
zone na grzbiet). Na ,,dwa“ zmiana w lewo krokiem wprzéd. W ten
spos6b dochodze rzedy do siebie poczem mozna zrobi¢ }ichadia

D. CWICZENIA ROWNOWAZNE.

Skaczace pitki. Na miejscu, na przdd; wstacz; zobro-
tami. Sg to czeSciowo ¢wiczenia w skoku i tam je mozna umiesz-
cza¢. Jednak w urozmaiceniu sg réwnocze$nie ¢wiczeniami réwno-
waznemu PrzestrzegaC nalezy, aby skakano na palcach ugina{a,c
przy odbiciu i doskoku a prostujgc w locie kolana; ramiona wzdtuz
ciata.

W skoku na miejscu nasladuje si¢ skaczaca pitke odbijajac
si¢ silnie pierwszy raz a zmniejszajgc nastepne odbicia az do po-
stawy na bacznos¢. Wszedzie skoki mozna zaczyna¢ paromi trzy-
majqc sie rekami lub za ramiona. W skokach *faprzéd i ,wstecz!*
nasladuje sie zawsze pdke skaczacza. W skokach z obrotem
(90°, 180° i 360°) wykonuje sie poczatkowo skoki pojedyncze
potem idzie pitka skaczaca.

Skoki na jednej nodze; na jednej nodze, trzymajac drugg reka.



*PRZEGLAD SOKOLI 157

Skoki takie, dobrze z dyscyplinowane, stajg, sie ulubiong, a
pozyteczng zabawa.

Zapasy ska czabc. Pary, trzymajac sie rekami za ramio-
na, skacza na lewych lub prawych nogach trzymajac drugie zgiete
w powietrzu StaraC sie, przeciwnika zmusi¢, by postawit druga no-
ge na ziemi. /

Pochdéd wron. Dzieci w szeregach. Rozkaz ,postawa
na palcach — raz" — ,rece na kark lub bark — dwa“ — ,Kolana
ugnij — trzy"—poczem przy $piewie jakie{(é piosenki ezterotakto-
wej Iidzie sie na przéd (Podrecznik an?(iels i daje Spiewke 0 sta-
rej wrmiie siedzacej na drzewie, ktorg sportomen zastrzelit.
W odpowiedniem miejscu dzieci padajg ,,martwell — podnoszg sie
i powtarzajg piesn). Urozmaica¢ mozng potozeniem ramion i rodza-
jem kroku.

E. CWICZENIA GRZBIETU (WYPROSTNE).

W pochodzie wywijanie (silne) ramionami wyprostowanemi do
potozenia wprzod i pion zakorczone Klasniecietn. Sg to stabe
Cwiczenia dla ,Starszych”. Nalezatoby je da¢ do wzoru poprzed-
niego ,dla najmtodszych" a tu umiesci¢ ,,ptywanie na ziemi"
a nawet ,,podwajny obrotl' — uzyty i tutaj jako ,,mtynek do kawy".
Lecz to wywijanie zaleca podr?cznik, poniewaz dzieci je lubig z po-
wodu hatasu wywotywanego klaskaniem.

F. CWICZENIA BRZUCHA.

Wyskoki. Z postawy w kuczce, ramiona wdot, rzutem
ramion w pion podskoczy¢ prostujac, (raczej wyginajac) tutéw i do-
skakujac do kuczki. Powtérzy¢ kilka razy. Przestrzegé wypro-
stowywania tutowia i krzyzy.

Taczki. Znane powszechnie ¢éwiczenie (Pierwszy rzad do
odporu lezac, drugi chwyta za nogi pierwszych i popychajac zmu-
sza do pochodu na rekach. Uwazac: gtowa w gore!)

Kresli¢ koto. W podporze lezac przodem na obu re-
kach ustalonych w jednym punkcie posuwac sie skokami (prawa
w bok, lewg dosungé) w prawo lub w lewo w koto rgk. Probo-
wac na jednej rece. Z tej postawy obracaC sie rekami wkoto nog
utrwalonych. PodpieraC sie jedng noga.

G. CWICZENIA PILKA,

W miejsce ¢wiczen bokéw i skokéw podaje podrecznik sie-
dem Cwiczen pitka matg (tenisowa), ktorg kazde z dzieci mie¢ po
winno  Cwiczenia te wykonujg sie jedno po drugiem.

I ¢Ewiczenie. Kilase ustawi¢ w dwurzad a potem w czwor-
ki. Rozkaz ,ramiona w przéd dtonie w gore" ,zaczynaj — raz"
rzuca sie oboma rekami wyprostowanemi pi+k? w gore i tapie obo-
nia wyprostowanemi — 16 razy. Nauczyciel liczy Cwiczenie to
wymaga dosy¢ uwagi a jest ¢wiczeniem wzroku 1 miesni bokdw,
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ramion, karku i tutowia jesli sie je wykonuje Scisle i wjednolitem
tempie.

Il Cwiczenie. Ramiona w przod dtonie w gore — za-
czynaj drugie cwiczenie — raz". Rzuca sig pitke prawa, tapie lewe
osm razy, poczem oém razy przeciwnie.'" Nauczyciel liczy stanow-
czym tonem; wyrabia zrecznosé—ijesli wykonane w tempie rownem.

Il Cwiczenie. ,Ramiona w przéd dionie w dot — za-
czynaj 3 Cwicz, raz". Pitke rzuca sie oboma rekami na ziemie
i fapie oboma — 16 razy wedlug liczenia. Tutdw nieco pochylony
wprzod. Cwiczy oko i mie$nie ramion i barku.

IV Cwiczenie. Ramiona wprzod — dtonie w dot — za-
czynaj czwarte Cwiczenie — ,raz". PHke rzuca sie w dot prawg—
fapie lewg 0$m razy na liczenie, potem przeciwnie o$m razy.

V Cwiczenie. Postawa na palcach, ramiona w pion—
zaczynaj pigte ¢wicz — ,raz." Pitke rzuca sie lewa, fapie prawa
8 razy na liczenie — zmiana, o$m razy. Cwiczenie réwnowazne
i miesni prawie catego ciata.

VI Cwiczenie. ,Ramiona wprzod, dtonie w gore — za-
czynaj 6 ¢wicz — ,raz". Pitke rzuca sie w gore oboma rekami
i tapie oboma; przed ztapaniem kleszcze si¢ w dtonie raz, dwa,
trzy lub wiecej razy, stosownie do polecenia nauczyciela. Im pit-
ka wyzej idzie, tem ftatwiej wiecej razy klasngc.

VIl Cwiczenie.  Ramiona wprzod, dionie w dot, za-
czynaj 7 Cwiczenie raz". Pitke rzuca si¢ na ziemie z prawej stro-
ny rownoczesnie zwracajgc prawg noge w prawo (na cwierC obro-
tu); w chwili gdy sie tapie pitke przysuwa sie szybko 1 n. do
prawej. Powtarza sie do powrotu na miejsce poprzednie poczem
w strone lewe. Cwiczenie to, zwiaszcza na liczenie wykonane, wy-
maga duzej zrecznosci

* *

Podrecznik zawiera nadto w tym roZdziele wskazowki meto-
dyczne. Mowi najpierw o tem, ze jezeli lekcja ma odnies¢ skutek
tak cielesny jak i umystowy, to musi by¢ prowadzona lekko, za-
bawnie dla uczni i przijemnie. Uwaga stuszna bardzo a tak mato
uwzgledniana we wszelkiej szkolnej lekcji czy dla miodych, czy
dla starszych. Jest to zapoznanie lub nieznajomo$¢ wiasciwosci
psychicznych u ¢wiczacych sie.

Druga uwaga odnosi sie do czasu i zada, by lekcje przepro
wadzi¢ bezwarunkowo w catosci i w czasie oznaczonym instrukcija
(syllabusem). Dlatego winna by¢ pod kazdym wzgledem przy-
gotowana. ~Wtedy uniknie sie straty czasu, ktora zawsze przynosi
uszczerbek catosci lekcji.

Aby unikngC straty czasu na podziat klasy na zastepy, kaze
wprowadza¢ staty podziat, np ucznibw 50 na cztery zastepy
wyznucza czteracb przodownikow i cztery state podziaty, ktore
oswaja z numeracjg w ten sposob, ze znaczy cztery boki sali czy
boiska odpowiednieini liczbami i czesto kaze sie oddziatom odno-
$nym ustawia¢ pod niemi zmieniajac, az znajomo$¢ stanie sie auto-



PRZEGLAD SOKOLI 159

matyczna. Nie Eorszy jest jednak sposob uzywany u nas (od-
dzielenie czworek w  czasie pochodu i zachodzenie czworkami
w ezworrzedy). Zrobi¢ to mozna jeszcze szybciej jak w 7 sekund,
w ktoérym czasie nastepuje podziat angielski.

H. A

Nowa metoda.

Z nowg metoda, bo nie systemem, przygotowania ciata mio-
dych ludzi do ¢wiczen gimnastycznych wystapit dunski kierownik
kursow dla przodownikow wiejskich towarzystw gimnusg/czno-
strzeleekich Niels Bukh. Na kursach tych miat on do czy-
nienia z parobezakami wiejskimi, zatem ludZmi nrtodymi, silnymi
i zdrowymi, tem zdrowiem rdzennetn, ktére przedewszystkiem jest
bardzo odpornem na wszelki wysitek i niewygody, ktorzy jednak
wskutek zawodowej, jednostronnej pracy uprawianej od wczesnej
miodosci, mieli sztywne stawy (szczegolniej tokciowy, barkowy I
caty kregostup) i ciezkos¢, niezgrabno$¢ ruchdw. Trudno byto z nich
zrobi¢ ciata gibkie, wykonywujace doktadnie wszystkie ruchy
gimnastyki wychowawczej. A to musieli oni zdoby¢, juko przodo-
wnicy. Aby sobie prace ufatwi¢, wpadt na pomyst przygotowania
ich do zadania wiasciwego poddajac ich ciato ruchom biernym,
ktoreby im miesnie i wigzadta dostownie naciggty i uczynity gib-
kiemu Pomyst zaczerpniety z gimnastyki leczniczej lub tez z prak-
tyk uzywanych z miodzieza w akrobatyce.

Poniewaz probg, osiggnat duze wyniki, wprowadzit na kurs
te ¢wiczenia gibkosciowe na stale, jako ¢wiczeniu wstepne do wia-
sciwej gimnastyki. Zaczeto o nich mowiC i juk okoto kazdej nowej
rzeczy ludzkiej wywi?zany sie starcia poglagéw. Przeciw teJ meto-
dzie wystgpit znany fizjolog i kierownik studjum uniwersyteckiego
w Kopenhadze prof. Linhard Broni jej praktyk tej miary, co in-
spektor gimnastyki w seminarjach nauczycielskich K. A. Knudsen.

Nie idzie nam tutaj o przedstawienie istoty tej sprawy choc-
by sposobem referujacym, bo jej nie znamy. (Bukh podobno rzecz
ujat w ksigzke). Ale nalezy o niej poda¢ to, co przynajmniej wy-
jasni jak ona wyglada Poniewaz Bukh odbyt teraz podréz po
Niemczech ze szesnastkg swych wychowankdw, pokazujgc ich Cwi-
czenia a Knudsen dawat przed pokazem teoretyczne wyjasnienia,
przeto dajemy za ,Deutsche-Turn-Ztg ‘ opis takiego wystepu
w Hamburgu. Nadmieni¢ nalezy, ze Niemcy z tego zrobili ,,nowy
system dunskiej gimnastykill

Zadania, ktore sobie stawia Bukh, okresla Knudsen w sposdb
nastepujacy: ,,Zawodowa robota czyni ciato sztywnem, drewnianetn
i ciezkiem. Dlatego nalezy m’rod%/m parobczakom zwiotcze¢ przede-
wszystkiem stawy i uczyni¢ ich ciato sposobnein do dobrej, nie
wymuszonej postawy, majgcem wszystkie miesnie silnie i dostatecz-
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Die wyrobione. Tym sposobem zapewni si¢ mu podstawy prawdzi-
wej pleknosci Wszystko, co do tego celu nie prowadzi, nalezy od-
rzuci¢. To przerobienie ciala jest gimnastyka zdrowotng najczystszej
formy*. Tak streszcza krétko ktad Knudsena niemiecki lekarz,
patrzacy dwa razy na widowisko z wielkiem zajeciem, jak przy-
znaje. Widzimy, jak niedoktadnem i niejasnem jest ono przedsta-
wieniem mysli, ktore tam, pewnie rozwingt Knudsen.

Samo C¢wiczenie ztozone z 3 czedci, ktore nan wywarto ,,przy-
gniatajgce wrazenie obftosci pokazull opisuje w sposob nastepujacy:

~-Wyszto 16 miodych, nagich, w krotkich, czarnych ptywa-
kach, ludzi o przepieknie modelowanych ciatach mitodzienczych,
krokiem tak pewnym 1| elastycznym, ze gruBa ta odrazu wywarta
wrazenie swg pieknoscig rzezbiarskg. Przerobili oni zasadnicze ¢wi-
czenia wolne i wyprostne. Zatem ¢wiczenia rozluzniajgce (sztywno$¢
wigzadet) ztozone z lekkich poskokdw na miejscu spojonemi sto-
pami i wyprostowanemi nogami, przegrodzonych silnein krazeniem
ramion, gtowy, zwrotami i zginaniami tutowia a takze krgzeniami
tutowia w potaczeniu z ruchem ramion lub bez. Ruchy te szly bez
przerwy zamieniane ¢wiczeniami w postawie lezac na grzbiecie lub
na brzuchu z pomocg wsp&téwiczacyeh. W tem potozeniu ciata
przeCwiczano miesnie brzucha i grzbietu w ten sposéb, ze podno-
szono tutdw lub nogi, w postawie siedzae zginano tutdw ku przo-
dowi, tak, ze klatka piersiowa lezata na kolanach a ciatlo robito
wrazenie zamknigtego scyzoryka, ktory przedtem byt otwarty. Dziato
sie to przy pomocy drugiego, ktory grzbies gniott ku przodowi
catym ciezarem, wytazac nan kolanami. To samo robiono z noga-
mi w potozeniu na grzbiecie.

Skton napiety grat tu wazng role Robiono go przy Sciance
i wolno, a zawsze z pomocg drugiego, ktdry gniott przeciwnikowi
w roznych potozeniach i postawach ciata grzbiet i stos pacierzowy
kolanami, rekami, ramionami, przyczem wydawato sie, ze klatka
piersiowa wskutek napiecia musi peknag.

Osobnym torturom poddawali Si?( ci ludzie wzajemnie w po-
stawie kliczqcej. Szczegélnielj gdy kleczacy wznidstszy ramiona
w pion sktadat si¢ w troje, albo przytrzymywany za nogi przez
wspottowarzysza z postawy kleczac, ramiona w pion, ktadt sie
(powiedzmy wagg) na ziemie i dZzwigat sie do postawy pierwotnej,
lub z tej [)ostawy przeginat sie w tyt az do dotkniecia ziemi gtowg
i barkamill.

Ta cze$¢ Ewiczenia jest zatem ,,Cwiczeniem wstepnemil Bukha.
Szkoda, ze opis jest za ogolnikowy, abySmy mogli nabra¢ wyobra-
zenia doktadniejszego o catosci. Da sie z tego tylko wysnu¢ wnio-
sek, Ze ddbyw sie to metodami stosowanemi w cyrku przy przy-
gotowaniu miodziezy do akrobatyki. Z systematyki da sie wyjaé
krazenia i zwroty i zginania we wszelkich stawach i wszelkich kie-
runkach i we wszelkich potaczeniach, w postawach stojac, lezac i
klecza}]c, z uzyciem Scianki szwedzkiej, z pomocag wspotcwiczacyeh.

ako wifasciwosci metody Bukha autor niemiecki przytacza:
trwanie przeszto pot godziny, bez chwili odpoczynku i wytchnie-
nia pod ciggta komendg wydawang ostro, podniecajgco i zaeheca-
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z-:  etn glosem, ktory ktol i uderzat jak biczem (sposdb
jyrkowy). Cwiczenia wykonywano zawsze kilkakro¢ az do wydo-
bycia potu, az do dobycia ostatniego tchu a zawsze z wielkg, do-
ktadnoscia, i doskonatoscig. Niemiec wyraza si¢ 0 nich prawie z za-
chwytem jako o wykonaniu gimmistycznem, ale réwnoczesnie robi
iin powazny zarzut niedostepnosci dla og6tu i bezduszno$é. Maja
na oku i celu wylacznie ciato, jako organizm S$wiata zwierzecego.

Druga i trzecia cze$¢ pokazu zawierata wihasciwg lekcjg Cwi-
czebng wzoru dunskiego, ktdra, nieznajacy widocznie autor nie-
miecki rzeczy, dzieli na dwa odrebne wystgpienia.

Ci sami gimnastycy ubrani juz w biate ubrania gimnastyczne
weszli na sale z choraggwig narodowg i z piesnig narodowa. Ura-
zit ten wystep niemca, gdyz nie byl wedlug jego =zdania, ,,po-
stepkiem taktownym bezpoSrednio po wojnie, w ktorei dunczycy
nie zachowali braterskich uczu¢ dla niemeow". Tak jakby zabra-
nie przez niemedw krajow dunskich w latach sze$cdziesigtych ze-
sztego wieku byto postepkiem braterskim. Zaimponowat mu jednak
marsz tej niewielkiej druzyny, ktory elastycznosé swg zawdziecza,
wedtug niego, stawianiu stopy nie na zewnartz, ale catg podeszw
w linji prostej, w kierunku marszu Wartatoby i u nas sprobowac
tego sposobu chodu, uzywanego zreszta w chodach i biegach lek-
koatletycznych. W czasie marszu wybijali noga dyskretnie a wy-
bitnie takt. Ustawili sie w ,kolumne ¢wiczebng" znanym sposo-
bem, co dla wielu widzéw byto nowoscig i wykonali bez komendy
i zapowiadan éwiczenia lekkie nawet nie zlozone, ale wykonane
wolno i bardzo doktadnie. Wida¢ byto, ze sg jednak wytezajace,
np. ramiona w pion z postawy na bacznos¢, ciggnac je w zdiuz
ciata i powoli wyprostowujac i tym sposobem opuszczajac do pier-
wotnego potozenia. Wolne Kkleczki, zwroty i zginania tutowia,
Wagi I sktony napiete przy Sciance w wielkiej rozmaitosci, przy-
czem takze postugiwano sie wygniataniem grzbietu.

A wszystko wykonano z zadziwiajacg dokfadnoscig kazdego
ruchu i zgiecia, tak jakby to byly wzory geometryczne i w mie-
rze i takcie wspolnym bez zarzutu, tak, ze zadna reka ani noga
nie zaczeta ruchu wczesniej ani pozniej od drugiej.

Potem nastgnity skoki przez konia i przez skrzynke. Skoki
te nie przew%/iszaer skokéw jakie dokonujg turnerzy, nawet nie-
ktore wypadty gorzej. Jednak imponowaly znowu wspdlnoscig i
ptynnoscig tempa. To zwilaszcza ostatnie imponuje zawsze przy
Wystepach skandynawczykoéw. Niewiem, czy u nas niedatahy sie
Wyrobi¢ ta ,rzeka" czy ,fala" skokow przez konia. Nalezatoby
sprébowac.

Zakonczyli wystep wiasciwoscig dunska t. j. gimnastyka par-
terows, ktore] dunczycy celujg i sa w niej niezrownani = Byty za-
tem rozne skoki, przewroty, przerzuty, wychwyty, salta i t. p.

Doktor niemiecki koriczy opis uwaug, ze cato$¢ nieda sie
Przenies¢ na sale i boiska niemieckie, zwilaszcza cze$¢ torturowa.
«ednak zastanawia- ona i da&e duzo do mﬁélenia, cc moze pouczyc,
u niego wywotato widowisko zadume, jakiaj i>ie doznaje po wyj-
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§,ciu z teatru po przedstawieniu sztuki powaznej i dobrze granej.
Nie wierzy tylko, by te wyniki mozna bylo osiggnaé pieciomie-
siec.znem Cwiczeniem, jak go zapewniano.

Nam sie nasuwa wniosek z racji meto.ly ¢wiczeniami gibko-
Sciowemi Bukha ze:

jesli sie ma do czynienia z ludZmi mfodymi, rdzennie zdro-
wymi, silnymi i prawidtowo zbudowanymi, to choéby si? do nich
stosowato konska, tresure, jak te gibkosci Bukha, to nietylko sie im
nie zaszkodzi, ale wyrobi sie z nich modele (czyni to zresztg in-
nym sposobem Hebert);

ciato ludzkie przystosowuje sie do zadan, ktére mu sie sta-
wa, ze zatem w gimnstyce wychowawczej, nie uwiaczajac ko-
niecznosci uwagi na wypadki wyjatkowe, nalezy wiicej stosowac
Smiatosci w przeciwienstwie do zbytniej ostroznosci, ktéra stata sie
u nas modna, jako wyraz naukowego rzekomo traktowania sprawy.

AW,

Z zycia dzielnic.

Dz. Wielkopolska. Posiedzenie wydziatu wychowania cieles-
nego dzielnicowi g> w dniu 24.9. Na 8 okregéw byli przedstawi-
ciele okregébw szesciu wraz z naczelnictwem dzielnieowem. Po
przerobieniu pewnych ¢wiczen i poinformowaniu sie co do szeregu
cwiczen na przyrzadach, przekonano sie, iz stownictwo wskutek
swej niejednolitosci jest czesto przeszkodg w zrozumieniu sie wza-
jeinnem.  Ze spraw bedacych na porzadku obrad podniosiono przy
sposobnosci omowienia zlotow okregowych tegorocznych z naci-kiein,
iz karno$¢ rozluzniona zbytnio. Udziat w ¢wiczeniach podnidst
sie w stosunku do roku zesztego, natomiast dorywczo$¢ w przy-
gotowaniu nie usunieta dotychczas. Wynikiem tego Lyt brak po-
mystowosci. Po sprawozdaniu z posiedzenia zwigzkowego wydziatu
wych. ciel, omowiono przyszty zlot dzielnicy pomorskiej. W zwig:
z tem zastanawiano sie sie¢ nad programem lekcyjnym, ktory tak
nalezy zestawia¢, nie psujac zasad, by elementy potrzebne do pu-
blicznych wystapien (mustra, wolne i t. p.) wchodzity w skiad
¢wiczen wstepnych  Zatatwieniem spraw organizacyjnych (spra-
wozdania z zawodéw okregowych, organizacja miodziezy, koniecZ'
no$¢ podziatu niektorych okregow) zakoriczono zebranie.

Matopolska. Posiedzenie‘'wydziatu wych ciel, dzielnicowego
22 10. Na pigtnascie okregdw obecnych dziesie¢. Naczelnik Swiat-
kiewicz stwierdza, ze jest to pierwsze zebranie organizacyjne. P°'
przednie byty przygotowaniem zlotu dzielnicowego jubileuszowi go.
Po omowieniu spraw ogolnych, zwigzanych z chwilg obecng, a od-
noszacych sie do tej czesci Polski, postanomiono wprowadzic ,,stal6
druzyny | jado instytucje tymczasowa.
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Ze sprawozdan o ruchu w okregach przekonano sig, ze ruch
"w gniazdach wiekszych sie znacznie ozywit tak, iz stan obecny na-
lezy uwaza¢ za stanowcze dzwigniecie sie ze stanu powojennego.
W gniazdach mniejszych nie wszystko jest tak jak by¢ powinno.
Moéwiono wiele o pracach reorganizacyzn?;ch i powzieto postano-
wienia szczegbtowe. Wszedzie jednak chroma sprawno$¢ admini-
stracyjna, niema wiasciwego kierownictwa, zarzady tow. i okregdw
szwankuj:}.

Zlot ozywit dziatalnos¢ gimnastyczng. Wszystkie tow. cen-
tralne okregdw prowadzg dziatalno$¢ wszechstronng, t. zn. sg Cwi-
czenia cztonkdw (przewaznie miodzi), cztonkin i miodziezy wias-
nej. Zewszad padaty zapewnienia, ze po utrwaleniu dziatalnosci
rozpoczng okregi dziatalnosC reorganizacyjng tow. mniejszych o ile
mone majg warunki zycia wiasnego. Z okregébw na pierwszym
miejscu staje tarnopolski bardzo zywo dziatajacy, prowadzacy pra-
widtowa czynnos¢ przygotowania do wojska (osobny kurs obok cwi-
czen gimn.). Nastepnia idzie Kotomyja. Zaniedbany dosy¢ Stani-
stawow (nieobecny) i Stryj (nieobecny) mimo, ze to sg okregi
silne liczebnie Dzielnica liczy w sumie 103 gniazd; p» przeprowa-
dzeniu lustracji okregowych liczba tu moze sie o kilka podniesie.

Po omoOwieniu spraw biezacych jak programu gimnastycznego
m(lekcyjnego) wszystkich szczegdtdw egzaminu ze sprawnosci cieles-
nej, zawodow zwigzkowych przysztorocznych (wyrazono opinig, b
programu tegorocznego nie zmienia€), zamknigto obrady, po ktoryc
spodziewas sie nalezy skutkow najlepszych.

Dnia 29 pazdzienika zebrali si% ‘Prezesi lub przedstawiciele
gniazd dzielnicy. Obecnyeh gniazd byto 55. Na porzadku obrad
byly yrazne zagulnienia zycia narodowego, a mianowicie gwatty,
dokonywane przez rozbdjnicze bandy ukrainskie i sabotaz. Po
omoéwieniu sytuacji i stesunku sokolstwa do niej powzieto postano-
wienia, ktdre sg zgodne z naszem zadaniem i programem prac
Nastepnie zdano sprawe ze stanu gniazd.

Dzielnica na zachodzie Niemiec zjechata sie na zlot dziel-
nicowy do Marten pod Dortmundem w drugiej potowie wrze$nia.
Mimo ciezkich warunkdw, wsréd ktorych zyja nasi druhowie na
obczyznie zjechato sie 800 os6b w tem 300 przeszto miato stangé
do ¢wiczen.  Niestety niepogoda i btoto zepchneto wszystkich do
8«li, tak, ze tylko zawody przed potudniem przeﬁrowa zono pod
mebern  Zjazd zagait prezes dzielnicowy d-h Skorupka poczem
200 druh<iw wykonato Cwiczenia wspdlne wolne. Program wypet-
nity popisy gniazd poszczegblnych. Na szczegdlniejsze wzmianke
Ustuzyty sobie gniazdu z Marten i Werne niemniej gniazdo Lan-
gendreer.  Po popisach gimnastycznych i o?\l#oszeniu wynikow  za-
rodow bawiono si¢ ochoczo do odjazdu. Na zjezdzie byli przed-
stawiciele innych organizacji polskich. Konsul przystat zyczenia
1 Usprawiedliwienie, ze przyby¢ nie magt.

Dz. Mazowiecka. W dniu ! listopada na przedmiesciu War-
8%awJ, Nowem Brodnie, miat miejsce poswiecenie pomnika, wznie-
§<mego kosztem sokolstwa, polegtym za Ojczyzne Druhom. Pom-
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nik przedstawia skate, z ktorej zrywa sie do lotu sokét. Na ta-
blicy  widnieja, mzwiska 17 sokotow okregu Warszawskiego i 2&
mieszkancow N. Brodna i Pelcowizny. ktorzy poszli broni¢ swej
Ziemi od najazdu bolszewickiego i w tej potrzebie Smier¢ chwa-
lebng znalezli  Poswiecenia dokonat arcybiskup warszawski, ks.
kardynat Rakowski, w obecnosci Marszatka Sejmu, J)rzedstawi-
cieli wladz cywilnych i wojskowych, Magistratu i Rady m. War-
szawy, delegatow stowarzyszen spotecznych i sportowych, cechow
i licznie zgromadzonej publicznosci. Asystowata poswigceniu miej-
scowa straz ogniowa ochotnicza i honorowa kompanja piechoty.
Okreg warszawski z wiasng orkiestre, ze sztandarami i wiadzami
okregowemi na czele, otdczat pomnik podczas poSwiecenia i ztozyt
u stop pomnika wieniec swym druhom. Drugi wieniec ziozyt
W imieniu Zjednoczenia stowarzyszer spotecznych i sportowych
prezes Zjednoczenia d-h Adam Zamoyski. Podczas uroczystosci
rzemawiali: prezes Rady Miejskiej, | Balinski, b. Komendat m.

arszawy, generat Latinik, Adam Zamoyski i prezes okregu war-
szawskiego, d-h Michat Terech

Pomnik na Nowem Brddnie jest pierwszym, jak zostat wznie-
siony ku pamigci polegtych w roku 1920.

Redakcja przypomina przy tej sposobnosci, ze Przewodnictwo
wezwato jeszcze roku zeszlego dzielnice, by przestaty spisy pole-
gtych druhow tak w wojnie Swiatowej, jak i w polskiej wraz z fo-
tografami, celem zatozenia ksiegi pamigtkowej. Niestety, nadestata
jed?/nie dzielnica wielkopolska spis. Moze to przypomnienie znie-
woli reszte dzielnic do podjecia tej sprawy.

Z Ameryki.

Sokdt w Ameryce przechodzi ciezkie chwile. Po uszczuloleniu
sig materjatu ludzkiego, zyczliwego ideom piastowanym w sokolstwie,
czesciowo przez tworzenie wojska a czgsciowo przez powrot do Pol-
ski, ostabty szeregi sokole i niemathpotrzebnej sity do przeciw-
stawienia sie przeciwnosciom, ktorych zgromadzito sie dosy¢. Prze-
dewszystkiem amerykard'zm, chcacy za wszelka cene wytworzy¢ ,,na-
rod amerykanskiil. Uderza on W najezulsz.g strone tychodztw

amerykanskiego wszystkich narodéw, w miodziez tam zrodzona,
chodzacg do szkot amerykanskich, zwiaszcza,, ze utrudnia utrzy-
manie szkot wiasnych. Drugiem przeciwienstwem jest uiezadowole-
nie zdemobilizowanych wojakdéw ze stosunkéw w kraju, ktérzy 10
niezadowolenie w znacznej mierze przeniesli i na grunt amerykan-
ski. Trzeciem przeciwienstwem sg apetyty przeciwnikow 3kupieni

sie narodowego, ktorzy korzystajac z ostabienia chwilowego najsik
niejszej dotychczas organizacji ideowej, chcg zrobi¢ stanowczy w/'
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h>m w obozie narodowym i zapewni¢ zwyciestwo ideom an.iro-
dowyin.

Z temi przeciwno$ciami boryka sie dzi$ garS¢ sokotow wier-
nych idei obrony narodowosci.

Chcg zwal zyC obojetnosC we wiasnych szeregach, chcg dzwig-
ng¢ Zwigzek do przedwojennej sity i zywotnosci, chcg obroni¢ mio-
dziiz polska dla Polski. W tych usitowaniach nalezatoby im po-
moc, naturalnie nie inaterjalnie. Nie mozna bowiem przypatrywac
Sie obojetnie ieli zapasom o najcenniejsze dobro Polski, o cztowieka
polskiego. Usitowania w tym kierunku przewodnictwo Zwigzku
rozwineto Narazie bez skutku, bez swej winy. Ponowi je, moze
skutecznie;j.

Z przestanych sprawozdan o zlocie i walnym zjezdzie tegorocz-
nym dajemy szczegdty, z ktérych nie mozna jednak sobie stwo-
rzy¢ obrazu liczebnego Zwigzku. Liczy on 14 okregow, jak do-
tychczas, ile w tein jednak gniazd a w gniazdach cztonkéw trud-
no sie domyslec. Ze zjazdem ztgczony byt zlot gimnastyczny stabo
jednalc obestany. Na zjezdzie zajmowano sie zaduzo sprawami 0so-
bistemi, czego oddawna zaniechano.

A oto gar$C jeszcze szczegOtow ze sprawozdania:

W dn. 3—7 wrze$nia odbyt sie w Chicago XIV walny zjazd
zwigzku sokotdéw polskich w Ameryce, pod przedwodnictwem dha
S:j Chetmimaka przy licznym udiale delegatow gniazd. Ze spra-
wozdania jakie ztozyt zjazdowi, prezes zwiazku, dli Adam Plut-
nieki, widac, ze dziatalnos¢,sokota w Ameryce w ciggu ostatnich
dwoch lat ostabta nieco. Cwiczenia nie wszedzie idg tak, jakby
nalezato. Stan ten ttdmaczy sie pewnem wyczerpaniem powojen-
Heni, jednak nowy zarzad zwigzku winien przedsiewzig¢ energicz-
ne kroki, aby go jak najszybciej poprawi¢. Ostably takze wplywy
zwigzku, przez co jego stan finansowy cierpi nieco. W dziedzinie
oSwiatowej i towarzyskiej ruch byt nieco zywszy Zwiazek przyj-
mowat zywy udziat we wszystkich sprawach narodowych polskich
w Ameryce, wystrzegajac si¢ jednak pilnie wszelkiej polityki Z kra-
jem, a szczegolniej sokolstwem w kraju, starat sie utrzymac bezu-
stanny kontakt, co jednakowoz przychodzito dosé ciezko, ze wzgle-
du na utrudnione warunki komunikacji. W zlocie warszawskim w
1921 r. zwigzek udziatlu wzig¢ nie mogt ze wzgledu na brak $rod-
kow na wystanie delegacji

Na zjezdzie wybrano nowy zarzad zwigzku, do ktérego we-
szli; dh It S. Abczynski z Pittsburga, jako prezes, dh St Kali-
nowski z Pittsburga, jano wiceprezes, dha H. Synoradzka z Pitts-
burga, jako wiceprezeska, oraz d-howie: Antoni Cebula—sekretarz,
Michalski - kasjer, Wt. Prfwlak—naczelnik, Bt Mruczek—redaktor,
W. Sierocki, K. Obecny, H Pawlakéwna, A. Grochocki, FI Be-
dziewska, M Worzesniewska, J. Tuwalski i J. Figulski. Siedziba
Zarzadu pozostato nadal m. Pittsburg.

Zjazd otrzymat caty szereg depesz i listow powitalnych, mig-
dzy innemi od prezydenta Stanow Zjednoczonych p. Warren Har-
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dinga, poselstwa polskiego w Washingtonie, konsula jen. Rzeczy-
pospolitej Polskiej w ( hicago i t. p.

Przewodnicto zwigzku sok Istwa w Polsce, nie mogac mimo
goracych zaprosin i szczerej checi—ze wzgledow finansowych wy-
sta¢ na zjazd delegata—ppzealato listownie w imieniu catego sokol-
stwa w kraju braterskie pozdrowienia i zyczenia.

Wyjatki z rezolucji uchwalonych na
zjezdzic.-

,Postanawiamy stuzy¢ Narodowi Polskiemu przez roz-
winiecie idei sokolej w Ameryce tak, aby hasto nasze: ,,Co
Polak—to Sokot* stato sie rzeczywistoscia.

»W imie zasady ,w zdrowem ciele—zdrowy duch®, po-
stanawiamy teraz, gdy Ojczyzna nasza jest juz wolna, zjed-
noczong i niepodlegta, prowadzi¢ nowy boj o wydajne pra-
widta zycia fizycznego i duch™>wego! wskazane przez zakon
sokoli, w celu nauczenia catego Narodu mitosci Ojczyzny i
ideatow narodowych, a odciggania go <-d organizacji .obcych,
cudzych nam duchem i sprzecznych z kulturg i poczuciem
polskosci.

»Polecamy Wydzialowi Zwigzku w Ameryce by w po-
trzebach Ojczyzny naszej, Polski, prowadzit akcje, na jaka
nas tylko sta¢ bedzie, celem niesienia pomocy spotecznej
rodakom w kraju

»Wiadzom sokolim, jak zwiqzkowym, tak okregowym |
po gniazdach zakazujemy popieraCc partje i stronnictwa tutaj
lub w Polsce, lub tez takowe zwalczac¢, gdyz sokolstwu przy-
stoi stuzy¢ tylko Polsce, a nie partji

»Stwierdzamy niezmienng naszg lojalno$¢ jak dla Ma-
cierzy naszej. Polski, tak i dla tej naszej przybranej Ojczy-
zny, Ameryki, dla ktorych kazdej chwili gotowi jesteSmy po-
Swieci¢ mienie, krew i zycie nasze.

Zdarzenia biezace.

Przypomina sie w-zystkim Zarzadom Gniazd, Okregéw i Dziel-
nie obowigzek sporzadzenia raportu statystycznego i dotrzymania
terminéw. Te gniazdu, okregi lub dzielnice ktore dotychczas n>e
zaopatrzyty sie w druki na,raporty, majg to natychmiast uczynic-
ZamawiaC nalezy wprost w Przewodnictwie zwigzku, w Komisji
Wydawniczej, przysytajac nalezng kwote czekami Pocztowej Kasy
Oszcz. Nr. 5582.

Sekretarjat Przewodnictwa Zw.
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Rocznica rozejmu w wielkiej wojnie  Wielka to dla nas chwila
dzien 1l listopada 1918 roku To chwila stanowczego przetomu
w wojnie Swiatowej chwila zwycieztwa nad odwiecznym wrogiem
naszym, chwila odrodzenia niepodlegtosci Pol-ki, W tym roku
upamigtnili dzien rozejmu podoficerowie i oficerowie francuscy
W rezerwie, odstaniajac pomnik w miejscu, gdzie to zdarzenie hi-
storyczne miato miejsce Stato sie to w miejscu, gdzie byta gtdwna
kwatera marszatka Focha. Jest to polana w lesio pod miejsco-
woscig Copmiegne, na ktdrej krzyzujg sie drogi rozliczne. Pomnik
pomyslany jest tak, ze w miejscach, gdzie staty pociggi marszatka
Focha i delegacji niemieckiej, leza ptyty z napisami ,marszatek
Foch®, ,delegacja niemiecka?, a w Soodku gtaz z Alzacji z napi-
sem: ,,Tu dnia 11 listopoda 1918 pudia zbrodnicza pycha cesar-
stwa niemieckiego, pokonana przez ludy w<éne, ktore z amierzala
ujarzmic".

Na odstonigcie tego pomnika zjechata si¢ cata Francie i przed-
sawicielc narodéw, o ktorych wspomina napis na gtazie wyryty.
Ntalezy sie wdzieczno$¢ dli. Adamowi Zamoyskiemu, ktéry czujnie
i pilnie strzeze statych stosunkow naszych z Francjg, ze ruchliwo-
cig swa i energjg umozliwit, iz i sztandary polskich organizacji
mogtly sig poktoniC pamigci tych, ktorzy zyciem swem pomogli
Polsce-do niepodlegtosci | wodzowi, co zwyciestwo wywalczyt.
Wsrod dokumentow, ktére wmurowano w podstawy pomnika, jest
i adres sokotow polskich w odpisie. Ze sztandarem zwigzkowym
byt chorgzy zwigzkowy, d-h Krobicki.

W czasie uroczystosci pod Compiegne zgromadzito sie koto
sztandaru naszego 36 druhOw czescig z Paryza, czgscig z okregu na
potnoc Francji (okreg gorniczy), gdzie i%ue organizacyjne wsrod
naszych gornikow z silg odzyto Ci druhowie byli nastgpnie obe-
cni przy hotdzie, ztozonym przez naszag delegacje pamieci ,niezna-
ne?o zonierzall i wreszcie prz?/ uroczystem ztozen u adresu (orygi-
natu) w muzeum Domu Inwalidow. Pod tukiem Tryumfalnym
(grob ,,zotnierza nieznanegold) delegacje naszg zaszczycit Krotka
rozmowg generat Weygand, w Domu Inwalidow gorgco do niej
p{)zem()wi’r gubernator Domu, generat Malletere, sam inwalida (bez
obu ndg).

DoZ)rze sig stato, zeSmy w tej uroczystej chwili byli obecni
a druhowi Zamoyskiemu nalezy sie wdzieczno$¢ za przypomnienie
oliwili i przeprowadzenie wyjazdu.

Sierpniowe widowiska gimnastyczne. Sierpien byt obfity w rozne
Uroczystosci gimnastyczne. Obok zlotu w Poznaniu, bg/’; wspaniaty
*lot sokoli w Lublauie. Jugostowianie obchodzili gody niepodleg-
tosci. Sciggneli do Lubiany wszystkie sity. Cze-i przejechali w im-
ponujacej liczbie przystawszy przedtem na tydzien okoto 1000 mio-
dziezy. O szczegbtach tych uroczystoSci pdzniej pomdéwimy. Tutaj
Wzmianka o pewnych zgrzytach politycznych  Przedewszystkiem
die wzieli udziatu "horwaci. Ci co byli stanowig mniejszo$¢ znaczng

domu. Krol wystosowat do sokotow list z przywitaniem i po-
dziekg za przybycie do Lubiany wyrazajgc nadzieje, ze sokolstwo
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bedzie wzorem narodowi jednosci duchowej. Nadzieje te opart na
Eoprzedniej Scistej wspotpracy sokotow serbskich z sokolstwem Czes-
iem i rosyjskiem. Przeciw temu listowi zaprotestowali katolicy sto-
wenscy (stanowigcy w Stowacji zwarty i dominujacy ob6z). Znany
wodz stowcriedw, d-r Koroszec, zapowiedziat w sejmie interpelacje
z tego powodu, iz pismo kroleskie, tak polityczne, byto bez pod-
pisu odpowiedzialnego ministra. Protest ten ttumaczy sie wewnetrz-
nemu rozterkami na tle tworzenia ,narodu jugostowianskiegoll
z trzech réznych plemion.

W Bernie morawskiem byt zjazd sokotow czeskich z kilku
zup z powodu otwarcia stadjonu, zjazd gimnastykéw Spartakow-
cow (komunistow) i zjazd ,,ortow* (Katolicki zwiazek gimnastyczny
czeski). Wszistkie zjazdy odbyig sie na odrebnych, osobno budo-
wanych boiskach. Komunisci robig zloty rok po roku, dla propa-
gandy politycznej. Sciagneli nawet w tym roku dzieci Ortow sta-
neto do wspdlnych ponad 5000. W szystkie te trzy widowiska mia-
ty wspolny wyglad zewnetrzny tak w uktadzie jak i w zewnetrz-
nej postacl. Roznity sie od sokolich zlotow, na ktorych sie wzoro-
waly, gorszg inscenizacja.

Kancelarie nasze to najstabsza strona zycia organizacyjnego.
Na palcach jednej reki policzy¢ mozna te zarzady, ktére majg jako
tuko zorganizowang kaneelerje. To znaczy, ze jest kto§ wyzna-
czony do ddbierania listow i odpowiadania na nie i ze te czynnos¢
istotnie spetnia. Reszta zyje, jak przypadek zdarzy. Kto$ odbie-
rze list, schowa do Kkieszeni przewaznie nie czytajagc i zgubi albo
wyrzuci, gdy zmiety papier, noszony miesigcami w Kieszeni, prze-
kona go, ze to nic waznego. Przypadkiem kto§ sie dowiedziat,
ze wyszto jakie$ zarzadzenie, rozestano je wszedzie, a tu nikt
0 niem nic nie wie. Wtedy czasami sumienie przypomni nosza-
cemu list w kieszeni jego istnienie i sprawa si¢ posunie nieco na-
przdd. Jezeli ten zwykly i codzienny objaw mozna utprawiedli-
wi¢ niedbalstwem, karygodnem wprawdzie, ale tak czestem, ze
przestato i drazni¢, to jak usprawiedliwi¢ brak odpowiedzi n»
listy pod osobistym adresem wysetanell Ltidzia zapominajg o zwy-
kteJ przyzwoitosci, gdy chodzi o sprawy organizacyjne.

A nie idzie tu przeciez ani 0 grzecznosci, ani gniewy za nie-
uwage — ale o co$ wazniejszego. O bezustanne utykanie zycia
organizacyjnego, rwanie sie robot zaczetych, niemozno$¢ przepro-
wadzenia nicze%o w czasie wiasciwym i zamierzonym terminie.
Wylicza¢ przyktady trudno, bo bytby to rejestr zbyt dtugi, a obraz
nad wyraz przykry. Trzeba tylko stwierdzi¢, ze to postepowanie
jest jednym z gtdwnych powodow, iz organizacja zwigzku pod
wzgledem formalnym dotad nieskoriczona

Te uwagi, bardzo dla nas przykre, podyktowano nam z Prze-
wodnictwa Zwigzku  Tkwi w nich nie zgorzkniate $ledziennictw0'
lecz ,,opadanie rgk“ gartski ludzi, ktérzy sg bezradni wobec na-
szego niedbalstwa. Wszyscy prezesi musza te cierpkie uwag!
wzig¢ powaznie pod rozwage.

urt we Lwowie. Przewodnictwo Dzielnicy Malopolskidj pod-
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jeto powazne dzieto. Rozpisato konkurs na roczny kurs gimna-
styczny dla druhow we Lwowie zamieszkatych. Zgtosren byto
duzo poczatkowo. Jednak z rdoznych powodow liczba Kursistow
stopniata do dwudziestu kdku w ktoryah skfad wchodzi kilku me-
dykoéw, studentéw politechniki i wydziatu filozof, i uczni semi-
narjum nauczycielskiego z kursu ostatniego. Zatem dobor ludzi
pierwszorzedny. O ile bedg to jeszcze i prak’ycznie dobrzy gim-
nastycy, to kurs.da nam duze reznltaty. Kursisci ztozyli dekla-
racje, ze przez 5 lat bedg stuzy¢ sokolstwu.

Wyktady odbywaja si¢ 3 razy tygodniowo po 2 godziny
* ten sposob, ze Ijedna godzina jest teoretyczna a druga prakty-
czna. W leeie ulegnie rozkiad godzin zapewne zmianom na ko-
rzy$¢ ¢wiczen praktycznych. Program miesci sie w ramach kursow
zwigzkowych.

Kronika sportowa.

Nowoczesny program gimnastyczno-wychowawczy przenika
dzi$ do wszystkich organizacji gimnastycznych. Jest to naturalnym
nastepstwem szerzenia sie poje¢ o istocie wychowania i doborze
wiasciwych srodkow. Dowodem tego jest okolicznos¢, iz szwajcar-
ski zwigzek gimnastyczny wprowadzit w tegorocznych zawodack.
zwigzkowyeh zawody w lekkiej atletyce a nadto éwiczeniami z tego
zakresu poprzeplatat wszystkie dotychczasowe zestawy zawodow,
nie wytaczajac sobie tylko wiasciwych w t. zw. Schwingen.

Program zawodow lekko-atletycznyeh jest nastepujacy: Biegi:
na 100 mtr. w granicach od 143/s” Snajmniejsza ilo$¢  punktow)
do N s” (najwyzsza ilo$¢ punktow), 800 mtr w granicaoh od
3’16” do 2’15”, z ptotkami 110 mtr. w granicach od 252/s* do 17”.
Skoki: w dal w granicach od 375 cm. do 600 cm., w wyz od 95
cm. do 165 cm, o tyczce od 160 cm. do 300 cm. Rzuty kulg: 2 kg.
na pasku od 24’5 m. do 48 m., 5 kg. od 860 do 17’5 m., 0szoze-
pein (chwyt Srodek) dtugos¢ 2'5 m. 800 gr. od 215 m. do 37.5 m,,
pchniecie kuli: 7.5 kg. od 6’30 m. do 105 m.

W zawodach jednostkowych w gimnastyce sztucznej obok 6 ¢éwi-
Cnen na przyrzadaeh, jednego wolnego (tak byto dotychczas)
trzeba skakaCc o tyczce od 220 cm. poczgwszy, w wyz od 130 cm.
ftlbo w dal od 480 cm. (bez mostka odbicie.), bieg szybkosciowy
100 mtr od 12”.

Dla zawoddw narodowych (Nationalturnen) ztozonych z dzwi-
gania, rzutu z miejsca i z rozbiegu kamieniem ?kostka 12—15 kg?(
15 rund w Schwingen und Ringen i ¢wiczen wolnych dodano sko
* dal lub w dal a w wyz i bieg szybkoSciowy.

Jest nadzieja, ze pojecia nowoczesne o wychowaniu cieles-
nein dotrg i do k&t wytgcznie sportowych.
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W kotach sportowych wybita sie na czoto pitka nozna. Gra
to jedna z najbardziej intensywnych w dziedzinie IizLoIogicznej %)ez-
ustanny bieg i ruch przez godzine jest ztozeniem biegow szybko-
sciowych w duzy wysitek na wytrwatos¢ obliczony), posiada takze
duze zalety oddziatywania na wiasciwosci umystowe graczy. Ma
zatem wszelkie warunki, aby by¢ jednym z najdzielni(ﬂszych $rod-
kow wychowawczych  Niestety, caly sport nasz jest dziko upra-
wiany, bez podstaw wiasciwych t. j. wychowuw”zych. Nic tez
dziwnego, ze miodych ludzi, dwudziestokilkuletnich, wyrzuca sie
z druzyn reprezentacyjnych, jako zuzytych. .Jednak dobre wiasci-
wosci gry powodujg, ze jest to gntez sportowa najbardziej rozpo-
wszechniona ws$réd miodziezy. Prawda, ze naogot w tﬁch ciagle
powstajacych klubach jest znacznie wigcej krzykaczy jak graczy,
jednak kilka pomyslnie przeprowadzonych spotkan z druzynami
zagranicznemi wskazuje, ze nasz materjat na graczy jest nieposled
ni. Jezeli zatem ci, ktorzy tg sprawa Kkieruja, zrozumiejg swoje
zadanie i wniosg te pierwiastki, ktorych brak dzisiaj, t. j. pier-
wiastki wychowawcze, to spodziewa¢ by sie nalezato, ze mozemy
sie sta¢ zawodnikami powaznymi.

Tak jak dzisiaj ta sprawa stoi, to mozna sie cieszy¢, ze sie
udato w Szwecji, zc sie lepiej udato w Zagrzobio, ale niema jesz-
cze powodu do tryumfu. O tym bedzie mozna moéwi¢, gdy dru-
zyna polska zwyciezy nie druzyne, ktérg my uwazamy za grozna,
po zwyciestwie nad nig zwiaszcza, ale ktéra znana jest jako silna
w Swiecie sportowym, zatem jaka$ pierwszorzedng angielskg czy
amerykanska.

Zanotowa¢ nalezy w kronice, ze reprezentacyjna polska dru-
zyna odniosta zwyciestwo w spotkaniu z rumunami i jugostowia-
nami. Ci ostatni nie uwazali swej druzyny za ostatni wyraz swoj
nc tem polu. Tak wida¢ z gtosow prasy jugostowianskiej.

Zanotowa¢ dalaj nalezy, ze paskudny zwyczaj zagranicy za-
robkowania bezwzglednego gra, zadomowit sie i u nas. Swiadczytby
o tem ostatni krok klubu krakowskiego ,,Krakowjil4, ktory zaza-
dat, jak donoszg dzienniki, za dwa spotkania w Warszawie do
3 mil. marek, podczas gdy koszty wynosi¢ majg nawet dostatnio
obliczone do osiemset tysiecy Czyzby ze zwyczajem zarobkowania
na cele klubowe wkradt sie juz 1 zwyczaj zamaskowanego zarob-
kowania grg?

Mistrzostwo polskie w roku biezacym osiagneta ,,Pogon‘
Iwowska. Nalezy sie jej to.

Sport we wiasciwem stowa znaczeniu dociera i do kot ko-
biecych. Coraz czesciej spotyka sie zawody lekkoatletyczne urza-
dzane wylgcznie dla kobiet. Powstaje zatem zagadnienie, dosy¢
sporne narazie, zagadnienie jednak, koto ktérego nie mozna ani
obojetnie, ani z niechecig przechodzié. Nalezy wyj$¢ mu na spotka-
nie ze spokojem i rozwaga liczac sie z tem, ze jesli jest zywotne,
to V\(/jyjdzie zwyciesko z wszelkich optotkéw stawianych mu prze-
szkod = W notatce takiej nie mozna go dotykaC zasadniczo. Na-
lezy sie jednak zapoznaC ze sposobem patrzenia na sprawe przez
kobiety, ktorym me cbce jest pojecie wychowania cielesnego.
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Otdz one utrzymuje, iz obok wszystkich skutkéw korzystnych
dla ciata, jakich spodziewajg sie zwolennicy sportu dla kobiet, nie
bierze sie pod uwage pieknosci Jedna z nich moéwi: Czego sie
spodziewa mezczyzna po sporcie? Chce by¢ zdrowy i silny, ale
jeszcze wyzej ceni sobie silng wole, ktérn pomoze mu do zwycie-
stwa w walce o byt. Dlatego bierze udziat w zawodach. Kobieta
nie pogardza silng wolg, chce jg takze posigsc. Jednnk wyzej sobie
ceni piekno$¢; chce byc zawsze piekna. | dlatego jezeli ma braé
udzint w zawodach, to takich, by jej nie umniejszaty tego cennego
jej dobra. Smiato twierdzi, ze dla kobiety pieknos¢ rna rowne
znaczenie jak zdrowie. | tego twierdzenia nie mozna traktowac
zartobliwie. Wszak pieknos¢ cielesna jest jednym z gtéwnych ce-
low Cwiczenia ciata. Moja rozmowczyni jest z tego powodu zwo-
lenniczkg sztuki ptywania. Uprawiajq tez prawie namietnie. A na-
lezy do smiatych i wcale zrecznych skoczkow i nie Irka sie skoku
na glowe z 4 pietra. Utrzymuje, ze masaz ciata, ktéry wykonuje
Woda w czasie ptywania, jest jednym z doskonatych zabiegdw
zdrowotnych.

Majac piekno$¢ ciata i wdziek jeEo linji przedewszystkiem
na uwadze utrzymuje ze zawody lekkoatletyczne nie uszkodzg
wrodzonego dobra kobiecego a mogag potn6c w jego rozwinieciu.
Nalezy tylko zachowa¢ miare wiasciwa. tatwo jg utrzymacé, bo
kobieta przez wrodzong miekko$¢ swej natury nie nadaje sie wcale
do wspotzawodnictwa rekordowego z mezczyznami. Powinna wy-
tworzy¢ wiasny swoj Swiat i w dziedzinie sportu, tak jak to juz
Uczynita w gimnastyce, nawet w gimnastyce wychowawcze&.

Biorac pod uwage dwa wazne wzgledy: hygjene i piekno (ra-
czej wdziek) uwaza, 1z te ¢wiczenia, uwazane zu sportowe, dostepne
83 dlu kobiet, ktore:

a) zdolne sg ciato kobiet, ostabione i zanadto zniewiesciate
b’redngm kierunkiem wychowania wzmocni¢, i uodpornic;

) ptuca wzmocniC przez dostarczanie im bezwzglednie czy-
stego i w tlen zasobnego powietrza a tem samem rozwina¢ dziatal-
nos¢ miesnia sercowego;

c w;l):rywaé korzystnie na system nerwowy;

jak najkorzystniej wptywac¢ na wzmocnienie budowy ciata
kobiecego bez psucia a owszem podwyzszenia wdzieku jego linji.

OdpowiedZ na to, ktdre to z ¢wiczen sportowych czy lekko-
atletycznych nadaje sie do osiagniecia tak zakreslonego celu, czy
tez W jakich miarach nalezy uzy¢ te, ktéremi sie postugujg mez-
czyzni, moze nam dadza druchny

Wspominali$my juz, iz Niemcy nie dopuszczeni do zawodow
nuedzynurodowych urzgdzajg narodowe olimpjady. ’odajemy wyniki
niektorych zawodéw lekkoatletycznych. 1 tak w skoku o tyczce
%agneli  trzej najlepsi 3 64 m., 3.54 m., 344 m. W skoku w wyz

cm. W skoku w dal 711 cm. (drugi 693 cm.). W tréjskoku

99 m., 1470 m., 1424 m. W rzutach dyskiem 40.52 m, kulg

*2.78"m. Biegi na 100 mtr. duty 11 s, na 200 mtr. 228 s. na

h0() mtr. i’57.2”, na 1500 mtr. 4'06.3”. Bieg marotonski dokonano
* 2h 5844.4”. Rozstawny 4 X 10 mtr. 42.6”.
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Studenci wiederscy przeprowadzili zawody 0 mistrzostwo z na-
stepujgcym  wynikiem: W biegach 100 m. 11.3°, 200 m. 23.7”,
400 n. 56°5”, 800 in 2'09.3”, 1500 ni. 4’18.6”, 3000 m. 10’30 4”,
5000 m 17°18.6”. Skok w wyz 170 cm., skok w dal 623 cm.,
skok o tyczce 305 cm. Rzut oszczepem 4485 m, kulg 10 78 m
Bieg rozstawny 4xfi60 m. 4 73”, 100-pfO0"-SO0-j-$00 m. 2'20 3”,
olimpijski (100-j-SO0-*d00-"SO0 m.) 3'40-8”.

A 8l porownania wyniki zawodow okresu lekkoatletycznego
0 mistrzowstwo warszawskie: Bieg 100 ni  11.3”7, 400 m. 53 17,
5000 m 17'24”, rozstawny 4X100 46.7" ‘'kok w wyz 165 cm,,
w dal 608 m., rzut dy-kiem 35.95 m., oszczepem 47.23 m., troj-
skok 11.51 in. Zauwazy¢ nalezy, iz w Warszawie powtarzaja, Sl
ciggle jedne i te same nazwiska zawodnikow. Udziat nieliczny by
.a | program ¢wiczen jak na lekkoatletow wytgcznie za skromny.

Poréwnajcie wyniki naszych zawoddw.

Staw.

Sport u ludow pierwotnych.

PrzywykliSmy dopatrywac sie w sporcie przebtysku wysokiego
-szczebla kultury, gdyz czlowiek inusiat sie wznie$C wysoko ponad
potrzeby zyciowe, skoro odd je sie C¢wiczeniom cielesnym, ktére
stuzg tylko np. pigknej postawie jego ciata lub stanowig jego przy-
i'emno$C. Lecz sport jest czem$ wiecej niz przyjemnoscig ludzi
icz troski; jest on prastarg praktyka zycia, ktorg znajdujemy
wsrodd wszystkich ludow i we wszystkich krajach. Jesli sie chce
poznaC pierwotne poczatki ¢wiczen cielesnych, to trzeba siegna¢ do
czesow przedhistorycznych i znal s¢ tam zabawe i sport juz u lu-
dow pierwotnych, ktore stojg na bardzo niskim szczeblu cywiliza-
cyjnym.

W $wiezo wydanym u D-ra Cysler i S-ka w Berlinie ,,Sport
Brevier”, w ktorym wszystkie dziaty zycia sportowego sg opraco-
wane przez najlepszych znawcéw tej dziedziny, pisze prof. du Bois-
Rayniond na temat mato jeszcze znany o ¢wiczeniach cielesnych
ludéw pierwotnych.

Wychodzi on z tego faktu, ze takie ¢wiczenia, ktére majg na
wzgledzie jedynie wycwiczenie ciata ludzkiego, istniejg wsrod wszy-
stkich prawie ludow. Ustalono juz w Biblji wzmianki o sporcie
Izraelitow.

Tak np. w Sacharji jest mowa o jakims$ ,,Kamieniu cigzkim",
ktory jako przyrzad do dzwigania stuzyt do proby sil przed wal-
kami.  Wspomniane jest Jesata, w ktorem jest poréwnany los
wygnanca z lotem ztotej pitki, Z drugiej ksiegi Machabeuszow
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mdowiadujemy sie, ze igrzyska greckie znalazty wiele uznania w Je-
rozolimie, z chwilg ich wprowadzenia.

Takze wérod innych ludéw, ktére uznano za pasywne, jak
Hp. chinczykéw i induséw, da sie odnaleS¢ Cwiczenia cielesne.
1 tak opowiadaj Bodréinicy, ze nad Amurem, na pétnocnej gra-
nicy Chin, jest ulubiong gra w pitke wypchang pierzem, ktorg
podbija sie wewnetrzng strong nogi.

W Delhi miodziez zabawia sie skokami do wody z bardzo
wielkiej wysokosci; a hinduscy akrobaci sg znani od wiekoéw dzieki
nadzwyczajnosci wykonywanych przez nich c¢wiczen.

Sktonnos¢ do CEwiczen cielesnych rozwineta sie juz od samych
oczatkow pilniej u jednytb ludow, a stabiej u innych. Za przy-
tad moga tu postuzy Baskowie, ktorych najblizsi sasiedzi Fran-
cuzi i Hiszpanie stosunkowo mniej garng sie do sportu. A tym-
czasem dzielno$¢ Baskdw, a szczegdlniej ich wybitnos¢ w biegach
byta tak wielka, ze w Sredniowieczu nazywano we Francji pow-
szechnie Bierwszych kurjeréw ,,Baskami”.

Ulubionemi grami Baskéw sg od niepamietnych czaséw bieg,
skok, skok o tyczce, faut kamieniem i gra w pitke ,,Pelota”, ktéra
Jest bardzo pokrewna dzisiejszemu tennisowi. Do tego stopnia sg
Baskowie przywigzani do tej gry, ze uczestnicza w niej nieraz na-
8 z narazeniem zycia Np w czasie wielkiej rewolucji Bask,
ktory uciekt z terytorjum francuskiego do Hiszpanji. wracat do
Francji mimo grozacej mu gilotyny, aby rozegra¢ ulubiong gre.
opowiadajg tez o Baskach, zotnierzach Napoleonskich, ze zbiegali ze
s,égo putku do domu aby nie opusci¢ dorocznej gry w pitke, na-
*}epnie jednak wrocili natychmiast do szeregow 1 zdazyli nawet
?°yjsC na czas, aby sie prz%czynié do zwyciestwa pod Austerlitz.
Il_Bz_leki tez tej okolicznosci Napoleon miat im darowac kare za de-
icje.

Bardzo wiele sportow uprawiajg od dawna Indjanie w Ame-
vce Potnocnej. A szczegolnie jedno przez nich wynalezione C¢wi-
Czenie przyczynia siff( niezmiernie do rozwoju pieknosci i gibkosci
CLita. Jest to gra, ktora polega na tem, ze wspotzawodnicy rzu-
g{)!’: przed siebie drag nabity kotkami, a nastepnie zarzucajg nan

recze.

Indyjskim wynalazkiem jest rowniez uprawiana w Europie
Sr¢ w pitke, zwana ,, La crosse”. W czasie walk dwu szczepéw
Aydyjskich, zawieszano bron, aby roze?raé te gre w pitke, w ktorej

°bu stron brali udziat wszyscy zdolni do noszenia broni.
> 4 opowiadan podroznikéw dowiadujemy sie, ze miodziez
Jan Cwiczyta sie w skokach z miejsca i to w do$¢ szczegdlny
(>°s6b, mianowicie w gérach Rocky-Montains przeskakiwali oni
z-eliny przepasciste. Jesli skok byt zakrotki, wéwczas cwiczacy

w przepas¢, gdzie tracit zycie.

Bardzo zamitowanym w sportach ludem s3. tez Eskimosi,
ta  Przynajmniej z ich opowiadan i basni wynika. Mowi sie
tjj?1.0 rodzeju pitki noznej, w ktdrg gra sie prawie na takich sa-

vch zasadach jak w rugby, z tg roznice, ze Eskimosi uzywajg
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nie pitki w naszein rozumieniu, lecz pitki zrobionej ze skory foki
wypetnionej piaskiem.

Chetnie oddajg sie Eskimosi sportowi, ktéry polega na tem,
ze wspotzawodnicy w pozycji siedzacej trzymajg w rekach rzemien,
ktorego korice sg opatrzone w kiy morsa dla tatwosci chwytu, i usi-
tuja wzajemnie wysadziC sie przez przecigganie z zajetej pozycji.

Z wyz przytocipnych przykfadow wynika, ze aport, a raczej
¢wiczenie cielesne jest potrzebg wszystkich ludzi, na kazdym szcze-
blu rozwoju cywilizacji i ze formy jego sa zawsze i wszedzie do
siebie bardzo zblizone, gdyz stuzg zawsze temu samemu celawi, to
jest kulturze i rozwojowi prawidlowemu naszego ciafa.

Pisma 1 ksigzki.

,.Przodownik”, dodatek miesieczny do %Sokota’ Kierownicy gimnastyczni
dzielnicy wielkopolskiej wypuscili od | pazdziernika r. b. dodatek gimnastyczny
do pisma dzielnicowego ,,Sokdét'. Wedtug wstepu napisanego prz>  dha Kazano-
wieza, uia to by¢ pomocnik ,,dajacy rady i wskazdwki z dziedziny wychowania
fizycznego naczelnikom gniazd, ktérzy wycéwiczeniem i pogtebieniem wiadomosci
z tej dziedziny musza sig¢ zajaC w pierwszym rzedzie * Ma sie ,,Przodownik" da-
lej przyczynic do wyrobienia przodownikéw i wabtidz¢ w nieb gorgce umitowa-
nie sprawy. Na oSmiu stronach pierwszego nnmeru procz odezwy powyzszej
znajduja sie: ,,Kilka stow o postawie zasadnej" Fazanowicza i ,,éwiczenia wspol-
ne w dziewigtkach™ przeznaczone na zlot dzielnicowy w Tojuiuu w r. 1923 bez
podania autora.

Z pierwszego numeru jeszcze 0 niczem sadzi¢ nie mozna. Jednak redakcji
»Przegladu™ nasuwa sie uwaga, czy nie nalezatoby tych usitowan poznarnskich
uwazaC za podstawe dla wprowadzenia takiego dodatku dla catosci sokolstwa.
Zdaje sie. ze przez pare lat wszystkie usitowania nalezy z centrowaé, a gdy
wysitek odniesie skutek i cato$¢ skrzepnie, przyjdzie czas na dziatania bardziej
odsrodkowe, bo zajdzie okres, w ktérym wspdtzawodnictwo wszelkie bedzie mo-
zliwe i pozyteczne.

,»,Gimnastyka™. Pod tym tyintem ukazato sie trzecie wydanie ,,Systemu
Linga w arysie" Walerjana Sikorskiego dokonane przez Przewodnictwo dziel'
nicy matopolskiej we Lwowie (jeszcze pod dawng firma ,,Zwigzku polsk. toW.
gimn. sokolih"!) Skrot systemu Lingowskiego wedtug ksigzki Torngrena #ro
biony przez d. Sikorskiego jeszcze w 1912 r. jest znany. ldzie o to teraz, jaki®
zmiany, poprawki i uzupetnienia" wprowadzit autor w wydaniu trzeciem. P°'
biezne przegladniecie ksigzeczki nie wskazuje zmian w czesci wiasciwej ujmu-
jacej skrot systematyki. Natomiast sg zmiany we wzorach lekcji gimnastycz-
nych, botychezas osobno wydawanych a obecnie jednym tomikiem z systematyki
zwigzanych i poprzednio z Térngrena a obecnie z Thulina czerpanych. Sam autor
ttdbmaczy nam to ,w stowie wstepnem" do trzeciego wydania moéwigc: ,,uzupd'
niono zas6b materjatu ¢wiczebnego i uwzgledniono prdcz terminologii (stownie
twal!) dawniej stosowanej (uzywanej?) w Matopolsce i Wielkopoisce, terminologia
rozpowszechniong przez niezyjacego W. Koztowskiego w Krolestwie".

Podreicznik ten potrzebny, a uwaza¢ go nalezy w obec réznych préb €0
tychczasowych pisania podrecznikéw samodzielnego (?) za jedyny. Nie zastapi
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jednak nam w naszej robocie wszystkiego, nawet w gimnastyco wychowawczej
Nowe wydanie te%o podrecznika powinno by¢ pobudka dla naszych nauczycieli
do pisania nowych podrecznikdow. o )

Redakcja , Przegladu* w tym miejscu z powodu autorskiego ,,stowa wstep-
nego do trzeciego #ydania musi zrobi¢ uwage ze ,pafstwowa rada wychowa-
nia fizycznego nie ,,sankcjonowata* projektu nowego stownictwa gimnastycz-
nego prof Piaseckiego i on sam tego “ankcjonowania nie zadat. Lecz uznata
ten projekt za podstawe stownictwa, ktére z czasem sie u+02%/ Sprawy tak gle-
boko siegajace w zycie jak stownictwo nie zatatwiajg sie uchwata.

Jest w tem |stowie ®Sstepnem takze mysl, ktora \Ag/maga szerszego roz.
Patrzenia. Mianowicie twierdzi autor, ze ,,obecnie si¢ zgda od wychowania fizycz-
nego, by przyczynito sie do dobrych i trwatych rezultatbw w wychowaniu inte-
lektualnem i moralneui. To ozywcze tchnienie w wychowaniu fizycznem, na ktére
Zwrocono obecnie uwage w calej prawie Europie, przybyto z Ptnocy Czyz
obecnie dopiero spostrzezono, ze wychowanie ciata winno by¢ takie, ba da-
wato wyniki dobre i trwate nietylko ciatu i czy te wszystkie dobre mysli
zawdzieczamy jedynie potnocy? Gdyby autor przed napisaniem tego przebiegt
myslg dzieje rozwoju mysli Kierowniczych o wychowaniu ciata od, przypus¢my,
Platona do dzi§ — a zagladnat przytem do epoki odrodzenia, to nie bytby na-
pisat tego Co najmniej $miatego pogladu.

,,Hatha Joga", nauka jogéw o zdrowiu fizycznem i sztuce oddecliania
przet. A Lange, naktadem ksielrarni Trzaska, Evert, Michalski w Warszawie.
Ciekawa ksigzka, zawierajaca traktat (rzekomo) hinduskich jogéw, zatem niby
odwieczng nauke o zdrowiu jak utrzymac i rozwingé, jak zapewni¢ cztowieko
Wi site ciata, (nie miesniowa ale zyciowa t. zn. posiadanie wielkiej odpornosci
ba zmeczenie a zarazem podnie$¢ site i sprawnos¢ jego sit nie materjalnyeh,
Przedewszystkiem woli Jogi dokonujg tego dtugiem éwiczeniem ciata ksztatcac
site jego miesni i ksztalcac sztuke oddech <nia. w ktérem znajduje Srodki na
Wszystko, coby ciatu szkodzi¢ mogto.

Jezeli rzekom?/ autor Jogl Rama Ozaraha nie jest mistyfikacjg a cata
ksigzka plag%'atem ub zbiorem  wiadomos$oi hinduskich w potaczeniu z wiado-
mosciami  z fizjologii og6lnej wydanym w celaeh zarobkowyc Sdlaczego thu-
macz, znany przeciez literat, nie podaje z jakiego jezyka przetozyt ksigzke na
ﬁzyk polski?i to pomijajac wszystko to, co w ksigzce podano na smaku spraw

adprzyrodzunych a co znane jest w dziedzinie badan Scistych, moze ona dla
"as byC nawet pozyteczna. Uczy bowiem w sp sob tatwy rzeczy dosy¢ trudnych.

Dla chcacych sie z nig zapozna¢ lub wypréobowaé jej wskazowki pare
bwag. Z oddaclianiem i prébami sposobéw wskazanych nalezy = postepowaé bar-
Zo ostroznie Nie nalezy oczekiwa¢ cuddw, ale doSwiadczenie ostrozne pouczy
Jak oddeebad.

Gimuastyka zalecana bardzo przypomina szwedzizne. | kto wie, czy nie
8>uszna jest opowies¢, ze Ling duzo si¢ nauczyt od Jogow, ktdrych poznat za
Imbytu swego w Londynie.

. ¥Prana jest Erawdopodobnie réwnoznaczna z ,yitaminami”, ktore znajg
J(Iz badania Sciste jakkolwiek istota ich nie znana.

,,Podrecznik zepasnictwu" walka francuska J. Clerc, ttémaczenie R. Wal-
bt»ka, Warsrawa, wydawnictwo Gebethnera i Wolfa Nieduza ksigzeczka, 98 str.
m'\/V/ ilustrowana, zawiera wszystko to, co dawniej jaku zapasnictwo w « kole

Prawiano. Autor potraktowat z_aEasy jako $rodek W%/éwiczenia wyzszeg I migsni

~Wygotowanych do pracy i wysitku Cwiczeniami W%C owawezemi W Scistem zna-

zeniu stowa i w tym sensie rozwinagt wszystkie chwyty i obrony W dzisiej-

naszych pojeciach zapasy uznajemy Jako S$rodek obrony wiasnej i w tem

j z rozumieniu uprawia¢ je mozmy i powinnismy Do tego celu moze sie k«ia-

“.%ll(a przyda¢ zwilaszcza, ze ttdmaczenie d bro i postuguje sie naszem iLw-
mtwem .

1 ..Rozkazy i objasnienia do musztry zieartcj". Ksiazeczka niezbedna w re-
ch kazdego naczelnika jak i w rekach kazdeg> kierownika miodziezy Jest
“miem skrotem regulaminu wojskowego potrzebnym do naszych celéw Zawiera
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ponadt regulamin e pordrawieaia, apo.abie noszenia sztandaru i e Zachowani

nig w awartyeh oddziatach w czasie modlitwy Na akia dzi$ Przewodnictwa
Zwigzku, Warazawa, Szpitalna 8. Pojedynazo 160 mk. Za 10 cgztmpl dla towa-
rayatw po 159 mk.

Zawiadomienie.

Adres nowy Przewodnictwa Zwigzku i ,,Przegladu Soko-
lego” ul. Miodowa 14, Il pietro. Obowigzuje od 1 listo-
pada 1922. Godziny urzedowania od 6—8 wiecz. codziennie.

Nastepujgce wydawnictwa zamawiaC nalezy przez Komisje
Wydawniczg Przewodnictwa Zwigzku

1) Rozkazy do musztry zwartej . » 180;,
2) Zbior regulaminéw sokolich | czesé . w280 ,,
3) Raport gniazdowy b » 15,
4) Raport okregowy i dzielnicowy 25 ,,
5) Wskazéwki wypehiania raportow « 25,
6) Dyplomy dla zwyciezc5w przy zawodach o 350

Koszta przesytki ponosi zamawiajgcy. Nalezytos¢ wraz z kosztami
przesytaC nalez przekazywa¢ réwnocze$nie z zamdwieniem przez
Poczt. Kasy Oszczedn. Konto czek. Ne 5582.

Odpowiedzialny za Redakcjg: Michat Terech. Redaguje Komitet.

Druk Instytutu Gruchaniem. | Ociemn. w Warszawie, pi. Trzech Krzyty 4-0.



