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Od Przewodnictwa Zwigzku.

Przypominamy Gniazdom o nadchodzacym ,miesigcu ko-
sciuszkowskim” i wzywamy je do urzadzania w czasie od 15
pazdziernika do 15 listopada wieczorow ku czci Kosciuszki, wia-
czajac do programoéw cwiczenia i pokazy gimnastyczne. Pozatem
w tymze czasie nalezy w my$l postanowienia Zarzadu Zwigzku
urzadzi¢ w kazdem Gniezdzie wzglednie Okregu t. zw. ,,zawody
Kosciuszkowskie”. Blizsze szczegoty o ,,miesigcu Kosciuszkow-
skim” oraz program ,zawodow Kosciuszkowskich” znajdujg sie
w Je 9 Przegladu Sokolego z wrze$nia 1922 r.

Przypominamy Zarzadom Okregoéw i Gniazd, ze opfata na
rzecz Zwigzku za drugie pétrocze roku biezacego w mysl posta-
nowienia Rady Zwigzkowej winna by¢ wptacong do Kasy Zwigzku
w Warszawie przed dn. 1 paZdziernika. Wysoko$¢ tej optaty
wynosi po 10 groszy polsk. od kazdego czionka w-g stanu li-
czebnego Gniazda w dn. 1 stycznia 1923 r. Obowigzek Sciagniecia
od Gniazd optat w oznaczonym terminie i przestania ich do Kasy
Zwigzku cigzy na Zarzadach Okregowych.
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Wzywamy okregi, ktére dotychczas nie zapatrzyty sie w le-
gitymacje zwigzkowe cztonkowskie, o natychmiastowe zgtoszenie
sie 0 nie do Przewodnictwa Zwigzku w mys$l okélnika Przewo-
dnictwa z lutego r. b., w ktérym to okdlniku wskazane byty ilos¢
i numery legitymacji, wyznaczonych dla kazdego okregu, oraz
0 nadestanie naleznosci za te legitymacje w wysokosci 300 marek
za sztuke.

Za rozestane do Gniazd za posrednictwem Okregéw proto-
kuty Rady Zwigzkowej dotychczas znaczna ilosC okregow nie
nadestaty naleznosci, czem narazajg Przewodnictwo na duze straty,
a to z powodu spadku marki polskiej. Wzywamy Zarzady Okre-
gowe do niezwiocznego wptacenia naleznosci za powyzsze pro-
tokuty na czeki P. K. O. rozestane przy protokutach (konto
czekowe X 5589—Przewodnictwo Zwigzku Sokolego).

Z rozmyslan o Sokolstwie.

Nie potrzeba by¢ chyba nader bystrym obserwatorem, by
zauwazy¢, iz wojna, jaka przezyliSmy, rozluznita w duzym stop-
niu wszystkie wiezy spoteczne. Nie méwimy tu o krajach,
w ktérych panuje bolszewizm, — tam wiezy spoteczne zostaty
doszczetnie potargane i odrzucone, jako przezytek, — ale to
samo w mniejszym lub wiekszym stopniu obserwujemy we
wszystkich spoteczenstwach, nawet takich, ktore zdawatoby
sie nic z bolszewizmem nie majg wspolnego, bronig sie prze-
ciw niemu i odzegnujg oden, jak od ztego ducha. Lecz i w nich
istniejgca przed wojng karno$c spoteczna znacznie ostabta, gra-
nice pomiedzy tern, co uznawane byto za spotecznie etyczne
i co tej etyce przeczyto, pozacieraty sie i przesunety, a opinja
publiczna nader pobfazliwie patrzy obecnie na takie czyny,
ktére przedtem wywotatyby niechybnie powszechne zgorszenie
i oburzenie.

Taki stan rzeczy jest, co prawda, wynikiem kazdej wojny,
nic przeto niema w tern dziwnego, ze | po ostatniej wojnie,
ktéra wstrzasneta podstawami zorganizowanego zycia nawet
nie bioracych w niej udziatu spoteczenstw catego Swiata, roz-
luZnienie wiezow spotecznych nastgpi¢ musiato. Z tego jednak
nie wynika, aby sie przeciwko niemu nie broni¢. Przeciwnie,
kazdy zdrowy organizm spoteczny, pod grozbg zupeinego roz-
ktadu, musi wytezy¢ swe sity, aby te wiezy jaknajpredzej
wzmocni¢, karno$¢ spoteczng utrwali¢, stosunki uzdrowié. | im
predzej potrafl tego dokona¢, tern S|In|ejsze zajmie stanowisko
posrod innych organizmow spo’fecznych

Spoteczenstwo polskie nie unikneto réwniez takiego roz-
luznienia. Jest ono u nas tern wieksze, iz w tonie swem posia-
damy duzy odsetek ludnosci obcej nam narodowo, w prze-
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waznej czesci nam wrogiej, o innych, niz nasze, pogladach
etycznych, i tern trudniejsze do opanowania, iz wskutek dtugo-
letniej niewoli uspotecznienie szerokich warstw naszej ludnosci
jest Jeszcze do$¢ mate. Tern wiekszy jednak cigzy na nas
obowigzek walki ze ztem, tern usilniej starac sie winnismy, aby
karnoSC spoteczng wsrod nas zaszczepic¢, Wzmocni€ i rozwingc.

Wiele, bardzo wiele w tym kierunku zdziata¢ moze So-
kolstwo, ktore przeciez za jedno z gtdwnych swych zadan
postawHo sobie wyksztatcenie obywatelskie cztonkéw i mio-
dziezy. A ze wiasnie cechg istotng rzeczywistego uobywatel-
nienia jest karnos¢ spoteczna, przeto rozpowszechnienie jej
i utrwalenie ws$rdéd czionkdéw Wchodzi w zakres dziatalnosci
Sokolstwa. O ile zatem pragnie ono naprawde odpowiedzie¢
swym zadaniom, musi zwroci¢ baczng uwage na wyrobienie
w swych cztonkach takiej karnosci i to W stopniu mozliwie
najwyzszym, aby mogli stuzyé na wzor catemu spoteczerstwu,
aby przyktadem swym mogli oddziata¢ na wszystkie warstwy
spoteczne. Zadanie nie fatwe, wypetni¢ go jednak mozna,
trzeba tylko chciec.

Zastrzedz sie musimy, ze modwigc o0 karnosci mamy na
mysli nie tyle karno$¢ zewnetrzng, wyrazajacg sie W zachowy-
waniu pewnych przyjetych form i doktadnem wykonywaniu
rozkazéw podczas ¢wiczen i wystepow, ile karnos¢ wewnetrzna,
duchowa. Pierwsza jest réwniez pozadang i niezbedng, lecz
o0 ile karnos¢ duchowa rzeczywiscie istnieC bedzie, karnos¢
zewnetrzna zjawi sie niejako sama przez sie, jako wynik du-
chowej.

Nie znaczy to, abySmy w Sokole zaniechali zwracania
uwagi na karnosc zewnetrzna, i oczekiwali, az zjawi sie ona
samorzutnie, jako nastepstwo ugruntowania karnosci duchowej.
Przeciwnie, powinniSmy nieustannie zwracaC uwage na Sciste
jej przestrzeganle powinnismy jej wymagac zawsze | wszedzie,
gdyz takie zewnetrzne oznaki karnosci wywierajg duzy wpltyw
na wyrobienie w nas karnosci duchowej. Ale bcz tej ostatniej
Sokolstwo statoby sie organizacjg bez spojni wewnetrznej, zatem
organizacjag martwg. ! dla tego na rozwdj, na wzmozenie tej
karno$ci musimy wytezy¢ jaknajwiecej sit naszych.

Karno$¢ duchowa t. j. podporzadkowanie swych czynéw
i dziatan, tak w obrebie pracy spotecznej, jak w sferze spraw
osobistych, kierowniczej idei Sokolej, bedzie istnie¢ w Sokol-
stwie wtedy, gdy wstepowa¢ do Sokota bedg cztonkowie wy-
tacznie z pobudek ideowych, a nie dla jakichkolwiek celow
ubocznych. Przed wojng, gdy nalezenie do Sokola nie tylko
nie przynosito korzysci ani nie zaspakajato préznosci, lecz
wprost przeciwnie stawato sig, szczegolnie w zaborach pruskim
i rosyjskim, tudziez na emigracji, niejednokrotnie powodem do
szykan i przeSladowan ze strony wiadz zaborczych, motywy
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wstepowania do Sokola byly wylgcznie ideowe. To tez wtedy
karnos¢ duchowa, a tgcznie z nig i karno$¢ zewnetrzna, staty
na nalezytym poziomie.

Dzis, gdy nalezenie do Sokota nie moze pociggngé za
sobg zadnych niemitych konsekwencji, motywem wstepowania
bywa nierzadko préznos¢, che¢ uczestniczenia w wystepach
publicznych, a nawet che¢ zdobycia na tej drodze wpltywow
spotecznych. Motywy te, zreszta, nie sg wecale karygodnymi,
jezeli idg w parze ze znajomoscig i umitowaniem idei Sokolej.
Tam jednak, gdzie tego brak, zabraknie niewatpliwie i karnosci.
Cztonkowie tacy beda sie starali tylko wzig¢é z Sokota to, co
im dogadza, nic z siebie wzamian Sokotowi nie dajgc. Stano-
wi¢ oni bedg w najlepszym razie bezuzyteczny balast, naj-
czesciej zas czynnik destrukcyjny, gdyz niestety, zty przykiad
fatwo znajduje nasladowcow. Od takich cztonkéw Sokolstwo
winno sie jaknajusilniej broni¢, a to przez przyjmowanie nowych
cztonkéw z pewng ostroznoscig tudziez przez usuwanie ze
swych szeregow jednostek niekarnych duchowo i zewnetrznie.

Naturalnem dazeniem kazdej organizacji spotecznej jest
pozyskanie jaknajwiekszej liczby cztonkow. Do tego dazy¢
powinno réwniez i Sokolstwo, im bowiem liczniejsze bedg jego
szeregi, tern wiekszy bedzie wp+yw jego na rozwoj sprawnosci
cielesnej i zasad obywatelskich. Ale w tern dgzeniu nie po-
winno ono zapominaé, ze nie tylko liczebno$¢ stanowi o spo-
tecznem znaczeniu organizacji. Jako$¢ organizacji, jej sita
wewnetrzna, jej spoistos¢ duchowa, majg znaczenie nieroéwnie
wieksze.

Najwazniejszg W tym razie role grajg Zarzady Gniazd, im
bowiem statut powierza przyjmowanie kandydatow, tudziez bez-
posrednig piecze nad postepowaniem cztonkdéw. Powinny one
przeja¢ sie powyzszemi zasadami i mie¢ ciggle na uwadze, ze,
Jak praktyka wskazuje, zdrowotno$¢ i ideowo$¢ gniazda wcze-
Sniej czy pdzniej wywota niechybnie naptyw nowych cztonkéw,
lecz ze odwrotnie, gniazda o duzej nawet liczbie cztonkow
beda napewno chyli¢ sie ku upadkowi, jezeli w gronie tych
cztonkéw znajdzie sie pewna ilos¢ Jednostek nie przywigza-
nych do idei Sokolej a tern samem obojetnych na sprawy
gniazda i niekarnych.

t. H

DJAGNOZA.

Byt czas, kiedy w Polsce, to znaczy wedlug dawniejszej,
momenklatury — w trzech zaborach, istniata tylko jedna orga-
nizacja gimnastyczno-sportowa, a byt nia Sokét. Za przykladem
czeskim powstat on w czasie znacznego rozwoju gimnastyki
niemieckiej, w chwili, kiedy wiasciwy sport znajdowat sie
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w ledwo dostrzegalnych zaczatkach. Moment dla zatozenia
Sokola byt bardzo korzystny, to tez Sokét stangt od samego po-
czatku swego istnienia mocno, zyskujac petng sentymentu przy-
chylnos¢ i sympatje spoteczenstwa polskiego, niemniej moralne,
a czestokro¢ i materjalne jego poparcie, aczkolwiek oparte
nieraz na pewnej ojcowskiej pobtazliwosci. Uptyneto lat z gérg
piecdziesiagt i sytuacja zmienita si¢ znacznie na naszg nieko-
rzy$¢. Nie mozemy juz powiedzieC, ze jesteSmy jedyng orga-
nizacjg gimnastyczno-sportowg w Polsce, bal—nawet nie wszyscy
chcg nas jako takg uzna¢. Musimy sie dzieli¢ sympatjg spote-
czenstwa z innemi organizacjami, i czujemy, ze zamiast przy-
biera¢ na rozmachu, tracimy na walorze. Skad to pochodzi?
Danie jasnej odpowiedzi na powyzsze pytanie uwazam za réwnie
wazne, jak stawianie S$cistej djagnozy dla organizmu chorego,
bez ktorej ani mysle¢ nie mozna o racjonalnem leczeniu.

Dla zrozumienia zagadnienia, nalezy wnikng¢ W blizsze
okolicznosci, wsrod ktorych powstat Sokdt. Kolebka jego stata
na schytku epoki romantyzmu, a wsrod ciezkiej niewoli poli-
tycznej narodu. Pierwiastkbw organizacyjnych dostarczyt wiec
Ojcom Sokolstwa romantyzm i niewola. Jako zewnetrzne cechy
Sokolstwa stworzono mundur o barwach i rysunku ,,Grottgie-
rowskiej sity”, cztonkowie nazwali sie ,,druhami” i staneli oso-
biscie na stopie per ,,Wy”. Gniazda ozdobity swe druzyny
kolorowemi sztandarami, wyposazone czestokro¢ w emblematy
0 mistycznem zabarwieniu.

Wewnetrznej treSci tym zewnetrznym znakom dostarczyta
niewola. Stworzono prace konspiracyjna, prace podtrzymania
ducha narodowego, dla ktérej gimnastyka sokola byfa mniej
lub wiecej tylko narzedziem dla wyrobienia sobie wspotpraco-
wnikow w osiggnieciu wspolnego celu—niepodlegto$ci narodu.
Ztad nasze formacje rzedowe, zwarte w szeregi karne, ztad
nasze cwiczenia zbiorowe, marsze, orkiestry i $Spiewy.

Tak bylo na poczatku i w tym stanie trwaliSmy przez
kilkadziesiat lat, wsrdd zwartych warstw narodowych. Jednak
jak wszedzie, tak i tu zab czasu robit swoje, i nowe prady
z zachodu zaczely z biegiem czasu wciskaC sie w szczeliny
naszego zycia spotecznego. Powstaty inne organizacje gimna-
styczno-sportowe, powstaty za wzorem Europy zachodniej i Ame-
ryki. W tym czasie romantyzm tam dawno juz byt przebrzmiat
a jego miejsce wypetnit racjonalizm i z nim nieodzownie zlg-
czony realizm. Powstaty wiec zwiaszcza kluby sportowe, suche
i szare w swej koncepcji, jak szarym jest tok zycia codzien-
nego. A tej powszedniej i niepokaznej fornie starano sie prze-
wszystkiem nadaC pewng tre$C gimnastyczno-sportowg i wysitki
organizatoréw poszty w tym kierunku, aby jej poziom byt jak
najwyzszy. Dla osiagniecia celu przystgpiono do ,,optacania
roboty”.  Mysl natrafita na glebe podatng, i mysl, ze kazda
praca w klubie sportowym, kazdy wiekszy wysitek, kazde zwy-
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ciestwo bedzie realnie honorowane w formie czy to pensji,
czy cennych nagrod, przemowit swg realnosciag do mtodego
pokolenia zupetnie niedwuznacznie, a zastepy miodziezy zaczety
znika¢ z szeregobw Sokota i garng¢ sie pod skrzydta klubow
sportowych.

Byty zapewne przytem i inne wzgledy, dla ktorych stra-
cilismy duzo miodziezy na rzecz klubow sportowych, ale o tern
mozna nie mowic¢ dlatego, ze sg to bledy przesztosci, ktore
przebrzmialy i dzi§ mogg pozostaC prawie zupetnie w zapom-
nieniu.

W takim stanie rzeczy znajdowaliSmy sie juz, kiedy Polska
uzyskata niepodlegtos¢. | jakkolwiek w samej akcji wygnania
zaborcéw Sokdt odegrat wazng role, tern nie mniej stracit on
przez wskrzeszenie Polski wazny wewnetrzny motyw swego
istnienia, swej cechy zewnetrznej, swej formy w pracy organi-
zacyjnej i gimnastycznej. Z momentem powstania Panstwa
Polskiego ponetna zawsze dla naszych umystéw konspiracja,
jako forma, przestata w Sokole istnie¢, a wychowanie naro-
dowe, jako gtowny cel Sokola, nie posiada juz dla miodziezy
dostatecznej sity przyciagajacej, a przedewszystkiem przekony-
wujacej o0 niezbednosci nalezenia do Sokota.

Rzekibym przeciwnie Zewnetrzne oznaki, jakie Sokét
zachowat dla swych cztonkéw z czaséw dawnych, z epoki zu-
petnie juz przebrzmiatej, s§ W naszych dniach, zbudowanych
na racjonalizmie, raczej straszakiem niz przynetg dla wielu
mtodych, a ideologja Sokota rozumiang i ceniong jest w catej
petni tylko przez mniej liczne i coraz mniejsze grono star-
szych druhow.

Musieliby$Smy bowiem $wiadomie sie tudzi¢, gdybysmy chcieli
twierdzi¢, ze nasze miode pokolenie ¢wiczy sie w szeregach
Sokolich z pobudek ideowych. Smiem natomiast twierdzig,
a zycie daje nam tego liczne dowody, ze nasi nauczyciele
i gimnastycy ¢wiczg tak dilugo w szeregach Sokolich, dopokad
nie doro$li do poziomu lekkoatletyki polskich Kklubéw sporto-
wych. Jak tylko ktokolwiek uzyska mozno$¢ otrzymania ptatnej
posady, lub odczuje szanse wygrania w klubie sportowym, robi
kreske przez catg ideologje Sokota i przechodzi bezpowrotnie
do Klubu. Jest to dla nas moze smutne, ale tern smutniejsze,
ze po ludzku. Z calg jasnoscig widaé, dlaczego u nas taki
brak nauczycieli i taki przestraszajagcy brak wycéwiczonego
dorostu.

Co6z wiec robi¢? Trzeba wiecej uwzglednia¢ wymogi
i tendencje dnia dzisiejszego, nie mozna bezkarnie ptynac
wprost przeciw pradowi. Jak zeglarz nie tnoze ptyngé wprost
przeciw wiatrowi, lecz chcac dotrze¢ do celu, musi bra¢ kurs
famany, tak i Sokot, nie tracac z oka celu swego, swej ideo-
logji, musi nieraz zboczy¢ z prostego Kierunku, inaczej nic nie
zyska, a duzo straci. Tylko materjalne wyréwnanie sie z real-
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nemi metodami innych organizacji gimnastyczno sportowych
moze nam zabezpieczy¢ doptyw Swiezych sit gimnastycznych
i podnies¢ nasz dawniejszy prestige w catoksztatcie polskiego
wychowania fizycznego.

Wierze, ze niewatpliwie znajda sie w Sokole ludzie, ktérzy
mys$li powyzsze beda chcieli przeprowadzi¢ w czyn i bedg
umieli przeprowadzi¢ w czyn umiejetnie. Od umiejetnosci
sterowania bedzie w duzym stopniu zalezato powodzenie, a So-
kot albo bedzie moégt W najblizszych latach zajaé dawniejsze
stanowisko W¢$roéd pokrewnych organizacji polskich, albo tez
zejdzie istotnie do roli towarzystwa wychowawczego, do jakiej
obbz przeciwnikdéw chciatby nas zepchngé. Zastanowmy sie
wiec, co robimy.

Czestaw Klos.

Pierwszy Kongres Sportowy.
Najwazniejsze uchwaty Kongresu sg nastepujace:

Uchwata zasadnicza.

Pierwszy Polski Kongres Sportowy stwierdza, ze sport
w Polsce pracuje i bedzie pracowa¢ dla potegi panstwa i dla
szczescia spotecznosci.

Kongres uwaza za rzecz konieczng i pilng: stworzenie
szerokiego planu wychowania fizycznego narodu i energicznego
urzeczywistnienia tego planu przez wiadze panstwowe i samo-
rzadowe, instytucje spoteczne, organizacje sportowe i 0gol
obywateli.

Z wnioskéw ogolnych.

1. Kongres poleca zwigzkom i klubom sportowym pro-
pagande sportéw ws$rod robotnikow i miodziezy wiejskiej oraz
pomoc dla ich organizacji sportowych, jakotez zaopiekowanie
sie budzacym ruchem sportowym wsrdéd kobiet i pomoc w jego
organizacji.

2. Kongres poleca wptywa¢ na mtodziez zrzeszong w klu-
bach sportowych, by hotdowata zasadom abstynencji od napo-
jow alkoholowych oraz unikata tgczenia z uroczystoSciami
bankietow, na ktérych naduzywa sie napojoéw alkoholowych.

Ze spraw organizacyjnych.

Kongres uwaza za podstawowe warunki rozwoju sportu
w Polsce wypektnienie nastepujgcych postulatow.

1. Odtaczenie ustawodawcze kwestji wychowania fizycz-
nego od sprawy przysposobienia do obrony Rzeczypospolitej,



oraz whniesienie w jaknajkrotszym czasie do Sejmu projektu
ustawy o wychowaniu fizycznem, opartej na podobnych pro-
jektach w innych panstwach.

2. Uzupelnienie Rady Wychowania Fizycznego wigkszg
liczbg reprezentantéw naczelnych wiadz sportowych, z gtosem
stanowczym w kwestjach, dotyczacych sportu.

3. Ustawodawcze unormowanie budowy boisk i urzgdzen
sportowycch, wedlug gestosci zaludnienia danej miejscowosci
oraz pomocy finansowej panstwa i samorzadu w ich budowie,
w formie pozyczek dtugoterminowych.

Z postulatow finansowych.

Kongres uwaza za niezbedne dla utatwienia rozwoju sportu
w Polsce:

1. Wydatne powiekszenie budzetu na cele sportowe
w Polsce, a mianowicie: na budowe stadjonu reprezentacyjnego
i innych urzadzen; sprowadzenie instruktorow oraz urzadzenie
kursdw instruktorskich; wydawanie podrecznikéw i regulamindw;
szkolenie i wyposazenie nauczycieli gimnastyki i sportu, ad-
ministracje naczelnych wiadz sportowych, umozliwienie godnej
reprezentacji na zawodach miedzynarodowych, zwiaszcza na
Igrzyskach Olimpijskich.

2. Udzielanie pozyczek dtugoterminowych przez P. K. P. P.
klubori? i towarzystwom sportowym, na budowe urzadzen spor-
towych.

Sprawy wychowania fizycznego i sportu w szkole.

Kongres uwaza ze:

1. Wychowanie fizyczne w szkole; powinno by¢ posta-
wione na nalezytym poziomie, przez jaknajszersze uwzglednienie
gimnastyki metodycznej, gier i zabaw ruchowych, oraz sportow
indywidualnie stosowanych. Do $wiadectw maturalnych nalezy
wprowadzi¢ ocene ze sprawnosci fizycznej.

2. Przesadne uprawianie przez miodziez pewnej gatezi
sportu, z pominieciem innych sportéw, gimnastyki, oraz gier
ruchowych, uwaza Kongres za objaw niepozadany.

3. Ze wzgledu na konieczno$¢ szerszego zainteresowania
wychowaniem fizycznem i kulturg cielesng miodziezy akade-
mickiej, powinny by¢ utworzone przy wszystkich uniwersyte-
tach polskich katedry wychowania fizycznego.

4. Ksztatcenie wychowawcow fizycznych dla szkot, armiji
i stowarzyszen, powinno by¢ postawione na najwyzszym po-
ziomie, przez tworzenie studjow wychowania fizycznego przy
uniwersytetach i instytucjach pedagogicznych.

5. Seminarja nauczycielskie, oraz instytuty pedagogiczne,
powinny wychowanie fizyczne nalezycie uwzglednia¢ w swych
programach.
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6. Kongres uwaza za konieczne utrzymanie statego kon-
taktu wiadz szkolnych z naczelnemi organizacjami sportowemi.

7. Nauka ptywania powinna by¢ uznana za obowigz-
kowag dla miodziezy szkolnej. Reforme te nalezy zaczac
od seminarjow nauczycielskich. Kongres uwaza za niezbedne
tworzenie ptywalni i przystani wioslarskich przy szkotach Sred-
nich i seminarjach, oraz szkotach akademickich, o ile na to
pozwolg Warunki otoczenia szkoty.

8. Kongres uwaza za konieczne zaktadanie jaknajlicz-
niejszych boisk i terendw sportowych dla miodziezy szkolnej,
oraz zaleca instytucjom i stowarzyszeniom sportowym, umozli-
wienie miodziezy szkolnej korzystanie z placow dla zabaw
i boisk.

Z uchwat w sprawie sportu w wojsku.

1. Kongres stoi na stanowisku najscisleszej wspdtpracy
wojska z organizacjami sportowemi cywilnemi, w dziedzinie wy-
chowania fizycznego narodu, droga urzadzania wspolnych za-
wodow o charakterze towarzyskim.

Z uchwat w sprawie prasy i wydawnictw sportowych.

1. Kongres poleca Z. P. Z. S. wdrozenie akcji, celem
wydania brakujgcych regulaminéw i podrecznikéw sportowych
dla kazdej gafezi sportu. Pozatem Zwigzek Polskich Zwigzkow
Sportowych podejmie prace nad przygotowaniem bibljografji
i encyklopedji sportowej i przystgpi do opracowania stownictwa
sportowego, oraz do wydania dziejéw sportu polskiego, od
jego poczatkow w drugiej potowie XIX w.

2. Zwiagzek Polskich Zwigzkéw Sportowych zwréci sie
do wiadz rzadowych z prosbg o zorganizowanie biura infor-
macyjnego, ktéreby, dla uzytku polskiej prasy sportowej, zbie-
rato materjaly i wiadomosci z zakresu organizacji wychowania
fizycznego i sportu zagranicg. Wiadomos$ci te dotyczytyby:
statystyki urzedowej o rozwoju sportu, sposobu udzielania po-
mocy inicjatywie prywatnej, pracujacej na polu wychowania
fizycznego i sportu przez instytucje panstwowe lub spoteczne,
oraz wiadomosci dotyczace ustawodawstwa.

Recenzje | Krytyka.
Demeny: Le mechanisme et FOducation des mouvemeuts.

W zeszycie 1—6 niniejszego pisma podatem krotka tres¢
pierwszej czeSci ksigzki Demeny’ego 0 mechanizmie i nauce ru-
chéw, pozostawiajgc omdwienie jej ostatniej czesSci do numeru
nastepnego. Cze$¢ te mem zdaniem nalezatoby catkowicie prze-
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tlumaczyc¢, lecz dla braku miejsca postaramy sie o oddanie jej
treSci w swobodnem ujeciu w takiej formie, aby nasz czytelnik
wyniost z lektury jaknajwiekszg korzysc.

Wiadomo z mechaniki ogolnej, ze przez prace mechaniczng
rozumiemy iloczyn z sity i drogi, ktérg punkt przyczepienia sity
w jej kierunku wykona. Jezeli iloczyn ten podzielimy przez czas,
w ktorym dang prace dokonano, otrzymamy iloraz, zwany efektem.
W mechanice og6lnej niema wiec pracy bez ruchu. Np. kolumna
dzwigajaca ciezar, nie wykonywa pracy mechanicznej. Zupetnie
inaczej ma sie sprawa w mechanice fizjologicziigj. Wiadomo
bowiem, ze cztowiek, dZzwigajacy ciezar w stanie chocby zupetnie
nieruchomym, meczy sie, co jest niezbitym dowodem wykonania

racy.

P yIstnieje jeszcze druga roznica pomiedzy maszyng mecha-
niczng a zyjacym organizmem: dla maszyny mechanicznej nie
bedzie stanowito zasadniczej roznicy, czy podniesie ona 10 klg.
na jeden metr wysokosci, czy jeden klg. na dziesie¢ metrow wy-
sokosci; praca w obydwoch wypadkach bedzie ta sama i maszyna
bedzie jg mogta powtorzy¢ tyle razy, ile zeclice wola ludzka.
Dla cztowieka natomiast stanowi duzg roznice, czy wykona pewng
prace z duzym wysitkiem chocby rzadko, czy tez z matym wy-
sitkiem, zato czesto. Aby otrzymac najwiekszajwydajnos¢, nalezy
cztowiekowi umiejetnie powigzaC ze sobg stopien naprezenia,
amplitude ruchu i trwania wysitku.

Nie od rzeczy bedzie jeszcze przypomniec, ze u istot Zyja-
cych praca moze sie odbywaé pod bardzo r6znemi formami, ktore
wedtug dzisiejszych pogladéw nie zawsze mozna nazwaé¢ mecha-
nicznemi. Bo poza wysitkiem miesni niektore istoty wykonywuja
prace przez nadanie sobie napiecia elektrycznego, wytwarzania
energji Swietlnej i t. p. W pracy cztowieka za$ niepomierng role
odgrywa praca nerwoéw i mozgu. Zdolno$¢ pracy polega na
zwrocie wzgl. przemianie energji a przedewszystkiem na tatwosci,
z ktérg mozemy utrzymaé wysoko$c potencjatu sit. Potencjat ten
jest ze swej strony zalezny od stopnia czutosci w oddziatywaniu
tkanek organizmu i przemiany wzgl. asymilacji pozywienia.

Przechodzac szczegdtowiej do pracy miesni, zauwazy¢ mo-
zemy, ze moze ona by¢: albo pracg statyczng (kiedy miesien nie
wykonywa ruchu), albo pracg dodatnig (kiedy miesien sie kurczy),
albo praca ujemna (kiedy miesien sie rozluznia).

I. Przy pracy statycznej przyczyng upadku energji jest wi-
bracja warstw mie$niowych, ktéra powoduje skurcz poszczeg6lnych
widkien mieSniowych, nadajgc im temsamem pewne sprezyste
napiecie bez wykonania jakiego$ zewnetrznie widocznego ruchu.
Praca statyczna, mimo iz nie wykonywamy zadnego ruchu, jest
bardzo nuzaca, co tlumaczy sie tern, ze obieg krwi w migsniu
skurczonym a pozostajagcym bez ruchu jest zty i niedostateczny,
aby zastgpi¢ niedob6r w pozywieniu, wywotany praca fizjologiczng
(przemiana materji, zuzycie tlenu i t. p.)
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Il. Praca dodatnia migsnia jest mniejwiecej réwnoznaczna
z pracg mechaniczng zwykiej maszyny. Wedlug Demeny’ego
praca dodatnia miesnia jest proporcjonalna do jego wagi. Watpie
Jednak, czy twierdzenie to moznaby przyjac bez zestrzezen.

Wedtug Chauxeau i Tissot istnieje migdzy ubytkiem energji
pracujgcego miesnia a jego skurczem nastepujgca zaleznosé:

1. Ubytek energji jest o tyle stabszy dla jednej i tej samej
pracy mechanicznej, o ile miesien w chwili, kiedy sie poczat
skurezac, aby wykonaC prace, jest blizszy swej najwigkszej dtu-
gosci.

2. oS¢ zuzytego tlenu i wydzielonego dwutlenku wegla
dla podtrzymania pewnego ciezaru na pewnej wysokosci, rosnie,
w stale zresztg- niezmienionych warunkach, w stosunku prostym
do stopnia i stanu, w jakim miesien jest skurczony.

3. Hos$¢ zuzytego tlenu i wydzielonego dwutlenku wegla
dla podtrzymania pewnego ciezaru, wzrasta proporcjonalnie z wiel-
kosScig ciezaru.

I1l. Praca oporu czyli praca ujemna.

Jezeli w ugietem ramieniu trzymamy przedmiot wazki i stop-
niowo opuszczamy dton z ciezarem i pod wptywem tegoz ciezaru,
wtedy zginacz (biceps) rozluznia sie i rdwnocze$nie wykonywa
prace oporu, stawiajac opOr przeciw przyspieszeniu ruchu, jakiby
wypadt z og6lnego prawa cigzenia. Wielko$¢ pracy ujemnej
jest réwna pracy dodatniej, jezeli ruch ciezaru opadajgcego jest
jednostajny, bo wtedy w jednym i drugim wypadku praca jest
iloczynem z ciezaru i drogi w kierunku dziatania miesnia.

Wszystkie wyzej wymienione rodzaje pracy moga byc¢ jeszcze
albo uzyteczne, albo nieuzyteczne. Konstrukcja zwykiej maszyny
mechanicznej pomyslana jest najczesciej tak, by celowos¢ jej
ruchu i uzytecznos$¢ pracy miedzy sobag korespondowaty. Mozna
to wzgl. fatwo osiagna¢ w ten sposob, ze maszyne przeznacza sig
tylko dla wykonywania jednego ruchu wzgl. ruchow bardzo nie-
wielu. U czlowieka natomiast sprawa ma sie nieco inaczej. Mecha-
nizm miesni przeznaczony jest do niezmiernej ilosci najrozmaitszych
ruchow, przeto przy kazdym ruchu cze$¢ miesni wykonywa prace
uzyteczng t. j. te, ktorg istotnie wykona¢ chcemy, a inne partje
miesni, zwigzane z nimi nierozerwalnie, muszg wskutek swego
wzajemnego powigzania wykonywac, czy chcg czy nie chca, rowniez
pewng prace, ktora jest dla danego ruchu nieuzyteczng. Zaden
miesien nie dziata wprost w kierunku ruchu lub oporu a dziata
na drodze okreznej, inne powodujg ruchy drugorzedne. Przy
chodzie np. musimy wykona¢ nieuzyteczng prace tarcia stop
0 ziemie i t. p. D. c. n.

Zwigzek Sokotow Polskich w Ameryce.

Liczny i zasobny Zwigzek Sokoli w Ameryce po wojnie
ostabi liczebnie i materjalnie. Nic w tern dziwnego, jezeli
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zwazymy, ze w latach 1917 i 1918 wszyscy Sokoli amerykanscy,
zdolni do noszenia broni, opuscili swe gniazda i zaciggneli sie
do Armji Polskiej we Francji pod dowddztwem jen. Hallera,
za$ w latach 1919, 20 i 22 reemigracja licznych rzesz starszych
i zasobniejszych druhéw do kraju macierzystego, poraz wtory
przerzedzita szeregi Sokolstwa. Z pieciuset blizko Gniazd So-
kolich przed wojng — potowa przestata istnie¢, a liczba czton-
koéw spadta do jedenastu tysiecy.

Obecnie Zwigzek Sokoli w Ameryce liczy w 14 okregach
227 gniazd, z czego 147 meskich, 44 zenskie i 36 mieszanych.
Poszczeg6lne okregi licza:

Okreg | — New-York N. Y. — gniazd 23, cztonkéw 807.
1 I — Chicago I, -, 21, " 1271.
i Il — Rochester, N. Y. — 2, " 106.
n IV — Pittsburgh, Pa. — . 51, . 3230.
n V — Meriden, Conn. — 16, . 650.
ii VI — So. Bend, Ind. — 13, . 849.
n VIl — Wilkes Barre, Pa. " 23, o 762.
n VII — Holyoke, Mass. " 10, - 356.
i IX — Syracuse, N. Y. — " 8, . 645.
n X — Lowell, Mass. — " 9, . 256.
n Xl — Milwaukee, Wiss. — . 8, i 154,
i Xl — Philadelphia, Pa. — 7, u 288.
i Xl — Detroit, Mich. — . 15, n 743.
i XIV — Cleveland, Ohio. — 15, u 549.

Razem gniazd 227, cztonkéw 10666.

w tern druhéw 9373, druhen 1293. Oprocz: tego w gniazdach
¢wiczy mtodziez sokola w liczbie 1015 chtopcow | 536 dziewczat.

Jak z powyzszego widzimy, gniazda sokole zgrupowane
sg przewaznie w stanach, a wiec w stanie New-York —gniazd
33, Pensylwania — gniazd 81, Massachusett — gniazd 19, llli-
nois-— gniazd 27, Connecticutt—gniazd 16, Indiana—gniazd 13,
Wisconsin—gniazd 8, Michigan—gniazd 13 i Ohio—gniazd 15,
Gniazda naogol nie sg liczebnie silne., przecietnie bowiem na
gniazdo przypada 47 cztonkéw. Najsilniejsze sg gniazda w okregu
IX — Syracuse, liczgce przecietnie po 80 cztonkdw, najstabsze
liczebnie w okregu XI — Milwaukee, gdzie wypada przecietnie
po 19 cztonkéw na gniazdo. llo$¢ miodziezy sokolej jest zni-
komo mata—przecietnie 7 0séb na gniazdo.

Stan finansowy Sokolstwa w Ameryce réwniez podupadt.
40 gniazd posiada wiasne sokolnie, kilkanascie do$¢ powazne
fundusze, reszta jednak utrzymuje sie wylacznie ze skiladek
swych cztonkéw, ktére w Ameryce wynoszg od 25 do 50 cen-
tow amer. miesiecznie (na naszg walute przy obecnym Kursie
dolara od 60 do 125 tysiecy marek polskich miesiecznie).
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Podatek na potrzeby Zwigzku wynosi 20 centdbw miesiecz-
nie od cztonka, jest on zatem w stosunku do skiladek na rzecz
gniazda bardzo wysoki, wprost przeciwnie, niz to dzieje sie
u nas w kraju.

Sokolstwo Amerykanskie dzwiga sie po ostabieniu wojen-
nem dos¢ szybko na nogi i nie ma watpliwosci, ze W predkim
czasie dojdzie do stanu z przed wojny. Sledzi ono bacznie
za wszystkiem, co sie dzieje w kraju i okazuje wielkie zainte-
resowanie do wszelkich przejawow naszego zycia sokolego.
Zapowiedziany na rok 1925 nasz zlot ogdlno-zwigzkowy w War-
szawie wywotat projekt urzadzenia gremjalnej Wycieczki So-
kolstwa z Ameryki do Ojczyzny na ten zlot, i jest zupetnie
mozebne, ze na zlocie tym powitamy do tysigca i wiecej braci
naszych Sokotéw z za morza.

mt.

Uchwaty

Zarzadu Zwigzku na posiedzeniu Zarzadu w Cieszynie
dnia 30 czerwca.

Podajemy csoonlzej niektore uchwaly Zarzadu Zwigzku, po-
wziete na posiedzeniu w Cieszynie (patrz Sprawy Zwigzku—w 7
Przegladu Sokolego, w dostownem ich brzmieniu.

1. W sprawie punktualnego ptacenia skiadek.

Przyjmujac pod uwage:

I) ze organizacja Zwigzku Sokotdw ma w dobie powojennej
do wypetnienia caty szereg zadan nowych i wskutek tego
potrzebuje pilniej $rodkow materjalnych, niz by to miato miejsce
w warunkach normalnych,

I1) Zze wskutek karygodnej opieszatosci Gniazd w ptaceniu
sktadek, potrzebnych dla prac organizacyjnych, Soko6t nie posiada
dostatecznych dochodéw, i wskutek tego zycie jego jest zata-
mowane,

I11) Ze nie placenie skiadek czionkowskich uznaé nalezy
za Swiadome lekcewazenie organizacji Sokofa.

Zarzad Zwigzku, zatroskany o przysztos¢ Sokofa, wzywa
Dzielnice i Okregi:

I) do sprezystego Sciggania sktadek okregowych, dzielni-
cowych i zwigzkowych;

1) do powiadomienia Zwigzku w najkrotszym terminie
jakie Gniazda sktadki do Dzielnicy i Okregu wpfacity wzgl.
nie wplacity;

1) do powiadomienia Zwigzku, ktérym Gniazdo przyznato
ulgi, odroczenia lub umorzenia.

Zwraca si¢ przytem uwage na to, ze niezaptacenie przez
Gniazdo uchwalonych sktadek pociggngé winno za sobg wiasciwe
skutki, a mianowicie:
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I) niezaptacenie przez Gniazdo skiadki w ualezytym ter-
minie, pozbawia je prawa gtosu przy wszystkich gtosowaniach
w sprawach Sokola;

I1) uporczywe nieptacenie sktadek pozbawia Gniazdo prawa
brania udzialu w dyskusji w sprawach Sokota, a jego repre-
zentatowi odbiera prawo zajmowania urzedow w organizacjach
cjach Okregu, Dzielnicy lub Zwigzku;

I11) dwuletnie niezaptacenia wiasciwych skladek pocigga
za sobg wykreslenie Gniazda ze Zwigzku. (8 1la ustawy
zwigzkowej).

Zwazywszy dalej, ze za niezaptacenie sktadek przez Gniazdo
w duzym stopniu i w pierwszym wzgledzie odpowiedzialny jest
Okreg, przeto beda zastosowane przeciw Okregom, ktdére zaniedbujg
$ciggania sktadek z Gniazd, nastepujgce represje:

[) Dzielnice winny zmieni¢ osoby na stanowiskach kierow-
niczych Okregu (8 13 regulaminu dzielnicowego);

I1) Okreg moze byC rozwigzany i nalezace don Gniazda
przydzielone do innych Okregow.

Zarzad Zwiagzku poleca Przewodnictwu Zwigzku Sciste prze-
strzeganie i zastosowanie powyzszej uchwaty.

2. w sprawie budowy Sokolni.

Zwazywszy, ze dla normalnej pracy Sokota oraz dla wia-
Sciwego rozwoju Zwigzku potrzeba jest w siedzibie Zarzadu,
to jest w Warszawie, reprezentacyjna Sokolnia, Zarzad Zwigzku
poleca Przewodnictwu opracowanie i wprowadzenie w czyn planu
zebrania funduszow na zakup terenéw i budowe Sokolni zwigz-
kowej, zwracajac si¢ rownoczesnie do wszystkich Dzielnic, Okre-
gow i Gniazd z goragcym apelem o zywe poparcie niniejszej
uctiwaly i dopomaganie Zarzadowi Zwigzku do zrealizowania
powzigtego planu.

3. w sprawie nagrody wedrowne;.

Zarzad Zwigzku uchwala dla zwyciezcy piecio boju doro-
cznych zawodoéw zwigzkowych nagrode wedrowng, ofiarowang
przez druha Klosia. Wiascicielem nagrody staje sie Gniazdo,
ktorego cztonek zwyciezyt w piecioboju sokolim trzy razy z rzedu
lub pie¢ razy w ogolnosci.

Nagrode wedrowng przechowuje do czasu, az nie przejdzie
ona na ostateczng wiasno$¢ zwyciezkiego Gniazda, to Gniazdo,
ktérego druh w ostatnich zawodach odnidst zwyciestwo.

W dzien zawodéw winna nagroda znajdowaé sie w miej-
scowosci, w Kktorej odbywajg sie zawody, i to pod ochrong
miejscowego Gniazda.

Dla kazdorazowego zwyciezcy uchwala sie zeton pamigtkowy.

Kronika Sportowa.

Nittymaa (Finladja) postawit nowy rekord Swiatowy w rzucie
dyskiem, rzuciwszy 47,90 m. t
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25 i 26 sierpnia odbyty sie zawody lekkoatletyczne o mi-
strzostwo Polski. Zawody urzadza jak wiadomo Polski Zwigzek
Lekkoatletyczny. Na ogot t.j. mierzac skalg polska, osiggnieto
wyniki niezte.

Pobito kilka rekordéw polskich, z tych kilka dla pan. Re-
kordy dla pan beda wogole jeszcze dtugi czas przedmiotem sta-
tych podbojéw, a to z tej prostej przyczyny, ze rekordy te stojg
bardzo nizko. Jako ilustracje sytuacji, mozna przytoczy¢,” ze
w tym samym czasie, kiedy odbywaty sie zawody o0 mistrzostwa
w parku Sobieskiego, na Dynasach w zawodach dzielnicy Mazo-
wieckiej dwie nasze druhny pobity istniejagce do tego czasu re-
kordy polskie, mianowicie w skoku w dal | skoku wzwyz. Traf
zrzadzit, ze wiasnie dzien przedtem podniesiono w parku Sobie-
skiego rekord polski w tych dwoch cwiczeniach i tej okolicznosci
tylko przypisaC nalezy, ze zawodniczki nasze nie staty sie posia-
daczkami rekordow polskich.

Osiagnieto nastepujace lepsze wyniki:

Skok wdat dla pan 4,35 mtr. rekord polski; bieg 5000 mitr.
16 min. 56,8 sek.; rzut oszczepem dla pan 21,20 mtr. (rek. polski);
skok wzwyz dla panéw 1,65 mtr.; pchniecie kulg dla pan 8,03 mtr.
(rek. polski); bieg 800 mtr. 2 min. 8,2 sek.; rzut dyskiem dla
pandw 38,38 mtr.; skok wzwyz dla pan 1,26 mtr.; bieg na 200 mtr.
23.5 sek.; bieg na 400 mtr. z ptotkami 63,2 min. (rek. polski);
bieg 10,000 mtr. 36 min. 49,7 sek.; bieg na 100 mtr. dla pan
14,1 sek. (rek. polski); pchniecie kulg dla panéw 11,98 mtr. (rek.
polski); skok wdat 6,45 mtr.; skok o tyczce 3,20 mtr.; bieg na
1500 mtr. 4 min. 25,8 sek.; bieg 400 mtr. 53 sek. (rek polski);
rzut oszczepem 51,65 mtr.; bieg na 10 mtr. 11.4 sek.; bieg 4X100 mtr.
46.6 sek.; bieg 110 mtr. z ptotkami 18,4 sek.; trojskok 12,31 mtr.

Miedzy zwyciezcami widzieliSmy niejednokrotnie naszych
druhéw, ktorzy swag szkote sportowg otrzymali w Sokole, ale
obecnie startujg w Kklubach sportowych, bo to sie lepiej optaca.

Od Administracji.

Pomimo wezwarn w numerach poprzednich przedptata za
Przeglad Sokoli wptywa nadal nader opieszale. Z tego powodu
wrzesniowy numer Przeglagdu Sokolego wystany bedzie do pre-
numeratorow, zalegajacych w opfacie, za zaliczeniem poczto-
wem. Jezeli i to skutku nie odniesie, administracja w jednym
z dalszych numeréw pisma ogtosi imienng liste opieszatych
platnikéw a jednoczesnie wystapi do Zarzadu Zwiazku z wnio-
skiem o rozciggniecie uchwaty Zarzadu z dn. 30 czerwca r. b.
w przedmiocie rygoréw za nieterminowe wnoszenie opfat na
prenumeratorow Przegladu.

Zaznaczamy, ze caforoczna prenumerata jednego egzem-
plarza Przeglgdu ustanowiong zostata na rok biezacy na zip. 1.25,
co przy kursie obecnym wynosi Mk. 50000, i ze wszyscy zale-
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gajacy dotad W optatach obowigzani sg do tego kursu sie sto-
sowac. W razie zmiany kursu ztotego prenumerata obliczang
bedzie podiug nowego kursu od chwili tej zmiany.

Przypominamy, ze kazde gniazdo obowigzane jest prenu-
merowac za posrednictwem swego okregu przynajmniej 2 egzem-
plarze Przegladu. Prenumerate za te egzemplarze winno sie
réwniez wptacaé do okregu, ten ostatni zas wptaca jg do ad-
ministracji. Egzemplarze dalsze, nieobowigzkowe, gniazdo moze
prenumerowaC takze przez okreg lub bezposrednio w admini-
stracji. Dlatego tez gniazda, nie otrzymujace obowigzkowych
numeréw Przegladu, lub otrzymujace je z op6znieniem, Winny
zwracaC sie z reklamacjg do swego okregu, a bezposredni
prenumeratorzy—wprost do administracji.

Okregi powinny niezwiocznie powiadomi¢ administracje
o ilosci egzemplarzy, jaka nalezy im wysyta¢, liczac po dwa
egzemplarze na kazde z gniazd okregu i jeden egzemplarz
dla Zarzadu Okregowego, i 0 kazdej zmianie tej ilosci réwniez
ja uwiadamia¢. Tylko Sciste zastosowanie sie okregéw do po-
wyzszego pozwoli administracji regulowac naktad, zorganizowac
prawidtowg ekspedycje pisma i w ten sposob doktadnie i ter-
minowo ObSI'UZyé czytelnikéw. Administracja ,,Przegladu Sokolego ’.

KOMISJA GOSPODARCZA.

Warszawa, ul. Nowy-Swiat Ns 40
Konto czekowe w P. K. O. N° 732
OKOLNIK N$ 22 z d. 6. IX. 1923.

Podajemy do wiadomosci, ze mamy na skfadzie:
Mundury kompletne (PrzepiSOWE)........cccooeiiireiiiiiieiieiic e po M. —
Peleryny sukienne czarne é)ako PASZCZE)...coiiiiiee e w =
Sukno na mundury sokole metr . » . 300.000
CZAPKI ittt ., . 85.000
Koszulki biate ¢wiczebne=—.........
Spodnie dtugie e o

Tasme.....ccovviies R . . 12.000
Sokoliki na szpilce ety 5.000

w2 ZAKEETK . .o e ,  6.000
KOKArAKIE . ettt te et s sereens 4.000

Zetony pamigtkowe zlotowve........ e e . . 5.000
Piorka do czapek..... ..od 2.000 do 6.000
~ < ..po M. 15.000

: 2 3
Plecaki ....125.000 110.000
Tablica  kroju mundur .po M. 5.000

do zwieszania mundurow.......... ., 50.000

Ceny rozumiejg sie bez zobowigzania bez opakowania, loco Warszawa.

Ze wzgledu na stale wahania, Komisja Gospodarcza notuje ceny tylko
na czas krotki.

Przy zamdwieniach nalezy, nadsyta¢ 30% zadatku, reszta pobrana zo-
stanie za zaliczeniem.

Pieniadze prosimy nadsyta¢ pod adresem Prezesa Komisji Gospodarczej
druha Jana Matuszewskiego, konto czekowe w Poczt. Kasie Oszczednosci No 732.

Odpowiedzialny za Redakcje: Michat Terech. Redaguje: Komitet.
Druk. J. Les$niewski dawn. W. Kreusch w Warszawie, Nowogrodzka 78.



