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Sprawozdanie ze Zjazdu higienistow niemieckich
odbytego w Kilonii,
w czasie od 10. do 13. Wrze$nia b. r.
Napisat
Dr. J. Buszek, fizyk m. Krakowa.

Stowarzyszenie higienistow niemieckich, obejmujgce
w swem gronie lekarzy, urzednikdéw administracyjnych, te-
chnikéw i w ogoéle ludzi, zajmujacych sie sprawami zdrowia,
odbyto od czasu swego zawigzania sie¢ 23 Zjazd w Kilonii.

Brato w nim udziat 291 cztonkéw, a pomiedzy nimi
byli niektérzy narodowosci nie niemieckiej, zwabieni nie tylko
waznymi bardzo tematami, postawionymi na porzadku dzien-
nym obrad, ale takze urzgdzeniami sanitarnemi samego miasta.

Pie¢ spraw z dziedziny higieny opracowali wihasciwi re-
ferenci, a jako podstawe do rozpraw, a nie do uchwalania
przez gtosowanie, podali swoje wnioski.

Pierwszy przedmiot obrad stanowito: “Zaopatrywanie
w wode gruntowa, ze szczeg6lnem uwzglednieniem uwalniania
jej od zelaza*. Sprawozdawcami byli: radca budownictwa
A. Thiem i prof, higieny Dr. Fischer.

Pierwszy dowiodt na podstawie przekroju potoku Ha-
chinger, znanego z dzieta Soyki o wodzie gruntowej, ze w za-
sadzie woda zrodlana nie rozni sie wcale od wody gruntowej.
Najwiekszg wydajnos¢ wody obiecujg zwiry naptywowe, ktére
niestety dotad pod wzgledem hydrologicznym jeszcze bardzo
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inalo sg zbadane. Warstwy lodowe, otwarte przez refe-
renta w Lipsku i Kilonii, nie zawiodty jego nadziei co do
obfitosci wody. Do badan wstepnych tego rodzaju stuzy przy-
rzad niwelacyjny, Swider i pompa. Spadek mozna oznaczyc,
mierzac stan wody w otworach wywierconych w trojkacie,
w odlegtosci 50—100 metréw. Wiercenie poucza dalej o prze-
puszczalnosci i grubosci kazdej warstwy wodonosnej. Wedtug
Thiema wystarczajg juz te daty, aby mie¢ wyobrazenie o0 wy-
dajnosci poszukiwanej wody gruntowej. Inne mierzenia do-
$wiadczalne chyzosci strumieni wod gruntowych i podany
przez niego sposob badania chemicznego, mianowicie $ledze-
nie, jak szybko rozptywa sie rozczyn soli kuchennej wlany
do ziemi, prowadzg tatwo do pomyitki. W nowszych czasach
zajmuje sie referent badaniem wod gruntowych. Wody po-
wierzchowne, doprowadzone jako wody zraszajgce do gruntu,
nabierajg wihasnosci czystej wody gruntowej dopiero po upty-
wie 6—8 tygodni. Wskazowke, jak mozna wygodniej i pre-
dzej do niej dojs¢, podaje naturalne przesgczanie sie wody
rzecznej we wiasnych warstwach naptywowych rzeki, szcze-
golniej w granicach wezykowatego jej biegu. Woda lzary
juz w odlegtosci 2 kilometrow staje sie podobng do wody
gruntowej, gdy cieplota o potowe sie obniza, a twardos¢ sie
wzmaga. Prelegent, zajmujac sie zaopatrzeniem miasta Essen
w wode, stwierdzit to nawet na mniejszej Odlegtosci, urza-
dzajac sztucznie zakrety rzeki. Lecz watpi¢ nalezy, czy ta-
kie badania, z powodu zamulania koryta, dadzg sie diugo
prowadzi¢. Sposdb ten tworzenia wody gruntowej za pomoca
naturalnego filtrowania mozna przeciwstawic¢ filtrowaniu sztu-
cznemu wody do picia i innego uzytku, pobieranej z wod
powierzchownych. Jezeli chodzi o zaopatrywanie w wode na
wieksze rozmiary, to woda gruntowa wypada o wiele taniej,
anizeli woda sztucznie filtrowana.

Drugi sprawozdawca prof. Dr. Fischer zajmowat
sie przedmiotem wiecej ze stanowiska higienicznego co do
odzeleziania wody gruntowej. Dopiero po uwolnieniu od Zze-
laza bedzie mogta wieksza cze$¢ wod gruntowych w péino-



cnych Niemczech sta¢ sie zdatng do uzycia. W gtebokosci
okoto 2 metrow grunt jest wolny od grzybkéw chorobotwor-
czych; w glebokosci 3—4 metréw nie zawiera nawet zaro-
dnikobw. Badania dokladniejsze epidemij duru brzusznego
i cholery wykazaty, jako ich przyczyne, zanieczyszczanie
wod powierzchownych, a nie gruntowych. Za$ zelazo jest
naturalnem zanieczyszczeniem, znajdujagcem sie w gruncie.
Wedlug Hoffmanna jawi sie ono w wodzie skutkiem tego,
ze zawarty w wodzie kwas weglowy, albo humusowy faczy
sie z ukwaszonem zelazem w s6l rozpuszczalng. Objawia sie
obecno$¢ zelaza, podobnie jak i czesto towarzyszacego mu
kwasu siarkowodowego, przez nieprzyjemng won i smak i przez
tworzenie sie po krotszem lub diuzszem odstaniu zmetnienia
wody i osadu. Staje sie ono fatalnem przez to, ze sprzyja
nadzwyczaj bujaniu glonéw (Grenothrix polyspora\ co moze
da¢ powod do zupetnego zatkania rur wodociggowych.

Jeszcze w roku 1868. Sal bach robit do$wiadczenia
nad uwalnianiem od zelaza za pomocy filtrow wody grunto-
wej; prace te prowadzg dalej od r. 1880. Anklam, Piefke,
Oesten, Thiem i inni. Wszystkie ich sposoby majg za zada-
nie straci¢ zelazo w postaci wodnika zelazowego za pomocg
tlenu powietrza, a osad jego zatrzymac we filtrach.

Dla mniejszych zaktadéw wodnych podajg takze spo-
soby stracania zelaza, polegajace na dodawaniu do wody
pottorachlorku zelaza, wapna, wegla zwierzecego, trojzasado-
wego fosforanu wapna.

Ze skutkiem znakomitym uwalniajg od zelaza wode,
zasilajacg wodociag kilonski, wiasnie w sposob udoskonalony
przez liczne doswiadczenia.

Thiem zbudowat w roku 1892. w Kilonii studnie,
z ktorej za pomocg pompy centryfugalnej z lokomobilg pom-
powat dzien i noc wode przez kilka miesiecy, dopoki jej
zwierciadto nie obnizylo sie 0 5 metréw, a wydajno$¢ pra-
wie stale dochodzita do 11000 m.8. Woda ta zawierata okoto
1'0 mgr. zelaza na litr, cuchneta silnie kwasem siarko-wo-
dowym. Co gorsza, przy dalszem pompowaniu ilos¢ zelaza



wzrosta do 8—9 mgr. na litr i, w Catej sieci rur wodociggo-
wych osadzat sie mutowaty wodnik zelazowy, a nawet state
twarde jego warstwy, a Crenothrix tak mocno bujat, ze rury
wodociggowe po domach byty prawie zupetnie zatkane. Wtedy
rozpoczeto bada¢, jakby w sposéb szybki i pewny uwolnié
wode od zelaza i jego towarzysza Crenothrixa, a sposob, za-
prowadzony potem z jak najlepszym skutkiem, daje wode
czystg, zupetnie dobra, podobnie jak i w Charlottenburgu.

Wode ze studzien pompujg do zbiornika, a z niego do
rynien dziurkowatych o powierzchni falistej, gdzie przez sty-
kanie sie na wielkiej powierzchni z tlenem powietrza, wy-
dziela sie z wody osad wodnika zelazowego. Z rynien spty-
wa jeszcze nie catkiem wolna od zelaza na filtry i w nich
do reszty pozbywa sie zelaza. Woda przefiltrowana zupetnie
czysta sptywa do zbiornikbw, z nich pompujg ja do wiezy
wodnej i ztamtad rozprowadzajg po miescie.

Whioski przedstawione przez sprawozdawcow brzmig,
jak nastepuje:

1) Woda gruntowa i zrédlana roznig sie od siebie tyl-
ko przez hydrologiczng forme pojawiania sie.

2) Obecno$¢ strumieni wody gruntowej zalezy od geo-
tektonicznych wiasnosci gruntu. Ws$réd korzystnych wa-
runkéw ilos¢ wody gruntowej bywa o wiele obfitszg, ani-
zeli sie zwykle przypuszcza. Istnieje prawdopodobienstwo
bardzo wielkie, ze najwieksze miasta, potozone w po6tnocnych
Niemczech, mozna zaopatrzy¢ w wode gruntowa.

3) Metoda i systematyka poszukiwania i wykrycia, jako-
tez badania ilosci i trwatosci strumieni wéd gruntowych, sg
naukowo uzasadnione i sprawdzity sie zupetnie w praktyce.
Hydrologia stata sie samoistng nauka, ktorej praktyczne
wyzyskiwanie opiera sie na wielorakich doswiadczeniach
W gruncie.

4) Sztuczne i pewne tworzenie wody gruntowej jest
wprawdzie jeszcze mato rozwiniete, ale obiecuje zdobyé
sobie wielkie znaczenie.



5) Sposoby ujmowania wody gruntowej i uzywane do
tego techniczne metody sg pomiedzy sobg bardzo rdzne, wy-
nik dobry zalezy od odpowiedniego zastésowania ich do na-
turalnych hydrologicznych stosunkéw. Sposoby niestésowne
dajg mniejszg ilos¢ wody, anizeli moznaby jej wydoby¢.

6) Wogole zaopatrzenie w wode gruntowa jest o wiele
tansze, anizeli w wode powierzchowng, wymagajacg konie-
cznie filtrowania.

7) Woda dobyta z gruntu w obrebie warstw dobrze
filtrujgcych, w spos6b nalezyty i z gleboko$ci dostatecznej
jest zawsze wolng od zarodnikéw i skutkiem tego, jako tez
przez swojg jednostajng cieptote, ma wyzszos¢ nad woda
powierzchowng, pochodzacg z okolic zamieszkatych, gdyby ja
nawet najlepiej filtrowano.

8) Zelazo, psujace razem z kwasem siarkowodowym
smak i wejrzenie wody gruntowej, a zarazem nadajace jej
przykre i zaburzajgce wiasnosci, nie uprawnia tak samo, jak
i najczesciej w watpliwo$¢ podawana jej wydajnos¢, do zre-
zygnowania z wody gruntowej. Obydwa te sktadniki dajg sie
z zachowaniem lepszych przymiotéw wody gruntowej usuwac
prostym sposobem i tak dokfadnie, ze takze co do smaku
zastuguje na pierwszenstwo przed wodg powierzchowna.

9) Zelazo straca sie zapomocg wietrzenia (Liiftung),
albo zapomocg chemikaliow, a nastepnie zapomocg prostsze-
go i tanszego filtrowania, anizeli woda powierzchowna.

10) Niektore wody dajg sie juz przez samo filtrowanie
zapomocg wegla zwierzecego dostatecznie uwolni¢ od zelaza.
Studnie kociotkowe murowane (Kesselbrunnen) z poktadem
wapna na dnie i na $cianach, dostarczajg wody, jezeli sie
ich za duzo nie uzywa, przez lata, wolnej od zelaza, chociaz
twardej. Zresztg na mate potrzeby wietrzenie i sposoby che-
miczne okazaty sie skutecznymi. Ostatnie majg pewne zalety.
Dla odzeleziania na wielkie rozmiary znalazty w praktyce
zastosowanie tylko sposoby wietrzenia.

11) Niektore wody trudniej dajg sie zapomocg wietrze-
nia pozbawi¢ zelaza, wtedy zaleca sie oprocz wietrzenia
takze uzycie zbiornikow osadowych.



12) Gdy obecnie nawet dla matych potrzeb odzelezienie
mozliwe jest w sposob prosty i tani, zaprowadzenie go
w praktyce mozna jak najgorecej zalecad we wszystkich
okolicach, gdzie dotad, z powodu zelaza w wodzie gruntowej,
musiano sie postugiwac czesto bardzo niedobrg wodg powierz-
chowna.

W rozprawie nad tym przedmiotem nadinzynier Meyer
wyrazit zdanie, aby uchwalajac, jakiej wody ma sie uzy¢
dla zaopatrzenia mieszkancoéw i jakie sposoby zastosowaé
do jej oczyszczenia, liczono sie z miejscowymi stosunkami.
Tak w Cuxhuven os$wiadczyt on sie za odzelezianiem wody
gruntowej, a w Hamburgu uznat za konieczne filtrowanie
wody rzecznej. Inzynierowie Stiibben i Grahn wyrazili to
samo zapatrywanie.

Drugim przedmiotem obrad byla sprawa urzadza-
nia przytulisk dla potoznic. Przedstawiat jg Dr.
H. B. Brenneke Wyklad jego da sie strescic w naste-
pujagcych wnioskach: 1) W ostatnich 20 latach przypadki
Smierci, skutkiem gorgczki potogowej w panstwie niemiec-
kiem, bez watpienia zmniejszyty sie pod wplywem antyse-
ptyki, mimo tego o wiele lepsze wyniki w publicznych za-
ktadach potozniczych, gdzie sq nawet okolicznosci utrudnia-
jace (zaklady naukowe) dowodzg, ze wykonywanie praktyki
potozniczej w domach prywatnych, nie tylko da sie popra-
wi¢, ale takze pilnej poprawy potrzebuje.

Korzystniejsze wyniki w publicznych zakfadach poto-
zniczych, w stosunku do domoéw prywatnych, polegajg, po-
mijajac inne przyczyny, gtéwnie na tem, ze rozmaite czyn-
niki, dziatajgce w kierunku higieny porodu i potogu, jak:
lekarze, potozne, postugaczki, stowarzyszenia dobroczynne
i ich zarzady nie dziatajg dotad w sposob je-
dnolity.

2) Brakowi temu moze skutecznie zaradzi¢ utworze-
nie licznych instytucyj higienicznych dla
rodzgcych i potoznic. Jako takie nalezy uwazac
bedace w mowie przytuliska dla potoznic.



3) Przytuliska dla potoznic powinny by¢ nie tylko za-
ktadami dla pielegnowania chorych, albo tylko dla wypo-
czynku potrzebujgcych potoznic, ale publicznymi za-
kladami porodowymi, w ktérych kobiety ubozszej
klasy ludnosci, miatyby sposobno$¢ przebywac okres porodu
i potogu pod kierunkiem dostatecznie umiejetnym, w wa-
runkach higienicznych korzystnych, za matg optatg, a wzgle-
dnie darmo.

4) Przytulisk dla potoznic nie nalezy pomieszczac, jako
przyczepek do publicznych szpitali, razem z nimi pod jednym
dachem i zarzadem. Stosownie do wiasciwego ich zadania
moga sie one tylko wtedy rozwing¢ w ogniska higieniczne
porodu i potogu, jezeli od razu wystgpig jako samodzielne
zaktady.

5) Przytuliska dla potoznic wychodza na korzys¢ hi-
gienie porodu i potogu, zaréwno krajowi catemu jak i wszyst-
kim warstwom ludnosci:

a) bezposrednio, o ile wigkszej liczbie rodzacych i po-
toznic, gtéwnie ubogich, dostarczajg jak najlepszej opieki.

0) posrednio, o ile dajg sposobno$¢ do wyksztatcenia
dzielnych akuszeréw, poprawy gruntownej potoznictwa, jako-
tez wyksztatcenia dobrych postugaczek dla potoznic.

6) Przytuliska dla potoznic sg bardzo wskazane tak ze
stanowiska higienicznego, jak narodowo - higienicznego i so-
cyalno-politycznego. Powota¢ je do zycia majg za zadanie
i obowigzek stowarzyszenia okregowe i gminne, ze wspoétdzia-
faniem ad hoc zorganizowanych stowarzyszen kobiet.

Jak wazng jest ta sprawa, dowodzi ta okolicznos¢, ze
w Niemczech umiera rocznie 3000 — 4000 kobiet, wskutek
niedostatecznej opieki nad potoznicami, a podwdjna, a nawet
potrojna liczba jest takich, ktére po potogu, stale pozostajac
choremi, umieraja.

Dr. Lent w dyskusyi wystgpit gorgco, na podstawie
swojego doswiadczenia w okregu kolonskim, jako urzednik
sanitarny, za wnioskami prelegenta. W warunkach w jakich
pozostaje uboga ludno$¢, majgca czesto w rodzinie, ztozonej
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ze siedmiu osob, jedno tylko wspdlne t6zko, nie ma mowy
0 antyseptycznem pielegnowaniu potoznicy w jej mieszkaniu.
Dziatanie wspdlne zarzadu miejskiego w dziele dobroczynnem
i stowarzyszenia przytuliska dla potoznic, wydalo pozadane
owoce w Kolonii, gdzie 400 t6zek nie wystarcza dla ubogiej
ludnosci.

W drugim dniu zjazdu moéwit Prof. Dr. Franke L
O zwalczaniu btonicy. Choroba ta, co do swego
niebezpieczenstwa, idzie tuz za morderczg gruzlica. W dwu-
nastu latach, od r. 1875—1886, umarto skutkiem btonicy
w Prusiech 539902 o0s6b, rocznie 45.000, $rednio w roku
1892—1893 w panstwie niemieckiem 650,000 osdéb. Podczas
gdy gruzlica zabiera ofiary przewaznie powyzej 15 roku zycia,
to btonica nawiedza i zabija gtownie' dzieci.

Przez Loefflera odkryty pratek uznano zwolna
dopiero, jako istotny zarazek btoniczy. Utrudnionem bylo to
uznanie przez to, ze nie zawsze, kiedy Dbtonice klinicznie
rozpoznajg, takze i grzybek ten stwierdzi¢ sie daje, a z dru-
giej strony takze dla tego, ze dosy¢ czesto mozna go wy-
kry¢ na blonach S$luzowych dzieci zdrowych i oséb doro-
stych. | ta okoliczno$¢, ze zwykle towarzyszy mu paciorko-
wiec, nasuwata powatpiewanie 0 jego chorobotworczej przy-
rodzie, uwazajac obydwa te grzybki jako mozliwe przyczyny
btonicy.

Usposobienie dziedziczne do blonicy nie sprzyjato tto-
maczeniu Loefflera,. dopoki nie stwierdzono, ze te same anty-
toksyny mozna wykaza¢ we krwi zdrowych dzieci, nawet
noworodkow, jakie sie zwykly wytwarza¢ w ciele dziecka
chorego na btonice, jako odtrutka przeciw zatruciu owymi
grzybkami. Lecz w ten sposéb ttdmaczone usposobienie 0so-
bnicze do btonicy nie rozstrzyga wytacznie o zachorowaniu;
usposobienie do btonicy nie jest jeszcze samg btonicg. Na
to prelegent przytacza fakt, ze Dbionica rozwija sie bardzo
czesto przy lekkich niezytach, a wiec moze wyjs¢ z czysto
miejscowego podraznienia.



Pratki znachodzg sie przedewszystkiem na zajetych
btonach S$luzowych gardta, potyku, krtani, tchawicy, jamy
nosowej i spojowek. Dopdki powierzchowne warstwy skory
u dzieci sg delikatne, moga sie i na niej rozwina¢ (tak samo
jak na ranach). Na btonach $luzowych u ozdrowiencow moga
sie jeszcze dtugo po wyzdrowieniu utrzymywaé, nawet do
trzech miesiecy, jak to dowiodt Belfanti. Jak juz wspomnia-
no, mozna je znale$¢ i u zdrowych osob. Lecz na obumar-
tych przedmiotach rozwdj ich jest ograniczony, gdyz zdaje
sie, ze zarodniki wcale sie nie rozwijajg, a w wyzszej cie-
ptocie, osobliwie na stoncu, pratki wkrétce obumierajg. W kaz-
dym razie znachodzono je na zabawkach i w poscieli cho-
rych dzieci, na chustkach do nosa, szczotkach do obdwia
i wihosach postugaczek, nawet po tygodniach.

Co do utrzymywania sie btonicy w pewnych miejsco-
wosciach, osobliwie domach, to jest to dotad kwestyg sporna.
Podobne przypadki uwaza Flugge za powtOrne zawleczenie
zarazy. Autor ten wiecej przypisuje wagi wogoble towarzy-
skim i majgtkowym stosunkom, anizeli klimatycznym i miej-
scowym.

Pratki mozna niszczy¢ na schorzatych blonach Sluzo-
wych, nawet zapomocg stabych rozczynéw sublimatu (1 na
10,000). Zaleca sie réwniez mieszanina wyskoku z tuluolem
i wody aromatyczne podobnego skitadu jak do ust. Lecz
u dzieci, nieprzyzwyczajonych do ptukania, potrzeba te ptyny
wstrzykiwac. Niszczenie pratkdw ma, wedtug sprawozdawcy,
niewatpliwg wartos¢ w kierunku ochronnym. To samo zna-
czenie ma surowica Behringa, chociaz jeszcze 32 dni, po za-
strzyknie€iu jej, mozna wykazaC zarazliwe pratki btonicy.
Za $rodek ochronny stuzy odwietrzanie wydzielin btoniczych
na chustkach do nosa, naczyniach do jedzenia i picia itp.
przedmiotach, zapomocg wrzacej wody, oraz odwietrzanie stuz-
by, w sposéb zwykty, zapomocg pary i rozczynu kwasu kar-
bolowego. Sposoby te uproscityby sie bardzo, gdyby mozna
uzy¢ pary odwietrzajgcej a nieszkodliwej. Moze formaldehid

bedzie sie nadawat ku temu celowi.
Dr.  Suszek. Sprawozdanie i t. d. 2
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Atoli najwazniejszym Srodkiem zapobiegajacym jest od-
osobnienie chorego od zdrowych. Nawet u zamoznych rodzin
odosobnienie jest nieraz trudnem do przeprowadzenia. Przy-
najmniej w kuchni, ktéra musi przeciez i stancye chorego
zaopatrywac, zwykto by¢ fatalne potaczenie, niemozliwe pra-
wie do przerwania. Nawet w Berlinie wypadalo jeszcze r.
1890, w przeszto trzeciej czeSci mieszkan, wiecej niz dwie
osoby na jedne opalana stancye i, okoto 46% wszystkich
mieszkan w ogo6le byto przeludnionych. Na wsi sg te sto-
sunki czesto jeszcze gorsze. Z tych powodow sprawozdawca
jest za tern, zeby w takich przypadkach przymuszano prze-
wozi¢ chorych do szpitala. Poniewaz zywotno$¢ pratkow po
wyzdrowieniu jeszcze sie utrzymuje, dlatego obok szpitali,
dla leczenia tego rodzaju chorych, powinny by¢ takze sta-
cye dla ozdrowiencéw. Do $rodkéw zaradczych nalezy takze
zakaz chodzenia do szkoty dzieciom, podejrzanym o btonice;
w razie, gdyby epidemia bardziej sie rozszerzyta, nalezy
szkole zamkng¢, jak niemniej nalezy zapobiedz rozwlekaniu
zarazy z doméw nig nawiedzonych, osobliwie zapomocg na-
czyn i srodkdw spozywczych.

Jako podstawe do takich $rodkéw uwaza sprawozdawca
za konieczne szybkie i pewne rozpoznanie blonicy. Zaleca
sie urzadzenie centralnych zakfadéw do badania bakteryo-
logicznego z urzedul, jakie w miastach potnocnej Ameryki
od trzech lat okazaty sie bardzo pozytecznymi i jakie w Pa-
ryzu, Brukseli i Bernie szwajcarskim, jakotez w niektorych
miastach niemieckich: Bremie, Hamburgu, Dreznie i Kro6-
lewcu urzadzono. Roéwniez zaprowadzony od r. 1884 w Niem-
czech obowigzek dla lekarzy, aby donosili o przypadkach
btonicy, nalezy ujednostajni¢ i, przez rychte donoszenie, uta-
twi¢ rozpoznanie.

Usposobienie osobnicze do btonicy jest w wieku dzie-
ciecym na szczescie rzadkie. Uwazne traktowanie zapalen
niezytowych, zimne obmywanie szyi, wczeSne przyzwyczaja-
nie do ptukania gardfa, moze wzmocni¢ odpornos¢. Najmoz-
niejszym $rodkiem ochrony przed btonicg okazuje sie suro-
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wica Behringa. Przypadtosci nastepowe, po jej zastésowaniu,
nalezy sobie ttbmaczy¢ nie przez swoisty sposdb dziatania,
ale tg okolicznoscig, ze ustroj zaszczepiony stara sie przy-
jety jad wydali¢. Dlatego sam Behring ktadt nacisk na to,
aby dla celow ochrony przyrzadza¢ surowice w mniejszych
dawkach, anizeli wilasciwg surowice leczniczg. Doswiad-
czenia, w tym kierunku zebrane w najnowszych czasach,
okazaty sie jako bardzo pomysine. Dlatego od r. 1896 od-
bywa sie w berlinskiej ,,Charité* szczepienie ochronne.

Chociaz wiele zyskano w niektorych miejscowosciach
przez popularne pouczanie, to przeciez nalezy wyczekiwac
od wihadz publicznych zorganizowania $srodk6w przez sprawo-
zdawce zalecanych. W pierwszym rzedzie potrzeba urzadzi¢
zaklady dla badania bakteryologicznego przypadkow bionicy
z urzedu, oraz stacye dla ozdrowiencéw po btonicy.

Na zakonczenie swego odczytu przediozyt prof. Fran-
kel nastepujgce wnioski:

1) Wihasciwg przyczynag blonicy jest pratek
przez Loefflera wykryty. Znachodzi sie on: a) na schorzatych
zwykle czesciach (skoéra i btony S$luzowe) ; 6) czesto w oto-
czeniu chorego; c¢) rzadko na blonach Sluzowych ludzi
zdrowych.

2) Zarazenie nastepuje: a) bezposrednio z czto-
wieka chorego na zdrowego (wykrztuszanie, catowanie i t. p.);
b posrednio przez przenosniki, na ktorych sie mieszczg wia-
Sciwe zarodniki (posciel, bielizna i ubranie chorych, zabawki,
naczynia do jedzenia i picia, artykuty zywnosci i t. p.).

3) Zarazenie rozwija sie, jak tego obecnos¢
pratkbw bloniczych w zdrowym ustroju dowodzi, tylko na
tle szczeg6lnego usposobienia.

Zwalczanie btonicy ma dziata¢ w kierunku ;

1) Azeby niszczy¢ pratki btonicze a) u cztowieka cho-
rego przez a) szybkie leczenie i skrocenie przebiegu choroby
wstrzykiwaniem surowicy Behringa; oraz ) leczenie miejscowe
czesci zajetych, zapomoca $rodkdéw odwietrzajgcych (rozczyn
Loefflera); 6) a w otoczeniu chorych dezinfekcyg ich wy-
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dzielin chorobotworczych, jakotez stancyi chorego, jego bie-
lizny, ubrania i t. p.

2) Azeby zamkng¢ drogi, ktorerai sie
przenoszenie zarazka odbywa: w tym celu
nalezy oddzieli¢ chorych i ich stuzbe, az do czasu, kiedy
zupetnie znikng wiasciwe zarodniki; zakaza¢ uczeszczania
do szkoty chorym i ich wspoétmieszkaricom; zabroni¢ liczniej-
szych zebran, szczegolniej dzieci w mieszkaniu chorego
i w miejscu, gdzie sktadajg zwioki; rozciggna¢ dozér nad
sprzedazg artykutdw zywnosci.

Dla ustepu 1) i 2) ma najwyzsze znaczenie, a) jak
najwczesniejsze rozpoznanie przypadkéw prawdziwej btonicy,
zapomocg badania bakteryologicznego wszyst-
kich podejrzanych chorych, najlepiej we wiasci-
wych zaktadach i 0), na podstawie tak zdobytych danych,
Scisle wykonywany obowigzek donoszenia.

3) Zwalczanie usposobienia do btonicy za-
pomocy a) pielegnowania btony Sluzowej ust i gardta: ptukanie
gardia zapobiegawcze srodkami odwietrzajgcymi, 3) ochronne
stosowanie surowicy Behringa.

W dyskusyi oswiadcza Dr. Thiele, ze w Chemnitz
zrobiono korzystne doswiadczenia w zakresie zapobiegania
btonicy. Starat sie on oddziata¢ gtdwnie na rodzicow i wy-
chowawcdw, zapomocg popularnych pisemek. Tak samo urzed-
nicy administracyjni Zweiger, Gerland, Hartwich kiadli
gtéwnie nacisk na stosowne pouczania ludnosci o przyrodzie
btonicy i srodkach przeciw niej wskazanych. W Hildesheim
okazata sie bardzo pozyteczng wieksza hala, dla szybkiego
pomieszczenia zmartych z choréb zakaznych. Dr. Jaeger
szczegoblniejsza warto$¢ przypisuje pouczeniu stuzby, jak sie
choroby zakazne przenoszg z ludzi na ludzi. Berger, dora-
dza, azeby dla uzyskania doktadnej kontroli skutkéw leczenia,
zaprowadzi¢ jednolite zbieranie spostrzezen wedtug obwoddw.
Dr. Kurth za$ zaleca, dla uproszczenia pracy przy propono-
wanych urzedach statystycznych, aby ja ograniczy¢ do wat-
pliwych przypadkéw. Prof. Frankel w koncowem przemo-
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wieniu zaznaczyt, ze i przymusowe $rodki okazujg sie o tyle
usprawiedliwionymi, ze zadaniem ich jest wytepienie bto-
nicy, a zatem majg przeznaczenie ograniczone co do czasu.

Czwarty z rzedu sprawozdawca Dr. Gr. Merkel mowit:
Owspotdziataniu lekarzy przy wykonywa-
niu higieny przemystowej. Na podstawie samej
panstwowej ustawy przemystowej, gtownie za$ wilasciwych
paragrafow tytutu ,Przemyst staty“ i ,,Robotnicy przemy-
stowi", oraz postanowien wykonawczych do nich sie odno-
szacych, dowodzit sprawozdawca stusznosci twierdzen,

1) ze o skutecznym rozwoju higieny przemystowej nie
mozna mysle¢, bez wspdtdziatania lekarzy,

2) ze zasady, wedtug ktérych ma sie odbywac to wspot-
dziatanie, sg te same, ktore nauka lekarska podaje. Dlatego
nie jest pozadanem, aby lekarze, majacy sie zajmowac
higieng przemystowg, pozbawiali sie zupetnie praktyki le-
karskiej ;

3) ze dla lekarza higienisty przemystowego, doktadna
znajomos$¢ odnosnych prawnych postanowien i rozporzadzen
jest zarowno niezbedng, jak i pewna znajomo$¢ technicznych
zadan i potrzeb, jak niemniej warunkoéw, wsrod jakich moga
sie utrzymywac i rozwija¢ przemyst i rekodzieta. Dlatego
jest koniecznem, azeby higienista przemystowy szedt zawsze
reka w reke z organami technicznymi, dozorczymi i admi-
nistracyjnymi, co sie w ogdle udaje najlepiej wtedy, jezeli
higiene przemystowg poruczy sie lekarzom przemystowym
(przy urzedach administracyjnych), podczas gdy w wielkich
okregach przemystowych, wiasciwi lekarze wylgcznie dla
tych celow bedg wyznaczeni.

4) Dlatego, w ksztatceniu higienicznem lekarzy i przy
egzaminach lekarskich panstwowych, nalezy zwraca¢ szcze-
golniejsza uwage na higiene przemystowa.

Co do aspirantow lekarskich, to sprawozdawca kiadt
gtéwny nacisk na to, zeby mieli uwage zwrdcong na wyma-
gania praktyczne nie opuszczajgc przy tern stanowiska ideal-
nego. Co za$ do ogolnej organizacyi ich dziatania, nie radzit
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sprawozdawca, aby lekarzom poruczano zakres wykonawczy
(Executive). Azeby nie doprowadza¢ do przecigzenia, ich
czynnosci powinny ogranicza¢ sie wytgcznie do higieny i po-
licyi lekarskiej, a okregi ich urzedowania nie powinny by¢
zanadto rozlegte.

W rozprawie nad tym przedmiotem ubolewat Dr. Ja-
strow, ze w Prusiech, dla braku pieniedzy, czynnosci urze-
dowe lekarskie chromaja, a dozor przemystowy spoczywa
najczesciej wylacznie w rekach urzednikoéw technicznych,
i nawet czesto stanowi zajecie uboczne dozorcow kottow.
W Szwajcaryi, gdzie dozor nad przemystem rozwingt sie
z doswiadczenia lekarskiego, stosunki sg lepsze, podobniez
i w Bawaryi, gdzie higiene wogole od dawna ceniono. Dla-
tego wnioski dla stosunkow niebawarskich okazaty sie, co
do pretensyj technikow, nie dosy¢ energiczne. Podobniez
i Dr. Busch zauwazyt pewng pozorng sprzeczno$¢ w drugim
i trzecim wniosku. Wedtug pierwszego, lekarz higienista nie
powinien pozbywac sie catkowicie praktyki lekarskiej, a znowu
wedtug trzeciego — lekarze ci majg by¢ czysto lekarzami
urzedowymi. Wallachs zwrécit na to uwage, ze urzednicy
sanitarni, rozporzadzeniem panstwowem z r. 1884, sg zupel-
nie wykluczeni od udzialu w komisyach, oceniajgcych, czy
np. pewne wyziewy, ze wzgledow zdrowotnych, sg szkodli-
we dla zdrowia. Dopiero w siedm lat pézniej, kiedy sie oka-
zaly niekorzystne skutki takiego postepowania, rozestato mi-
nisteryum o$wiaty stosowny okolnik. Merkel w koricowem
przeméwieniu potozyt nacisk na to, ze on wyluszczyt swoje
osobiste zapatrywania. Gdy chciat skorzysta¢ i z obcego do-
Swiadczenia, okazato sie to niemozebnem, gdyz nikt mu nie
udzielit pozgdanego materyatu.

Trzeciego dnia moéwit Prof. Busley, jako pierwszy
sprawozdawca: O stosunkach zdrowotnych w ma-
rynarce handlowej i na nowoczesnych okre-
tach. Wskazawszy, jakie byty dawniej i jakie sg dzisiaj
urzadzenia dla przewietrzania, ogrzewania, zaopatrywania
w wode i utrzymywania czystego powietrza na okretach dla
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podroznych, przewozu towar6w, a w szczeg6lnosci dla okre-
tow wojennych, doszli sprawozdawcy do nastepujacych wnio-
skow:

1) Technika nowoczesna jest w stanie w catej petni
uczyni¢ zado$¢ wymaganiom higienicznym na okretach, jak
to mozna widzie¢ na nowszych wojennych okretach niemiec-
kich i na wielkich parowcach pospiesznych.

2) Coraz usilniejsze zadania, azeby parowce uczynic¢
szybszymi, wymagajg wiekszych maszyn, a mniejszego wy-
pierania wody, skutkiem czego potrzeba sie ograniczy¢ do
mniejszej przestrzeni, a to wymaga nie lada rozwagi higie-
nicznej, jezeli na okretach wojennych nie ma przez to ucier-
pie¢ wzglad na prowadzenie walki, a na okretach handlo-
wych — dochody.

3) W nadchodzacem stuleciu elektrycznosci, urzadzenia
maszynowe, jakie na okretach dla utrzymania zdrowia musi
sie zaprowadzi¢, rozwing sie szybciej i dadzg sie tatwiej wy-
doskonali¢, anizeli to na schytku wieku pary byto mo-
zliwem.

Drugi sprawozdawca zakonczyt swoj wywdd nastepuja-
cymi wnioskami:

1) Poniewaz wieksza czes¢ okretéw kupieckich nie ma
zadnego lekarza, a $miertelno$¢ pomiedzy marynarzami z cho-
réb, dajacych sie unikngc, jest stosunkowo wielka, dlatego
nalezy zada¢, azeby stosunki sanitarne na okretach niemiec-
kich podczas podrozy byly zaraz po powrocie do ojczyzny,
regularnie, wedtug jednolitego planu badane, a podczas prze-
bywania okretéw w porcie stale i $cisle dozorowane.

2) Wyniki tego dozoru nalezy gromadzi¢ w centralnym
zarzadzie i zuzytkowac je dla dalszego utozenia bardzo do-
tad skapych postanowien, co do higieny przestrzeganej na
okretach.

3) Na szczeg6lng uwage zastugujg przypadki febry zot-
tej i gruzlicy pomiedzy marynarzami i niekorzystne stosunki
zdrowotne pomiedzy stuzba, zajeta przy paleniskach.
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4) Z postepéw techniki, co do poprawy warunkéw hi-
gienicznych na okretach, inusi stuzba okretowa korzysta¢ na
wieksze rozmiary, anizeli to sie dotgd dziato.

5) Przy rozwijaniu sanitarnej opieki nad stuzbg okre-
towg nie zaleca sig, podobnie jak w Anglii, okreSlanie po-
stanowien w réwnej mierze dla wszystkich okretow. Zadania
nalezy raczej miarkowac stosownie do wielkosci i przeznacze-
nia okretu.



