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W potowie 1939 roku pismo nasze przestato wychodzié. Przez
sze$¢ ciezkich lat nie'mieliSmy moznosci rozmawiania ze sobg'—
milczeliSmy, czekajac, kiedy znowu warunki pozwolg nam roz-
poczg¢ przerwang dziaatinos¢. Dzi$ chwila ta nadeszia.

Ale wobec tego co przezyliSmy, wobec sytuacji w jakiej znaj-
dujemy sie obecnie, powstaje pytanie, czy naprawde sprawy zdrcr.
wia sg tak wazne, zeby o nich pisa¢ dzis, skoro jest tyle innych
rzeczy, jakoby waznlejszych

Morze nieszcze$¢ za nami, ogrom potrzeb przed nami. Stoi-
my przed wielkimi zadaniami, nie wiedzac za co sie najpierw
wzigé, bo braki nasze sg tak olbrzymie, ze gdybysmy nawet mie-
li po cztery rece nie po dwie, nie zrobilibySmy na czas potowy
tego co trzeba. Czy to wiec jest odpowiednia pora do poruszania
spraw zdrowia? Tak,'jak najbardziej. Sprawy zdrowia trZeba po-
stawi¢ obok jedzenia, odziezy i mieszkania. Cztowiek cierpiacy
nie moze pracowac i by¢ zadowolony z tego, ze ma duzo do je-
dzenia, ze ma co na siebie wtozy¢ i gdzie mieszka¢. Zycie samo
moze by¢ dla niego ciezarem.

1roske o cztowieka, a wiec 0 jego zdrowie, musimy dzi$ po-
stawi¢ na pierwszym miejscu. Tylu sposrod nas zgineto, tylu
utracito zdrowie na zawsze, ze nawet z punktu widzenia gospo-
darki panstwowej musimy dba¢ o kazde-zycie ludzkie, musimy

1 stara¢ sie o podniesienie jego wartosci. W tej wojnie Polska do-



niosta ogromne ofiary, musimy wiac walczy¢ i o iloS¢ Polakéw
i 0 jako$¢, a dobre wyniktmozemy'osiggng¢ tylko wspélnym wy-
sitkiem wszystkich obywateli. Bedziemy tez walczy¢ o zdrowie
wsi razem z wsig nie nad jej gtowami. Z tg myslg rozpoczynamy
szoOsty rok naszej pracy w nadziei, ze znajdziemy oddzwiek w ko-
fach dawnych czytelnikéw i ze uczciwg pracg i starannoscia zdo-
bedziemy nowych.

Pragniemy jesz.cze zaznaczy¢, ze obecny numer poswiecony
jest catkowicie chorobom zakaznym, w chwili obecnej najbar-
dziej dla nas groznym. Artykuty te zostaty napisane dla Nad-
zwyczajnego’ Komisariatu do Walki z epidemiami, nalezgcego
do Ministerstwa Zdrowia i w porozumieniu z Komisariatem tu
je drukujemy. I §

Numer obecny wychodzi dzieki zyczliwym utatwieniom ze
sttony Redakcji ,,Wici", za co skladamy Redakcji podzieko-
wanie.



POLSKA BEZ TYFUSU PLAMISTEGO

l;
QD POWIETRZA, GLODU, OGNIA | WOINY
. ZACHOWAJ NAS PANIE!

Wiele jest zta na Swiecie, wiele nieszcze$¢ zagradza cztowie-
kowi droge do lepszego bytu, ale ze wszystkich ‘chyba najgroz-
niejsze, najbardziej niszczycielskie — to wojna, gtdd i pomor.
TC trzy kleski nieraz nawiedzaty ludzko$¢j niszczyty dobrobyt
i do ruiny doprowadzity najbogatsze, najbardziej kwitngce kraje. .
Sg to jakby trzy potwory apokaliptyczne, prawie zawsze nieroz-
faczne. ‘

I zwykle tak bywato w historii, ze ludzie zaczynali wojny
i Wymordowywali /sig, niszczyli,nawzajem swoj dorobek, dokad-
byto ¢o niszczy¢ i dokad sit starczyto, a w nastepstwie tego po-
wstawata nedza i gtod, w Slad za$ za zniszczeniem i gtodem
szfa zawsze jaka$ gwattownie szerzaca sie zaraza, to jest epide-
mia tej lub innej choroby zakaZnej, ktora konczyla dzieto rgk
ludzkich w sposob jajk najbardziej bezwzgledny "I nielitosciwy.
Obie te kleski — wojna i zaraza zawsze hojnie szafowaty zyciem
ludzkim, idgc w zawody, ktéra wiecej moze i zawsze zwyclezata
zaraza. Nie byto chyba na $wiecie wielkiej wojny, w ktorej ludzie
sami orezem zniszczyliby tyle zy¢ ludzkich, ile p6Zniej unosita
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tg lub inng choroba zakazna, zwana juz to wielka Smiercia, juz
to morowym powietrzem, juz to wprost pomorem.

Nie trzeba siegaC daleko w przesztos¢, zeby sie przekonac
0 stusznosci tego. Przeciez nawet w wielkiej wojnie Swiatowej,
pomimo, ze narzedzia mordu byly juz znakomicie udoskonalone,
od oreza we wszystkich armiach wojujacych zgineto ponizej 1Q
milionbw zotnierzy, a sama hiszpanka zabrata znacznie wiecej
ofiar. A oprécz hiszpanki panowata w tym samym'czasie cho-
lera. czerwonka i tyfus brzuszny, i wreszcie dobrze nam pamiet-
ny i najbardziej w tej chwili obchodzacy — tyfus plamisty.

1
NaDZA, BRUD, WSZY, TYFUS PLAMISTY \

Nie ma chorobﬁ zakaznej, ktéraby tak Scisle byta zwigzana
7 nedzg ludzka, jak tyfus plamisty, zwany jeszcze dursm plami”
stym, lub durem wysypkbwym. W latach nieurodzaju, w czasach
kiedy na' ludzkos¢ spadajg wielkie kleski, jak trzesienie ziemi,
powodz lub posucha, a nade wszystko w okresie wojen zjawia
sie tyfus plamisty, jako nieodstepny towarzysz tych rdznora-
kich i licznych nieszcze$¢ ludzkich. | w latach pokoju najczy-
Sciej sie z tg chorobg spotykamy tam, gdzie jest Zle, gdzie ludzie
ani jedza jak nalezy, ani $pig po ludzku, gdzie cztowiek nie
zyje tak jak powinien. A wiec jest go wiele w aresztach wszel"
kiego rodzaju, domach noclegowych i przytutkach, w przymu-
sowych obozach pracy, wsréd emigrantow i %rup robotniczych,
bedacych poza domem i Zle wynagradzanych, nedznie zywio-
nych, $pigcych gromadnie- na bartogu, ujmijmy to szerzej —
wsrdd ludzi biednych, opuszczonych, zaniedbanych i brudnych.
Nic wiec dziwnego, ze tyfus ten nazywa sie juz to wojennym, bo
zjawia si¢ w_czasie wojny, juz to gtodowym, bo w latach gtodu
jest go najwiecej, juz to wieziennym, bo w wiezieniach najbar-
dziej daje sie we znaki.

Przyktadow nie potrzeba szuka¢ daleko w przesztosci., arii
poza granicami naszego krajp., Ludzie dojrzali dobrze pamie-
tajg jeszcze Wielkg Wojne z przed 30-tu laty. Przechorowato
wowczas W Polsce koto trzech milionéw ludzi. Na wschodzie,
gdzie byly najwieksze dziatania wojenne i z tego powodu po-
wstato najwieksze spustoszenie, lezaty-pokotem wsie i miastecz-
ka i cate okolice, chorowali zotnierze i ludnbs¢ cywilna, wymie-
raty nieraz cafe rodziny. b
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A co sie dziato w czasie powrotu Polakéw z Rosji? Wszyst-
kie drogi od dalekiej S}/berii az do naszej wschodniej granicy
usiane sg trupami zmartych na aur wysypkowy, a punkty gra-
niczne, gdzie zatrzymywano wszystkich repatriantow, zeby ich
wykapac, oczysci¢, oddzieli¢ chorych od zdrowych, tworzg jedno |
wielkie cmentarzysko. Byly takie chwile, ze w kazdym wagonie,
przybywajacego ze wschodu pociggu, wyjmowano kilka trupow.
Przybyt np. razu pewnego do stacji Baranowicze taki pocigga
ktorym wyjechato z Uralu 2.000 osob, a przyjechato tylko 800.
W tych samych Baranowiczach, ktére byly najwiekszym punk-
tem repatriacyjnym, zmarto na tyfus plamisty 182 lekarzy i per-
sonelu pomocniczego.

Wreszcie ostatnia wojna, ktérej koniec obecnie przezywamy.
W czasie pokoju, to jest miedzy 1920 i 1939 rokiem na terenie
calej Polski chorowato rocznie na tyfus plamisty okoto 3.000
0s6b, a w najgorszym roku 1934 — 5.100. Kjedy w roku 1940
zaczeto przemoca wttacza¢ Zyddéw do miast, a nastepnie urzag-
dzano zamkniete ghetta i stworzono nieludzkie warunki dla stto-
czonej, gtodnej i w zwierzecy sposob przesladowanej ludnosci,
wybuchta tam duza epidemia tyfusu, ktory stamtad rozszedt sie
pozniej po catym kraju.

Podobng role odegraty réwniez obozy pracy? obozy koncen-
tracyjne, obozy jencow, w ktérych panowaty réwnie nieludzkie
stosunki. Na obszarze Polski, zwanym Generalng Gubernig, li-
czacym,w najlepszym razie potowe ludnosci dawnej Polski, za-
rejestrowali sami Niemcy w ciggu pieciu lat 158 tysiecy zacho-
rowan, w rzeczywistosci nalezy liczy¢, ze chorych byto trzy razy
wigcej, a wigc prawie pot miliona. Liczby te porownane z przed-
wojennymi, mowig same za siebie. Przezyty dopiero co okres
pod wzgledem tyfusu plamistego przypomina najczarniejsze
chwile z ubiegtej wojny, w rzeczywistosci przewyzsza je, bije
SWojg groza.

WspomnieliSmy przed chwilg, Zze po zakonczeniu tamtej
wojny tyfus ,plamisty nie wygast w Polsce, corocznie bowiem
mielisSmy okoto 3 tysiecy przypadkow. Ale rzecz ciekawa; w wo-
jewédztwach zachodnich — w Poznanskiem, na Pomorzu tyfusu
plamistego nie byto wcale, w Kongresdwce niewiele, wiekszos¢
za$, bo przeszto 4/5 catej liczby chorych przypadato na Kresy
Wschodnie i na Matopolske Wschodnig, a wiec dzielnice naj-
biedniejsze,'najmniej kulturalne. W dodatku dotknieta byta ty-
fusem plamistym zawsze ludno$¢ najubozsza, roznosili za$ te cho*
robe zebracy i wtoczedzy, handlarze domokrazni, cyganie, bez-
robotni, ludzie nie majacy statego zajecia i wcigz podrozujgcy

5



i t. p. Przyczyna tego zjawiska, dlaczego tyfus plamisty szerzy
sie w wyjatkowych zawsze okolicznosciach, przede wszystkim,
tam gdzie bieda, jest bardzo prosta: gdzie jest bieda, tam jest
zaniedbanie, ciasnota, brud, sa wszy jedyne przenosicielki tej
choroby. Gdzie nie ma wszy, nie ma i tyfusu plamistego. Mozna
sig potozyC do tdzka chorego na“tyfus plamisty i przetezec, prze-
spa¢ z nim calg chorobe i nie zachorowaé, co Zresztg robili leka-
rze, zeby sie przekona¢, czy tak jest naprawde

OD CZLOWIEKA DO WSZY,
OD WSZY DO CZtLOWIEKA.

Tyfusem plamistym zakaza sie cztowiek zdrowy zawsze od
chorego, ale nie przez samo zetkniecie sie z nim, tylko przez wesz,
ktora jest posrednikiem miedzy cztowiekiem chorym i zdrowym,
przenosi zakazenie od ,jednego do druglego Dowodoéw, ze Wesz
przenosi tyfus plamisty, mainy duzo. Miedzy innymi znany le-
karz francuski, ktéry to wykryt, (Nicoile — czyta sie Nikol) udo-
wodnit to catemu $wiatu, robigc doswiadczenia na matpach, naj-
bardziej z posréd zwierzat ulegajacych ludzkich chorobom. Ot6z
brat on wszy z chorego cztowieka i przenosit je na matpy. Mal-
py chorowaty na tyfus plamisty podobnie jak ludzie. Przenosit
dalej,'Wszy z chorej matpy na zdrowe i powodowat 5v ten spospb
rpwniez u nich te samg chorobe. Z matp przenosit dalej zakazo-
ne wszy na ludzi i wywotywat u nich tyfus plamisty. Potwier-
dzaja ten poglad takoz inne do$wiadczenia, ktorym sie ludzie®
poddawali dobrowolnie, albp zarazali sie przypadkowo — zaka~!
Zenie nastgpowato zawsze tylko przez wszy, ktore byty na cho-
rych. Bez wszy tyfus plamisty nie moze powsta¢ w zadnych oko-
liczno$ciach. Zarazki tyfusu plamistego znajdujg sie, we> Krwi
cztowieka dotknigtego tg choroba, czego dowiodt na sobie przed
kilkudziesieciu laty pewien lekarz Polak mie$zkajacy w Rosji.
Zastrzyknat on sobie wiekszg ilos¢ krwi chorego na tyfus pla-
misty, w nastepstwie czego sam zachorowat i wyzdrowiat. P6z-
niej inni lekarze robili podobne préby, zawsze z tym samym
skutkiem. Wesz, ssac krew zaraza sie sama. Zarazki wraz z krwig
przedostajg sie do jej jelita i. tam sie mnozg, a nastepnie wy-
dostaja nazewnatrz wraz z katem wszy, w postaci czarnych kro-
pek widocznych na bieliZnie.

' [
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Cztowiek zdrowy zaraza sig, albo przez ukgszenie wszy za?
kazonej, albo tez przez wtarcie do krwi katu, w ktorym sg za-
razki. Wiadomo, ze w czasie, gdy wesz kasa; zeby sig napic krwi,
co czyni kilka razy w mggu dnia, bo krew to jedyne jej pozy-
wienie, wywotuje to swedzenie. Czlowiek wowczas, chcac nie
chcac, drapie sie, a przy tym weciera kat wszy, zawierajacy za-
razki, do krwi i to powoduje zakazenie, Mozna sie wreszcie za-
razi¢ przez kat wszy zakazonej, jezeti wraz z powietrzem prze-
dostanie sie do drog oddechowych, to jest do tchawicy i phuc.
Ten sposOb zakazenias jest bardzo rzadki, ale spotyka sie,
w szczeg6lnosci np. w pracowniach, gdzie robione sg do$wiad-,
rzenia z tyfusem plamistym.

TYFUS PLAMISTY TO CIEZKA CHOROBA

Po zakazeniu .cztowieka przez wesz, to jest po przedostaniu
si¢ zarazka do krwi, choroba wystepuje nie zaraz, lecz dopiero
po pewnym czasie, kiedy zarazki sie rozmnozg i rozwing, a wiec
po uptywie 8 — 14 dni, czasem i pdzniej. Choroba zaczyna sie
zwykle do$¢ nagle wysoka goraczka, bolem glowy i dreszcza-
mi, Chory od poczatku cierpi na bezsenno$C i skarzy sig, ze goj
tamie w kosciach, migsniach i stawach, ze ma bole w krzyzu, ze
jest jak polamany Pigtego czy szostego dnia zjawiajg si¢ plamy,
czyli wysypka dos¢ widobzna prawie na catym ciele. Dlategoi
tyfus ten nazywa sie plamistym lub wysypkowym. Jednoczesnie!
chory coraz bardziej stabnie, nie przyjmuje pokarmu, bredzi
(stad pdchodzj nazwa dur, bo chory jest.odurzony) czasem jest
bardzo niespokojny, rzuca sie, a nawet, dostaje ataku szatu i ucie-;
ka z t6zka, lub lezy bezwiadny i brudzi pod siebie.

Nie nalezy jednak szukacC tych objawow u kazdego chorego,
i bez lekarza probowa¢ okreslic, czy to jest tyfus plamisty czy.
nie. Jak w kazdej chorobie tak i*w tej mogg by¢ r6zne zmiany
i odchylenia — raz choroba przejawia si¢ w ten sposob, drugi
raz v/ inny. Zresztg na te samg chorobe kazdy cztowiek inaczej
choruje i tylko lekarz moze powiedzie¢, czy to jest tyfus\plaz
misty, czy inna choroba. W tyfusie plamistym najbardziej do-
swiadczony lekarz ma niekiedy trudnosci z rozpoznaniem i chcac
sie upewni¢ czy to naprawde jest tyfus plamisty musi zbadacl
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krew chorego, w ktorej, jak to zaznaczyliSmy, znajdujg sie
zarazki.

Trwa dur plamisty mniej wigcej' dwa tygodnie lub nieco dtu-
zej. Goraczka spada najczescie] takJak i zaczyna sie, to jest
szybko, w ciagu jednego, dwoch dni. Po spadku goraczki, cho¢
choroba pozornie sie skorczyta, niebezpieczenstwo nie mingto,
gdyz mogg wystgpi¢ liczne powiktania, prowadzgce nawet do
Smierci lub' pozostawiajace $lady w postaci roznych stabosci na
cate zycie. \

Na ogdét jest to choroba ciezka, na Llorg Srednio umiera co
najmniej 10 proc., a jezeli chodzi o osoby starsze o wiele wiecej.
Tak wiec po 50-ce niebezpieczenstwo wzrasta o tyle, ze z posrod
chorych potowa ginie. Zdarzajg sie jednak i przypadki choroby
bardzo tagodne. W szczegdlnosci dzieci chorujg na tyfus plami-
sty lekko, czasem nawet nie ktadg sie do 0zka, przenoszac calg
chorobe chodzac. Wiasnie te lekkie przypadki, a w szczegolnosci
chodzace, a chore dzieci, s bardzo niebezpieczne. Chorujac i ba-
wigc sie z innymi dzie¢mi, chodzac w tym czasie do szkoty i za-
tatwiajgc rozne sprawy, stykaja sie one z wielu ludzmi i dlatego
moga nieSwiadomie spowodowa¢ wiele nieszcze$¢. Takie dziec-
ko lekko tylko chore tatwo moze by¢ zrédiem zakazenia, gdyz
0 wesz nie trudno, bo jesli nie ma jeJ u tego dziecka, to znajdzie
sie ona u innego i narzedzie przenoszenia choroby gotowe.

W razie pozostawienia chorego w domu, zdrowi domownicy
moga przenies¢ chorobe do innych jnieszkgn, do warsztatow pra-
cy, Czasem przenoszg na inng wies, nie raz bardzo odlegly. Zna-
ne sg przyktady przenoszenia w ten sposob tyfusu przez dzieci
do szkoty. Oto jeden z nich. Na dwa lata przed wojng w jednej
szkole na Wolyniu wybuchta duza epidemia tyfusu plamistego.
Zachorowato jednocze$nie przeszto 40 dzieci, a nikt ze starszych
précz nauczycielki. Po dtugich poszukiwaniach skad to powsta-
fo, sytuacja sie wyjasnita. Stwierdzono, ze dwunastoletnia dziew-
czynka fornala, uczeszczajaca do tej szkoty, chodzita w odwie-
dziny do swej ciotki, jak pozniej okazato sie chorej na tyfus
plamisty. Nabrawszy przypadkowo, zakazonych wszy od chorej,
dziewczyna ta przeniosta je do szkoly, zarazajac w ten sposob
40 innych dzieci. Wobec tego, ze choroby od razu nie rozpoznano,
dzieci te rozniosty jg po catej okolicy, gdzie po pewnym czasie
przecliorowato prawie dwa razy tyle osob dorostych,
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CHOREGO NA TYFUS TRZEBA UMIESCIC W SZPITALU
| RZECZY JEGO ODWSZYC

1 *o! 1
Chorego na tyfus trzeba odesta¢ do szpitala. Wiemy juz, ze
tyfus plamisty Jest chorobg bardzo ciezka. Chory co najmniej’
Brzez kilka dni walczy ze smiercig. Wymaga omwtedy nie tylko
ardzo troskliwej i umiejetnej opieki, o co w domu, nie bardzo
fatwo, lecz i statego nadzoru, lekarskiego.

Wyobrazmy sobie, ze choroba przebiega pomyslinie, lecz w pe-
wnej chwili przestaje dziataC sercez-Trzeba ten moment uchwyt
ci¢ Jak najwczesniej i natychmiast zastosowac takie $rodki, kto-
re pobuc”g serce do dziatalnosci. Albo w jakim§ momencie nie-
spodziewanie zupetnie zaczyna sie dzia¢ co$ niedobrego w phu-
cach, lub w innym narzadzie powstaje jakie$ powiktanie, ktore
trzeba opanowaé. Kto w domu w pore spostrzeze i b?(dzie wie-
dziat co zrobi¢, zeby chéry dat sobie z tym rade? Nikt. A jesli
lekarz przyjdzie nawet po dwoch — trzech dniach, nie bedzie
w stanie wiele zrobi¢, ho to juz za p6zho. W takim stanie cho-
rego kazdy drobiazg ma swoje znaczenie, kazda godzina opoz-
nienia z pomocg choremu, moze sie odbi¢ fatalnie na jego zyciu,
w kazdym razie na jego dalszym zdrowiu, bo zadne powiktanie
nie przechodzi bez $ladu.

Umieszczenie chorego w szpitalu jest konieczne i ze wzgladu
na bezpieczenstwo pozostatych w domu czionkéw rodziny, sag-
siadéw, nawet wsi lub' catego miasteczka. Jest to choroba fatwo
udzielajgca sie, wszyscy ludzie sg na nig wrazliwi. Zawsze sie
tez moze zdarzyC, nawet w najporzadniejszym domu, ze kto§ —
swoj, lub obcy — przyniesie wesz na ubraniu i juz prosta droga
do rozpowszechnienia tyfusu. Tylko jak najwczes$niejsze odesta-
nie chorego do szpitala zapewnia nas, ze choroba juz sie nie roz-
szerzy. Do czasuLza$ odestania chorego do zakiadu leczniczego
nawet gdybySmy nie mieli pewnosci, lecz, tylko przypuszczali,,
ze 10 jest tyfus plaaiijSty, nie nalezy wpuszczaC nikogo obcego do
izby w ktorej lezy, phory, nigdy tez nie chodzi¢ do mieszkan,
w ktorych leza tacy chorzy.

Trzeba jednak pamieta¢, ze nie chory sam jest zakazny, tyl-
ko wesz, ktora byta na nim i ssata jego krew. Dlatego odziez, bie-
lizna i posciel, ktorych uzywat chory, po przeniesieniu go do
szpitala,- musza by¢ zupetnie wolne od robactwa, nawet od gnid.
Takie doszczetne wyniszczenie wszy, gnid, moga przeprowadzic¢
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tylko specjalnie wyszkoleni dezynfektorzy. Niszczenie zarazkéw
ziwiemy odkazaniem albo dezynfekcjg, niszczenie owaddw, prze-
noszacych zarazki, zwie si¢ dezynfekcja, niszczenie za$§ samych
wszy — odwszawianiem. Domowym sposobem .mozna wynisz-
czyC tatwo wszy, znajdujace sig na rzeczach, ktore mozna wy-
gotowaé, bo gotoyanie zabija wszy. Gotowa¢ zhwsze bielizne
nalezy co najmniej 10 '— 15 minut, dodawszy uprzednio do
wody troche sody.

Bez trudu mozna usungé wszy z glowy. Wystarczy wysma-
rowa¢ na noc gtowe naftg, albo sabadyltg, a rano wymy¢ dobrze
ciepta, wodg z mydiem. W razie potrzeby mozna powtdrzy¢ ten
zabieg parokrotnie. Naturalnie wilosy nawet u dziewczyny za-
\livs,zcl)(nej nalezy obcig¢,’ a u chtopcéw zawsze strzyc wiosy na

rotko.

Dla wyniszczenia wszy- w odziezy mozna oprécz wspomnia-
nego juz wyzej gotowania z dobrym skutkiem stosowac praso-
wanie goragcym zelazkiem, szczeg6lnie wzdiuz szwow, fatd
i zmarszczek. W wyjatkowych okolicznosciach, jezeli nie ma
dezynfektorow, mozna zawszong odziez wiozy¢ do .pieca po chle-
bie na godzine do dwoch. Temperatura w piecu nie moze wyno-
si¢ ponad 80 stopni, co sie poznaje po tyin, ze wiozony do pieca
biaty papier nie zotknie od nadmiernego ciepta, nie moze by¢
jednak zbyt niska, Scianki pieca muszg reke mocno parzy¢. Rze-
czy za$, na ktorych mogg by¢ wszy, ktorych nie mozna wiozyc
do pieca np. skory, najlepiej wymyc 5 proc, roztworem krezolu
lub karbolu. Wreszcie rzeczy zawszone mozna zawiesi¢ gdzie$
na strychu na okres, co na‘jmniej dwoch — trzech tygodni, gdyz
wesz bez krwi ludzkiej dtuzej zy¢ nie moze. W kale wszy za-
razki moga jednak zy¢ dtuzej.

Po zabraniu chorego do szpitala powinien przyby¢ na miej-
sce dezynfektor, ktoremii'nalezy prace ukatwic, przede wszyst-
'kim trzeba odda¢ w jego rece te rzeczy (tkaniny), ktérych chory
uzywat, lub z ktorymi sie stykat. Dobrze, przeprowadzone odka-
zanie rzeczy nie niszczy, skrywanie za$ nie raz juz pociggato za
sobg smutne nastepstwa. Taki wypadek miat miejsce w ostatnim
roku przed wojng w wojewodztwie biatostockim. Zdarzyto sie,
ze po Smierci chorego na tyfus plamisty, rodzina schowata przed
dezynfekcja posciel, przenidstszy jg,do gtodoty. Po paru dniach
wyciggnieto z sasieka dwie poduszki, pierzyne i wzieto je do
uzytku pozostatych cztonkéw rodziny. Niestety obie siostry zmar-
tego, ktore/ spa.y pod dobrze schowang przed dezynfekcja pie-
rzyng, zachorowa.y juz pod koniec drugiego tygodnig, a po ty-
godniu jedna z nich zmarfa. Na tym sie nie skonczyto. Od
chorych dziewczat zarazita sie ich przyjacidtka, ktora je od'
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wiedzata w czasie choroby, a ta"dziewczyna swojg matke i miod-
szg siostre. Na szczeScie wszystkie trzy wyzdrowiaty i chorobg™
dalej sie nie rozeszia.

Przy przewozeniu chorego tyfusowego nalezy zachowac wszel-
kie ostroznosci, zeby sie nikt nie zarazit, a wiec przewozi¢ go
w ten sposob, zeby -6ie z nikim obcym nie stykat. Chorego trze-
ba naturalnie ciepto przykry¢, ale koc czy kozuch, czy, pierzyna,
czy cokolwiek'innego, czym on byt przykryty, przed oddaniem
do uzytku muszg by¢ wolne od wszy, to jest poddane dezyn-
sekcji. Naturalnie i ten, kto .wi6zt chorego, moze bhy¢ tak samo -
zakazony i;jego wiec rzec' muszg by¢ odkazone.

VI. |

CZYSTOSC CIALA | HIGIENA ODZIEZY
CHRONIA PRZED TYFUSEM PLAMISTYM

Gdzie nie ma wszy, tyfus plamisty nie moze powsta¢ — oto
mysl przewodnia, ktorg stale powinnismy pamieta¢. Zeby wiec
uniknaC'tyfusu plamistego, nie nalezy dopusci¢ do zawszenia,
wszy za$ sg Scisle zwigzane z brudem, tak samo jak zaby z blo-
tem. TZaby nie powstajg z btota, ale najlepiej sie .czujg w bto-
cie, tak samo jak wszy w brudzie, c6 trzeba mie¢ na wzgledzie.

Z badan i doswigdczen, ktéj-ych tu blizej nie omawiamy, wia-
domo, ze gtdbwnym przenosicielem tyfusu jest wesz odziezowa.
Zeby nie dopusci¢ do zawszenia odziezy, trzeba przede wszyst-
kim lekko sie ubieraé, nie nosi¢ na sobie zbyt wiele, ani porzad-
Aej odziezy, ani nedznych gatganéw. Mozna zdaje si¢ powiedzie¢
bez obawy i przesady, ze biedni ludzie noszg na sobie odziezy
znacznie wiecej niz potrzeba. Ttumaczy t6 nie jeden w ten spo-
séb. ze nie mogac sobie pozwoli¢ na jedng, dobra, cieplg odziez,
musi mie¢ duzo byle jakiej. W rzeczywistosci jest jednak ina-'
czej. Zwykle jest to tylko zte-przyzwyczajenie, ktore zwykle
zbyt troskliwe matki wpajaja w dzieci od matego. Czesto dziec-
ko wystane do szkoty ma niepotrzebnie kilka skor na.sobie i jesli
nawet jest to wszystko czyste, tego jest za duzo., Takie dziecko
fatwo sie poci, tatwo zaziebia i tatwo u niego sie legng wszy. T°
samo_czesto robig ludzie starsi, nadaremnie bojac si¢ zazigbie-
nia. Tymczasem wiadomo, ze najczesciej zaziebiajg sie ludzie,
[ "A~zy sie ubierajg za ciepto.
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Poza tymczlowiek powinien odziez szanowac, nigdy jej nie
rzuca¢ do kata i nigdy nie spa¢ w odziezy lub pod odziezg,
a w miare moznosci na noc ktas¢ inng koszule, nie te, w ktorej
the G2i caty dzien, .

Tu trzeba podkresli¢ jak najmocniej, Ze sama czystosci ciata
nic wystarcza. Chocéby sie cztowiek kapat codziennie, jeSii nie be-
dzie nosit'na sobie czystej bielizny, nie czyscit i wietrzy! ubra-
nia grozi mu'zawszenie. Wiemy dobrze z czasow przedwojen-
nych, Ze, na Kresach Wschodnich miejscowa ludno$¢ majgca taz-
nie. czesto myka cale ciato, czesciej kapata sie niz gdzies w Poz-
nanskiem, Tym nie mniej byto tam o wiele wiecej wszawicv
ni_z*vv Poznanskiem i byt tyfus plamisty, ktérego Poznanskie nie
miato.

Wezmy inny przyktadw dotyczacy wojska, | w czasie pokoju
i w okresie wojny.zotnierze myjg sie i kapig od czasu do czasu,
bo zotnierza dopilnujg, a jesli nawet nie ma checi, zmuszag go
do porzadnego wymycia sie, do pojscia do fazni, A jednak pa-
mietamy z czaséw tamtej; wojny i obecnej, ze zolnierze, nawet
bardzo lubigcy czysto$¢, bywall nie raz zawszeni, ze robactwo
wprost tazito po nich. Przy tym w mniejszym lub wigkszym sto-
pniu przytrafiato sie kazdemu — i zotnierzowi i oficerowi, ktory
pare tygodni byt w marszu, ktéry znajdowat sie przez'dtuzszy
czas w polu, lub siedzial w okopach. Powdd bardzo prosty:
w drodze bywa sie¢ w réznych mieszkaniach, czasem i zawszo-
nych, w polu w okopach $pi sie i .siedzi obok ludzi, z ktorych
nie jeden ma na sobie robactwo, nikt wiec w takich okoliczno-
$ciach nie ma moznosci uchronic¢«sie przed tym, zeby jaka przy-
padkowa wesz nie dostata sie do niego, chocby byt najbardziej
ostrozny i starat sie zachowac najwiekszg czystosc, b

A mnozy sie wesz niewiarogodnie szybko. Podobno jedna
parka w ciagu trzech-, pokolen, jezeli ma zapewnione odzywia-
nie i nie napotyka zadnych przeszkod, moze da¢ okoto cwierc
miliona nowych wszy, W takich okoliczno$ciach, kiedy cztowiek
nie zmienia bielizny, nie czysci, nie trzepie i nie wietrzy ubrania,
$pi w ubraniu albo pod ubraniem, nie myje sie porzadnie, zawsze
mu grozi, ze bedzie zawszony, nie dzis$ to jutro. Dlatego obecnie
mamy tak duzo zawszenia Wsrod naszej ludnosci i na wsi i w niie-
cie. Zeby te sytuacje opanowaé, potrzebne nam jest nie tylko
hiydto, bielizna,* posciel i odziez, lecz wszystkie te rzeczy mu-
szg byC jeszcze utrzymywane w nalezytym porzadku, potrzeb-
na wiec jest jeszcze dobra wola i uswiadomienie.

/

12



VI

WSPOLNYMI SILAMI POKONAMY TYFUS PLAMISTY

Co zrobi¢,. aby dur plamisty, obecnie wystepujacy w réznych
miejscach Polski, opanowac i nie .dopuscjc do rozszerzenia sie,
a nastepnie wykorzeni¢ doszczetnie, — to wielkie pytanie. Od-
powedz na nie jest prosta: tego moze i powinien dopig¢ tylko
wspélny, zgodny wysitek Stuzby Zdrowia i wszystkich obywa-
teli. Obywatele bez lekarzy, szpitali i catej Stuzby Zdrowia nie
pokpnajg tyfusu plamste™o, Stuzba Zdrowia znowu rozporzadza-
jac 'nawet wszystkimi lekarzami, bez czynnego wspotdziatania
samych obywateli tez nie osiggnie pozadanego skutku. Musimy
iS¢ wspdlnie, ale jak? Zacznijmy od obywatela.

Kazdy musi sie stara¢, zeby nie miat-wszy, a kazdy dobrze
wie co do tego potrzeba — czysto$¢ ciata, higiena odziezy i po-
Scieli. Ale kazdy z nas moze przypadkowo kilka wszy ,,ztapac",
a kazda wesz moze by¢ zakazona. Najtatwiej* sie zakazic"przez
zetkniecie sie z chorymi lub z osobami z ich otoczenia. Mowi-
liSmy juz poprzednio, jak postepowa¢ z chorymi na tyfus pla-
misty. Stosujac si¢ do tych wskazowek, unikniemy zakazenia.
Nastepnie grozi nam zakazenie wszedzie, gdzie sg ludzie brudni
i zawszeni. Kazde zetkniecie sie z takim Srodowiskiem przedsta-
wia pewne niebezpieczenstwo. Dwie mozliwosci trzeba™ wzig¢ pod
uwage: ra) my odwiedzamy ludzi, ktorzy mogg by¢ zawszeni;
b} ludzie zawszeni przychodzg do nas.

Naturalnie zawszonych ludzi nie brak w dzisiejszych cza-
saeh, Mogg nas ,,oblez¢" wszy i na zebraniu i w urzedzie i w ko-
Sciele i w domn ludowym i ,w-kazdym obcym Zzle utrzymanym
mieszkaniu. W miare moznosci trzeba tez unika¢ sal nattoczo-
ny&h ludzmi, doméw brudnych i niechlujnych. Nade wszystko
jednak nalezy unika¢ podrézy i jesli nie zmuszajg nas okolicz-
nosci nie jezdzic;

Dzi$, siadajgc do wagonu, mamy czesto obok siebie cztowie-
ka, ktéry znajduje sie w drodze trzy — cztery dni, albo i diu-
zej i przez ten czas nie ma moznosci zdja¢ z siebie ubrania
i wymyc sie porzadnie, O wesz u takiego cztowieka nie trudno,
a na skutek ciasnoty, z zawszonego tatwo robactwo przejdzie
na wszystkich obok sgsiadowi Jezeli za$ twarda koniecznos¢
zmusi nas do podrozy, trzeba w drodze, w czasie pobytu poza
domem unika¢ spania obok' obcych ludzi, trzeba unika¢ t6zek
i poscieli, uzywanych poprzednio przez inne osoby.
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Druga mozliwo$¢ — kto$ obcy przynpsi nam wszy do miesz-
'kania. Tu niebezpieczenstwo czyha na kazdym kroku. Tyle dzi$
obcych ludzi puka do naszych drzwi, ludzi naprawde, potrze-
bujacych, ze odgrodzi¢ sie od tego niebezpieczenstwa trudno. Jak
tu odmoéwic¢ tyzki strawy i kata w izbie cztowiekowi, 'ktorego
los .okrutnie, doswiadczyt i zrobit z niego nedzarza. By¢ moze,
iz pomimo najtrudniejszych warunkéw, jest to cztowiek czysiy,
wolny od. robactwa i zdrowy, ale moze on by¢ réwniez brudny,
zawszony, niosacy z sobg chorobe. Jak tu odrézni¢ w dzisiej-
szych czasach zawodowego tazika od biedaka przypadkowo po-
trzebujacego pojnocy? Nie chcac prawdziwie potrzebujgcemu
wyrzadzi¢ krzywdy, musimy w tym wyjagtkowym czasie w miare
moznosci kazdego przyja¢, ogrza¢, nakarmic. Trzeba'jednak za-
chowa¢ $rodki ostroznosci.

Obcego cztowieka trzeba zawsze umiesci¢ oddzielnie, jesli
daliSmy mu siennik/lub co$ do przykrycia, trzeba to nastepnie
dobrze'przejrze¢, natychmiast dobrze wyczysci¢, a jesli sie daje
pra¢ to i wypra¢. Nie moéwie juz o tym, ze obcego cztowieka
nie mozna kkas¢ obok teiebie, swoich dzieci i innych cztonkéw
rodziny. Znany jest przypadek z przed kilkunastu laty na Lu-
belszczyZnie, gdzie w biednej rodzinie wioScianskiej przyjeto
podrozng kobiete do domu, bo jej nikt inny we wsi przyjac nie
chciat. Wiadomo, ze najbiedniejsi najchetniej sie dzielg z innymi,
ho. najlepiej cudzg biede rozumieja. Wobec braku wolnej po-
Scieli, potozono te podrdzng do 16zka, gdzie spaty corki go-
spodarza. W nastepstwie po dwunastu dniach zachorowata jedna
corka, po pietnastu druga, a od nich tyfus plamisty rozszedt sie
po catej wsi. Podobnych przyktadéw mamy wiele. A oto dwa
bardzo ciekawe.

W roku 1938 w woj, kieleckim wybuchta duza epidemia ty-
fusu plamistegh. W ciagu' trzech dni, 6d 9 do 12 grudnia za-
chorowaty nagle w miejscowosci Checiny 34 osoby. Chorowdli
tylko dorosli mezczyzni Zydzi. Lekarze stwierdzili tyfus plami-
sty, Zaczeto szuka¢ zrodta tej choroby. Okazato sie, ze wszyscy
ci mezczyzni — to chasydzi, ktorzy chodzili .do jednego domu
modlitwy z dwunastu istniejacy¢h w Checinach.; W tymze do-
mu modlitwy przebywat przez szereg dni | nocowat Icek Dukat,
widczega niedorozwiniety umystowo. Przebywat on jaka$ goracz-
kowa chorobe, ktorej jednak nikt nie okreslit, bo chory przebyt
ja przenoszac sie z miejsca Na' miejsce i nocujgc przewaznie
w boznicach, jak to byto w zwyczaju w matych osadach zydow-
skich. Pozniej zachorowaty w Checinach jeszcze cztery osoby.
Prawie jednoczes$nie zachorowaty-na tyfus 2 6soby w Sobkowie

_4 dwie w Jedrzejowie. W obu tych' miejscowos$ciach przebywat
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Icek Dukat, Nieco po6zniej, bo miedzy 15 a’20 grudnia, zacho-
rowato 27 osob, w 18 mieszkaniach w Wodzistawiu. Chorowali
rowniez smami Zydzi, tym razem mezczyzni i kobiety w réznym
wieku. Okazuje sie, ze w wiekszosci tych doméw przebywat
Icek Dukat, a w niektorych nocowat. Wreszcie w Miechpwie mig*
dzy 21 a 26 grudnia zachorowato 18 osob; chorowali tez Zydzi,
u ktoérych przebywat tenze Dukat. Wobec tak groznego prze-,
biegu epidemii zaczeto, szuka¢ winowajcy: wciggnieto do poszu-
kiwania policje i po krotkim czasie sprowadzono Dukata <50
szpitala. Okazato sie, ze b.yt bardzo zawszony. Stwierdzono roy-
niez, ze przebyt on niedawno rzeczywiscie tyfus plamisty. Osta-
tecznie sprawdzono wszystkie miejsca jego pobyty i obliczono
wszystkich” chorych. -Z. posréd ludnosci zydowskiej, stykajqceﬂ'
sie z Dukatem, Zachorowato 125 osob (sami Zydzi, jeden tyl-
ko chrzescijanin), z nich zmarto 11, '

Drugi przykiad jest-nie mniej pouczajacy. W grudniu 1937
roku'zachorowato w krotkim,'przeciggu czasu w Kilku'miejscach
powiatu stopnickiego 42 osoby. Przyczyny najpierw nie mozna
byto znalez¢, po pewnym jednak czasie sprawa sie wyjasnita.
W drugiej potowie listopada przebywata w tych pkolicach zna-
na rodzina zebracza Stanistawa Pokropka, sktadajaca sie z 3 ch
0s0b,— meza, zony i dziewiecioletniej dziewczynki. Wszyscy
oni chorowali na tyfus plamisty, ale 'widocznie dos¢ lekko, bo
troche lezeli po ludziach, trophe chodzili. Wiekszg'cze$¢ choroby
przebyli pni w miejscowoscl Ry,czyndw gm. Saczytnickiej. Wo-
bec tego, ze nikt ich nie chciat dtuzej przetrz%/mywaé, zwrocili®,
sie onl jako chorzy 'dé gminy w Szczytnikach, Tu'zaczefa sie
kancelaryjna pisanina. Zarzad tej gminy odestat ich do gipiny
przynaleznosci, to jest do Szczaworyza. Zarzad gminy w Szcza-
woryzu skierowat ich do szpitala w Stopnicy. Aje w miedzy-
czasie w ciggu tych zbyt dtugich wedréwek choroba drogg na-
turalng skonczyfa sie i to pomysinie. Cata wiec rodzing pozo-,
stata w okolicy, widczac sie nadal od chatupy do chaty, ze wsi
do wsi, zatrzymujac, sie tu na nocleg, tam na positek. Wobec
te%o, ze wszedzie zostawiali.za sobqkélady W postaci chorych na
tyfus plamisty, przytapano ich w koncu i wzieto do szpitala,
odwszono i nieszkodliwych dopiero wypuszczono w $wiat.

Zastanowiwszy sie glabiej nad tymi przyktadami, nalezy roz-
wazyc¢,, co cztowiek powinien zrobi¢, zeby postepowanie jego by-
to ludzkie i zeby sie na chorobe nie narazit nie'tylko dzis, kiedy
okolicznosci sa wyjatkowe, lecz i w najblizszej przysztosci.Nie
ma na to jakiej$ jednej rady, ktora by rozwigzata te sprawe ra«
dykalnie 1 natychmiast. Mozemy tylko ogolnikowo zaznaczyc,

I w jakim Kiergnku musza i$¢ zgodnie — z jednej strony cate spé-

1
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teczenstwo, z drugiej wiadze gminne, powiatowe i wyzsze, zeby
zto tymczasem zmniejszy¢, a w przesztoSci wyrwaC z Kkorze-
niami.

Najpierw wiec Bowinniémy wypowiedzie¢ bezwzgledng wal-
ke zawodowemu zebractwu i wkoczegostwu. Po powrocie-wszy-
stkich uchodzcow i wysiedlonych do miejsca zamieszkania, nie
powinno by¢ na naszych drogach ludzi opuszczonych i bezdom-
nych. O biednych, ktorzy nie mogg parni na chleb zarobi¢, mu-
szg sie troszczy€ ich .rodziny, a jesli kto$ najblizszej rodziny
nie maj albo rodzina jest niezdolna do utrzymania bliskiego im
kaleki czy starca, musi ten obowigzek wzig¢ na siebie gmina. To
jest jedyna droga do usuniecia zawodowych zebrakow — tej
istnej plagi naszego kraju. .

Zobojetnielismy na wiele rzeczy, 4;tore sie koto nas dzieja,
stwardniaty nam serca na okrucienstwa, bo!byto ich zbyt wiele,
ale tazikéw, Spiewajacych patriotyczne piosenki tib ptaczliwym
gtosem zebrzacych litosci, podtrzymujemy, uwazajac to niemal
za obowigzek narodowy. Nie chciaitg/m, aby mnie czytelnicy po-
sadzili o brak serca, wspotczucie dla niedoli blizniego to naj-
piekniejsza? najbardzigj-ludzka cecha, ale co innego wspoiczucie,
a co innego popieranie ludzi, ktorzy nie chca pracowac, bo zebra-
nina wiecej daje. DoSwiadczenie mowi, ze z 10 wyciggajacych do
nas reke po datek co najmniej 7 albo 8 to prdzniaki lub-oszu-
$ci, w najlepszym razie pozostaje dwoch naprawde pomocy ludz-
kiej potrzebujacych i na nig.zastugujacych, sa to ci, ktorzy pracg
nie moga zdobyC kawatka chleba. Pozostatym trzeba dac prace
za godéliwe'wynagrodzenie, a pracy w Polsce jest wiecej niz do
niej rak!

Druga, bardzo wazna rzecz, na ktorg nalezy zwrdci¢ uwage
w chwili obecnej, to handel stara odzieza. Z tej strony grozi
nam duze niebezpieczenstwo. Ze wszystkich zakatkow kraju ma-
my wiadomosci, ze tg drogg czesto Szerzy sie zaraza. Wiadomo,
jak duze epidemie np. w siedleckim powstaty na skutek handlo-
wania odziezg po-zmartych w obozach jencach rosyjskich, jak
rowniez w okolicach Ws?/stkich. wiekszich miast' przez odziez
wywozong z zarazonych dzielnic'zydowskich, a w szczegélnosci
Warszawy. .

Oto jeden przykiad. Jeszcze w 1940 roku, kiedy handlarze
mogli sie swobodnie porusza¢, do matego miasteczka pod War-,
szawg przyniost taki handlarz sporo roznej starzyzny, ktorg
sprzedawat chtopom. Trzeba trafu, ze te czesci ubrania, ktére
sobie jeden chtop kaipit pochodzity po.zmartym na tyfus plami-
sty. Wystroit sie gospodarz w takie spodnie, ale w niespetna
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trzy tygodnie zachorowat na tyfus, plamisty, a po miesigcu juz
nie zyt Przez te odziez zarazito sie jeszcze 5 0s0b, ktére nabyty
rozne sztuki ubrania od owego chtopa. W podobny sposéb w in-

nych miejscowosciach przez rzeczy przygodnie kupione zarazaty
sie nieraz cate rodziny.

Znane sg tez przypadki zarazenia tyfusem,.plamistym przez
odziez, dang w_prezencie po zmartym, réznym cztonkom rodzi-
ny. Kupujac wiec jaka$ sztuke ubranig, zwang przechodzona,
badZzmy ostrozni, a otrzymujac co$ w spadku przekonajmy sie za-
wsze, czy ta rzecz nie jest zarazona. Kazda taka rzecz trzeba
wyprac,, jesli sie daje, wyczysci¢, wywietrzy¢, wyprasowaé, Zre-
sztg lepiej czasem chodzi¢ w starej wihasnej odziezy, niz stroi¢
sie w co$ co jest tanie, ale co moze przynie$¢ z sobg chorobe,
a nawet $mierc.

Teraz co nalezy do panstwa lub do gminy w walce z tyfu-
. sem plamistym.

Do panstwa nalezy przede wszystkim rejestrowanie wszyst-
kich chorych na tyfus plamisty i roztoczenie nad kazdym przy-
padkiem takiej opieki, zeby innych nie zakazat.-Zeby spetnie-
nie tego obowigzku panstwu ufatwi¢, powinniSmy kazde podej-
rzenie tyfusu plamistego zgtosic¢ juz to wprost do lekarza powia-
towego, juz to za posrednictwem osrodka zdrowia lub gminy.
Nastepnie panstwo musi kazdemu choremu zapewni¢ bezptatny
pobyt w szpitalu, dajagc mu tam utrzymanie i fachowg opieke
lekarska. Tu nie moze by¢ zadnych réznic miedzy biednym a bor
gatym, kazdy bowiem musi byC wzigty do szpitala, kazdy po-
winien otrzymac to samo. <

Po zabraniu chorego z ramienia wiadz, przybywa kolumna
dezynfekcyjna, ktéra ma na celu odwszenie calego mieszkania
i wszystkich rzeczy, ktore sie tam znajdujg. Niekiedy trzeba to
samo zrobi¢ i w mieszkaniach sasiednich, eeby zaraza sie nie
rozszerzyta. Moze wprawdzie ktos powiedzie¢, ze cho¢ u niego
W domu Eyt chory, zarazit sie on przez wesz gdzie$ przypadko-
wo poza domem,, bo w domu wszy nie .ma. To jest.mozliwe, ale
i w tym wypadku zarazki tyfusu plamistego mbgg pozostawac !
W mieszkaniu i dezynfekcj ‘przeprowadzi¢ trzeba',. Tu rowniez
potrzebne jest nasze wspo6tdziatanie, o czym pisalisSmy, omawia-
Jac konieczno$¢ umieszczenia chorego w szpitalu.

reszcie wiadze urzadzajg kapieliska przeznaczone do ka-
Eania i mycia .sie catej ludnosci. Przy dych kapieliskach mogg
y¢ i aparaty dezynfekcyjne. Obowigzkiem -wszystkich obywa-
,teli jest popleranie *tej dziatalnosci stowem i czynem. Przede
wszystkim z kapieiiskywszyscy powinni, chetfaie korzysta¢, nie



czekajgc az nakaze sottys lub policjant. Kapieliska powinny by¢
przez gminy zaopatrzone w opat, mie¢ woda do rozporzadzenia
I niezbedng pomoc. Rowniez osrodki zdrowia prowadzg czynng
i bardzo pozyteczng akcje w zwalczaniu tyfusu plamistego. Gmi-
ny powinny ich dziatalno$¢ utatwié, zapewniajgc im jak naj-
lepsze warunki pracy, nigdy za$ nie zajmowac ich/ budynkow
na zadne inne cele, nawet najbardziej;pozyteczne.

Mozna by réwniez postawiC pytanie, czy niepna szczepionki
uodporniajacej przeciwko tyfusoyzi-plamistemu, a jezeli tak, to
czy nie mozna by jej zastosowac, zabezpieczajac w ten sposob
catg ludnos¢ przeciw zakazeniu. Musimy to wyjasni¢ szerzej.
Kazda chorobe zakazng wywotujg inne bakterie i dlatego prze-
ciw kazdej chorobie zakaznej .musi by¢ uzywang inna szczepion-
ka, Jezeli kto$ sie zaszczepit przeciw durowi brzusznemu, nie
chroni go to wcale od duru plamistego, jak sobie czesto mylnie
tlumaczg ludzie nieuswiadomieni. Mamy jednak szczepionke
i przeciw durowi plamistemu, ale otrzymanie jej jest bardzo
trudne i kosztowne. ‘ !

Szczepionke te przygotowuje sie z zakgzonych wszy, wesz
'Za$ zakaza sie w ten sposdb, Ze kazdej oddzielnie robi ‘e lewa- .
tywke, przy tym karmié te wesz musi przez caty czas cziowiek
wiasng krwig (po prostu pozwolic jej kasac siebie i ssaC krew),
bo innego pokarmu ona nie uznaje. Nieprawda jest; ze wesz zywi
sie brudem. PdZniej z tej zakazonej (wszy wyciagga sie jelito,
rozciera je i z tego, powstaje szczepionka, ktorg sie zastrzykuje
cztowiekowi pod skore. Potrzebne sg jelita z setki wszy, zeby
zaszczepi¢ jednego cztowieka! Policzmy wiec sobie, ile \to po-
trzeba byto by wszy, ile ludzi nlusiato by je zakazi¢,, karmic i ro-
bi¢ z nich szczepionke, zeby mozna byto zaszczepi¢ catg ludnosé.
Jasnym wiec jest, dlaczego te szczepionke stosuje sie tylko
w wyjatkowych okoliczno$ciach, dla ludzi szczegolnie narazo-
nych na zakazenie. Lepiej'zreszta pozby¢ sie wszy i przez to ty-
fusu plamistego, niz zy¢ z wszami, lecz przez zaszczepienie uwol-

ni¢ sie od choroby. ;

VIII.
. BUDUJEMY POLSKE BEZ TYFUSU PLAMISTEGO

. Koniec wojny nie oznacza jeszcze, ze mineto catkiem niebez-
pieczenstwo choréb nagminnych, a w szczegolnosci tyfusu pla-
mistego. Miliony ludzi musi wréci¢ do kraju, miliony zotnierzy
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i repatriantdw roznych narodowosci przejda przez Polske w jed-
ng I w drugg strone, W kj-aju powstaty wielkie zniszczenia, i wy-
tworzyla sie niewiarygodna'ciasnota ipieszkaniowa, cate masy lu-
dzi mieszkajg katem, jak ptaki na gatezi — dzi$ tu, jutro’tam,
rzadko po ludzku. Wiele ludzi nie ma co wlozy¢ do ust, a jeszcze
wiecej nie posiada dostatecznego ubrania, koszuli na zmiane, nie
ma sie czym przykry¢, ma nawet trudnosci w upraniu bielizny,
w porzadnym (umyciu sie. W tych warunkach bedac, nie moze-
my uwazac,-ze groza choréb zakaznych jest Za nami, raczej na-
lezy patrze¢ w"najblizszg przyszto$¢ z cbawa, 'Musimy by¢ przy-
gotowani do odparcia i tego wroga, ‘

| : ‘ ‘

W ciagu najblizszego roku, a nawet dwdch, bedziemy jeszcze
musieli thumic¢ ogniska jtyfusu plamistego tam, -gdzie si¢ pokaza,
Ale powiedzmy sobie, ze to jest juz po raz ostatni w naszych
dziejach, gdyz musimy wytworzyc takie warunki, zeby w przy-
sztosci dla tyfusu nie byto wigcej miejsca. Wykorzenity,go u sie-
bie catkowicie wszystkie kraje zamozniejsze | bardziej-kultural-
ne, jak Anglia, Holandia, Szwecja, Dania, og6lnie bioragc — cata
zachodnia Europa, wykorzenimy i my.

Tyfus plamisty jest chorobg, ktérej mozna Sie naprawde po-
zby¢. Widzimy to wyraznie na przyktadzie naszego wiasnego kra-
ju, widzimy nawet na wielkim spadku zachorowan, jakie osiag-
neliSmy w ciggu 20 lat naszej niepodlegtosci. Przeciez wystarczy
tylko wykorzeni¢ harnbigce cztowieka robactwo, a nie bedzie ty-
fusu. Mozna umrze¢ z gtodu, jezeli sie jednak nie ma wszy, tyfus
plamisty nie powstanie. A wiadomo, ze wszawica wcale nie jest
konieczna, nawet tam, gdzie jest bieda. Trzeba tylko naprawde
tak wychowa¢ nasze spoteczenstwo, zeby ono nie tytko rozumia-
fo, ze/ kazda wesz moze' przynies¢ chorobe, ale zeby jednoczes-
nie odczuwato odraze do tych pasozytdw., chocby one nie .gro-
zity chorobg. Dotad piestety nie Zawsze tak jest.

Tymczasem wiemy z dosSwiadczenia, ze matka wezwana do
szkoty i upomniana, zeby doprowadzita elziecko do porzadku,
nieraz,obraza sie, méwigc— ,,U mnie,tam w domu wszy nie ma,-
a ze z drugiego dziecka na moje przeszito, tb pani zaraz dziecko
do domu odsyta, to sie nazywa porzadek". Albo jeszcze gorzej —
,»A €0 to panig obchodzi co dzieciak ma na.gtowie, niech sie pani
zajmuje tym, co on ma w gtowie! A jak pani interesuje sie, czy
jest czyste i czy ma w porzadku koszule; to niech pani da na to".
Zgodzmy sie z tym, ze uSwiadomiona Polka tak mowic nie po-
winna, nawet jesli w domu panuje niedostatek i bieda. Nauczy-
cielka, ktéra sie sprawami -zdrowia interesuje, dobrZe spetnig
swoj obowigzek wychowawczyni.
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Spotha si¢ takze niewiarygodne przesady pod tym wzgle-
dem nie raz styszy sie nawet od dosc Swiattych matek, ze
bez wszy sie dzieciak nie wychowa, a spotkaliSmy raz gd2|es
w matym miasteczku na Kujawach taka kobiecing, ktéra dowo-
dzita nam, ze'Msam cesarz austriacki migt dwie — samca i sa-
mice na rozplenienie”. Naturalnie, ludzi, ktorzy by takie bajki
powtarzali, wierzyli w nie, jest coraz mniej, nawet w najciem-
niejlszych, zapadtych katach kraju, a wkrotce nie bedzie ich
wcale '

Teraz wiec musimy zakasaC rekawy i wzigC sie do roboty
0 lepsze jutro. Budujemy Polske, w ktorej moze nie wszyscy lu-
dzie beda bogaci, ale w ktorej najbiedniejsi beda zyli po ludz-.
ku, a jednoczesnie bedg tak wychowani i uSwiadomieni, ze nie
dopuszcz% do wszawicy. Nie bedzie takiego zakatka w kraju ta-
kiej zapadtej wsi, w ktorej by dzieci odsytano do domu z powo-
du wszawicy, bo zadna matka nie zaniedba tak wiasnego dziec-
ka. Nie bedzie, nigdzie zebrakow i wtdczegow, roznosicieli robac-
twa i zarazy, bo naprawde biednymi i bezradnymi musimy sie
zaopiekowac, "“prozniakéw zmusimy do' pracy. Kilka — kilka-
nascie lat pracy pokojowej wystarczy nam na to. W niedtugim
czasie dojdziemy do takiego stanu.ze jezeli gdzie§ w wyjatko-
wo zaniedbanej rodzinie zdarzy sie wypadek tyfusu plamistego,
bedzie to naprawde tylko przypadek, z ktérego nie powstanie
epidemia choroby, bedacej plamg na kulturze ludzkosci. Zbudu-
jemy Polske bez tyfusu plamistego!



v CHOROBY
Z NIECZYSTOSCI LUDZKICH

NIECZYSTOSCI LUDZKIE WYWOLUJA CHOROBY

f ZAKAZNE
v | :

Istniejg choroby zakaZzne, z ktorymi borykanie sie jest trud-
ne, choroby, z ktérymi najumiejetniej prowadzona walka nie da"
je pewnosci, ze pozbedziemy sie ich catkowicie. Te choroby sa
prawie jednakowo rozpowszechnione w krajach kulturalnych
I niekulturalnych.

Istniejg choroby, ktorych rozpowszechnienie zalezne jest cat-
kowicie od uswiadomienia i woli, Iudzkie{'(. Te .choroby sg rzadkie
W kraj aph kulturalnych, jest ich wiele w krajach niekulturalnych.
Do tej grupy naleza przede wszystkim choroby, zWiazane 'z bru*
dem, wiasciwym tylko narodom niekulturalnym-

Naturalnie ludzie kulturalni sg czysci pod kazdym wzgledem.
Wﬁ/strzegajq sie wszelkiego brudu, lecz dla szerzenia sie d ""6b
zakaznych nie kazdy brud ma t6 samo znaczenie. Mozna by np.
w.ysmarowa¢ sie od stop" do gtgw btotem z torfowiska i choc wy-

Ir
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glAdat by wtedy cztowiek caty czarny jak diabet nie zapadt by
z tego powodu na zadng chorobe, W tej ziemi jtorfiastej bakterti
jest duzo, lecz nie sg to bhkterie'wywotujace, choroby zakazne,
O wiele gorzej jest, gdy cziowiek styka sie z nawozem zwie"
rzecym (bydta, trzody, drobiu) bo z tego Zrédta moga juz po-
wstaé niektore, cho¢ nieliczne i niezbyt ciezkie zakazenia. Praw"
dziwe jednak niebezpieczenstwo przedstawiajg dla cztowieka do-
piero jego wiasne nieczystosci, skad pogodzi wiele najciezszych
choréb zakaznych, przede wszystkim za$ dur brzuszny, czer-
wonka i cholera.

Zwierze najadiszy sie, zatatwia po chwili tuz obok potrzebe
naturalng. Niestety,, sg jeszcze ludzie, ktérzy od tego stanu nie-
zbyt daleko odeszli. Mamy ich niematd Zaréwno w miastach jak
i na wsi i w ostatnich czasach jest pod tym wzgledem coraz go-
rzej, Wszedzie niemal ludzie nawet porzadnie ubrani, z pozoru
kulturalni, a w rzeczywistosci na pot dzicy, Zanieczyszczajg
wokoto siebie kazdg piedz ziemi wiasnymi wydalinami. .4

I

W miejscowosci zanieczyszczonej ludzkimi, wydalinami wy-.
mienione choroby czyhajg na cztowieka ze wszystkich stron, Naj-
mniejsze, nawet niewidoczne zanieczyszczenie katem ludzkim lub
moczem tego, ¢o sie niesie do ust, moze spowodowacé $miertel-
ne schorzenie. O przykiady nie trudno., y )

Wezmy dla poréwnania z jednej strony kraje zamozne i kul-
turalne, jak Dania, Holandia-, z drugiej narody wschodnie bied-
ne i o0 kulturze wiedzac¢ tyle, co ze styszenia. W$rdd pierwszej
grupy narodow choroby zakaZne z brudem zwigzane sg bardzo
rzadkie, wsrod drugich nie wygasaja nigdy. Naturalnie, mowiac,
brud, W tym przypadku mamy na mysli nieczystosci ludzkie.

“~resztg i najkulturalniejsze narody zachodnio-europejskie
Zmienity sie pod wzgledem przestrzegania czystoSci w ciggu ostat-,
pich stu lat do,niepoznania. Dawniej kanalizacji w miastach nie

. byto, ustepy znajdowaly sie tu i 6wdzie, ale nie zawsze z nich ko-

rzystano, nieczystosci ludzkie wylewano wiec pospolicie na uli-
ce, lub spuszczano rynsztokami‘do rzek, jesli byty blisko. Smie-
ci, nawoz zwierzecy, wydaliny ludzkie — wszystko to zmieszane
razem tworzylo w jednej porze roku zwaty, w innej katuze nie
do przebycia, w ktorych pojazdy pograzaty sie po osie, a zwie-
rzeta wpiost tonety. W Paryzu, w Londynie z tego powodu byt
Lbrud i smrod” do tego stopnia, ze ludzie w oknach wieszali
przescieradta z chlorkiem, zeby zabi¢ te won nie do zniesienia
Kiedy$ podobno nawet parlament angielski musiat przerwac po-
siedzenie z powodu zaduchu idacego od rzeki petnej nieczystosci.
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Zresztg i w domach prywatnych niewiele byto lepiej, szcze-
g6lnie z usuwaniem nieczystosci ludzkich. Dos¢ wspomnie¢ c6
dziato sie na dworach krélewskich, tongcych w zbytkach i prze-
pychu obok brudu i nieczystosci 'krolewskich i zwyktych. Bap.
dzo wiarogodni historycy opowiadaja, ze na krotko przed wielka

. Rewolucjg Francuska, na dworze krola Ludwika nie byto uste-
]E)u (nie byto wowczas kanalizacji), lecz zwykte wiadra, a w ra-
ie wielkiego naptywu gosci, moznych panow, dygnltarzy pan-
stwowych I dworakdéw wszelkiego rodzaj”, z braku ustepu, dla
zatatwienia potrzeby naturalnej wychod2|I| wprost na schody ku-
chenne, tadnie to musiato wygladac! y

Nic dziwnego”™ ze w owych czasach W tych wielkich stolicach
/europejskich tyle ludzi gingto z roku na rok na diir brzuszny,
tak wymieraty cate rodziny na czerwonke, tyle ofiai- unosity epi-
demie, tj. gwaltowne wybuchy cholery, ze miasta te istnie¢ by
dawno przestaty, gdyby nie staty przyptyw ludnosci ze wsi. Od
czasu, kiedy jednak w tych stolicach zaprowadzono kanalizacje,
kiedy mieszkancy ich podniesli sie pod wzgledem kulturalnym
i zamiast bruddw i nieczystosci wokoto panuje czysto$¢, choro-
by z brudem zwigzane przestaty tam prawie istnie¢. Ludno$¢
w tych miastach nie wymiera, leczWzrasta drogg naturalng row-
nie szybko jak,na wsiach.

Nieczystosci ludzkie, to prawdziwe niebezpieczenstwo i naj-'
wieksza zarkza, jaka cztowiekowi grozi i jakg mozna* sobie wy-
obrazi¢. Nic tez dziwnego, ze wielki prawodawca starego zako-

' nu Mojzesz takie przepisy dat w biblii swoim wsp6twyznawcom
co do usuwania nieczystosci ludzkich:

,,Bedziesz miat mlejsce za obozem, gdzie bedziesz wychodzH
na potrzebe przyrodzong".

»Niosac kotgk za pasem: a gdy usigdziesz, wykoplesz wkoto,
a wykopang ziemig okryjjesz to, czego$ sie pozbyt”.

(Ksiegi Mojzeszowe V, XXIII, 12—13),
- Ten prosty a niezmiernie madry przepls dawno zostat za-

pomniany, \
[ \
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1.
JAK ZARAZAMY SIE DUREM BRZUSZNYM?

\ ! | o] \

Zarazki duruTbrzusznego, .zwan¢go inaczej tyfusem brzusz-
nym, znajdujg sie w j¢lilach cztowieka' chorego | wraz' z katem
wydostajg sie na zewnatrz. Niekiedy zarazki te, majgce wyglad
krétkiej pateczki z wioskanii, znajdujg sie rowniez we krwi i wy-
dostajg sie na zewnatrz z moczem. Stad wyptywa prosty wnio- -
sek: wszystko co jest zanieczyszczone wydalinami chorego na
dur brzuszny, jest zarazliwe. A wobec tego, ze cztowiek produ-
kuje, nieczystosci od kotyskil az do grobu, jezeli nie przestrzega
niezbednych, zasad czystosci, wszystko wokoto nieg6 jest zanie-
czyszczone i zarazone. Rozumie sie samo przez sig, ze tych nie-
czystosci czesto nie widzimy wzrokiem, nie" czujemy nosem, ale
przeciez wiemy, ze dla zarazenia potrzebna jest znikomo mata
08¢ brudu, bo w gromadce nieczystosci Wielkosci, tebka od szpil-
ki sg juz nie miliony, lecz miliardy bakterii.

DH, zarazenia cztowieka zarazki znajdujgce sie w nieczysto-
sciach muszg sig przedostac znowu do jelit, zawsze tg samg dro-
ga, to jest przez usta. | <iu niejeden ze zdziwieniem zapyta, jakze
to jest mozliwe, azeby cztowiek cho¢ w najdrobniejsze{'( ilosci
Eolyka’f nieczystosci bliznich swoich. Rzeczywisto$¢ jednak prze-

onywa nas, ze nie jest to. zjawisko bardzo rzadkie: zarazamy
sie spozywajgc ¢o$, na czym, lub w czym sg nieczystosci, ludz-
kie, zawierajgce zarazki duru brzusznego. Moze to by¢ woda,
mleko, warzywa'i owoce, pieczywo, moze by¢ wszystko, cokol-
wiek cztowiek niesie do ust, g co jest zanieczyszczone katem lub
moczem ludzkim. "

Najpierw zarazamy sie przez brudna, wode, uzywang do pi-
cia, do potrzeb kuchennych, a nawet do kapieli. Spojrzmy na wo-
de w rzece, w .jeziorze lub stawie. Jakie nieczystosci do niej nie
sptywajg? Wszystko tam jest: i $Smiecie, i naw0z zwierzecy, | pa-
dlina, 1 brud z bielizny, nie brak tez katu i moczu ludzkiego,
w ktdrych roi sie od zarazkow.

Jedne miasta spuszczajg do rzek,swoje odpadki i brudy,
a drugie pozniej wode z tej rzeki pija. Warszawa wlewa codzien-
nie do Wisty rzeke catg nieczystosci, a potozony o 100 kilome-
trow z gorg nizej Plock z tejze Wisty bierze wode do codzien-
nego uzytku. I mozna to robi¢ bez obawy zarazenia sie, tylko
trzeba te WOdeb najpierw zrobiC zdatng do uzytku, to jest prze-
filtrowac jg, albo pi¢ gotowang, Z powodu nieprzestrzegania tej
bardzo, prostej i zrozumiatej zasady powstawaly juz nieraz
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, olbrzymie wybuchy tyfusu brzusznego j u nas i w innych krajach.

Bardzo nied,awno, bo na pare lat przed wojng przez zanieczysz-
czong wode z reeki zakazito sie tyfusem 'brzusznym w Puttusku
przeszto 100 osob, a z nich kilkanascie zmarto.

Dawniej takie wypadki zdhrzaty sie bardzo czesto, dzi$, kie-
dy ihiasta uzywajg wody filtrowanej z wodociggow, o wiele rza-
dziej, chyba, ze s.iezepsuja przypadkowo filtry,

studniach naszych tyoda niewiele jest czysciejsza niz w rze-
kach. Przede wszystkim wokoto zabudowan ludzkich jest petno
nieczystosci, bo wszyscy, a dzieci, starcy i chorzy w szczegélno-
$ci, brudzg tuz koto domu,, nieczystosci z wiader czesto wylewa
sie wprost na .Smietnik,'Wszystko to pdzZniej przesacza sie po-
woli do stadni, tym bardziej , ze studnie,sg czgsto zle potozone,
ptytkie, majg cembrowing nieszczelng i wszelkie nieczystosci tat-
wo przeciekajg do wnetrza ze wszystkich stron, albo wskutek
niezabezpieczenia studni wpadajg od gory. Wreszcie czerpie sie
wode wiasnym brudnym wiadrem ze studni, z ktdrej pdzniej inni
czerpig i brud, ktory jeden gospodarz zmyje ze swego wiadra,
inny zabierze. ‘ '

- Widziatem sam kiedy$ na wsi cztery rodziny jednoczesnie
chore na dur brzuszny. Lezeli prawie wszyscy cztonkowie tych ro-
dzin, w- innych za$ domach’ zachorowan nie byto, Blizsze badgnie
wykazato, ze te cztery rodziny korzystaty z jednej studnij w. kto-
rej woda byta zakazona. Zanieczyszczenie wody nastgpito w ten
sposob, ze w domu najblizej potozonym tej studni zachorowata na
dur brzuszny, mioda dziewczyna, Wobec- tego, ze byta bardzo
staba, a nocnego naczynia w gospodarstwie nie byto, Wysadzano
ja, na -wiadro do pojenia bydfa. Po. zakonczeniu chotoby wiadro
wyszorowano i czerpano nim nadal wode ze studni!l Naturalnie
w ten sposob wszystka woda ulegta zakazeniu i po uptywie dwoch
tygodni zaczeli kfas¢ sie po kolel wszyscy prawie, ktorzy pili wo-

e z tej studni. ' ,

Ten przykiad stat si¢ dla mnie tak przekonywujacy, ze od
tego czasu uwazam nocne naczynie za najniezbedniejsze naczy-
nie w kazdym domu, gtoszac przy kazdej okazji, ze potrzebniej'
szy jest w domu nocnik, niz szczoteezka .do zebow. Naturalnie,
szczoteczka jest tez bardzo potrzebna, ale ten, kto nie ma na
jedno i na drugie, niech najpierw kupiinocnik.

Zanieczyszczenie mleka wydalinami, a stad i zakazenie jest
bardzo proste i czeste. Mleko.zanieczyszcza sie najczesciej przy
dojeniu. Wyobrazmy sobie, ze w dotnu jest chory na dur brzusz-
ny.'Kto go doglada? Matka, siostra, lub w ogéle starsza kobie-
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ta, zwykle ta sama, ktéra doi krowy. Wystarczy, jesli ta sama
pielegnujgca-'osoba poda.¢oi choremu, np. nocne naczynie lub
jedzenie, poprawi mu.'posciel, zmieni bielizng, przewr6ci go,
a pozniej, nie wymywszy, rak (ktéraz gospodyni uwaza to za obo-
wigzek!) poéjdzie doi¢ krowe. Przeciez w ten sposob wszystko
co byto na rekaeh, razem z mlekiem zddi do wiaderka. Spozy-
wajac takie mleko na, surowo spozywamy jakby kaszke z bak*
terii. A jezeli zleje sie mleko z kilku gospodarstw, to wystar-
czy, zeby jedno z nich dawato mleko zanieczyszczone, catos¢ be-
dzie zakazona. Naturalnie wszystkie przetwory pochodzgce z ta-
kiego mleka, a Wiec Smietana, twardg, ser, masto grezag rowniez
wywotaniem choroby.

.+ Wreszcie -mleko moz¢ byc¢' zakazonb i przez, mycie konwi
i wiader w brudnej wodzie w stawie. Takie,wiadro po wymyciu
bedzie na pozor czyste, ale zakazone. Przypadek duzej epidemii
wywotanej przez 'mleko mieliSmy na Slasku w powfbcie Swieto*
chtowickim. w roku 1929. Z powodu niedbalstwa i brudu oséb,
ktére'miaty do czynienia z mlekiem, zachorowaty wowczas 174
osoby, zmarto 14. Podobny przypadek mieliSmy w roku 1937 na
pograniczu dwoch powiatow wojewddztwa poznanskiego, >a mia-
nowicie rawickiego i gostynskiego. Zachorowato wdwczas 167
osobt zmarto 33, chorowata gtdwnie stuzba folwarczna, ktorej
rozdawano odttuszczone mleko z zakazonej mleczarhi. Pomysl-
mK tylko, tyle ofiar na skutek niedbalstwa ludzkiego. Przeciez
tak tatwo byto do tego nie dopuscic.

Warzywa i owocfe zanieczyszczajg sie czesto wydalinami ludz-
kiihi. Wiadomo, Ze najlepsze warzywa, jak np." ogorki, safata
rosng na nawozie ludzkim, a w okolicach miast jest to prawie
jedyny sposéb nawozenia. Nieficzciwi albo tylko nieuswiadomie-
ni ogrodnicy czasami podpedzajg juz zasadzone warzywa, podle-
wajgc je nieczystoSciami. Wystarcza zresztg jezeli posadzg roz-
sade na $wiezym wiosennym nawozie, W tych nieczystosciach
ludzkich, uzytych za nawoéz, peino jest bakterii, miedzy nimi
i tyfusowe, stad zakazenie, rosnacych przy ziemi (satata, rzod-
kiewka, ogorki), lub spadajacych na.ziemie warzyw (pomidory),
jest/bardzo mozliwe. By¢ moze, iz to zakazenie :;.ie jest tak Cze-
ste, jelibySmy mogli tego oczekiwac, a to dlatego, ze bakterie cho-
robotworcze na stoncu predko ging.

Owoce zanieczyszczamy biorgc je brudnymi rekami. Pomysl-
my tylko sobie, przez ile rgk przechodzi kazda gruszka lub jabt-
ko, ktore bierzemy do ust i jak brudne sg te rece! Czego tylko
na nich nie ma? Nie brakuje z pewnoscig 1 wydalin ludzkich,
czesto zawierajgcych zarazki duuu brzusznego, .
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Zakazenie moze nastgpiC i przez pieczywo. Miejsce wypieku
nie zawsze utrzymywane jest w czystosci i nie zawsze wyglada
jak powinno. Czesto, szczegolnie obecnie, tam gdzie wyrabia sig
Ciasto,, gdzie,wiec ?owinna byC nieposzlakowana czystosc, petno
jést brudu, obok clileba lezg stare tachmany, krecg sie zwierze"
ta. Chleb bierze sie brudnymi rekami, wozi sie na wozach nie-
Wymytych, na deskach, po ktorych chodzi si¢ w zabtoconym obu-
wiu, przykrywa, sie go brudnymi gatgahami. Wreszcie sprzedaja-
cy przek+ada chleb z miejsca na piigjsce Kilkakrotnie w ciagu
dnia, kupujacy Za$ kazdy bochenek chleba dziesiec razy wypro-
buja, wymacajg czy jest dobrze wypieczony. Jezeli cztowiek
wezmie ehle.b lub butke d6 brudnej rekij a brudna jest prawie
zawsze,; to przeciez choC troszke tego brudu, moze i niewidocz-
nego, na tej butce zostanie. To samo mamy w rodzinie: jezeli
cztowiek, siadajgc do stotu, rgk nie wymyje, bo mysli sobie —
sg czyste, skoro brudu na nich nie widaé i wezmie tymi rekami
bochenek chleba, fatwo ten chleb moze zanieczyscié, zak~zi¢. Po-

Jhac Vt\)l ten sposob chleb naszym najblizszym, podaje.my nieraz
orobe.

Ale i wszystkie inne- produkty, ktérych dotykamy sie rekami,
moga by¢ zakazone bakteriami duru brzusznego, bo rece sg czy-
ste tylko po wymyciu. Pot,godziny lub godzing pozniej, nwet je-
zeli nie mieliSmy do czynienia z czym$ specjalnie brudnym, juz
sg zanieczyszczone. Majac wiec braé produkty spozywcze do
rak, trzeba zawsze przed tym tece wymyc. \

Wreszcie nawet nie produkt spozywczy, lecz kazdy przed-
miot, jak pioro, ofowek, gwozdz, sznurek, jezeli iest przypad-
kowo zanleczyszczony i my weZmiemy gjo do ust (obrzydTwy
zwyczaj!),.'a usta tak czesto stuza nam za trzecig reke, muze
wywotac zakazenie.

Nife nalezy takze lekcewazy¢ much jako .roznosicieli zarazy.
Muchy sg wszedzie, krecg si¢ i po mieszkaniu i po podworzu
i wszedzie koto domu. Wokoto naszych mieszkan, nie tylko na
wsi, ale i w miesScie wydalin ludzkich nie brak. Mucha sigdzie
na tych wydalinach, pozywi sie nimi, zanieczySci sobie fapki
i skrzydetka, a pdzniej nsigdzie gdzies na ehlebie, na. mleku, na
ciastku, czy na jakimkolwiek innym rodzaju pokarmu lub na na-
czyniu, g nawet wprost na twarzy i ustach cztowieka spigcego.
Przeciez w ten sposob mucha przenosi nieczystosci z ustepu lub
ze gmieci, z nawozu, stowem z miejsca na miejsce, a wraz z ni-
mi |- zarazki wywo+u1qce chorobe.

. Takie sg oto proste sposoby przenoszenia duru brzusznego.
Zeby nie zachorowac na dur brzuszny, wystarczy nie zetknag¢ sie
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z wydalinami ludzkimi. Ale to nie jest tatwe nawet dla czto-
wieka dobrze uswiadomionego i unikajgcego zakazenia, jesli
ma sie do czynienia z ludZzmi,'ktorzy jakby umyslnie brudza
wszedzie, a z ktorymi musimy sie stykac."Tu moze powstaé py-
tanie, jak sie to dzieje, ze nieczystoSci sg wszedzie widoczne'
wokoto nas, ze brudnych ludzi jest znacznie wiecej niz czystych,
a my jednak nie wymieramy wszyscy. Tu i 6wdzie kto$ zacho-
ruje, z chorych czasem kto§ umrze, ale wiekszo$¢ ludzi z brudem
sie styka? lecz'zyje i. dobrze sie¢ czuje. OdpowiedZ jest prosta:
bakterie, bedace w tych niecz%stoéciach, na powietrzu i strricu,
ging po Kilku, kilkunastu dniach, a w ciemnosci i wilgoci po paru
lub kilku tygodniach. Nieczystosci lezg tygodniami, ale bakterii
zdolnych do wywotania tyfusu brzusznego juz w nich nie ma.
Jednak te parg miesiecy, w ciggu ktorych bakterie zyjg w nie-
czystosciach sg zupetnie wystarczajace, zeby zarazito sie wiele
osob, a nawet zeby powstaty wielkie epidemie.

Ale my nie bedziemy tak dzielili czasu na dnie i tygodnie, nie
mozemy Brudzi¢ wyczekujac, ze w tych nieczystosciach bakte-
rie musza same wygingC. Czysto$¢ musi by¢ przestrzegana wsze-
dzie i zawsze; bo poki cztowiek bedzie narazony na stykanie
si¢ z wydalinami ludzkimi; na spozywanie ich z napojami i po-
karmami, bedzie nas gnebit dur brzuszny, ta straszliwa plaga
ludzi niekulturalnych, po prostu méwigc brudnych.

O SAMEJ CHOROBIE. DURU BRZUSZNEGO

Gdy zarazki duru brzuszhego dostang sie dozust cztowieka
Z jakim$ napojem lub pokarmem, przenikajg one po pewnym cza-
sie do jelit, miejsca ich statego pobytu. Czlowiek zarazony przez
dwa — trzy tygodnie od chwili wtargniecia zarazkéw ni._od-
czuwa, ze sie coS wewnatrz niego dzieje, cho¢ zarazki rozwijajg
sie, mnoza, bd choroba dopiero sie wylega.

Po zakonczonym okresie wylegania, a wiec w drugim, trze-
cim tygodniu, wystepuja pierwsze- objawy choroby, Objawy te
sg liczne, réznorakie i u kazdego chorego inaczej sie przejawia-
ja. Wymieniamy niektére z nich, nie, zeby czytajagcym te ksia-
zeczke da¢ moznosé/rozpoznania choroby, lecz tylko dlatego,’ ze
kazdy z nas'styszac nazwe jakiej$ choroby, musi jg sobie wy-
obrazi¢; a wiec chce cho¢ cokolwiek, wiedzie¢ 6 tym, jak ona wy-
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glada i jak przebiega, zeby sie naprozno kazdym nowym przeja-

wem nie niepokoi¢. Poza tym kazdy powinien-wiedzie¢, jakie sgx
objawy wskazujace, ze trzeba kohieeznie zwrdcic sie do lekarza,

bo sytuacja jest powazna. Ot6z podane-nizej objawy wskazujg

wiasnie na mozliwos¢ duru brzusznego, a wiec choroby tak po-
waznej, ze wezwanie lekarza jest niezbedne.

Najczesciej choroba zaczyna si¢ powoli i narasta z dnia na
dzien. Najpierw cztowiek, cho¢ zwykle jeszcze chodzi, czuje sie
‘nieswojo, cierpi na bdl i zawrpty glowy, jest caly, ostabiony,
jakby rozbity, odczuwa brak apetytu, ma czasem lekkie dreszcze.
Temperatura stale podnosi sie, chory skarzy sie ha bezsennosé,
W ustach czuje niesmak, jezyk ma suchy. Czesto tez $g zabu-
rzenia jelitowe i to réznego rodzaju; moze byC¢ rozwolnienie,
zdarza sie czasem jednak i zaparcie. W tym okresie chorobe cze-
sto trudno jeszcze rozpozna¢. Dla ukatwienia rozpoznania lekarz
bierze wtedy do analizy krew lub kat. Po uptywie tygodnia sytua-
cja zaczyna sie wyjasnia¢, bo choroba zwykle'jest'juz dobrze roz-
winieta, Goraczka dochodzi do 39 — 40 stopni, chory nie przyj-
muje zadnych pokarmdéw, jest coraz bardziej ostabiony, traci
przytomnosé, jest stale jakby odurzony, bredzi, dlatego choro-
be nazywa sie durem. Czasami chory jest tak nieprzytomny i. sta-
by, ze bezwiednie oddaje pod siebie mocz i kat. Taki cigzki stan
"trwa zwykle okoto dwadch tygodni.

Po uptywie tego czasu, je$li nie nastgpita katastrofa, chory
Zaczyna stopniowo poprawiaC sie. Goragczka spada, umyst st
przejasnia, chory powoli nabiera sit, wygladh jakby, sie budzi
z dtugiego snu i patrzy ma Swiat cora? trzezwiej i weselej. Mniej
wiece] w koncu czwartego tygodnia widac juz, ze powrgca do
zdrowia. Przez diuzszy jednak jeszcze okres czasu jest bardzo
staby, z trudem chodzi i w kazdej chwili mogg zupetnie nie-
spodziewanie wystapi¢ jakie$ powiktania, to jest przejawy cho-
roby, czg to w sercu, czy to_.w ptucach lub gdziekolwiek indziej.
Sit przybywa ozdrowiencowi codziennie, ale trzeba dobrych' pa-
ru, a nawet Kilku tygodni, zeby wrocit do stanu przed' choroba.
Pod $am koniec Choroby i w czasie zdrowienia niekiedy wycho-
dza wiosy, czym sie jednak nie nalezy przejmowac, bt pozniej
odrastaja.

W okresie stopniowego powrotu do zdrowia chory pr diugiej
gtoddwce nabiera ogromnego apetytu. Wszystkiego mu mato, ma
pretensje do rodzihy i do catego otoczenia, ze nie cucg mirdac
jes¢, ze go gtodza umyslnie,, nie raz kioci sis? z. najblizszymi
1'oskarza ich, ze mu zatujg kawatka chleba. Zdarza sie, ze taki
powracajgcy do zdrowia cztowiek zdobywa w tajemnicy od
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ktérego$ cztonka rodziny, majaeego niby to dobre serce, riajt
mniej odpowiedni dla siebie pokarm, jak kawatek miesa, stoniny,
kietbasy, lub wykradnie gdzie$ z szafy wiekszg ilo$¢ chleha razo-.
wego albo kapusty i poeichutku zjada. To fakomstwo niejeden
juz przyptacit zyciem. ‘ \

Wiemz juz o tym, ze zarazki duru brzusznego znajdujg sie
u cztowieka w kiszkach. Tam mnoza sie i wydzielajg trujace jady,
Na' skutek tej dziatalnosci w jelitach powstajg ranki lub owrzo-
dzenia. W miejscach tych owrzodzen moze powsta¢ albo krwo-
tok albo peknigcia jelita. Szczegdlnie wowczas gdy ozdrowieniec
spozyje wiekszg ilos¢ trudnostrawnych pokarmow, jelito jest
rozepchane, gwattownie sie kurczy (zwieksza sie ruch robacz- \
kowy przepychajacy pokarm) i w cienszym ha skutek ranki miej-
sce moze tatwo peknaé, Lepiej wiec juz tego ozdrowienca nie
dokarmi¢ niz przekarmic.

Chorego na dur brzuszny trzeba koniecznie umiesci¢ w szpi-
talu i to mozliwie jak najwczes$niej. Dla samego chorego, jest
0 wiele lepiej, jezeli przewozi sie go na samym poczatku cho-
roby, bo mai wtedy wiecej sit i tatwiej zniesie nawet dtuzsza
droge. Pozostawienie chorego na dur brzuszny w domu jest nie-
dopuszczalne i ze wzgledu na! jego dobro i ze wzgledu na nie-
bezpieczenstwo dla innych cztonkow rodziny,' dla sgsiadéw, a na-
wet dla catej wsi. Z opisu jasno wyptywa, Ze jest to choroba
dtuga, ciezka i wymagajgca bardzo starannej i umiejetnej pie-
legnacji. Nie moéwiac juz o ciezkim stanie chorego, wymagaja-
cym statej opieki lekarskiej, o powiktaniach w ptucach i w ser-
cu nawet w najlepszym przebiegu, chory na dur brzuszny wy-
maga nieustajgcego padzoru i drobnych zabiegéw. To choremu
trzeba przemyc jezyk i wyptukac usta, zeby mu sie .nie zrobity
Wrzody w $liniankach koto ucha, to mu trzeba natrze¢ krzyz oc-
tem aibo spirytusem lub tez podtozy¢ gumowy krag, zeby sie
nie wytworzyty przykre bardzo odlezyny, to konieczny j< ot jakis
zabieg, ktérego moze dokonaé tylko dobrze wyszkolona pieleg-
niarka, majgca wszystkie narzedzia i sprzety pod reka. Tego
wszystkiego w .domu nie zrobi.

Poza tym przez caty czas choroby, a zwykle, kilka jeszcze
tygodni po wyzdrowienia w kale chorego, niekiedy i w moczu sg
miliardy i miliardy . bakterii tyfusowych.Jak tu w domu ustrzec
sie, zeby te bakterie w zaden sposéb nie przedostaty sie do wody,
na chleb lub gdzie§ na jedzenie. Ten, kto chorego pielegnuje,
nawet dobrze nauczony, nieprzyzwyczajeni jednak do tych
ostrozno$ci, zapomni naprzyktad wymyc rece po dotknieciu cho-
rego i dotknie sie czegokolwiek takimi zanieczyszczonymi, reka- .
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mj. Naturalnie kazdy ‘taki przedmiot,.jest juz zakazony i .kaz*
dy, kto go pozniej dotyka, zakaza sie od niego. Stadl nie raz
chorujg cate rodziny, bo jedno zakaza sie od drugiego. A juz
nie daj Boze zostawia¢ chorego w mieszkaniu, ktére jest potaczo-
ne ze skTepein spozywczym, lub ktorego gospodarze dpstarczajq
mleka do miasta lub majg do czynienia w jakikolwiek, sposob
z*produktami spozywczymi. Widziatem kiedys W rodzinie pieka-
rza od raeu trzy osooy'chore na dur brzuszny. Bojac sie, ze mu'
zamkng sklep, piekarz ten chorych zatait i leczyt ich pokryjdsnu,
przekupiwszy kégo najezy, Sprawa wykryta sie dopiero wowczas,
kiedy z posrod kupujacych w tej piekarni zachorowato kilka-
nascie os6b. Na skutek nieuswiadomienia lub' lekkomysInosci ta-
kie karygodne wypadki zdarzajg sie od czasu do czasu.

Gdyby sie jednak zdarzyto, ze chory ng dur brzuszny z ja-
kichkowiek wzgledéw nie moze by¢ umieszczony w szpitalu, nie-
zbedne jest zachowanie takich ostroznosci, zeby nie dopusci¢ do
rozpowszechniania choroby. Szczegotowy przepis zachowania sie
-moze dacC wowczas tylko lekarz, znajacy dpbrze sytuacje i zda-
jacy, sobie sprawe z tego, co w danych warunkach zrobic mozna.
Tu podajemy tylko wskazania najniezbedniejsze i najprostsze.

A Wigec chory musi leze¢’w oddzielnej izbie na wiasiiym +6zku,
odpowiednio dla niego przygotowanym. Wszystkie naczynia sto-
towe chorego muszg by¢ oddzielone i oddzielnie myte. Mozna
je gotowac przez kwadrans,czasu w wodzie z dodatkiem 2 proc,
sody. Bielizna musi by¢ przechowywana oddzielnie w worku
i najpierw trzymana w 3, proc. rozczynie karbolu lub 5 proc,
liz6lu co najmniej 3 — 4 godziny, a nastepnie wygotowana. Do
wody przed gotowaniem, doda¢ 2 proc. sody. Niedopuszczalne
jest pranie brudnej bielizny chorych w stawie lub rzece. Tym
samym rozczynem karbolu lub lizolu mozna my¢ wszystkie za-
nieczyszczone przedrtiioiy. Wyproznienia chorego muszg .by¢ za-
lewane 20 proc, mlekiem wapiennym p6t na pét | wylewane tylko
do ustepu. Mleko wapienne przygotowywac trzeba zawsze na
$wiezo, co kazdy moze zrobi¢ bez trudu. Na 1 kg $wiezego wapna
kierze sie pot litra wody, zeby otrzymac wapno gaszone. Do tego
wapna rozsypanego na proszek nalezy dodac'do 4 i p6t litra wo-
dy. Mlekiem wapiennym mozna zalewac/zawsze doty ustepowe,
blorgc do zalewania co najmniej trzecig cze$¢ zawartosci dotu.
Po zalaniu mlekiem wapiennym nieczystosci jtrzeba, zostawic
w dole na pare tygodni, nie wywozacg ich.

Osoba pielegnujaca chorego nie.moze gotowac, piec ciasta,,

podawac do stotu, dotyka¢ w ogdle produktéw spozywczych précz
przeznaczonych dla chorego i dla siebie, ani tez zajmcwaé sie
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czymkolwiek poza pielegnowaniem chorego. Zachgwanje tych
ostrozno$ci nie usunie wprhwdzie niebezpieczenstwa catkowicie,
ale je znacznie zmniejszy.

L/

V.

DUREM BRZUSZNYM MOZNA SIE ZARAZIC
| OD ZDROWEGO

Najczesciej dur brztiszny nie tylko trwa dtugo lecz i prze-
biega dosC cigzko. Ze stu chorych umiera osmitl— dziesieciu albo
i wiecej. Zdarzaja sie jednak przypadki lekkie. Bywa zasem, ze
w tej samej rodzinie jedna osoba lezy jak kiloda, a druga nie-
domaga tylko przez parg tygodni i catg chorobe przenosi na pot
chodzac, na pot lezac. Dzieci mogg czasami catg chorobe prze-
by¢ na nogach. ’

Naturalnie, taki pot chodzacy, po6t lezacy chory jest bardzo
niebezpieczny, bo krecgc si¢ wcigz wsrod ludzi, o wiele tatwiej
moze zakazic tych, z ktorymi sie styka, niz ten, kto lezy caty czas
w t6zku. Osoba 'ciezko chora ma do czynienia co najwyzej z paru

domownikami, osobnik lekko chory moze codziennie stykac sie

z dziesigtkami obcych ludzi. Wyobrazmy sobie lekko chorego
piekarza, sklepikarke lub kucharke w restauracji. lle taka Kku-
charka moze zakazi¢ w ciggu paru tygodni niedomagania, jesli
przez caty ten czas  jej odchodach znajdujg sie zarazki, a ona
nie przestrzega najprostszej lecz koniecznej czystosci i brudny-
mi rekami uBada rézne przysmaki na pétmiskach?

Zresztg tyfus brzuszny ma pewna wiasciwo$é” kto"-g 'nalezyl/' '

podkresli¢: po przebyciu choroby przez kilka tygodni wszyscy

prawie ozdrowiency wydzielajg-w kale i w moczu bakterie tyfu-

sowe, a sg tacy, ktorzy nie przestajg wydziela¢ zarazkéw przez
kare lat, a nawet przez cate zycie. |, taki cztowiek raz przebyw-
szy dur brzuszny chodzi po6zniej pd Swiecie natadowany bak-
teriami jak bomba materiatem wybuchowym, sam nic o tym
nie wiedzac. Jest on. zupetnie zdrowy, na nic si¢ nie skarzy,
a codziennie wydziela miliony i miliardy bakterii, ktére tylko
analiza moze wykry¢. Dodajmy/iz dlatego .przed wypisaniem
chorego ze szpitala przynajmniej dwukrotnie robi sie anajize
jego katu. ' ' ‘

' Ale nie dos¢ na tym. Sa ludzie, ktorzy zetkngwszy sie z bak-
teriami tyfusowymi) zarazili sie. Bakterie przeniknety do ich ki-

*
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szek, tam,przebywaja, mpozg sig, lecz organizm tego ich gbspo
darza jest tak mocny, ze choroby\ nie powoduja. Mamy tu juz
przyktad cztowieka, ktory nigdy tyfusu brzusznego nie przeno-
sit, ktory czuje sie dobrze, chodzili’pracuje jak kazdy zdrowy
cziowuak ktory jednak rozsiewa wlokoto bakterie. Takiego czto-
wieka, ktory przebyt chorobe albo i nie przebyt, ktory nosi
bakterie chorobotwdrcze w tym samym miejscu gdzie i chory
(w tym przypadku w jelitach) i wydziela je na zewnatrz podob-
nie jak chory, nazywamy nosicielem.

Nosiciel, jesli jest niedbaty i brudzi wszedzie, a w szczegol-
nosci jesli ma do czynienia z produktami spozywczymi, moze
by¢ przyczyna licznych zachorowan, niosac chorobe wszedzie
gdzie sie pokaze. O takich nosicielach pisano wiele w pismach
lekarskich imawet .codziennych, przeznaczonych dla ogotu lud-
nosci.

A wiec opisujg zakazenie durem brzusznym 38 oséb beda-
cych na jakim$ sutym przyjeciu. Badanie .wykazato, zb wszyst-
kie te Osoby jadlty zimng satatke z kurczecia, przygotowang
‘Brzez sama'gospodynie. gospodyni przeniosta kiedy$ dur

rzuszny i stata sie nosicielka. Satatke robita bardzo czysto, ale
nie miata zwyczaju myc¢ rak po. zatatwieniu potrzeby naturalnej.
Tak byto i w tym przypadku, co doprowadzito do zarazenia
wszystkich prawie gosci, bedacych na tym przyjeciu.

W jednym niemieckim miasteczku znaleziono witascicielke
duzej piekarni, nosicielke duru brzusznego'. Zarazkta ona w cig-
gu 10 lat prawie wszystkich czeladnikow, ktorzy byli na jej
stole. W Danii w roku 1928 w niewielkim miascie zachorowato
pa dur brzuszny w ciagu jednego miesigca.przeszto 200 os6b.
Chorowali tylko d, co uzywali mleko z jednej mleczarni. Chorzy
lezeli w domach potpzonychywzdtuz tej drogi, po ktorej szedt
wozek rozwozacy mleko. Kto nie pit mleka lub pit gotowane, nie
chorowat. Okazato sie, ze w mleczarni byt robotnik, ktory prze-
niost przed paru miesigcami lekki dur brzuszny, a pozniej zo-
stat nosicielem. | u nas w kraju mieliSmy Setki a nawet tysigce
takich nosicieli. Jed.en z nich w Warszawie zarazit tyfusem okoto
30 os6b.

Ale najciekawszy jest przypadek amerykanskiej ,tyfusowej
Marysi*, o ktorym pisano w roznych pismach'-Hrsigzkach. ,,Ty-
fusowg Mary5|a nabywata sie¢ naprgwda Maria. Mallon. Praco-
wata jako kucharka w domu zamoznego bankiera pod Nowym
Yorkiem w roku 1906. W trzy tygodnie po objeciu przez nig
posady z 11 zamieszkatych osOb'w domu bankiera zapadto na
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| dur brzuszny 6. Dtugo szukano przyczyny i nie,'moizna byto w za-
den sposéb natrafi¢ na zrodto zakazenia. Dom byt zamozny, wo-
da. byta bez zarzutu, wszedzie panowata wzorowa czystosc, nig-

. dzie nie mozna byto znalez¢,, ze co$ jest nie w porzadku, cos,
co moze powodowac chorobe.; .

Pani- Maria, kucharka, wkrétce po odestaniu charych do
szpitala"znikta. Lekarzowi, ktéry badat sprawe,, wydato sie to
podejrzane i po dtugich poszukiwaniach zdotano jg odszukac
przez biuro posrednictwa pracy. Najpierw nie chciata ona wca-
le poddac si¢ badaniom, az jg db tego zmuszono. Odestano do
analizy jej odchody i znaleziono w kale petno bakterii tyfuso-
. wych. Okazato sie przy tym, Ze w ciggu dziesieciu lat pracowata

ona w o$miu rodzinach, przy czym w siedmiu miaty miejsce
zachorowania na dur brzuszny. y

Wobec tego ,,tyfusowa jarysia" zostata osadzona wijgzpitalu,
gdzie spedzita przymusowo 3 tata. Mogta porusza¢ sie swo-
bodnie w obrebie szpitala, robi¢ co jej sie¢ podoba i widywac
swych przyjaciot i t. p. nie wolno jej jednak byto opuszczaé
gmachu. Sprzykrzyly jej sie te warunki i zaczeta szukaC¢ wyj-
Scia. Wkrotce znalazt sie ustuzny adwokat, ktory ppradzit jej
wnies¢ skarge do sadu, ze jakoby jest ona nieprawnie wiezio-
na. Zazadata wiec pani Maria od Miejskiego Wydziatu Zdrowia
wypuszczenia jej na wolnos¢ i odszkodowania w. wysokosci 50 ty-
siecy dolaréw. Sprawe jednak przegrafa.

Wowczas weszta na droge polubowng i zaczeta prosi¢ o zwol-
nienie. Wydziat Zdrowia przychylit sie do jej prosby. Po zto-
zeniu przez nig. obietnicy, iz nie obejmie posady kucharki ani
zadnej innej zWigzanej z produktami spozywczymi i ze bedzie
sig¢ co tydzien pokazywaC w urzedzie zdrowia, odzyskata Mai'y-
sia wolnos¢. Nie dotrzymata jednak stowa.

Po pieciu dalszych latach, a wiec juz w roku 1915 zachoro-
wato w szpitalu dla kobiet w Noéwym Yorku z posréd perso-
nelu 25 osoéb na dur brzuszny. Byta to juz prawdziwa epide-
mia, ktéra zaczeto badaé. Okazato sie, Ze pracowata tam jako
kucharka , pod przybranym nazwiskiem pani Braun dobrze juz
znana i uwazana za zaginiong ,tyfusowa Marysia". Wtedy jg po
raz wtéry umieszczono w szpitalu wieziennym, gdzie przeby-
wata do konca swego zycia. Zmarfa przed samg wojng. Osta"
teczne badania wykazaly, Ze pd tej Marysi zarazito sie z pew-
noscig 51 Gsob, i ze przez nig tez zostata Zanieczyszczona woda
w jednej miejscowosci, co spowodowato epidemie, w ktorej cho-
rowato okoto 200 osob.
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Z tych przyktadéw widzimy, jak wielka rple-odgrywajg no-
siciele. Istniejg Oni i w wielu, innych chorobach, ale w Zzadnej
chyba nie sg tak niebezpieczni jak w durze brzusznym

V. . i
DURU BRZUSZNEGO MOZNA. SIE USTRZEC

ZaznaczylisSmy juz na poczatku, ze w krajach kulturalnych,,
tyfus brzuszny jest r.zadkf i ze wszedzie, gdzie sie podnosi do-
"brobyt, szerzy oSwiata, wzmaga kultura,, stopniowo zanika. Po
tej drodze my tez.fflusiiriy pojs¢ i z pewnoscig po Kilkunastu lub
kilkudziesieciu latach pozbedziemy sie duru brzusznego na zaw-
sze. Ale hie mozeiay czekaC az-sie to powoli samo stanie, bo
samo sie nicnie dzieje. Sytuacja jest w. naszych rekachi tyfus
brzuszny jest chorobg mozliwg do zupelnego pokonania w. ciggu
niedtugiej liczby lat, a do opanowania i dzisiaj. Jesli wezmie-
my sie sprawnie do rze€zy, gtowrie ogniska predko sttumi-
my i choC pojedyncze przypadki' tej choroby tu i owdzie przez
dtuzrzy czas jeszcze beda, dc wielkiej epidemii nie dopuscimy.
W tym celu musimy nakresli¢ pewien plan, do\ktérego wszyscy
muszg sie zastosowac.,, *

A wiec skoro tyfus brzuszny przenosi sie przez odchody ludz-
kie, trzeba zbby te odchody znajdowaty si¢ tylko tam,.'gdzie sa.
nieszkodliwe, t0 jest w ustepach. Naturalnie miasta musza miec
kanalizacje, "ktéra dobrze urzadzona unieszkodliwia wszelkie'
nieczystosci./ Wszelkie nieczystosci z domoéw powinny by¢ wy-
lewane takze do ustgpu. W, ustepadh musi by¢ zawsze prze-
strzegana jak najwieksza czystosc, bo brudny ustT(p to i zrodto
zakazenia 1 $wiadectwo, ze ludzie, ktérzy-z niego korzystaja, sa
niekulturalni. Pamietajmy zawsze o tym, ze ustep wiecej mowi
0 kulturze cztowieka niz salon czy Swietlica. v 1

Na drugim miejscu trzeba postawi¢ czystos¢ ‘wody i jej_do-
-stateczng ilos€) Woda powierzchniowa z rzek, jezior, stawow,
wcale nie nadaje sie do wewnetrznego uzytku, nie nalezy row-
niez uzywac wody zaskornej ze studzien ptytkich. Skoro za$ ja-
kiej$ Wody nie jesteSmy pewni, powinnismy do wewnatrz uzy-
wac Jej tylko po przegotowaniu. Dostateczna znowu ilos¢ whdy
ma dlatego znaczenie, ze gdzie, sie uzywa rpatd.wody, targ jest,
jzrudno, a gdzie brudno tam jest duzo, tyfusu brzusznego;

.+ Po wodzie artykutem spozywczym najwiecej narazonym na
zanieczyszczenie jpst mleko. Taip, gdzie obory sg czyst; utrzy-



mane, gdzie dojarz przed rozpoczeciepi'dojenia myje starannie,
rece "vodg z mydiem, gdzie naczynia do mleka sg starannie szo-
rowane i myte, ale nie w wodzie ze stawu lub z rzeki, tam moz-
na uzywac¢ mleka surowego. Skoro za$ tej pewno$ci nie mamy,
trzeba mleko koniecznie gotowac. Naturalnie przetwory mlecz-
neI rlr<1ogaz by¢ naprawde tylko tam dobre i pewne, gdzie jest dobre
mleko. '

Nastepnie idg warzywa, owoce, pieczywo i wszelkie inne pro-
dukty spozywcze, ktdre rowniez trzeba zabezpieczyC przed, za-
nieczyszczeniem, odchodami ludzkimi, Zanieczyszczenie nastepu-
je tu najczesciej przez przechowywanie tych produktéw na ziemi,
w brudnych naczyniach i workach, przez kurz, przez .muchy
i przez dotykanie brudnymi rekami.

Zeby, zabezpieczy¢ produkty przed muchami, trzeba zacho-
wywacé wszedzie takg czystos¢, zeby muchom nie zostawiaC nig-
dzie ani miejsca na legowiska, ani nie zywic ich przez zostawia-
nie wszedzie otwartych produktéw spozywczych, resztek jedze-
nia'i odpadkow wszelkiego rodzaju. Poza tym trzeba muchy te-
pi¢ wszelkimi dostepnymi sposobami.

Zreszty! jezeli bedzie czysto w domu, wokoto domu i Wszyst-
kich zabudowan, muchy nie bedg mogty przenosi¢ zadnego bru-
du, a przede wszystkim katu ludzkiego na napoje i pokarmy'. Mu-
simy dbac o-to, zeby nieczystosci ludzkich nie byto nigdzie w po-
blizu mieszkania, wpistepie za$ zeby byto tak czysto jak w miesz-
kaniu, Wtedy cztowiek wchodzac do ustepu nie zabrudzi sie i nie
zarazi, mucha za$, gdyby tam nawet przypadkowo dostata sie, nie '
wyniesie na skrzydetkach, na tapkach czy w sobie nieczystosci,
ktorymi po6zniej mogtaby zanieczysci¢ produkty spozywcze.

Obok much odgrywajacych tu duzg role, bardzo czesto, moze
nawet najczesciej zakhzamy produkty spozywcze dotykajac ich
brudnymi rekami. Zanieczyszczanie wszystkiego co jemy przez
brudne rece jest tak czeste, ze dur brztiszny nazywa sie czesto
chorobg brudnych rgk. Gdzie ludzie zawsze majg czyste rece,
tam duru brzusznego jest mato.

Zeby jednak rece byly naprawde czyste, nie wystarczy ich
my¢ rgno gdy sie wstaje, nie wystarcza nawet dodatkowe rau-
cie przed jedzeniem, choC i to jest wazne, trzeba jeszcze zawsze
myC je po zatatwieniu potrzeby ‘naturalnej, to jest po wyjsciu
z ustepu, Wszystko jedno czy$my tam wchodzili na krotko czy
na dtugo, samo, to, zeSmy dotykali drzwiczek, $cian, ciata swo-
jego, musiato rece zanieczyscic i dlatego trzeba je natychmiast
wymy¢ wodg z mydiem, i

t
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Wiele gospodyn uznanych ogélnie za czyste myje rece zaw-
sze zanim zacznie przygotowywac jedzenie, a przede wszyst-
kim wyrabia¢ ciasto. To jest bardzo dobry zwyczaj, ktérego nie
nalezy, zarzuca¢, ale naprawde z punktu widzenia zdrowia jest
to mniej wazne, niz wymycie rgk po wyjsciu z ustepu. Ostatecz-
nie ten chleb sie upiecze, te zacierki lub kluski ugotujg, a wiec
jezeli tam dostat sie jaki$ brud, to sie tez ugotuje 1 szkody czto-
wiekowi nie wyrzadzi. Tymczasem jeSli gospodyni, wszedisz
cho¢ na krotka chwilke do ustepu, natychmiast po wyjsciu rg
nie wymyje, pozostang na tych rekach nieuniknione Slady nie-
czystosci. Jezeli ta sama gospodyni po 10 —' 15 minutach czy
pozniej wezmie do rgk bochenek chleba lub cokolwiek, co sie juz
nie gotuje, zanieczysci i zakazi ten produkt, sama sobie nie, zda-

jac z tego sprawy.

Nie zapominajmy nigdy i o tym, ze ta gospodyni moze byc
nosicielkg zarazkow duru brzusznego, nic o tym nie wiedzac i ze
moze po kolei catg rodzine swojg zakazi¢ durem brzusznym. To
samo moze zresztg zrobi¢ kazdy inny cztbnek rodziny, yi-0 ze
gospodyni wiecej styka sie z jedzeniem i dlatego ona na czy-
stos¢ swoich rgk winna zwraca¢ najwiekszg uwage. Naturalnie
gospodyni jako wychowawczyni dzieci i wszystkich domownikow,
winna wszysikich przyzwyczai¢ do tej czystosci, mowimy elemen-
tarnej, to jest bardzo prostej lecz niezbednej i z punktu widze-
nia zdrowotnego i z punktu widzenia kulturalnego.

Przypominam, 'ze Zydzi\naja przepis religijny, nakazujacy
im mycie rgk po zatatwieniu potrzeby.naturalnej. Niestety, to
mycie jest tak wykonywane, ze z niego pozostat tylko prézny
obrzadek i bezcelowy rytuat. |

Wreszcie w niektorych okolicznosciach wszystkie nasze sta-
rania i ostroznpsci moga zawies¢. Pozostaje nam wowczas jesz-
cze jedna, a skuteczna bron, mianowicie uodpornienie organiz-
mu przeciw chorobie przez szczepienia ochronne. Nie we wszyst-
kich chorobach takg bror posiadamy, przeciwko durowi brzusz-
nemu niewatpliwie tak i to bardzo skuteczng. Cziowiek za-
szczepiony staje sig¢ na chorobg niewrazliwy, mowimy dporny
i nie ulega jej nawet wowczas, gdy bakterie dostang sie do wne-
trza jego organizmu.

Szczepienia odbywajg sie w rozny sposéb. Obecnie stosu-
jemy dwa zastrzyki podskorne, wprowadzajac do organizmu za-
bite bakterie tyfusowe. Bakterie te szkodzic cztowiekowi juz nie
moga, ale go czynig na chorobe odpornym. Po zastrzyku iekiedy
cztowiek lekko niedomaga, moze 'nawet gorgczkowac, ale go-



raczka szybko bardzo spada i zadnych ujemnych nastepstw to nie
wywotuje. Mogg sie szczepi¢ wszyscy ludzie — miodzi ' starzy,
kobiety i mezczyzni, chyba, ze kto$ jest wyraznie chory. W tym
przypadku lekarz po zbadaniu powie mu, czy powinien sie szcze-
pi¢ czy nie.

Szczepi¢ trzeba sie w pore, to znaczy dopoki jeszcze nic ma
wokoto duzo zachorowan. Jezeli kto$ sie zarazit-dwa — trzy,
tygodnie przed szczepieniem to mu szczepionka i tak nie pomoze,
bo zarazki juz sie dobrze w organizmie umiescity i rozmnozyty.
Poza tym szczepionka nie dziata natychmiast po zastrzyku, lecz
dopiero- po uptywie trzech tygodni od drugiego szczepienia. Je-
zeli wiec ktos sig zarazit dwa — trzy tygodnig po szczepieniu,
jeszcze moze zachorowac, bo odporno$¢é w organizmie w tak krot-
kim czasie nie zdazyta sie wytworzy¢,

W chwilach jak obecna powinnismy sie szczepi¢ wszyscy. To,
ze kto$ sie szczepit A — 5 lat temu, nie zwalnia wcale od szcze-
pienia teraz, ho skutecznosc tej szczeplonkl trwa najwyzej rok,
trzeba wigc szczepienia przeciw durowi brzusznemu powtarzac
z roku na rok. Nikt tez nie powinien sobie ttumaczyc, ze on nie
musi sie szczepic, bo jest czysty, bardzo ostrozny i po Swiecie
nie jezdzi, to sie nie zakazi, bo nie ma skad i gdzie. Zakazenie
moze nastgpiC w kazdej chW|I| i w takich warunkach, w jakich
sie najmniej spodziewamy. Zebysmy byli najostrozniejsi, jezeli
wokoto nas sg ludzie brudni i niedbali, niebezpieczenstwo stale
wisi nad nami. A wiec szczepmy Ssie.

VI.
CZERWONKA

Czerwonka, czyli krwawa biegunka, inaczej jeszcze dyzente-
ria, jest ostrg chorobg zakazng, wywotang przez Zarazki  po-
staci pateczki, znajdujace sie u cziowieka w jelitach. Czerwon-
ka bedgca wynikiem niedbalstwa i brudu nalezy, podobnie jak
dur brzuszny, niestety, do chor6b bardzo rozpowszechnionych
i gnanych, niemal kazdemu podobnie jak szkarlatyna lub odra.

Zarazamy siej czerwonkg tak samo jak durem brzusznym, to
jest wowczas, gdy wyproznienia chorego dostang sie do na-
szych ust z napojem lub pokarmem. OkazjiYdo tego rodzaju za-
kazenia nie brak.
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Jezeli w domu jest chory na krwawg biegunke, to nozna by¢
pewnym, ze przynajmniej w tej izbie, w ktorej on lezy, wszyst-
ko jest zakazone jego wydalinami: on sam, jego posciel i t6zko,
wszystko, czego on tylko moze dotkngé wiasng reka, ciigc do-
tyka rekami ten, kto go pielegnuje. Nawet Sciany pokoju na wy-
sokosci wzrostu cztowieka, to znaczy dokad siega reka, sg “zaka-
zone.'Jezeli ta zanieczyszczona reka chorego lub pielegnujgcego
dotknie pozniej talerza, szklanki, chleba, owocow czy jakiego$
innego pokarmu, zostawi tam z pewnoscig nie mato zarazkow.

Chory na czerwonke ma biegunke. Wyprdznienia jego zwykle
wylewa sie pa gnoj, na ogrod,’ prosto za budynki lub za ptot. Nie-
czystosci te Sciekajg do rzek, stawdw, jezior i innych zbiorni-
kow wody,  ktdérych pdzniej myje sie naczynia, lub z ktorych
bierze sie wode do domowego uzytku. Te nieczystosci moga Prze-
nika¢ i do phytkich studzien, majgcych wode zaskoérng, wadliwie
zbudowanych, niezabezpieczonych przed przeciekaniem orudnej
wody z boku lub od goéry. Woda w stawach i rzekach noze byc
ponad to zanieczyszczona przez pranie w niej bielizny chorych.
Woda. wigcmoze tez by¢ zrodtem zakazenia.

Jest jeszcze jeden sposob szerzenia sie czerwonki — przez
muchy. Niewatpliwie muchy odgrywaja pewng role i w cigze
brzusznym, jednak w czerwonce rola ich jest o wiele wieksza.
Wobec tego, Ze chorzy na czerwonke majg biegunke, nieczysto-
$ci ludzkich wokoto domu, w ktorym sg chorzy, jest-bardzo duzo.
Muchy siadajg na tych nieczystosciach, a nastepnie etg -te ku-
chni, gdzie znowu z. upodobaniem siadajg na pokarmach wszel-
kiego rodzaju, na przygotowanym do spozycia jedzeniu. Zresztg
i po zakonczeniu choroby ozdrowieniec jeszcze przez jaki$ czas
wydziela w kale zarazki,, a niejeden staje sie nosicielem na pare
lub Kkilka tygodni. Ozdrowiericy wiec tez moga rozsiewaé zaraz-
ki czerwonkowe przez pewien przecigg czasu.

Czerwonka ma zwykle przebieg ostry, cho¢ zacz/na s'e ra-
czej powoli, stopniowo. Od zakazenia do wystgpienia pierwszych
objawow (okres wylegania) przebiega zwykle od, 3 Jo 5 dni,
rzadko dtuzej. Chory czuje sie najpierw niedobrze, trad apetyt,
ma bole w brzuehu 1 troche biegunki. PéZniej zjawin cie goracz-
ka, cho¢ niezbyt wysoka, w stolcach pokazuje sie krew i $luz.
Stolce sg coraz wolniejsze, coraz czestsze. Chory moze mie
30 — 40 lub wiecej stolcow na dobe, a .po wyprdznieniu bynaj-
mniej nie doznaje ulgi, lecz za chwile odczuwa nowe parcie.
Rownoczesnie z parciem chorzy odczuwajg mocne palenie w Kisz-
ce stolcowej, ktore moze by¢ bardzo bolesne, Odchody mogg zu-
petnie straci¢ wyglad ! zapach katu, a sta¢ sie mieszaning Sluzu,
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ropy i krwi o zapachu mdtawym. Chory pokarmu zadhego nie
przyjmuje i stabnie coraz"wiecej.

Niekiedy w razie pogorszenia stolce zaczynajg odchodzi¢ bez
woli i wiedzy chorego, skora za$ otaczajgca odbyt, skutkiem cig-
gtego draznienia, ulega zapaleniu. Chorego trzeba ustawicznie
obmywac, a posciel przescieta¢, co przedstawia dla otaczajacych
ogromne niebezpieczenstwo.

Ogolny stan chorego moze by¢ lepszy lub gorszy, zaleznie od
ciezkoSci i przebiegu choroby, ale zawsze na skutek biegunki
i braku apetytu wystepuje razgce wyniszczenie chorego. Skut-
kiem tego nawet po niezbyt ciezkiej czerwonce powro6t do zdro-
wia jest powolny,

Jezeli choroba jest, lekka, trwa okoto tygodnia, jezeli ciez-
ka dwa — trzy.tygodnie albo i dtuzej. W razie poprawy stolce
stajg sie coraz rzadsze i coraz bardziej “normalne, chory zaczyna
jes¢ i powoli nabiera wygladu zwykiego. Ale Wtedy trzeba bar-
dzo uwaza¢ i na jedzenie i na cale zycie chorego. Niewtasciwe
pokarmy, nadmierna przedwczesna praca, przeziebienie moga
spowodowaé nowy wybuch choroby, jeszcze bardziej niebezpiecz-
nej niz pierwsza.

Czerwonka jest chorobg bardzo' niebezpieczna, szczegodlnie
dla dzieci i starcow. Dzieci sg na og6t bardzo wrazliwe na zabu-
rzenia zotadkowo-jelitowe, szczegdlnie w porze letniej. Wiado-
mo ile to dzieci ginie u nas co rok na zielone biegunki. Ale czer-
wonka jest o wiele grozniejsza.

Te biegunki krwawe sg wywotywane przez- specjalne bakte-
rie. Zjawiajg sie one stosunkowo rzadko, przybierajg jednak cha-
rakter wielkich Wybuchow, bo sg bardzo zakazne I unoszg wiele
ofigr. Rowniez dla starcow i ospb wyniszczonych czerwonka jest
bardzo nlebezpleczna bo tatwo i szybko prowad2| do $mierci,

Jesttow ogole choroba ugzka Bywajq takie epldemle w kto-
rych na 100 chorych umiera 15 —- 20 o0s6b, albo i wiecej. Z posréd
miodziezy i os6b dojrzatych w zwyk+ych warunkach umiera po-
nizej 8 — 10, ale i tego nie mozemy lekcewazyc,
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VII.

CHOLERA

Cholera nalezy do chordb, ktérej samo wspomnienie wywo-
tuje w nas przerazenie. Rzeczywiscie, zawleczona w ubiegtym
stuleciu z Indii, cholera siata $mier¢ i spustoszenie w catej Euro-
pie, dzi§ jednak mozna jg uwaza¢ za wygasta. Pdzostato nam
po niej tylko brzydkie wspomnienie w postaci stale uzywanego
przeklenstwa. Tu wspominamy o cholerze dlatego, ze szSrzy sie
ona w tych samych warunkach co dur brzuszny i czerwonka.
W ubiegtym wieku byta cholera czestym gosSciem na naszych
ziemiach, o czym mowig dwuramienne krzyze i cmentarze cho-
leryczne, a nie tak dawno- jeszcze, bo w czasie wielkiej wojny
Swiatowej mieliSmy w ciggu jednego roku Kilkadziesigt tysiecy
przypadkéw, a w czasie catej wojny kitka razy tyle.

Zarazki cholery podobne do przecinka, rozwijajg sie u czio-
wieka w jelitach. Okres wylegania jest krotki, ho trwa zaled-
wie 2 — 5 dni. Zakaza sie cztowiek zupetnie podobnie jak durem
brzusznym — przez odchody ludzi chorych lub nosicieli. W cho--
lerze nosicieli jest duzo, ale nie nosza oni zarazkéw tak diugo
jak w durze brzusznym. W cholerze zakazenie moze nastgpi¢
przez napoje i produkty spozywcze, lecz najczeSciej zarazamy,
sie przez wode, bo zarazki cholery moga trwa¢ dos¢ diugo, dtu-
zeJ niz inne bakterie chorobotwoércze. Z tego powoctu najwieksze
wybuchy cholery byty w miastach portowych i wzdtuz rzek, ale
nie szczedzita’'ta ciezka choroba i okolic czysto wiejskich, poto-
zonych z dala od wszelkich drég duzych i traktow.

Cholera przebiega niejednakowo. Bywajg przypadki tagod-
ne, trwajace zaledwie kilka dni i konczace sie wyzdrowieniem.-
Zwykle jednak cholera przebiega burzliwie i czesto konczy Zle.
Zaczyna, sie od biegunek. Nastepnie podnosi sie nieco goraczka,
zfawiaja sie bolesne wymioty, kurcze i bole w migsniach. Chory
stabnie, na skutek utr.aty wielkiej ilosci ptynu wysycha, traci zu-
petnie sity, tak, ze z trudem mowi, skorg staje sie sucha, serce
dziata coraz stabiej i po paru dniach w stanie zapasci znaczna
cze$¢ chorych ginie, Na ,stu chorych umiera okoto 40 —--50. Po-
wréOt do zdrowia u tych, ktorzy chorobe przebyli szczesliwie,
jest dos¢ szybki.

Zjawienie sie cholery budzi w spoteczenstwie lek i przera-
zenie. Gtownym powodem tego jest, ze choroba ta zjawia sie
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nagle, od razu, niemal z godziny ma godzing, zapada wiele ludzi
b%daicych w pelnl sit, g z tej liczby znaczna Czg$¢ w kurczach
i bolesciach w cua,gf1 paru dni umiera. Dawniej,-kiedy nie znano
jeszcze bakterii chorobotworczych, budzito to jeszcze wiekszy
IEk, bo szukano wytlumaczenia niezrozumiatego zjawiska w si-
fach nadprzyrodzonych, w diabtach, w czarach, albo tez oskar-
zano niewinnych ludzi, ze zatruwajg wpde tub w inny sposéb
'sprowadzajg na ziemie tak straszne nieszczescie. Dzi$ lek jest
0 4rele mniejszy, bo choroba jest jasna, przyczyna jej dobrze
znana, wiadomo tez jak sie mozna od niej ustrzec.

W walce z cholerg musimy zachowac te same 0stroznosci, co
w walce z durem brzusznym i czerwonka. Poza usuwaniem od-
chodow ludzkich, ochrong produktow spozywczych przed zanie-
czyszczeniem i czystosmq 0golna, trzeba ktas¢ duzy .bardzo na-
cisk na zapewnienie sobie dobrej wody. Wj razie epidemii nalezy
unika¢ surowych warzyw i owocéw, a wode pic tylko Swiezo
przegotowang. Przeciw-cholerze, podobnie jak przeciw durowi
brzusznemu, mozna sie rowniez zaszczepic' z dobrym skutkiem.

" VI,
CO NAM GROZ|

Omowilismy trzy choroby — dur brzuszny, czerwonke i cho-
lere. Choroby te pod wielu wzgledami réznigce si¢ miedzy soba,
pod jednym sg podobne; wszystkie trzy przenoszg sie przez nie-
czystosci ludzkie. Sg to wiec choroby zwigzane z. brakiem kul-
tury, z brudem i niedbalstwem. W krajach kulturalnych, uzywa-
jacych duzo wody i mydfa (kulture mozna mierzy¢ iloScig my-
dta zuzywanego na gtowe obywatela), choroby te nalezg do bar-
dzo rzadkich lub wecale nie istniejg. Jak wyglada pod tym wzgle-
dem sytuacja w Polsce.

Cholera jest chorobg od kilkudziesigciu tat juz w Europie nie
spotykang. U nas w Police po raz ostatni mieliSmy kilka przy-
padkow w roku 1923. Obecnie wigc choroba ta u nas powstac nie
moze, bo w, kraju naszym nie ma zarazkow cholerycznych. Juz
wspomnlellsmy, ze ojczyzng tej choroby sg Indie, gdzie cholerg
nigdy nie wygasa. Obecnie tak wielki ruch odbywa sie po catym
Swiecie, tyle wojska przejezdza z jednego korca $wiata na dru-



gi, tyle ludzi jezdzi pociggami, samochodami i samolotami, ze
zawleczenie cholery jest tez mozliwe, nawet z daleka. Przypom-
nimy sobie jak powstata u nas duza epidemia cholery w 1892
roku. Na, wiosne tego roku panowata cholera w Persji, skad prze-
dostata sie do Rosji. W sierpniu tegoz roku przyjechata z po-
tudnia Rosji z Rostowa nad Donem do Biskupic pod Lublinem
kobieta z dzieckiem, jak moéwiono, chorym na brzusfeek. Dziecko
miato duzg biegunke. Ot6z po pewnym czasie zachorowata na
biegunke i wymioty kobieta, ktora prata bielizne tego dziecka.
WKkrétce okazato sie, ze to byta cholera, na ktérg zapadty osoby
z otoczenia chorej, bo naturalnie nikt sie cholery nie wystrze-
gat. Stad choroba rozlata si¢ po catym krajy i uniosta wiele)
ofiar. Tymczasem jednak cholery nie ma ani u nas, ani blisko
nas i obawy przed wybuchem, epidemii tej choroby sa niewielkie.

Inaczej wyglada sprawa 'duru brzusznego i czerwonki. Dur
brzuszny nigdy w Polsce nie wygasat. Rocznie, zapadato na dur
brzuszny w Polsce 6d 15 do 30 tysiecy .0s6b. Nie tylko wsie
lecz i duze miasta nie byty wolne od tej choroby. W samej War-
szawie chorowato na dur brzuszny, co rok przeszto 1.000 oséb,
a okoto 1.000 w todzi. MieliSmy stale zachorowania we wszyst-
kich zakatkach kraju, to znaczy, ze i w normalnych czasach wa-
runki dla szerzenia sie duru brzusznego .byty pomysine. Na sku-
tek dziatan wojennych mozliwosci rozpowszechnienia sie duru
brzusznego staty sie o wiele wigksze. Takiego zanieczyszczenia
wszystkich osiedli jak obecnie, nigdy jeszcze nie byto. Produk-
ty, ktore dzi$ spozywamy, sg przechowywane i-przewozone w ta-'
Kich warunkach, ze o ich czystosci mowy by¢ nie moze. Dlatego
nlebezpleczenstwo wzmozenia sie tej choroby, a nawet wybuchu
duzej epidemii tyfusowej jest obecnie bardzo duze. Przeszcze-
pienie ludnosci moze nas w duzej mierze ochroni¢ przed grozbg
tej choroby, ale innych Srodkéw ostroznosci nie mozemy za-
niedbywac,

Najwigksze jednak nlebezpleczenstwo grozi"nam ze stron
czerwonki. Jest to choroba, ktora szerzy sie z duzg, bardzo gwat-
townoscia, niekiedy prawie jak cholera. Znane sa przyktady juz
z czasow obecnej wojny, Kiedy jednoczesnie lezaty na czerwon-
ke cate wsie nasze szczegdlnie we wschodnich pofaciach kraju
i duzo z tego zniarto. W czasie wojny w 1920 roku byt taki okres,
ze niektére putki nasze byty zupelnie niezdolne do walki, bo
wiekszos¢ zotnierzy lezata na czerwonke. Zarazkow 'tej choroby
nie potrzebujemy sprowadza¢ z daleka, jak to moéwiliSmy o cho-
lerze. Czerwonka panowata u nas stale, cho¢ nie arzybierata
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rozmiaréw duzej epidemii, nie byta nawet tak czesto spotykana
jak dur brzuszny. Zarazek czerwonki jednak jest do$¢ rozpow-
szechniony i rozsiany po catym ljraju.

Sytuacje pogarszaja dwie rzeczy: nieustanny ruch. ludnosci
z miejsca na miejsce i ciezkie warunki, w jakich znajduje sie
znaczna cze$¢ naszych obywateli. Oprdcz zotnierzy przerzuca-
nych z miejsca na miejsce, mamy tysiagce i tysigce robotnikow
i uchodZcow powracajacych i z Zachodu i ze Wschodu. Ludzie
ci dniami, a niekiedy tygodniami znajdujg si¢ poza domem; nie
majg moznosci ani spac, ani je$¢ po ludzku i z koniecznosci zyja
stale w brudzie. Nieraz w pociggu lub na dworcu widzi sie tych
ludzi, jak rekami, ktére od wielu dni nie widziaty mydta | wo-
dy, niosg do ust kawatek chleba, wyjety z brudnego gatganka
i zapijajg to wodg ze studni, przypominajgcej matg sadzawke,
lub z kranu, przy ktérym wisi napis: ,woda nie nadaje si¢ do
picia". Rozne lemoniady i chtodzace napoje, na jakie sobie nie-
ktorzy z nich pozwalaja, nie wiele sg pewniejsze.

Inne znowu tysigce ludzi mieszkajg w rozwalonych domach,
w ruinach, nawet w ziemiankach, nie maja wody w bliskosci, albo
korzystajg Z wody nie nadajgcej sie do uzytku, nie majg pod
dostatkiem bielizny i odziezil, Spig na bartogu, produkty spo-
zywcze przechowujg na podtodze, na ziemi, w kacie tej nory,
w ktorej mieszkajg 1 w ktorej wszystko jest brudne. W zrujno-
wanych miastach, dawniej znanych z czystosci, dzi$§ pozostaty
kupy gruzéw, $mieci i nieczystosci wszelkiego rodzaju, w ktérych
mnozg sie szczury i wszelkie robactwo, karmig sie miliony much,
przenoszacych zarazki z miejsca na miejsce.

W niewiele lepszych warunkach zyjg jeszcze inne tysiace,
ktore jada obejmowaC gospodarstwa na Zachdd. Wreszcie nie
bez znaczenia Jest i pora roku. Czerwonka, podobnie jak dur
brzuszny, najtatwiej sie szerzy w porze letniej i na jesieni, na
co sktada sie wiele przyczyn. W gorgcej porze roku ludzie uzy-
wajg duzo wody, napojow chtodzacych wszelkiego rodzajp, cze-
sto niepewnych. Wiecie zanieczyszczenie wydalinami-ludzkimi
osiedli i wszystkich najbardziej uczeszczanych miejscowosci jest
0 wiele wieksze niz zima. W lecie spozywa sie duzo warzyw
i owocow, ktore wywotujg czesto zaburzenia zotagdkowo-jelitowe
same przez sie, ktére moga tez- przenosi¢ zakazenie. Wreszcie
lato to okres naturalnego zupetnie rozpowszechnienia much, od-
grywajacych w przeposzenin czerwonki tak duza role.



Dlatego w tej chwili musimy zwiekszy¢ ostroznosci, aby do
wybuchu i rozwoju zadnej z opisanych chordb, a przede wszyst-
kim czerwonki nie dopusci¢. Od tej plagi moze nas uchronic¢
tylko czystos¢; czystosé i jeszcze raz'czystosc.
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