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Ze wszystkich klesk spotecznych alkoholizm jest jedng
? niewielu, ktérych wykorzenienie zalezy wytgcznie od dobrej
woli ludzkiej, jedng z niewielu, w ktérych wystarczy powiedzie¢
NIE, by ich nie byto, jedng z niewietu, ktore cztowiek sam sobie
stworzyt, bo atkohol na swojg zgube wynatazt i rozpowszechnit.
Céz zdawatoby sie tatwiejszego nad wyrzeczenie sie trucizny,
rujnujacej zdrowie, niszczacej dobrobyt, prowadzacej czesto do
zbrodni, do nieszcze$é, a zawsze do zubozenia, do nedzy.

Zdawatoby sie, wystarczy uswiadomienie sobie, czym jest
wodka, by jej nie bylo, a jednak tak nie jest. Nie ma bodaj lu-
dzi, ktérzyby nie wiedzieti do czego wdodka prowadzi, ktérzyby
mogli szczerze powiedzie¢, ze wodka kogokolwiek, kiedykolwiek
uszczesliwita (z wyjatkiem szynkarzy), a jednak mato jest takich,
ktérzyby miet odwage oprzec sie pokusie, powiedzie¢ odwaznie
sobie i innym, ze NIE. WSszyscy wiemy jakie sg skutki nietytko
naduzywania, ale i uzywania alkohotu, tymczasem plaga alko-
holizmu raczej wzrasta niz sie zmniejsza, a w ostatnich czasach
wzrasta zatrwazajaco.

Pija ludzie wszystkich stanéw i wszystkich zawoddw, pija
wyksztatceni i anatfabeci, pija dygnitarze i nikomu nieznani
biedacy, pijg przy kazdej sposobnosci, a jak jej nie ma, to jg so-
bie stwarzajg. Najbardziej niepokojgce jest to, ze pije mtodziez,
ktéra zabawe czesto utozsamia z pijanstwem. Jakiez stad wyj-
$cie, czy nowe zakazy? NIE.



Trzeba nauczy¢ sie Swietowac, bawié, cieszy¢ bez waodki,
trzeba, zeby czitowiek miat tak bogate zycie wewnetrzne i takie
zainteresowania, zeby chciat i umiat przepedzac czas przyjemnie
nie tytko przy kieliszku, ale i w teatrze, i w kinematografie, i na
odczycie, i na boisku sportowym, i na zabawie, i we wiasnym
mieszkaniu w gronie rodziny i przyjaciét

Trzeba, zeby kazdy wiedziat, co ma zrobi¢ z woknym czasem
tak, zeby mu byto wszedzie i zawsze lepiej bez kieliszka, niz z kie-
liszkiem. Trzeba, zeby byto wesoto bez wodki.

Wtedy zamiast szynku powstanie szko-
ta tub dom ludowy,

wtedy Polska bedzie naprawde potezna,

wtedy w Polsce bedzie dobrze.



Uwzigt sie diabet na biednego chtopa,
by go do grzechu zmusié. Przyszedt wiec
pewnego razu do niego i rzeki: ,,Czeka Cie
niechybna $mieré. Ale daruje Ci zycie,
jesli zrobisz jedng z trzech rzeczy: 1) albo
zabijesz ojca, 2) albo bezczescisz siostre,
3) albo bedziesz pit wodke."

Bez namystu odrzucit chlop pierwsze
dwie, a na trzecig chetnie sie zgodzit. Dzi-
wit sie tylko, ze tak tanio mozna sie od
Smierci wykupi¢. To tez pit chetnie i wiele.
Wkrétce jednak po pijanemu zrobit i dwie
pierwsze: zabit ojca i zbezczeScit siostre.

(przypowie$¢ wschodnia).

Pi¢ czy nie piC.

Zacznijmy od przyktadow, wzietych z zycia.

1. WHasciciel restauracji, cztowiek dos¢ zamozny, nieszcze-
Sliwy biyt w pozyciu matzeriskim. Niesnaski i kiotnie panowaty
w domu tak dhtugo, az zrozpaczony maz (6w restaurator) roz-
wiodt sie z zong; w nastepstwie rozpaczy, jak méwig rozpit sie.
mSamotne zycie wydato mu sie jednak ciezkie, wiec ozenit sie
powtdrnie, ale i ponowne matzenstwo, napozér szczesliwe, od pi-
janstwa go nie wyleczyto. Dtuzsze zatruwanie organizmu wodka
nie pozostaje nigdy bez wptywu na stan duchowy, wiec i w tym
przypadku rozwingta sie po pewnym czasie u pijacego chorobg
umystowa — obted charakterystyczny dla pijakow: poczat on
miewac rézne dreczace go widzenia, widzie¢ rzeczy, ktoérych nie
byto, styszeC gtosy, ktdre nie istniaty. Zaczat wiec podejrzewac
zone swojg o stosunek mitosny z pasierbem, to jest z synem swoim
a pierwszego matzenstwa. Przejety groza na samg mys$l o po-
dobnym przestepstwie zaczat chodzi¢ na cmentarz, na (grob ojca
radzic sie go, co w danym razie uczyni¢. Wizyty te trwaty dtu-
go, wreszcie jakby pod wptywem tych wiasnie rad, ktére mu
ojciec dawat z tamtego Swiata, zdecydowat sie na straszny czyn.

5



Pewnego poranka, kiedy zona jeszcze spata, chwycit néz
kuchenny i rozptatat jej brzuch, mszczac sie w ten sposéb za
(urojone pohanbienie rodziny. Nieszcze$liwa w dwa dni potem
(zmarta w strasznych cierpieniach od ran, zadanych przez szalenh-
ca. Doktadne badanie, przeprowadzone tuz po dokonanej zbrod-
ni, wykazato, ze zmarta nie byta w niczym winna i, ze cate po-
dejrzenle byto tylko ,wizjg" obtgkanego pijaka, ktory dziatat
pod wptywem alkoholu, a nie woli wyzszej.

Postepowanie mordercy byto tak charakterystyczne, ze na-
tychmiast po dokonaniu zbrodni wzieto go do szpitala, aby
poddaé obserwacji lekarskiej. Krétka obserwacja wykazata, ze
(zbrodnie popetnit on nieSwiadomie, gdyz dziatat w stanie obte-
du opilczego.

Sad uznat przestepce za niepoczytalnego i od odpowiedzial-
nosci uwolnit, lecz uwazajac, iz taki cztowiek moze popetnic¢ wie-
cej zbrodni, pozostawit go pod opieka szpitata dfa obtgkanych.

2. Zdrowa i dzielna dziewczyna wiejska od miodych lat
zaczeta sie przyzwyczaja¢ do kieliszka. Doszta tez do takiej
doskonatosci, ze na wiasnym weselu szta z gos¢mi w zawody, kto
kogo przepije. | wszystkich zwyciezyta. W podziw wprawieni
byli goscie, wszyscy gtosno jej przyklaskiwali, a maz byt dumny,
ze ma zone, ktdra chlopow przepita. Wiele obiecujgca dziew-
czyna po zamazpojsciu rozwineta w sobie jeszcze wiecej skion-
nosci do wodki i wkrétce rozpita sie na dobre.  Tak zwykle
rozwija sie pijanstwo — kazdy wypity kieliszek wota o nastepny.
Skutki pijanstwa nie daty na siebie i tutaj dtugo czekaé i boha-
terka nasza wpadta w melancholie.

W czarnych barwach zaczelo jej sie przedstawia¢ wiasne
zycie, miewala rozne gnebigce jg przewidzenia, az wreszcie zdecy-
dowata skonczy¢ zycie samobdjstwem i zabi¢ troje swoich dzieci.
Wstata o Swicie, wzieta siekiere i zargbata na Smier¢ dwu swoich
synkéw, a corke tak pokaleczyta, ze ta ledwie uszta z zuci
Po dokonaniu tego strasznego czynu, sama rzucita sie do studni,
chcac sie utopié, ale jg uratowano. Badania lekarskie wykazaty,
ze dziatata ona pod wptywem obtedu opilczego, dlatego tez sad
uznat jg za niepoczytalng i umiescit w szpitalu dla obtgkanych.

3. Zamozny gospodarz wiejski rozpit sie. Pracowat dobrze,
kiedy byt trzeZzwy, coraz czesciej jednak bywat pijany, coraz wie-
cej pieniedzy szto na gorzatke. Gospodarstwo zaczeto chylic¢ sie
ido upadku, bo gospodarz coraz mniej pracowat. Dom przestat
by¢ domem, stajac sie piektem, co widzac, chtop wpadt w rozpacz.
NJa trzezwo obiecywat poprawe, stowa jednak nigdy nie dotrzy-
mat, bo nie miat tyle sity woli, aby zapanowa¢ nad natogiem,
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ktérego stat sie niewolnikiem.. Zaczat wiec coraz czesciej wpa-
da¢ w gniew niepohamowany, nawet z najbtahszych powodow.
Pewnego razu jego maty synek, pasacy krowy, spalit kilka ma-
rek papierowych, ktore przypadkiem dostaty mu sie do rak.
‘Dowiedziawszy sie 0 tym ojciec wpadt w furie: schwycit siekie-
re i odrgbat dziecku obie rgczki. Matka, ktéra dopiero co wsta-
a po potogu i ktéra w dodatku byta chora na serce, w tym wias-
nie czasie kgpata najmtodsze niemowle. Styszac krzyki, wybiegta
zobaczy¢ co sie dzieje, a kiedy ujrzala straszny obraz dziecka
z odrgbanymi raczkami, padta trupem na miejscu. Niemowle, po-
zostawione samo w kapieli, utoneto. Szaleniec oprzytomniat
z gniewu i zorientowat sie w tym co zrobit, dopiero wéwczas zo-
baczyt trupy zoni/ i dziecka. Naprawi¢ zbrodni dokonanej, nie-
stety, juz nie mogt.

W bezsilnej rozpaczy, ktora nastgpita po dzikim gniewie,
poszedt do stodoty i powiesit sie na belce.

Przytoczone trzy obrazki sg tak przekonywujace, ze wy-
jasnien i dodatkéw nie wymagaja. | gdybySmy mieli moznos¢
pozna¢ dokfadnie' przeszte zycie chorych w szpitalach, w zakia-
dach dla obtgkanych, wtoczegéw w przytutkach dla bezdomnych
i domach noclegowych, przestepcéw w wiezieniach, przekona-
libySmy sie, ze przyktady, o ktorych dopiero co byta mowa, nie
nalezg do rzadkich. Duzo bylo by miejsca wolnego w wigzie-
niach, mniej byto by szpitali i przytutkbw, mniej byto by zebra-
koéw, gdyby nie wodka.

Pijanstwo do dobrego nie prowadzi, o tym wszyscy wiemy.

A niech sie ta chiopy bijg, to Moszelk w nich waodke leje.
Zyd, chtop, wodka — stare dzieje." Tak méwi najwiekszy poeta
polski ostatnich czaséw, Wyspianski i tak sobie! czesto wyobra-
zamy przeszto$¢. Powiadaja, ze chtop dawniej pit, bo musiat,
bo zyt w nedzy i ciemnocie. Samowola pana, lichwa karcz-
marza i ucisk obcego najezdzcy, pedzity przemocg chiopa do
karczmy. Chiop pit, bo musiat, pit z biedy, whasng nedze waddka
zalewajgc. Dzi$ jednak mamy inne czasy.

Dawne karczmy dworskie zniknety. Brutalna wiadza
obcego ciemigzcy zostata zgnieciona i wolny chion w wol-
nym kraju ma sam sobie prawa dyktowac. A coz sie stato z wod-
ka? Zdawato bv sie, ze chiop, wiedzac dobrze do, czego wodka
prowadzi, wyrzeknie sie jej, abv da¢ dowaod, ze uimie by¢ wolnym
I godnym obywatelem kraju. Przeciez nikt i nic do wodki obec-
nie go nie zmusza.

Przyjrzyjmy sie blizej, co sie dzieje wokoto. Pije sie na
chrzcinach, pije sie na weselu, pije sie pogrzebie, pije sie z radosci
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i ze smutku, pije sie przy sprzedazy i przy kupnie, pije sie zawsze
i wszedzie, gdzie tylko sie naidairzy sposobnos$¢, a jak tej sposob-
nosci nie ma, to jg sobie fatwo stwarzamy. Prawda, ze nie tytka
chtop pije. Jak polska dtuga i szeroka pijanstwo szerzy sie co-
raz bardziej, coraz wiecej ludzie pijg i coraz wiecej ludzi pije.
Bez wodki nie ma juz teraz najskromniejszego przyjecia, cztowiek
wicale niepijacy staje sie rzadkoscia, biatym krukiem, a przyjecia
bez wodki nie mozna sobie wyobrazi¢. Pijg coraz wiecej nawet
kobiety, ktore coraz bardziej stajg sie podobne do mezczyzn, ale
nie koniecznie w tym co dobre, pijg i dzieci, ktére obecnie bardzo
wczeshie wychodzg z pod opieki rodzicielskiej.

Robotnik pije, bo brakuje mu na szklanke mleka i pare de-
ka masta dla dziecka, urzednik pije, bo za catg miesieczng pensje
moze kupi¢ 2 — 3 butelki woédki; ci, co mieli majatki i potracita
je pija z rozpaczy, ci, co nic nie mieli, a teraz majg duzo, pijg
2 radosci, chtop pije, bo kontygenty duze i miasto karmi darmo,
bo za swoje produkty nic nie otrzymuje. Kazdy stan i zawod
na co$ sie skarzy i kazdy wodkg robaka zalewa. Wokoto sty-
szy sie, ze j.est Zle, ze bieda az skwierczy, ze nie ma co jesc,
a wszedzie widzi sie pijacych, ciagle spotyka sie pijanych. Kaz-
dy, niosac kieliszek do* ust, wzdycha; ,bodaj to dawne czasy";
ale chyba nie dlatego lepsze, ze byto wiecej wodki, bo tego i dzi$
nie brak.

Niewatpliwie czasy sg ciezkie i to dla wszystkich. Tych, ¢®
stracili cate swe dobro, a co gorsiza — najblizszych, jest wiele
tych, co sie dorobili i wszyscy w zdrowiu razem pozostali — ma-
fo. Bardzo wielu, bo wiekszosci z inas trudno zwigza¢ koniec
z koncem, ale czy wodka przyniesie nam cho¢ najmniejszg ulge,
cpy cho¢ cokolwiek w tej trudnej sytuacji pomoze? Przeciez zna-
ne dobrze i stuszne w kazdym calu powiedzenie, ze nikt jeszcze
majatku nie przejadt, a przepit nie jeden, jak nie sam, to z kom-
panami.

W tym miejscu warto wspomnie¢ opowiadanie o tym chto-
pie, co caly swdj majatek zostawit w karczmie (dzi§ mowi sie
fadniej — w restauracji). Kiedy' juz mu nic nie pozostato i nie
miat czym placi¢, wihasciciel tej karczmy dprzesta’f go wpuszczac
do wnetrza, bo i po co? Wziat 6w chitop do rak tokie¢, podszedt
do drzwi karczmy i zaczat je na wszystkie strony mierzy¢ raz,
drugi, trzeci i dziesigty. Zebrata sie gromada ludzi i wszyscy
ize zdziwieniem przygladajg sie, co tez ten gospodarz robi. Zde-
cydowali, ze od wodki i ze zmartwienia popsuto mu sie w glowie.
Az wreszcie kto$ sie zapytat, pio co on wcigz, bez korca drzwi
tokciem mierzy. A chiop z ming filozofa odpowiada: ,,Nie wiem
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jak to sie dzieje, ze przez te drzwi caty mdj majatek przeszedt,
a teraz to ja sam zmiesci¢ sie nie moge, bo mnie nie wpuszczajg".
I rzeczywiscie nie mia takiego majatku, ktérego nie mozna byto
by utopi¢ w kieliszku.

Bioragc zresztg pod rozwage nasz obecny stan trzeba powie-
dzie¢, ze nas nie sta¢ na pijanstwa,, ze wodka w naszych warun-
kach to zbytek, to rozpusta. Francuz lub Anglik, jesli nie dba
K swoje zdrowie moze jeszcze sobie pozwoli¢ na kieliszek wina,
albo szklanke piwa, nam i tego nie wolno.

Przed wojng przepijaliSmy w Polsce okoto 600 miliondw
ztotych rocznie, a wiec trzecig cze$¢ catego budzetu. Dz’§ pewno
jes: niewiele lepiej. A jesteSmy w sytuacji wyjatkowe;.

Musimy sobie powiedzie¢, ze nie jesteSmy wcale jeszcze na
dorobku, nie do$¢ nawet powiedzie¢, ze jesteSmy biedni, lecz
wy aznie nedzarze. Caly nasz kraj przypomina tego parcetanta,
acc przyszedt na gospodarstwo, to jest na kawat pustego ugoru,
z parg przetamanych narzedzi, nedzng krowing i gromadg drob-
t ych dzieci, bosych, obdartych i niedozywionych. Dziesieciu
palcami musi z ziemi dopiero wydrapa¢ kawatek chleba i to, co
gia chleb. W tych okoliczno$ciach kazdy kieliszek wdodki to
dziura w gospodarstwie, lub odjecie od ust dzieciom kawatka
mchleba.

Ale nedza to nie jedyny skutek pijanstwa. Obok nedzy
stajg tez choroby. Ze alkohol dziata na mézg, widzimy przy-
gladajac sie cztowiekowi pijanemu, ktory zawsze wyglada jak
w obledzie. Grupa pijanych to gromada wariatow: jeden sie
Smieje, drugi ptacze, ten wszystkich catuje, tamten rwie sie do
bojki, a nikt nikogo nie stucha, wszyscy razem wotajg, krzycza,
Spiewaja, lub kiocy sie, zupetnie jak w zakladzie dla umystowo
chorych, gdy grupa wariatow razem sie zbierze. Ten kto sie
czesto upija, czesto tez konczy zycie w zaktadzie dla wariatow,
gdzie trzecia cze$¢ chorych trafia dlatego, iz naduzywali wodki.
Na skutek naduzywania napojow wyskokowych nastepujg zmia-
ny we wszystkich narzadach, a wiec w moizgu, w zotgdku, w ser-
cu, w watrobie i innych. Kiedy po dtuzszym okresie czasu zaj-
da w tych narzadach duze zmiany, inaczej moéwigc — kiedy
one zwyrodniejg, zadne lekarstwa nie pomoga. Jezeli kto$ w mio-
dosci pil za duzo wodki, to zeby nie wiem jak poOzniej rozpu-
szczat jg woda, nie pomoze. Bedzie cherlat i cherlat, az nedznie
zejdzie ze Swiata.

Wodbdka jest tez czesto przyczyng nieszczesliwych wypad-
kéw. W fabrykach i na dredach, w samochodach i na wozach
byto by o wiele mniej nieszczes¢, gdyby nie pijanstwo. Tu cze-
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sto nawet wcale nie o pijanstwo chodzi, lecz o te pare kieliszkow,
ktére niby to dodajg odwagi, a w rzeczywistosci ostabiajg dzia-
falno$¢ moézgu. Cziowiekowi sie wtedy zdaje, ze wiele wiecej
moze, niz zwykle, a o>n odurzyt sobie umyst i z tego powodu zda-
je mu sie, ze moze wszystko! W tym przypadku kiedy mowa
0 maszynach i trudniejszych do obstugiwania narzedziach, le-
piej bytoby juz chyba upi¢ sie porzadnie. Szofer w samocho-
dzie, maszynista na parowozie, mechanik w fabryce jezeli wypi-
ta troche, moga spowodowac ogromne nieszczescie 1 nie raz to
czynig, kiedy za$ spijg sie na dobre, to lezg i $pia, wiec przynaj-
mniej innym nie robig krzywdy.

Ale najwiekszym, najgrozniejszym, najfatalniejszym, na-
stepstwem waodki jest przestepstwo. Zbrodnia i wodka idg ra-
zem po wsze czasy.. Kto ma cho¢ drobne watpliwosci niech
zajrzy do wiezien, albo jeszcze lepiej — niech zwazy, co u nas
dziato sie w czasie ostatniej wojny i okupacji. Pomyslimy tylko,
ile ludzi dla wédki wspétbraci sprzedawato, ile przez waddke
braci wydato? A ile bylo zupetlnie przypadkowych ,wsyp"
przez wodke.

lle razy wpadali w rece wroga dzielni pracownicy réznych
organizacji tylko przez wodke, ktéra zaémita im umysty i po-
zbawita najprostszej ostroznosci. Znamy wszyscy przypadki,
ze przez wodke dostawaly sie do rgk zandarmow cate komorki
organizacyjne, a nawet oddziaty partyzanckie, bo i wystawione
czujki takze byty ,,zalane'. Czym to sie roznito od tych dawnych
czasow, o ktorych poeta pisze:

»Wszystko pijane. Pijani hetmani.

Towarzystwo pijane, pijana straz, zgota,

Obdz wszystek pijany. Oj bre, bre....“

Ginat tez nieraz z tego powodu kwiat miodziezy, gineli
idjzielni ludzie, gineli wszyscy Smiercig okrutna, i zupetnie nie-
potrzebna, a co najgorsze nawet nie chwalebng, bo umierali
Woprawdzie za sprawe, ale tylko przez wodke. Mato tego'zreszta,
ze sami gineli, czesto pociggali za sobg wielu innych. Powiedzmy
tez sobie szczerze i otwarcie: na wiele rzeczy pieniedzy brakto,
na wodke zawsze byty i w najciezszych czasach. Sprawa ta, we-
dtug mego zdania, jest tak powazna, iz cztowieka pijacego bez
opanowania, chocby tylko przypadkowo, nie nalezato by przyj-
mowac do zadnych tajnych zwigzkéw i organizacji. Kto sie upi-
ja chocby tylko przypadkowo i nawet na bardzo wesoto, nie
ma prawa nalezeC do organizacji, w ktérej wymagana jest jak
najdalej posunieta ostroznos¢ i najtrzezwiejszy umyst. Obecnie
za$ ludzie naduzywajacy alkoholu, choc¢by poza tym byli bardzo



wartos$ciowi, powinni by¢ bezwglednie usuwani z odpowiedzial-
nych stanowisk, bo pijany dygnitarz kompromituje Panstwo.

IdZmy jednak dalej w tym rozumowaniu i rzuémy okiem
sprawiedliwych sedzidw, lecz o ile mozna bez nienawisci na to,
co sie dziato u nas przez lata okupacji. Wiemy, ze juz nie ty-
sigce, lecz miliony ludzi w naszym kraju zostalo wymordowa-
mych w sposéb bezwzgledny i jak najbardziej okrutny. Wiemy,
ze przed Smiercig czesto nad ofiarami sie znecano, zwiekszajac
zupetnie Swiadomie cierpienia ludzi bezbronnych, wyczekujacych
Smierci. A co sie dziato w wiezieniach i obozach? w Majdan-
kach, Oswiecimiach i tylu, tylu innych.

Nie wystarczy powiedzie¢, ze ci oprawcy to byli zwierzeta,
nie ludzie, bo zwierze inne morduje, zeby je pozerac, albo w obro-
nie swego legowiska, lub swego istnienia, nigdy jednak dlate-
go tylko, zeby znecac sie lub pastwic, nie dlatego, by odczuwato
rozkosz, widzac cierpienia innych. Do takiego okrucienstwa
zdolne sg tylko potwory ludzkiego pochodzenia i o ludzkim wy-
gladzie, posiadajgce ludzki umyst, czasem nawet bardzo rozwi-
niety, lecz pozbawiony tej wartosci cztowieka, ktéra wynosi go
nad wszystkie twory, a mianowicie zdolno$ci odczuwania cier-
pien innych. Kto moze obojetnym okiem patrzy¢ na cierpienia
nie tylko bliskich swoich, lecz i obcych zupetnie osob, lub na-
wet zwierzat, — to nie cztowiek. Potwory takie istniejg we
wszystkich krajach, ale to sg zwyrodniatby, ludzie chorzy. Ma-
sy — jesli to robig — muszg by¢ odurzone i najczesciej odurza-
ja sie wodka.

Zapytajcie tych, ktorzy siedzieli lata w wiezieniach i obo-
zach, a powiedzg wam, ze ich oprawcy, a przynajmniej wykonaw-
cy, to jest Slepe narzedzia w rekach zwyrodnialcow, zezwierze-
cenie swoje okazywali po pijanemu. Zresztg wszyscy prawie
widzieliSmy, jak te zwykte pachotki, trzymajgce w postrachu
kraj caly, zalewali robaka wodka. Wielu z nich chodzito po pi-
janemu od rana do nocy. Ci, ktérzv pamietajg powstanie war-
szawskie i pdZniejsze czasy, moga takze duzo powiedzie¢ o dzi-
kich rabunkach i zwierzecych gwaltach, zwigzanych zawsze
z wodka. Rabuje sie, zeby byto za co pi¢, gwalci sig, bo sie za
duzo wypito, od wodki sie zaczyna i na wddce sie konczy. Jak
szerzyto sie u nas pijanstwo w latach okupacji i jakie to pocig-
gato za sobg skutki, mowi przyktad jednej gminy powiatu war-
szawskiego. na podstawie obserwacji miejscowego dziatacza spo-
fecznego. W gminie byto 12.000 mieszkancow, przewaznie chto-
pow, robotnikdw i drobnych handlarzzy.

Gmina K. pow. warszawski, 12.000 mieszkaricow: chtopi,
robotnicy, i drobni przekupnie.
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»Przed wojng pili chtopi w czasie jarmarkéw i uroczysto-
$ci familijnych, robotnicy dodatkowo w soboty i niedziele, mio-
dziez na zabawach dosc¢ licznych. Szynkowni byto osiem, pokat-
nych sklepéw z tajnym wyszynkiem 1%. Przecietne. spozycie na
.glowe 4 litry rocznie. W czasie wojny poczgtkowo spozycie sie
.zmniejszyto. Byt to okres montowania ,,bimbrowni*,

Zmontowano ich na terenie gminy 18 (dane z 1943 roku).
Kazda przerabiata przecietnie 89 kg. maki dziennie, co daje oko-
fo 1200 q zyta rocznie, przecietnie 10 kg. na gtowe, czyli 5 litréw
bimbru. (Liczby zaokraglone).

Do tego nalezy doliczy¢ premie, jakie okupant przydzielat
w postaci wodki na kontygenity. W roku 1934 spotdzielnia rol-
niczo - handlowa rozprowadzita na teren tej gminy wddczanych
premii 18.000 litr. czylil,5 litra na mieszkanca. Razem v, le
wojny przecietnie spozycie wynosito 6,5 na glowe. Po odlicze-
niu dzieci i kobiet, ktére pity w znikomych ilosciach (na ... .me
gminy tylko 16 ,pijaczek™) wypadatoby przecietnie na ,,pi.jace-
go“ 20 litréw rocznie. Ponadto byt jeszcze doptyw ze zrodet po-
stronnych. Na podstawie danych z jednej szynkowni doptyw
ten wynosit 30 proc, ,,produkcji” miejscowej. Gdyby uogdlnié
to. przecietne spozycie na ,pijaceigo” wzrosto-by do 27 litrow
rocznie.

Pomnozyty sie okazje: szmugiel i zatatwianie wszelkich in-
teresobw urzedowych byty potgczone stale z libacjami. Niepew-
nos$¢ zycia i mienia stworzyty do tego nastroje.

Skutki w r. 1943:

4 wypadki zatrucia Smiertelnego, stwierdzone przez lekarza;

3 zabdjstwa w stanie podniecenia; 8 ciezkich skaleczen i ca-
ty szereg drobnych obrazen, gtdwnie na tle osobistych porachun-
kow, ktore starano sie likwidowa¢ w stanie podniecenia alko-
holem".

Wreszcie, w chwili obecnej, jeszcze jeden szczegdt trzeba
wzig¢ pod rozwage: przerabia sie na wodke zboze, ktére powinno
iS¢ na chleb, a ktérego ogromny brak, a pije sie za$ nie wodke lecz
jaki$ odurzajacy trujacy napdj, ktory najzdrowszy organizm mo-
ze zrujnowac.

Urzedowa waddka jest droga, wiec robi sie pospolicie zwa-
ny bimber, uzywajac jako surowca melasy, cukru, a najczesciej
maKki, lub kartofli. Proceder ten jest bardzo dochodowy, stad
nie ma chyba miasteczka, a nawet wsi, w ktorej by jakis przed-
siebiorczy obywatel nie pedzit poszuklwanego napoju. Juz sie
nawet przestali ludzie z tg robotg skrywac, catarzecz tylko w tym,
aby sie opfacato. Mato tego, wodka jest do pewnego stopnia
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najlepszym $rodkiem wymiany, to znaczy chetniej jest brana niz
pienigdze, bo za wodke mozna wszystko kupié, wszystkich prze-
kupi¢, wszedzie dotrzec, dojechaé. Pienigdze nie kazdemu moz-
na zaproponowac, wodke tak i zawsze z dobrym skutkiem.

Ta wodka domowego wyrobu jest wstretna, cuchnaca, cza-
sami mozna ja pi¢ tylko zatkngwszy nos. Juz sam odstreczajacy
'zapach wskazuje, ze ten napdj odpowiedni dla cztowieka nie jest.
I w samej rzeczy, napoj jest nieoczyszczony, dlatego wiec zawiera
duzo substancji szkodliwych, a nawet trujagcych. Mamy duzo
przyktadow zatrucia bimbrem, znane sg przypadki kiedy ludzie
po przyjeciu z bimbrem, chorowali na zaburzenia zotgdkowe —
Jelitowe, jak na cholere, Slepli, a nawet konczyli $miercig. To
jest zrozumiate. Jezeli 1 i pot litra prawdziwej wodki moze do-
prowadzi¢ cztowieka nieprzyzwyczajonego do $mierci, to takiej
trucizny jak bimber i potowa wystarczy. Mato tego, sg tacy spe-
cjalisci, ktérzy umyslinie dodajg dla mocy wyjatkowo szkodli-
wych $rodkow, zwiekszajgcych jeszcze niebezpieczehstwo bim-
bru. Kto wiec mvsli o zdrowiu swoim i swoich dzieci, kto dba
0 swojg godno$¢ ludzka, kto ma. na mysli dobro swego kraju,
nie powinien ani fabrykowa¢ bimbru, ani go sprzedawac, ani pi¢.
Polske trzeba budowac¢ w ogéle bez wodki nawet najlepszej, a tej
truciznie, ktorg dzi§ naz wa sie wodka, trzeba wypowiedzie¢
walke bez litosci i to natychmiast:.

Tuz po pierwszej wojnie Swiatowej zmniejszyto sie spozycie
napojow wyskokowych we wszystk:ch prawie krajach. W Anglii
weFrancji, w Belgii ilos¢ wodki spozywanej spadia znacznie.
Ameryka i Finladia wprowadzity u siebie prohibicje, to jest zu-
petny zakaz wyrobu i sprzedazy napojow alkoholowych-. Pdzniej
prohibicja zostata zniesiona, ale rozne ograniczenia nadal istnia-
ty. Wszystkie panstwa robity wysitki, aby ludno$¢ odciggnac
od wodki. Obecnie znowu ten ruch przeciwalkoholowy mocno
sie ozywia we wszystkich krajach.

I u nas, od pierwszych chwil niepodlegtosci, byty czynione
w tym kierunku proby, ale ze skutkiem nie nadzwyczajnym.
Jeszcze w 1920 roku wydana byta u nas piekna ustawa przeciw-
falkoholowa, ale ustawa ta w zycie nigdy catkowicie nie weszla,
bo wszyscy ja gwatcili lub omijali. Wszystkie rzady po kolei
patrzyty na handel wodka, jako na najpewniejsze Zrédta dochodu
I rzeczywistg walkg z alkoholizmem nie zajmowaty sie. Kosciot
z pijanstwem energicznej walki nie prowadzit. Zresztg na to, co
duchowienstwo o wédce jak i innych ziemskich sprawach mo-
wito, ludzie oddawna, kiwajac gtowami odpowiadali, ze ksigdz
jest po to, zeby nauczal, a ludzie po to, zeby grzeszyli. Towa-
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rzystw, ktére zajmowaty by sie walkg z alkoholizmem mielisSmy
bardzo mato szczegblnie na wsiach, a te co byty, nie miaty wiek-

szego powodzenia. Pito sie wiec, ile byto mozna, na ile starczy-
o grosza.

Natog pijanstwa tak gteboko u nas zakorzeniony siega do
najdawniejszych czaséw. Dlatego stawa o naszej sktonnosci do
(kieliszka rozeszta sie juz po catym Swiecie. Nie ma dzi$ miejsca
na kuli ziemskiej, gdzieby Polakdw nie byto, a gdzie sie ich zbie-
rze chocby mata grupka, tam nie obejdzie sie bez wddki. Podro-
zujac przed dwudziestu laty po Ameryce, miatam moznos¢
przyjrzenia sie nawet w tym kraju, gdzie handel wodka byt wow-
czas zupetnie zakazany, pijanstwu wsrdd polskich wychodzcow.
Prawda pili nie tylko Polacy, lecz Polacy przewyzszali inne na-
rody, to tez pijanstwo szerzyto sie wsrdd nich znacznie wiecej,
niz wsrdd innych narodéw. Nie byto przyjecia na ktéreby nasi
rodacy przychodzili bez wodki w kieszeni i nie raczyli sie po-
kryjomu. A popociggato to za sobg oprécz wiezienia i innych
kar, wiele fatalnych nastepstw, przede wszystkim za$ awantur
i bijatyk. W r6znych miejscowosciach Amerykanie zapytywali
*mnie, czy to juz taki zwvczai w Polsce, ze nie moze byé zabawy
*bez pijatyki i co zatem idzie bez bicia sie. Bo podobno w Ame-
ryce nie ma polskiego wesela bez pijanstwa i bez bijatyki. Za-
czyna wesele ksigdz, dajgc $lub, konczy policjant spisujacy pro-
tok6t. A Francuzi od bardzo dawnych juz czaséw uzywajg, jako
dowcip powiedzenia: ,,Urznat sie, jak Polak”. Kiepska to jest
stawa, ale widocznie nie zastuzyliSmy na lepszg i dajemy powo-
dy, aby tak o nas méwiono.

Trzeba jeszcze dodac, ze my pijemy jak ludzie dzicy, dla
(ktorych pi¢ — znaczy upic sie, aby gtosno Spiewaé, krzycze¢,
awanturowac si¢, a pozniej leze¢, jak martwy. Bo i coz to byfa
by za zabawa gdyby sie nikt naprawde nie upit. A wesele?
Ujme czynito by gospodarzowi i zty bytby znak dla panstwa
mtodych, gdyby goscie rozeszli sie na trzezwo. | odwrotnie, z ja-
pa to durng mowig, ze chiopi sie tak na weselu popili, ze sami
z sobg tanczyli, ze kto$ przez prog przechodzac upadt i nie mogt
sie podnies¢, ze dwaj sasiedzi co krzywo na siebie patrzyli przez
pare lat, przy kolacji ptakali i catowali sie, jak rodzeni bracia, ze
baby pijane $piewaty. Bedzie co wspomina¢ cate zycie. | to
jest najsmutniejsze Swiadectwo jakie sami sobie wystawiamy.

Przeciez i inne narody pija, niekiedy nawet duzo, moze wie-
cej od nas, pijg jednak bardziej umiarkowanie, niekoniecznie
mdochodzac do utraty przytomnosci. Mowi sie u nas, ze dla pa-
ru kieliszkéw nie warto sobie nawet ,,geby parzy¢". Jak pi¢ to
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ma butelki, albo wcale. Anglik, Niemiec, Francuz wypije pare
(kieliszkow na jakims$ przyjeciu, przy spotkaniu ze znajomym, lub
nawet i u. siebie przy obiedzie. Moze to mu sie zdarza i dos¢
mczesto, i to umiarkowane picie zdrowie jego rowniez rujnuje, ale
nie przesta H(e on by¢ cztowiekiem, bo nie przekracza miary w taki
*sposob, ja

Powmda;a,, ze w dawnym Rzymie, chcac wzbudzi¢ w dzie-
ciach swych wstret do pijanstwa, pokazywali im pijanych nie-
wolnikow, tarzajgcych sie po ziemi. Pierwsi kolonisci amerykan-
scy, wstrzemiezliwi sami co do uzywania mocnych napojow, za-
braniali sprzedazy wédki czerwonoskorym Indianom i stuzbie, bo
i jedni i drudzy nie umieli pi¢, aby sie nie upi¢. A pijanstwo,
czynito Indian niebezpiecznymi, stuzbe — co najmniej bez-
uzyteczna.

Doswiadczenia wszystkich podrdznikdbw moéwia, ze ludzie
pierwotni majg pociag do wodki gtownie dlatego, ze ona wpro-
wadza ich w dziki szat i w. nastepstwie robi naturalnie zupetnie
nieodpowiedzialnymi za ich czyny. Ne widzg oni zadnej przy-
jemnosci w piciu bez dzikiego pijanstwa. Ten stosunek do wod-
ki widzimy u wielu narodéw wschodnich. W tych krajach bied-
nych i mato kulturalnych, biorgc $rednio na gtowe i przez caty
rok, czasem nawet uzywajg wodki niewiele, ale kiedy pija to juz
na umor. Jaki$ Chinczyk zapytany kiedys, dlaczego tak pije bez
umiarkowania, odpowiedziat, ze nie po to pije, zeby pi¢, tylko po
to, zeby sie upi¢. Taki cztowiek pierwotny bedzie zyt w nedzy,
bedzie sobie we wszystkim odmawiat, aby tylko od czasu do cza-
su uraczy¢ sie wodka. Kiedy sie dorwie do wodki, to juz nie pi-
je, tylko leje w siebie do utraty przytomnosci, a co za tym idzie
noc spedza w urzedzie policyjnym lub pod ptotem, tarzajgc sie
we wiasnych nieczystosciach. Pijac pare lub kilka razy do roku,
suwaza za punkt honoru, aby tak sie upié, zeby o tym wiedziata
i mowita cata wie$ lub miasteczko i zeby on sam o tej uroczystosci
pamietat dopoty, dopdki sie nie nadarzy druga podobna okazja.
Dla niektérych nawet zycie dzieli sie na okresy; od jednej pija-
tyki do drugiej.

Niestety ten rodzaj pijanstwa u nas jest dos¢ czesty. Do-
dajmy réwniez, ze cho¢ wszystkie zawody i wszystkie stany
w Polsce pijg za wiele, to robotnicy i ludnos¢ niezamozna wiejska
pija najmniej umiarkowanie. Chtop polski nie pije, tylko upija sie.

Dwa sg (gtéwne zrodta takiego rozpanoszenia sie u nas alkoho-
lizmu i na nie trzeba zwr6ci¢ gtéwnie uwage: dawanie woédki dzie-
ciom i przymus w towarzystwie — jedno i drugie gteboko zakorze-
nione, bo zwigzane z odwiecznymi zwyczajami, uroczysto$ciami,
pogladami na istotng warto$¢ zycia i zdrowia i na przyjemnosc.



Dzieci pijg wodke, gdyz dajg im rodzice i stairsi, zwykle tak
bywa, ze kiedy dziecko dojdzie do pewnego wieku, rodzice sami
namawiajg je, sktaniajg, niekiedy nawet zmuszajg do picia. Coz-by
to byt za chlop w przysztosci, ktéry by nie umiat wypi¢ w to-
warzystwie paru kieliszkdw waédki, méwig ojciec i matka, pa-
trzac na podrastajgcego chopca. A rezultat tego stosunku do
ikieliszka jest az nazbyt widoczny. Tam, gdzie rodzice nie pijg,
nie pija zwykle i dzieci, tam gdzie ojciec i matka pija, dzieci pija
zawsze, czesto lepiej niz rodzice, bo w takiej szkole szybko sie
doskonalg, a w otoczeniu pijgcych zaden zakaz nie pomaga.
Przestepstwem w stosunku do wiasnych dzieci jest przyzwycza-
janie ich do wodki, bo predzej, czy pozniej .zemsci sie to na nich,
unieszczesliwi je i ich rodziny. Dla dziecka alkohol jest trucizng
stokroc¢ gorsza w skutkach, niz dla dorostych, bo i organizm dzie-
ciecy jest znacznie wrazliwszy i przyzwyczajenie nastepuje pre-
dzej, niz u dorostych, dlatego tez dziecko nie powinno dostawac
ani kropli wodki lub piwa, nawet ,,na lekarstwo".

Zbrodnig wyrazng w stosunku do dziecka jest picie wodki
przez matke w czisie cigzy, albo wowczas kiedy karmi dziecko.
W dawnym Rzymie, kiedy wodki jeszcze nie znano i pito tylko
wino rozciericzone wodg, kobietom nie wolno byto uzywac i tego
napoju. U nas, nawet kobiety bedace w cigzy, pija cuchnacy
bimber bez mrugniecia okiem,. Ze w nastepstwie tego zatruwa-
nia sie nie jedno dziecko po6zniej ma jakie$ wady, jest niezdolne
do nauki, stabo rozwiniete fizycznie lub bardzo nerwowe, to nie
ulega watpliwosci. Opamietaj sie wiec matko i zanim weZmiesz
kieliszek do reki pomysl sobie, czy masz prawo zatruwac tego
przysztego cztowieka zanim jeszcze Swiat zobaczyt, lub tez to ma-
lenAstwo, ktore wiasng piersig karmisz.

Przymus towarzyski jest drugim wielkim Zrodtem pijanstwa
w Polsce. W towarzystwie wodka staje sie koniecznoscig, bez
wodki nie tylko nie ma zabawy, ale wartos¢ cztowieka w towarzy-
stwie zalezy od tego, czy moze pi¢, czy nie, a kto wiecej pije, ten
jest dzielniejszy, wiecej wart. Cztowiek musi pi¢ bo taki jest
zwyczaj, bo gdziekolwiek péjdzie czestujg go wodka. Nie raz
jesc nie dadza, a pi¢ kaza.

A jesli kto$ nie pije, inni patrzg sie na niego jak na dziwo-
laga, sobka, odludka, ktérego nie warto do towarzystwa zapra-
sza€. Zeby zy¢ z ludzmi, zeby sie za kazdym razem nie wyma-
wiaé, cztowiek pije, i innych do picia zmusza, bo kto pije u zna-
jomych ten u siebie tez czestowa¢ musi i tak w kotko.

Dziecko zdrowe, normalne, poczatkowo ma wstret do waéd -
ki, ale zaczyna pi¢, bo rodzice dajg, bo wszyscy dorosli pijg, bo
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dziecko, szczegdlnie podrostek, chce by¢ jak najpredzej dorostym,
choéby go to kosztowato jak najwiecej. Cztowiek dorosty nie
chce czasem pii¢, nie znajduje w tym przyjemnosci, ale zwyczaj
kaze, wiec przez zwyczaj, zle zrozumiang goscinnosc i fatszywie
pojety honor dwdch ludzi nie znajdujgcych przyjemnosci w piciu,
zmuszajg sie nawzajem i obaj, krzywiac sie, pijg. | tak pijac stale
po pare kieliszkbéw, dzi$ tu, jutro tam, dzi$ ze znajomym, jutra
z przyjacielem, pojutrze z wrogiem, cztowiek przyzwyczaja swo'
organizm do trucizny do tego stopnia, ze po pewnym czasie bez
picia trudno mu sie obyc.

Do waédki bardzo tatwo mozna sie przyzwyczai¢. Nawet
ten kto poczatkowo czuje odraze do wyskoku, kosztujgc po kie-
liszku tu i owdzie, od dziecinstwa przyzwyczaja sie do tej tru-
cizny — podniety, alkohol staje sie powoli jego natogiem, z kto-
rym walczy¢ trudno. Nikt, zaczynajgc od Kkieliszka, nie jest
w stanie z calg pewnoscig powiedzie¢, ze nie wpadnie w natdg pi-
janstwa, szczegolnie, jezeli po przodkach oddziedziczyt sktonnosé
do alkoholu. Sg ludzie, ktérzy od dziecka majg chorobliwy po-
ciag do alkoholu, to znaczy, ze zaczawszy pi¢, nie sg w stanie
pozniej opanowac sie. | nikt z nas nie wie, czy takiego chorobli-
wego pociagu nie przyniost z sobg na Swiat. Nie zapominajmy
ze kazdy z tych trzech nieszcze$liwcow, o ktorych byta mowa
wyzej, zaczynat kiedys od kietiszka dziennie dfa lepszego trawie-
nia, dla dodania sobie wesotosci, albo dlatego, ze rodzice dawali,
ze kto$ z przyjaciét naméwit, zaden z nich, zaczynajac pi¢, nie
przypuszczat, ze tak zle skonczy.

| to jest jedyna odpowiedZ na pytanie, czy moznapi¢ w miare.

Ale cztowiek lubi towarzystwo, a c6z robi¢ bez wodki, jak
sie ludzie zbiorg? O$wiata, o$wiata i jeszcze raz oSwiata. To jed-
no nauczy nas, jak czas mile przepedzi¢, zabawi¢ sig, to podnie-
sie nasz dobrobyt i zycie uczyni Izejszym i pokaze, czym ono na-
prawde jest i jak z niego nalezy korzystac.

Ksigzka, gazeta w chacie wiejskiej, to jeszcze rzadkos¢, nie-
mal zbytek. PrzyzwyczailiSmy sie, ze oSwiate dawniej ,,panowie"
z miasta darmo przynosili dla jakich$§ tam powodo6w, poczytujgc
to za swoj obowigzek, a obecnie rzadowi instruktorzy. | to jest
moze najbardziej przykre, ze chtop polski dotad jeszcze catg nau-
ke traktuje jako panska zabawe. W najlepszym razie jak co$ cie-
kawego, nawet przyjemnego, ale nie majacego najmniejszego
zwigzku z jego gospodarstwem. Stad tez gospodarz, ktéry nawet
nie zawaha sie wydac¢ kilkudziesieciu lub paruset ztotych na
waodke, z targiem, z namystem, z bélem wprost kupuje ksigzke
" tylko wtedy, jezeli ta ksigzka jest koniecznie potrzebna dziecku
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do szkoly, niechetnie idzie na odczyt, gdyz za wejscie trzeba za-
ptaci¢ kilka ztotych, nie lubi dawac sktadek na zadne cele o$wia-
towe. Zapominamy, czy tez niewierny o tym, ze dzis zdobywa
sie lepszy byt, nawet za kilka morgow gruntu, nie tylko rekami
I plecami, lecz przede wszystkim gtowa. Najcigzsza praca, bez
umiejetnosci, wielkich owocow przynie$¢ nie moze i zachodni na-
si sgsiedzi stojg wyzej od nas, nie tylko, dlatego, ze wiecej pracu-
ja, ale przede wszystkim dlatego, ze pracujg madrzej. Najlep-
szym przyktadem jest Dania. Zresztg mogliby$my i powinnismy
czytaC ksiazki dla zwiekszenia naszej wiedzy, a nawet wprost dla
przyjemnosci, aby wiedzie¢, co sie na Swiecie dzieje, jak inni lu-
dzie zyja i pracujg. Tio naprawde znacznie milsze spedzanie cza-
su, niz przy kieliszku. Sienkiewicz mowi: ,,gdy sie kto$ zaczy-
ta, zawsze albo; czego$ sie nauczy, albo zapomni o tym, co mu
dolega, albo zasnie; w kazdym razie wygrywa.*|

Gdyby tak wie$ nasza oddala na ksigzke, trzecig cze$¢ tego,
co wydaje na waodke, nie byto by domu na wsi, gdzieby nie byto
kilku czy kilkunastu ksigzek, nie byto by wsi bez biblioteki lub
czytelni, w ktérej mozna by mile, ciekawie i korzystnie spedzié
czas, wolny od pracy. Gdyby tak cho¢ w pewnej czesci zamienic
kieliszek na ksigzke, szynk na czytelnie, na dom ludowy, w kt6-
rym odbywalyby sie przedstawienia, zabawy, ktére i bez wodki
moga byC bardzo wesote, predko i wiele zmienitoby sie na lepsze.
Jeszcze przed Wielkg Wojng Swiatowg, w bytym Krdlestwie
Polskim, wydawali§my na woddke po 3 ruble od osoby. Przed
ostatnig wojna, po przeliczeniu wédki, piwa i wszystkich napojow
alkoholowych na spirytus znajdujemy, ze na gltowe obywatela
wypada prawie 2 litry czystego spirytusu. Zwrdécmy uwage:
dwa litry na cztowieka, nie wylaczajac kobiet i dzieci. tadna
porcja. Pomysimy tylko, co mozna by zrobi¢ dzi$ na wsi, gdy
by co rok przez 20 lat naszej niepodlegtosci, w kazdej wsi wyda-
wano dodatkowo tylko po dwa ztote od osoby na oswiate. Na-
prawde oSwiecitoby to nasze gtowy, podniosto dobrobyt, popra-
wito gospodarke. | kosciot, i szkota i zarzad gminny, i zabudo-
wania gospodarskie bytyby wtedy inne, a i sam gospodarz wygla-
datby inaczej. A to przeciez tylko od nas zalezy.

) Wszyscy ludzie, i $wiatli, i ciemni, i ci, co Polska rzadza,
I ci, co polska ziemie orzg, wiedza, ze kraj nasz nie podniesie sie
bez wielkiego wysitku ze strony wszystkich obywateli. 1dZmy
jednak dalej: Polska jest krajem* rolniczym, krajem, ktorego
przyszto$¢ opiera sie na dobrobycie dobrego rolnika. Przysztos¢
Polski zalezy nie od tego, w jakim gmachu bedzie Sejm zasiadat,
ale od tego, w jakiej chatupie bedzie chiop polski mieszkat
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i w jakiej oborze bychHo utrzymywat. | zdaje mi sie, ze nie prze-
sadzam, twierdzac, ze pijanstwo nam tu w droge wchodzi i prze-
szkadza zamieni¢ te marng, walgcg sie jednoizbowsa chatupe, wy-
raz naszego ubodstwa, na murowane Kilkuizbowe mieszkanie, do
czego juz dawno dosli nasi sagsiedzi na zachodzie. Pijanstwo
wyrzadza nam wielkg krzywde nie wylgcznie przez to, ze zmniej-
sza zdolno$¢ do pracy, ze pochfania nasze dobro, ktére sie prze-
ciez u nas nie przelewa, nie tylko dlatego, ze na wodke idzie grosz
ezaoszczedzony i to co powinno p6jsé na polepszenie gospodar-
stwa, ale rowniez i dlatego, ze koto wodki kreci sie cate nasze zy-
cie towarzyskie, ze tgczymy sie najchetniej koto kieliszka i dla
ikieliszka, na czym niezmiernie cierpig sprawy spoteczne i o0sobi-
ste, i co bardzo poniza warto$¢ naszego zycia.

jes¢ i pi¢ ile wlezie ,,zeby dusza wiedziata, ze nie we kpie siedzia-
fa". Ani wodka, ani wino, ani piwo nie sg pokarmami, nie sg ko-
nieczne nawet w tym celu, aby przyjemnie czas spedzi¢, dlatego
najlepiej byto by, gdybysmy sie ich zupetnie wyrzekli, a pienia-
dze .zaoszczedzone obrdcili na co$ bardziej pozytecznego. Nieje-
den z czytelnikow powie, ze moze to i racja, ale odwyczai¢ sie
trudno. Co6z wobec tego robi¢. By¢ tak umiarkowanym, aby nie
traci¢ godnosci ludzkiej, aby ten, co ,,stworzony na obraz i podo-
bienstwo Boze" nie stawat sie nigdy podobny do niemych zwie-
rzat. Jezeli w zaden spos6b nie mozemy sie pozby¢ tego ohydnego
natogu pijmy przynajmniej w miare, ,zeby dusza wiedziala, ze
w cztowieku siedziata”, pamietajac jednak, ze state picie, najbar-
dziej umiarkowane, jest tylko mniej obrzydliwie, lecz dla zdrowia
niemniej szkodliwe, niz picie do utraty przytomnosci.

Woddka nikogo jeszcze w zyciu nie uszcze$liwita.... procz
szynkarzy.
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Alkohol niszczy narzady wewnetrzne.

RoOzne bywajg trucizny: sg takie, co zatruwajg krew i po-
wodujg $Smier¢ gwattowng przez to, ze krew staje sie niezdatna
do uzytku. Inne* dzialajg trujgco na mozg i nerwy, pozbawiajg
cztowieka Swiadomosci i czucla. Jeszcze inne przezerajg zotadek
i jelita, lub tez niszczg narzady wazne do zycia, takie jak watroba
lub nerki. Jednak przewazna cze$¢ tych trucizn dziata tylko
w jednym Kierunku, zniszczenie spowodowane przez trucizne
ograniczone jest zazwyczaj tylko do jednego narzadu, lub co-
najwyzej kilku.

Spotykamy obok tego, takie trucizny, ktére powodujg
zniszczenie w catym ustroju, nie oszczedzajagc zadnego narzadu,
zadnej czesci ciata i sprowadzajg schorzenie ogolne, ciezkie, trud-
ne do wyleczenia, prowadzace najczeSciej do przedwczesnej
Smierci. Do takich trucizn o dziataniu ogdélnym nalezy alkohol,
czyli spirytus.

Najczestszym objawem, ostrego zatrucia jest utrataprzy-
tomnoscl,, trwajacej rozmaicie dtugo i niekiedy, u oséb bardziej
zatrutych, konczaca sie nawet Smiercig. Zbyt znane sg to rze-
uczy, by je tutaj powtarza¢. Mniej natomiast znane szerokiemu
.0g6towi sg te zmiany i choroby, jakie sprowadza przewlekie za-
trucie alkoholem, wskutek czestego, albo statego picia wadki,
oraz innych napojow zawierajacych alkohol. Im alkohol jest
bardziej stezony, czyli jak to sie méwi, im wddka jest mocniej-
sza, tym predzej i tern ciezszg sprowadza chorobe. Najbardziej
wiec niebezpieczne jest uzywanie mocnych wodek, cho¢ i naj-
stabsze napoje, przy ciggtym uzywaniu, prowadzg nieuchronnie do
powaznych chorob, skracajgcych zycie. Naturalnie nieoczyszczo-
ny alkohol (okowita, bimber) jest jeszcze powazniejszy
w skutkach.

Prézno bySmy szukali takiego narzadu w organizmie ludz-
kim, w ktorym wodka nie poczynita by szkodliwych zmian.
Szkodliwe jej dziatanie rozpoczyna sie od pierwszej chwili wla-
nia do ust. Delikatna btona $luzowa, wyscietajagca usta, pod
.wptywem alkoholu ulega zniszczeniu, a na skutek tych zniszczen
przedostajg sie wgtab rézne zarazki, wywotujgce zapalenie bto-
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ny Sluzowej, gtdwnie na dzigstach i na jezyku, nastepnie nie-
smak, brak apetytu, cuchnienie z ust, ropienie dzigset i wypa-
danie zebéw. Najgorsze jednak zniszczenia powoduje alkohol
z chwilg, kiedy przedostaje sie do zotadka.

Trudno jest pojaé, jakiego rodzaju sg te szkody bez zna-
jomosci budowy i czynnosci zotagdka. Musimy wiedzie¢ doktad-
nie, ze zotadek odgrywa wazng role w trawieniu. Spozyty po-
karm w zotadku, niby w fabryce chemicznej, ulega przerdbce na
taka postaé, ktéra moze wedrowac dalej do kiszek (jelit) i tu po
niewielkich juz zmianach moze przedostac¢ sie przez Scianke jeli-
ta do krwi.

Do tej przerobki stuzy sok trawienny wytwarzany w zotad-
ku. Oto6z ten sok jest niezbedny do trawienia i bez niego po-
karm tkwitby w zotgdku w stanie niestrawionym. Sok ten wy-
dzielany jest przez Sciane zotgdka, a wihasciwie przez delikatng
btone sluzowa, wyscietajaca zotadek. Wyobrazmy sobie teraz,
ze na te Sciane lejemy codziennie ptyn ostry, palacy, zabuajqcy
drubniutkie komorki, wydzielajgce sok zotadkowy. Niepotrze-
ba by¢ lekarzem zeby zrozumie¢, ze wowczas wydzielanie soku
zotgdkowego nie odbywa sie juz nadal sprawnie. Poczatko-
wo, wskutek podraznienia tych komorek, wydzielajg one nawet
nieco wiecej soku, ale nie jest to juz ten sam sok trawienny, jaki
wydziela zotadek zdrowy: jest to raczej jaki$ ptyn Sluzowy i su-
rowiczy, taki jaki sie wydziela przy oparzeniu na skorze. Po
pewnym czasie jednak i to wydzielanie ustaje. Zotgdek przesta-
je trawi¢, cztowiek traci apetyt, ma gniecenie w dotku, nudnosci,
wymioty, zaczyna chudna¢, chocby nawet jadt wiecej, niz nor-
malnie. Po pewnym czasie cera staje sie niezdrowa, szara, zie-
mista, czesto zdtaczkowa, wskutek réwnoczesnego schorzenia
watroby. Na skutek ogo6lnego wyniszczenia u takiego czio-
wieka ginie on, przedwcze$nie, przez nic innego, jak tylko
przez wodke.

Gdybyz to tylko wyniszczenia powodowane przez wodke
ograniczyly sie do zotadka, bytoby jeszcze pdl biedy. Nieste-
ty, 'zatrucie siega dalej. Takie same zniszczenie znajdujemy u pi-
jaka w jelitach. Watroba, przez ktorg przechodzg wszystkie te
produkty, przedostajace sie przez Sciane jelit do krwi, musi prze-
puszczac przez siebie calg ilos¢ wypitej wodki. Nic wiec dziwne-
go, ze watroba ulega chorobie najwczesniej. Choroba ta moze
przez dtugi czas nie przejawia¢ sie niczym i potym nagle wybuch-
na¢ dopiero w tym okresie, kiedy juz zaden lekarz nic pomaoc nie
moze. Najczesciej dochodzi to t. zw. marskosci watroby pijar
kéw: tworzy sie duza watroba, czesto bolesna, na skdérze wyste-
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puje zotaczka, w brzuchu zbiera sie ptyn puchlinowy, na nogach
tworzg sie obrzeki.  Zwykle jest to juz poczatek korca. Osob-
nik taki nie moze juz chodzi¢, a tymbardziej pracowac, nie opusz-
cza juz zwykle t6zka, az do $mierci, ktéra zwykle nie dtugo w tym
okresie daje na siebie czekac.

Nalezy wspomnieC jeszcze o jednym waznym narzadzie,
mianowicie o nerkach, wydzielajagcych mocz. Bez nerek czto-
wiek nie mogt by zy¢ nawet jednej godziny, gdyz wydalaja one
ciggle nazewnatrz rozne trucizny, jakie sie bez przerwy dostajg
mdo krwi. Oczywiscie nerki, jak moga, tak starajg sie usungé ze
krwi alkohol, ktéry jest jednq Z najgrozniejszych trucizn, udaje
im sie to jednak niedtugo. Trucizna jest tak silna, ze przy prze-
chodzeniu przez nerki powoduje i tam zniszczenie: powstaje prze-
wlekte zapalenie nerek, ktore wywotuje wiele przykrych obja-
wow. Wreszcie nerki przestaja dziataC zupetnie i alkoholik gi-
nie przy objawach t. zw. mocznicy, czyli zatrucia krwi moczem.

Najwieksze spustoszenia czyni jednak alkohol w najbar-
dziej delikathym narzadzie, mianowicie w mozgu i nerwach.
Kazde upicie sie jest wiasciwie chorobg umystowa, spowodowa-
ng zatruciem moézgu. Przy zatruciu przewlektym dochodzi do
ciezkich choréb, ktére nie poddajg sie tatwo leczeniu. Mozna
itu wiele wyliczy¢ takich choréb umystowych, ktérych przyczy-
ng jest wodka i ktére prowadzg nieuchronnie do doimu dla obta-
kanych. Znane jest np. t. 'zw. biata goraczka, czyli obted opil-
mczy, wzbudzajacy groze w kazdym, kto ma moznos¢ zobacze-
nia tej choroby. Dalej strasznym cierpieniem niewatpliwie jest
< zw. mania prze$ladowcza na tle zazdro$ci u pijakdéw, prowa-
dzaca czesto do zabdjstwa i zbrodni. Ciezka chorobg jest para-
liz alkoholowy, dalej otepienie umystu alkoholowe, dalej pa-
daczka alkoholowa i wiele innych chordb, znanych specjalistom
lekarzom. Wszystkie szpitale dla obtgkanych opustoszatyby
w znacznym stopniu, gdyby ludzkos¢ wyrzekta sie raz nazawsze
napojow alkoholowych.

Alkohol nie oszczedza zadnego narzadu w ciele ludzkim.
Przynosi on szkode nawet takim narzagdom, ktore, zdawatoby
eie, z trawieniem nie majg nic wspolnego. Do takich narzadow
nalezg miedzy innymi gruczoty rozrodcze, stuzace do utrzymania
gatunku ludzkiego. Te gruczoty ulegajg rowniez powaznemu
uszkodzeniu, ktorego skutki mozemy dopiero poig¢. kiedy ma-
my moznosc¢ oceniC jakie to dzieci rodza sie z rodzicow — pjia*
mkow. llez to gtuptasdw, kretyndw, idiotdw od urodzenia zawdzie-
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cza swe nieszczesliwe istnienie tylko temu faktowi, ze ojciec lub
miatka ulegali nieszcze$liwemu natogowi pijanstwa.

Nie podobna w tak krétkich stowach, chocby najpobiezniej,
wyliczy¢ te choroby i cierpienia, jakie ludzko$¢ samochcac sobie
stwarza, przez picie wodki i innych napojéw alkoholowych.
Nauka lekarska zna ich bardzo duzo i opis tych choréb stano-
wi tre$¢ licznych dziel lekarskich. O zadnej truciZnie nie napisa-
no tyle ksigzek, co o wddce i to rowniez wskazujac jak straszli-
wa trucizng jest wodka.
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Pijany a pijak.

Juz w dwie minuty po wypiciu kieliszka wodki mozna, przy
pomocy analizy, stwierdzi¢ obecno$¢ alkoholu we krwi i we
wszystkich organach, dokad go krew zanosi, méwig nam badacze.

Nic wiec dziwnego, ze alkohol moze.wywiera¢ wptyw ujem-
ny na wszystkie organy.

Gdyby, jednak, zaburzenia powstawaty jedynie w przewo-
dzie pokarmowym, w nerkach, watrobie i sercu, to nieszczescie nie
byto by takie, zeby alkohol nazywa¢ najgorsza kleska spoteczna.
Schorzenia, bowiem, tych organdéw pod wptywem alkoholu wyste-
puja bardzo powoli, po dtugoletnim uzywaniu, a najczesciej nadu-
zywaniu ich, zwykle dopiero w wieku starszym, w niektorych ra-
zach skutki te sg w ogole mato widoczne.

Tacy ludzie dobrze znoszacy alkohol mogg dozy¢ bardzo
poznego wieku, mato zresztg szlachetnego zadowolenia z siebie
I Z zycia, a przynoszac ogotowi wiecej szkody niz korzysci.

Zto alkoholu jednak lezy w czym innym.

Jest on przede wszystkim trucizng nerwows, najszybciej
i najsilniej atakuje komérki uktadu nerwowego.

Ale 1 w m6zgu nie wszystkie czesci tkanki nerwowej jedna-
kowo szybko ulegajg zaburzeniom. Najpierw i najsilniej sg zaata-
kowane te komorki, ktére najpdzniej sie rozwijajg, Ss§ w roz-
woju najmiodsze, ale najbardziej wydoskonalone. Komdrki te
rzadzg czynnosciami wyzszych wiadz umystowych, zdolnoScig
krytycznego sadu, subtelnych uczuc i sity woli.

PbzZniej nieco wystepujg zaburzenia osrodkéw drugiego
rzedu, to jest tych, ktére panujg nad zdolnoscig kojarzenia ru-
chéw ztozonych, mowy i rownowagi. A dopiero przy uzyciu bar-
dzo duzej ilosci alkoholu zaburzeniom ulegajg osrodki pierwsze-
go rzedu, regulujgce czynnosci ptuc i serca, najstarsze, najbar-
dziej niezbedne do zycia, ale najmniej wydoskonalone, rozwi-
niete u cztowieka tylko w takim stopniu, jak u zwierzat.

Szybko$¢, z jaka wystepujg wspomniane zaburzenia i sto-
pien ich nasilenia, zalezy od ilosci wypitego napoju, jego mocy
i od osobniczej wrazliwosci, widoczne za$ objawy ostrego za-
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trucia alkoholowego czyli upicia sie — od dziedzicznego uspo-
sobienia pijacych.

Znany polski psychiatra Dr. Radziwittowicz wyraza sie,
ze gdy cztowiek wchodzi do sali, w ktérej znajduje sie towa.
rzystwo pijanych, ma przed soba, jak w wielkim szpitalu dla umy-
stowo chorych, zbiér r6znych postaci obtedu.

Jedni, znajdujacy sie w poczgtkowym stadium upicia, s3
podnieceni, rozprawiajg zywo, gestykuluja, $miejg sie, skacza lub
ptacza, filozofuja, chcg reformowac Swiat i ludzi — wszyscy oni
sg ogarnieci ostrym obtedem przejSciowym, zupetnie podobni do
.maniakéw, melancholikow, obtgkancéw wszelkich odcieni, a kto-
rych obted wystepuje w postaci urojenn i wynikajgcego z nich
ostrego szatu i pomieszania. — ci sg bardzo niebezpieczni, awan-
turujg sie, niszczg sprzety i naczynia, czesto bijg, krajg nozem,
strzelajg, gwaitca i pala.

W tym stadium upicia krazy krew w cztowieku, jak powia-
da Szekspir, krew tygrysia.

Po uzyciu wiekszej ilosci alkoholu ulegajg zatruciu i o$rod-
ki kojarzenia ruchow. Pijany jaka sie, placze i betkocze, wywra-
ca oczami, wykonywa $mieszne, niepewne ruchy, chwieje sie, po-
traca i przewraca wszystko dookota siebie, nie moze usta¢ ani is¢
prosto, wreszcie zwala si¢ z n6g catkowicie — krgzy w nim wtedy
krew nierogacizny, wedtug trafnego okreslenia Szekspira.

Wreszcie, gdy stan upicia posuwa sie jeszcze dalej, zabu-
rzeniom ulegajg i oSrodki ptuc i serca, oddech staje si¢ szybki
I powierzchowny, bicie serca przyspieszone i stabe; w razach bar-
dzo cigzkiego zatrucia i porazenia ptuc i serca moze nastgpic
Smierc.

Ostry, przemijajacy obted pijanych jest przyczyng wielu
nieszczes¢, przestepstw, zbrodni i tragedii rodzinnych i spo-
tecznych.

Czeste naduzywanie alkoholu, wielokrotne upijanie sie pro-
wadzi do trwatego obtedu i otepienia opilczego, do urojen, zu-
petnego zatracenia uczuc etycznych, estetycznychi do przedwczes-
nego uwigdu starczago na tle opilstwa.

A jednak ani przemijajgcy obted opilczy, ani trwate otepie-
nie niepoprawnych opojow, nie sg jeszcze najgorsza kleska spro-
wadzang przez alkohol.

Najwiekszym ztem, ze spotecznego punktu widzenia, jest
przewlekte zatrucie — alkoholizm chroniczny.

Powstaje ono zawsze, u tych co pijg czesto, choéby bardzo
mate ilosci napojow alkoholowych.

Alkohol bowiem, nawet w matej dawce uzyty, zostaje wy-
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daftony z organizmu bardzo powoli, w ciggu 48 godzin i pozniej.
Przy uzywaniu nawet matych, ale czestych dawek alkoholu, no-
wa dawka zostaje wprowadzona do organizmu zanim poprzednia
©ostata wydalona; powstaje .trwate dziatanie matej ilosci trucizny.

llos¢ ta zaledwie wystarczy do zaatakowania bardziej deli-
-katnych komdrek moézgowych najwyzszego rzedu.

Powstaje niewidoczne, ale trwale przytepienie krytycznego
sadu, zdolnosci do trudnych kalkulacji umystowych, najszla-
chetniejszych uczu¢ etycznych i estetycznych, co sie¢ daje wykry¢
tylko przy pomocy badan psychologicznych.

Cztowiek pijacy swoje dwa kieliszki wodki codziennie, albo
jeden — dwa kufle piwa, niczym napozér nie zdradza zjawiaja-
cego sie powoli i zdradliwie przytepienia umystowego. Ta ilos¢
alkoholu staje sie¢ nawet dlan jak gdyby konieczng, podnieca go
i orzezwia, tym niemniej przytepienie umystu i woli zwolna ale
(trwale postepuje naprzod.

Ze tak jest istotnie, potwierdzajg liczne doswiadczenia
Krepelina i innych uczonych, ktore stwierdzajg, ze po wypiciu
w ciggu kilku dni z rzedu jednego kieliszka waodki dziennie,
w ciggu nastepnych dni kilkunastu liczba btedéw przy liczeniu
jest stale wieksza, gorsze sg wyniki strzelania do celu i mniejsza
wydajnos¢ pracy umystowe;j.

Pod wptywem trwalego dziatania bardzo matej dawki alko-
holu, cztowiek w ktérym poktadano wielkie nadzieje, ktory miat
talent olbrzymi, przyszty genialny artysta, inzynier, dyplomata,
maz stanu, staje sie potem cziowiekiem przecietnym i ani jemu
samemu, ani innym do gtowy nie przyjdzie, aby to zatamanie naj-
Swietniej zapowiadajgcej sie kariery, przypisywaé tym niewielkim
dawkom alkoholu, ktoére pit najpierw, bo sie tak zdarzato, bo wy-
padato czasem wypic, wreszcie bo sie przyzwyczait i potrzebne
mu one byty dla ,,zdrowia". Jeszcze wigksze spustoszenia czy-
nig mate, czeste dawki alkoholu w najwyzszej sferze uczué ludz-
kich. Zjawia si¢ pewna oschtos¢ dla najblizszych, oziebtos¢ dla
przyjaciot i ojczyzny, zmniejszona wrazliwo$¢ na cudze cierpie-
nia, obnizenie poczucia honoru i godnosci osobistej — stad tak
czeste niedelikatnosci, grubijanstwa, naduzycia, defraudacje, wy-
kroczenia i przestepstwa.

To sg naprawde pijacy, choc¢by nikt ich pijanymi nie wi-
dziat. | oni to stanowig najwieksza kleske ze spotecznego i na-
rodowego punktu widzenia, bo ich jest, niestety, bardzo wielu
we wszystkich sferach spotecznych nie wytaczajac najwyzszych
dostojnikéw, od ktorych nieraz zalezg losy i dobrobyt kraju.

Swietny przykiad przytepiajgcego wptywu alkoholu na losv
narodu mamy w naszej wiasnej historii.
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Nardd nasz od poczatku swego zjawienia sie¢ na arenie dzie-
jow stale sie rozwijat i doszedt w XXI wieku do nadzwyczajnej
potegi w dziedzinie politycznej, w nauce i sztuce. Wodka byta
poddwczas w Polsce nieznana, a wino i piwo pijali bardzo nie-
liczni. W wieku XVI niestety, wraz z wielu innymi umjeietno-
sciami, nauczono sie i sztuki pedzenia wodki ze zboza. Odtad
(wysytano z Polski, przez Wiste i Gdansk do obcych krajow co-
raz mniej galarow ze zbozem, bo coraz wiecej powstawato karczem
I gorzelni. Ubéstwo zawitato do kraju.

Pijanstwo ogarneto wszystkie stany. Stopniowo, cho¢ nie-
widocznie nardd doszedt do takiego zubozenia, ze nie tylko nie
potrafit obroni¢ kraju, ale stracit poczucie godnosci, upodlajgc
msie wreszcie podpisaniem wihasnego rozbioru. Rozluznienia oby-
czajow, kiotliwosci, przytepienia uczuc patriotycznych, etycznych
I estetycznych, przekupstwa i zdrady szlachty XVII i XVIII wieku
nalezy szuka¢ do pewnego stopnia w przewlektym zatruwaniu
(alkoholem.

Trzeba byto dopiero najwiekszego nieszczescia, utraty
wolnosci i wiekowej niedoli, aby sie narod zaczat dzwigac z tego
(Otepienia.

| przyszte losy narodu zalezg miedzy innymi od trzezwosci
jego najszerszych warstw.

Niechby sobie pili i ginegli w obtedzie opilczym bezmysIni
opoje, zatruwajacy sie do utraty przytomnosci. Z nimi tatwiej da
sobie rade spoteczenstwo, wyrzucajagc ich poza nawias zycia,
umieszczajac ich w wiezieniach, szpitalach i przytutkach. Bron-
my si¢ przede wszystkim od tych licznych rzesz pijakow, co nie
upijajac sie, przytepiaja matymi dawkami alkoholu najwyzsze
scechy swego serca I umystu, utrata ktérych wczesniej czy pozniej
prowadzi do zwyrodnienia i upadku narodu.
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Nie dawaé¢ dzieciom alkoholu.

Zwyczajem ogromnie rozpowszechnionym u nas jest da-
wanie dzieciom od lat najmtodszych alkoholu, piwa, wina a na-
wet wodki, jako lekarstwa, aby dziecko byto silniejsze, lepiej wy-
gladato, lub wprost aby miato... przyjemnosc.

Kiedy dziecko po raz pierwszy pije, alkohol mu nie smaku-
je, pije nawet z pewnym wstretem, a jednak zacheca sie je do pi-
cia, a czasem nawet przymusza. Dostajagc alkohol stale, dziec-
ko sie do niego przyzwyczaja i znajduje smak w waodce czy pi-
wie. — Jezeli nawet nie czestujemy dziecka alkoholem, to jakze
czesto dajemy mu zty przyktad, pijac sami. Przeciez u nas nie
ma $wieta, nie ma uroczystosci rodzinnej .czy naiwet narodowej
bez wodki. Dziecko patrzy na to od najmtodszych lat, nic tez
dziwnego, ze uwazajgc za dobre wszystko, co rodzice i najblizsi
robig, chce ich nasladowac i zaczyna pi¢, a rodzice sie na to go-
dzg i sami zachecajg: ,,taki duzy chiopak, niech sie juz napije™.

Skoro sie dziecko, do alkoholu przyzwyczai, oduczy¢ go. od
picia bardzo trudno. Dzieci pijace sg Zle rozwiniete fizycznie,
tracg pamieC i sg stabe na umysle; stajg sie senne i apatyczne to
znaczy, ze niczego im sie nie chce: ani zabawy, ani nauki. Inne sg
ponure i milczace tak, ze trudno sie z nimi dogadac, albo tez
drazliwe, niepostuszne, krngbrne, méciwe i okrutne. Mozna je
fatwo namowic do przestepstw, a nawet do zbrodni.

Czytajagc to wszystko, moze kto§ zapytaé, czy naprawde
dzieci w Polsce tak duzo pija, ze trzeba o tym moéwi¢. Smutne
to, ze tak jest, ale niestety prawdziwe. WiadomosSci zbierane
po naszych szkotach pod tym wzgledem wykazuja, ze dzieci, kto-
reby wcale nie pity alkoholu, jest bardzo mato. Przewaznie dzie-
ci dostajg wodke lub piwo od czasu do czasu, a wiele z nich pije
stale, to jest raz na tydzien i czesciej.

Dzieci przyzwyczajone w rodzinie do alkoholu, nauczone
ceni¢ ten napdj, nieraz same poza domem, o wodke zabiegaja.
Niektore dzieci kupujg wddke za pienigdze, otrzymane gdzies
przypadkowo, w szkole ,,nalezg do sktadki" to jest kupujag wspdl-
nie z kolegami szkolnymi; inne prébujg handlu, a spotyka sie i ta-



kie, ktére w odpowiedzi na pytanie, skad majg pienigdze na wod-
ke, odpowiadaja: ,,kradzione".

Walczy¢ z pijanstwem wsrod dzieci jest i bardzo tatwo
i bardzo trudno. tatwo, bo nie bytoby dzieci pijgcych, gdyby
dziecko nie widziato alkoholu w domu; trudno, bo do tego jesz-
cze bardzo daleko u nas, aby rodzice chcieli tego prostego $rodka
uzy¢ i aby dla szczescia whasnego i dla dobra dziecka wyrzekli
sie wodki; innej jednak drogi nie ma.

Kiedy sie o tym mowi, to czesto styszy sie odpowiedz: ,,a to
niech szkota nauczy dzieciaka, ze nie trzeba pi¢". To nie jest
stuszne. Szkota i tak ma wiele do zrobienia, nie nalezy na nig
.zrzucaé tego, co powinno by¢ zrobione w rodzinie. Przy tym
przerobi¢ charakter dziecka bez pomocy rodzicdw nie zawsze sie
uda. A jesli szkota przekona dziecko, ze nie nalezy pi¢, a w do-
kim bedzie dziecko widziato ojca i matke pijagcych, co o nich po-
mysli? Jakze Zle bedzie sie dziecko czuto wowczas w domu.

Jezeli chcemy sprawic dziecku przyjemnos¢, da¢ mu rozryw-
ke, tyle jest innych sposobéw: sg zabawy i gry z innymi dzie¢mi,
sporty, wycieczki, ciekawa ksigzka, czasem teatr, ale nie alkohol.

Alkoholu dzieciom dawac nie wolno nigdy, pod zadnym pozorem.
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On pije, my placimy.

Mozna bytoby obojetnie patrze¢ na to, czy kto$ pije, czy
nie, gdyby pijacy tylko swoje zdrowie rujnowat, swoje grosze
przepijat i sobie szkodzit. Ale czy tylko sobie szkodzi? Przyj-
rzyjmy sie zyciu.

Wezmy jakakolwiek gazete do rgk i przeczytajmy, ile to
nieszczesliwych wypadkoéw spowodowanych zostato naduzywa-
niem albo tylko uzywaniem alkoholu. Oto szofer wypit pare Kie-
liszkéw i nabrat odwagi, a stracit na rozwadze i zrecznosci. Je-
mu sie zdaje, ze on wszystko teraz robi lepiej, a on akurat robi
igorzej. Bez wodki jechat by wolniej, a gdyby musiat kogo$ wy-
ming¢, zrobit by to ostrozniej i zgrabniej. Po paru kieliszkach,
wecale nie pijany, jadzie po kawatersku i zawadza gdzie$ o woz,
powodujgc smier¢ i kalectwo. Taki troche tylko ,,zaproszony"
mjest czasem gorszy od pijanego, bo pijany lezy, a na pot trzezwy
to zuch, ktéry wszystko robi, czego nie powinien I powoduje
nieszczescie. Ale ilez to wypadkdw jest przy maszynach tylko
dlatego, ze obstuga pije? Tego pas porwat, tamtego tryby schwy-
city, temu no6z palce obciat, bo odwagi nabrat z kieliszka. Te sie-
roty pozostate, tych bezrekich i beznogich musi kto$ utrzymy-
wac. Robimy to wszyscy.

A te bijatyki na zabawach i jarmarkach! Przeciez na trzez-
wo to by ludzie tak nie rzucali sie jeden na drugiego z kijami,
nozami, ktonnicami. lle to razy po weselach mamy pogrzeby,
po ilu zabawach trzeba wota¢ doktora na opatrunek. Nic tez
dziwnego, ze z ludzi siedzagcych w wiezieniach znaczna czes$¢
nigdy by tam nie trafita, gdyby nie wodka. | policje i wiezie-
nia utrzymuje cate spoteczenstwo.

A idzmy do domoéw dla wariatéw. lle tam jest pijakéw
i dzieci pijakbw? Tych umystowo chorych, kretynbw my
wszyscy musimy utrzymywaé, na nich ptaci¢ podatki. Albo oni
pili, albo ich rodzice, a my ptacimy.

A ten najstraszniejszy skutek pijanstwa — choroby, zwy-
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rodnienie i nedza. Jest taki Jan, czy Piotr, ktéry pije i ptodzi
dzieci nienormalne bez konca. Po pewnym czasie on idzie z tor-
ibfami, a dzieci jesli nie staty sie pod wptywem ojca wyrodkami,
czasem zbrodniarzami, tez w kazdym razie daleko nie zajda.
Zawsze im grozi szpital, albo przytutek albo wiezienie. | za to
wszystko my ptaci¢ musimy. Dlatego nie wszystko jedno, czy
kto$ pije, czy nie. Mato jest samemu nie pi¢, trzeba jeszcze wal-
czy¢, starac sie o to, zeby inni nie pili.
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Czjj alkoholika mozna ujgleczg¢ i czg alkoholikéw
nalezy leczyc?
Opracowano na podstawie artykutu Dra St. Deresza.

Sg to pytania, ktore styszymy stale, gdy tylko zachodzi mo-
wa o zwalczaniu alkoholizmu. Skad Bierze sie taka watpliwosc¢?
Przeciez jezeli istnieje choroba, to powinno by¢ i lekarstwo na
enigl Ot6z cata trudnos¢ polega na braku zrozumienia dla istoty
alkoholizmu, jako choroby. Alkoholika jeszcze mato kto uwaza
za chorego — sadzg, ze to cztowiek, jezeli nie (ztej woli, to przy-
najmniej taki, ktory nie chce wyzbyc sie ztego przyzwyczajenia,
ze nalezy porzadnie go ukaraé, a zaprzestanie sie upijac, i wszyst-
ko bedzie w nalezytym porzadku.

Musimy sobie uprzytomnié, ze alkoholizm szerzy sie nie
dlatego gtownie, ze ludzie sg Zli albo majg wrodzone zamitowa-
nie do trunkow, alkoholizm szerzy sie przede wszystkim wskutek
braku uswiadomienia wsrod najszerszych warstw ludnosci, ze
alkohol to trucizna, ze cztowiek, ktory przyzwyczai si¢ do trun-
kéw, to juz cztowiek chory. Brakiem uswiadomienia mozna wy-
ttumaczy ten nasz rodzimy, barbarzynski zwyczaj zmuszania do
picia kazdego, kto ma szczescie by¢ w towarzystwie ucztujgcych,
a sam-nie chce pi€. Rzecz zrozumiata, ze wszystkie znane nie-
domagania naszego zycia zbiorowego jak; brak mieszkan, trud-
ne warunki bytowania i inne sprawiajg, ze czesto ludzie pracy
uciekajg ze swych legowisk, zwanych pomieszczeniami i szuka-
ja wytchnienia w szynkach, gdyz nie ma moznosci spedzenia
chwili wolnej od pracy w dostepnym dla wszystkich, bezalkoho-
lowym lokalu rozrywkowym. Wprawdzie odwiedzanie szyn-
kow kosztuje drogo i to bardzo drogo, ale kazdy przeciez po-
czgtkowo wchodzi do szynku z zamiarem nie picia, wzglednie wy-
picia tylko ,,jednego”. Od tego ,,jednego™ niestety zaczyna sie
zwykle nieszczescie, ktore konczy sie przewlektym zatruciem
alkoholowym, czyli zwykig chorobg. Dla odciggniecia ludzi od
wodki trzeba duzego uswiadomienia i zmiany warunkow, wsrod
ktérych zyjemy. Tylko zbiorowy, dtugoletni wysitek catego
spoteczenstwa, moze spowodowac¢ poprawe. Musimy jednak juz
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obecnie dazy¢ do zmiany istniejgcego stanu, na lepszy. Nim na-
stgpi pozadana poprawa, nim ludzie przestang zapadaC na prze-
wlekty alkoholizm, musimy zaja¢ sie tymi, ktorzy juz zachoro-
wali, albo sg na drodze do nabycia choroby. O nich musimy po-
myslec i przedsiewzig¢ wysitki, aby ich uratowa¢ od zguby.

Kazda choroba jest tatwiejsza do opanowania wtedy, gdy
jest niezbyt ,,zastarzatg*!l, gdy nie poczynita zbyt wielkich zmian
W organizmie cztowieka. A wiec najpierw musimy ratowac po-
czatkujacych alkoholikéw, gdyz czesto dobre stowo, przyjaciel-
skie wyjasnienie, uczynione pr,zez osobe cieszaca sie zaufaniem,
moze mie¢ decydujace, zbawienne znaczenie dla poczatkujacego
natogowca.

Dlatego praca nad organizacja doméw ludowych, restaura-
cji bezalkoholowych, Swietlic itp. instytucji, gdzie ci ludzie mo-
gliby otrzymac potrzebne im wiadomosci, jest bardzo pilng. Nie-
stety mamy przed sobg jeszcze diugg droge zmudnej pracy, nim
Polska pokryje sie siecig podobnych instytucji. Przy kazdej
wiec nadajacej sie sposobnosci i na kazdym miejscu winnismy
szerzy¢ uswiadomienie szkodliwosci alkoholu.

Co jednak zrobi¢ z tymi, ktérzy juz stali sie¢ natogowcami?
Ot6z okazuje sie, ze wyleczenie alkoholika, chociaz czesto trud-
ne i zmudne, ale jest mozliwe. WYysitki czynione nad leczeniem
alkoholikéw dajg wyniki nie gorsze, niz przy ratowaniu innych
chorych np. gruzlikow.

Dawniej sadzono, ze alkoholika mozna leczy¢ tylko w spec-
jalnym zaktadzie, ze nalezy go umiescic¢ tam naprzeciag 1 — 2 lat,
a wtedy on moze nie wréci do natogu. Tiaki pobyt w zaktadzie
wymaga duzo pieniedzy, odrywa cztowieka od jego zajecia i dla-
tego jest niedostepny dla szerszych rzesz natogowcow, ale w pew-
nych warunkach moze i powinien by¢ stosowany. Jezeli przyj-
miemy pod uwage, ze znaczny procent kuracjuszéw, zwolniony
z takiego zakkadu, po powrocie do swych zwyktych warunkéw
zycia, wkrotce wracat dio alkoholu, to zrozumiemy dlaczego le-
czenie alkoholikow nie mogto mie¢ szerszego zastosowania.

Obecnie na te sprawe zapatrujemy sie inaczej. Uwazamy,
ze akoholikow zasadniczo nalezy leczy¢ w tych warunkach, w ja-
kich oni muszg pozostawac stale. Dlatego tez przenosimy caty cie-
zar leczenia tego rodzaju chorych na przychodnie przeciwalkoholo-
we, ktére mieliSmy przed wojng i ktére musimy zorganizowac. Al-
koholikow traktujemy naréwno z pacjentami cierpigcymi na inne
choroby, ztem zastrzezeniem, ze alkoholik winien pozostawa¢ pod
opieka lekarska od 1 do 2 lat, aby nie byto nawrotu choroby.
Jak przy zwalczaniu gruzlicy czy choréb Wenerycznych, idziemy

31



do mieszkania tego, ktory jest zagrozony jedng z chorob spotecz-
nych i uczymy go, oraz jego otoczenie, zasad zycia higienicznego,
tak i przy alkoholizmie musimy zblizy¢ sie do chorego, oraz Je-
go domownikdw, aby nauczy¢ ich, co majg czyni¢ dla ratowania
chorego.

Samo leczenie alkoholikbw moze by¢ skutecznie przepro-
wadzone, tylko przez odpowiednio przygotowanych lekarzy,
gdyz zadne reklamowane przez zagranicznych szarlatanow spe-
cyfiki nie przynosza nic, poza stratg pieniedzy i rozczarowaniem.

Posiadane przez nas sposoby leczenia alkoholikdw bez
»cudownych Srodkéw" dajg nam mozno$¢ otrzymania poprawy
u wiekszosci pacjentow, Czes$¢ naszych chorych, skiadajgca sie
z ludzi wyjatkowo stabej woli, nie poddaje sie leczeniu ambula-
toryjnemu, dla nich jest niezbednym zaktad leczniczy, szczegol-
nie dla tych, ktérzy miewajg okresy nasilenia choroby w tak
znacznym stopniu, ze leczenie w poradni nie wystarcza. Po prze-
byciu w zakfadzie okresu ,,gtodu” alkoholowego, tacy pacjenci
moga wréci¢ do swych zwyklych zaje¢ z zastrzezeniem, ze jeszcze
przez rok lub dwa pozostang pod opieka przychodni przeciw-
alkoholowej. Obecnie nie mamy, a powinniSmy mie¢ conajmniej
kilka.

Sa i tacy alkoholicy, ktorych choroba o tyle posuneta sie, ze
wymagajg oni leczenia w szpitalu psychiatrycznym, gdyz sg juz
psychicznie chorymi, ale tu natrafiamy na brak miejsc. To tez wi-
dzimy, ze tacy chorzy mordujg ludzi, palg zabudowania, do-
puszczajg sie 1 innych przestepstw.

Powinnismy wiec pamieta¢, ze 1) alkoholika mozna wyle-
czyé, o ile rozpoczat kuracje nie za pézno, 2) alkoholikow leczy¢
nalezy koniecznie, 3) wydatek poniesiony na zwalczanie alkoho-
lizmu i leczenie alkoholikow sowicie optaci sie, gdyz zaoszczedzi
nam kosztow tozonych obecnie na wiezienia, szpitale i opieke spo-
feczng, nie liczac innych strat, ponoszonych przez spoteczen-
stwo, a sprowadzonych przez alkoholikow.

Stopniowo, aczkolwiek nieco pozno, rosnie w Polsce zro-
cjumienie, ze alkohol jest naszym wrogiem narodowym, zagra-
zajagcym juz nie tylko rozwojowi dobrobytu, ale nawet istnieniu
mnaszego panstwa, gdyz podkopuje sity, ducha i moralno$¢ narodu.

Coraz wiecej ludzi w Polsce zaczyna pojmowac, ze majac
niezliczone trudnosci do pokonania przy utrwaleniu naszego by-
tu, musimy mie¢ zdrowy duch ciele.
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