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Roki WARSZAWA — Styczen 1935 Nr. 1

Sg kraje duze, bogato obdarzone przez nature, posiadajgce niewy-
czerpane dobra naturalne, urodzajng glebe, pomysine warunki zewnetrzne,
a jednak biedne, z ludnoscig ciemnag, mato kulturalng. Sa kraje mate,
bez zadnych bogactw, potozone niekorzystnie, posiadajgce glebe jatowa,
a jednak bogate, z ludnoscig swiatlg i kulturalng. Gdzie powdd? Co za
tajemnicza sita powoduje, ze w jednem miejscu z najlepszych zadatkéw
nic nie wyrasta, w drugiem — naprzekér naturze — bodaj z niczego
wielkie rzeczy.

Odpowiedz jest bardzo prosta-, nie gleba i lasy, nie kopalnie i wody,
nie przemyst i granice, lecz cztowiek tworzy bogactwo kazdego
kraju. Cztowiek jest jedyng i niewygasajaca sitg, ktora potrafi z pust-
kowia zrobi¢ osrodek przemystu, ktora piaszczysta glebe przetworzy
w urodzajne pola, wodnym przestworzom wydrze ziemie, wypowie walke
zywiotom i wyzyska je dla swoich celéw.

By jednak cztowiek byt zdolny do takich wyczyndéw, zeby miat
che¢ do walki i zeby ta walka z przeciwnosciami nie ztamata go, zeby
mogt nature opanowac¢ i dla swoich celéw wyzyskaé, musi posiadac
zdrowie, ktore jest jego najwiekszym skarbem.

Zdrowie potrzebne jest cztowiekowi nietylko po to, azeby z siebie
mogt jak najwiecej daé, ale i dlatego, zeby moégt z zycia jak najwiecej
wzigé, by to, co robi, robit z zadowoleniem, z przyjemnoscia, by zycie
samo byto dla niego rozkoszg, nie meczarnig. Tylko cztowiek zdrowy
moze naprawde odczuwac te najprostsza, najwiekszg i najtrwalsza radosg,
jakg mozemy przezywa¢ — zywiotlowag radosc¢ z tego, ze
zyjemy.



Niestety, tak ludzie wybitni jak i nikomu nieznane szare jednostki
z ttumu najmniej wiedza, o tern, jak to zdrowie pielegnowac i najmniej
czynig wysitkdw, aby je zachowaé. Szczegodlnie na wsiach i w matych
miasteczkach spotykamy przerazajgce zaniedbanie w tej dziedzinie. Skad
zresztg przecietny obywatel wiejski ma czerpacé niezbedne wiadomosci?
Dlatego tez spotykamy na kazdym kroku nieuzasadnione zadng koniecz-
noscig niszczenie zdrowia i marnotrawstwo sit ludzkich — najwiekszego
zrodta naszej sity i bogactwa narodowego. Nas na to nie stac.

Zeby podnies¢ dobrobyt Polski i szczescie jej obywateli, trzeba
zwr6ci¢ uwage przedewszystkiem na zdrowie tych olbrzymich mas
ludowych, ktére tworzg z gorg trzy czwarte ogoétu naszej ludnosci
i od ktorych zalezy sita panstwa. Dlatego idziemy z higjeng na wie$
polska.

Dziecko ma prawo; do zycia, zdrowia i szczescia.
Kazdy moze zepewni¢ swemu dziecku wszystko
co mu dla zdrowia jest konieczne.

Trzeba tylko wiedzie¢ i chciec.



M. KACPRZAK.
PODWORZE | PODWORKO.

Liczne pokolenia naszych przodkéw w dawnych, bardzo dawnych
latach pedzity zycie koczownicze, — to wynikato z ich zaje¢, trudéw
koto wyzywienia, z warunkéw zycia Owczesnego.

Najpierw cztowiek zyt tem, co natura sama dawata, a wiec zaj-
mowat sie gtdwnie towiectwem i rybotowstwem. Niewiele wymagajacy>
posiadajac bardzo nieliczne i prymitywne narzedzia, przenosit sie pra-
ojciec nasz z miejsca na miejsce wslad za zwierzem. Mieszkat cztowiek
wowczas niewiele lepiej od dzikiego zwierza, na ktérego polowat, a nie-
jednokrotnie nawet korzystat z jego legowiska. O czystosci takiego
~-mieszkania" i jego otoczenia nie mogto by¢ mowy. Cztowiek tam, gdzie
jadt, spat, tam i brudzit. Brud ten mu nie przeszkadzat, o tem, ze moze
by¢ inaczej, czysciej, cztowiek nie wiedziat, do czystosci nie dazyt.

Nastepnie przyszedt okres pasterski, cztowiek zaczat czerpaé gtowne
$rodki do utrzymania z hodowli zwierzat. | w tym okresie czasu
tworzenie osiedli statych dla przodkéw naszych, zyjgcych z pasterstwa,
byto niemozliwe. Cziowiek musiat pedzi¢ swe stada tam, gdzie byto
lepsze pastwisko. Miejsce zamieszkania, raczej namiot czy schronisko,
bylo bardzo prymitywne, zabezpieczajace cztowieka gtéwnie od zimna
i od niepogody. Wszystko co brudne lub zbyteczne wyrzucat cziowiek
wprost przed schronisko, wokoto ktérego byt jeden wielki $Smietnik.
O higjene wowczas cztowiek nie dbat, ze moze by¢ jaki$ zwigzek mieg-
dzy brudem a chorobg — nie wiedziat. Zyt w brudzie i na brudzie.

Wreszcie zaczat cztowiek uprawia¢ role i osiadt na state. Zbudo-
wat dom dla siebie, szopy i stajnie dla inwentarza, inne budynki do
przechowywania produktow rolnych i narzedzi. Naturalnie, wszystko
to powstato nie odrazu, ale stopniowo — budowato sie i budowato
latami, to tu, to tam, od przypadku do przypadku, dlatego i te zabu-
dowania noszg czesto charakter przygodny. Z przypadku tez niejako,
posrodku, miedzy temi budynkami powstata wolna przestrzen — pod-
worze, raz duze, drugi raz mate, raz takiego ksztattu, drugi raz
innego. Na tej przestrzeni krzyzujg sie wszystkie wejscia i wyjscia,
wszystkie Sciezki, tu tez odbywajg sie liczne zajecia gospodarskie, prze-
chodzi znaczna cze$¢ zycia ludzkiego. Zdawatoby sie wiec, ze to state
juz podworze bedzie traktowane jako rozszerzony dom i bedzie utrzy-
mywane w tadzie i czystosci.

Niestety, dawne zte natogi z czaséw zycia koczowniczego pozo-
staty. Cztowiek brudzit jak dawniej, nieczystosci nie usuwat na okre-
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Slone miejsca — Smietniki, tylko rzucat je obok siebie, wszystko tez
wokoto porastato brudem, ktéry rést z roku na rok. | im wieksze
osiedle, tem bylo gorzej. Z tej racji duze osiedla, t. j. miasta, dawnigj
wygladaty okropnie i cuchnety niemozliwie. Padlina, $miecie, odpadki
kuchenne, nieczysto$ci ludzkie, brud wszelkiego rodzaju — to wszystko
gnito pod oknami ludzkiemi, ~ktérych nie otwierano, bo ludzie nie
mogli znie$¢ fetoru, jaki z tego wszystkiego powstawat. A kiedy zaduch
byt juz niemozliwy, rozwieszato sie w oknie przeScieradto, namoczone
w chlorku, albo palito jatowiec lub inne wonnosci, ktére miaty, wedtug
owczesnych pogladdw, ,oczyszczaé powietrze”, a wedtug naszych poje¢
wzmagaly zaduch. Ze jednak w duzych miastach mieszka wiele ludzi
zamoznych i kulturalnych, po pewnym czasie te podwérka doprowa-
dzono do jakiego$ porzadku i dzi§ prawie wszedzie wygladajg one jako
tako, czasami nawet bardzo dobrze. Ale wecale nie 'mozna tego po-
wiedzie¢ o podworkach matomiasteczkowych i o podwoérzach wiej-
skich.

Tutaj sytuacja przedstawia sie nadal Zle, czesto rozpaczliwie. Co
brudne i niepotrzebne wyrzuca'sie na podworze przed dom. Gromadzg
sie wiec stosy Smieci, nieczystosci ludzkich, odpadkéw kuchennych
i brudu wszelkiego rodzaju, ktory sie rozkiada i zatruwa powietrze.
W poréwnaniu z domami czasowemi, sytuacja pogorszyla sie jeszcze
0 tyle, ze nieczystosci i odpadkéw, wskutek wzrastajgcych potrzeb
cztowieka, wytwarza sie coraz wiecej. Czitowiek coraz wiecej czasu
przepedza w domu, ktory utrzymuje coraz czysciej, ale czystos¢ czesto
ogranicza do wnetrza mieszkania, a co sie dzieje wokoto domu to juz
go niewiele obchodzi. Dlatego tez czesto, bardzo czesto widzimy, ze
wszystko co brudne wyrzuca sie lub wylewa na podworze przez
drzwi, a jak okno otwarte przez okno. Kupa $mieci przed progiem —
to nietylko brud i zaduch, lecz i zaraza. A jak to obrzydliwie wyglada,
kiedy przed dom wylewa sie przez calg zime pomyje i wszystkie nie-
czystosci, tylko pare krokéw od progu. Brr!! Czitowiek sie wzdryga na
samo wspomnienie tego obrazka, ktory spotykamy w kazdej niemal
wsi, jak diuga i szeroka ta kochana Polska.

Na podworze wyrzuca sie tez nawolz. Zwierzeta domowe, dla kto-
rych podwdrze jest miejscem do uzywania ruchu (okolnik, wybieg),
czystosci nie zwiekszajg. Zniszczone lub potamane graty, narzedzia
i rupiecie, odpadki i brudne gatgany uzupetniajg catosé.

Podworze stato sie Smietnikiem, tem wiekszym im gospodarstwo
jest wieksze i im naturalne warunki bardziej sprzyjajg zatrzymywaniu
tych nieczystosci w roznych zagtebieniach i zakamarkach. Po takiem
podwoérzu przejsé nie mozna, zeby sie nie wysmarowaé jakiemis nie-
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czystosciami, zeby nie wejS¢ w nawdz, nie zamoczy¢ sie w blocie lub
W gnojowce.

A jak brudne podworze, trudno, zeby byto czysto w mieszkaniu,
bo zaznaczylem — podwdrze to dalszy cigg mieszkania. Na podworzu
sami czesto przebywamy, na podwdrzu bawig sie dzieci, od podworza
zaczynajg sie wszystkie odwiedziny naszych gosci i ludzi obcych, kto-
rzy przychodza z interesem. Dlatego tez tu trzeba zaprowadzi¢ porza-
dek i to mozliwie jak najpredzej. Jak sie do tego wzig¢?

Zaczatbym od tego, ze podworze, jak i mieszkanie, powinno by¢
foremne, dostosowane do wjazdu i wyjazdu, nie powinno by¢ zbyt
mate, bo jak ciasno, to o porzadek trudno. Ale rozumiem, ze rozszerzy¢
podworko, ze wszystkich stron obudowane, nietatwo, dlatego tez
0 sprawie tej tylko wspominam, zeby przy okazji mie jg nawzgledzie;
kiedy bedziemy sie rozbudowywac¢ lub przebudowywaé, trzeba pamie-
ta¢ i o podworzu.Natomiast jest wiele rzeczy, ktére kazdy gospodarz
moze i powinien zrobi¢ bez wielkich kosztéw, nie czekajgc az sie
wszystko wokoto rozwali a czasy polepsza. A wiec?

Najpierw bardziej szczegbtowo o wsi:

1. Podwoérze trzeba zniwelowa¢ w kierunku spadku naturalnego,
to znaczy wyrowna¢ tak, zeby sie woda nigdzie nie zatrzymywata,
a w miare moznosci wysypa¢ zwirem.

2. Koto budynkow trzeba zrobi¢ bruk i potgczy¢ budynki miedzy
sobg i z domem wybrukowanemi chodnikami tak, zeby cztowiek mogt
swobodnie i bez zabtocenia sie w kazdym czasie dojs¢ do szopy i do
stodoty i do ustepu i do kazdego innego budynku. Zabrukowanie catego
podworza nie jest konieczne, a z wielu wzgledéw niewygodne.

3. Narzedzia wszystkie winny mie¢ swoje miejsce, najlepiej pod
dachem; ufatwi to nam ogromnie gospodarke, zaoszczedzi wiele czasu
i pieniedzy, bo narzedzia w poszanowaniu beda diuzej trwaty.

4. Gnojownie najlepiej przenies¢ za podworze, t. j. za obore,
a w zadnym razie nie mozna z calego podwdrza robi¢ gnojowni,
z ktérej odcieka gnojowka na cate podworze i na droge, w ktorej lega
sie muchy, ryja Swinie, grzebig kury, a obok tego bawiag sie dzieci.

5. Najwygodniej dla gospodyni, jak ma tuz przy kuchni specjal-
nie urzadzony, zamykany od gory $mietnik, skad co kilka dni, powiedz-
my raz na tydzien, wynosi sie $miecie na komposcisko.

6. Podwadrze, nawet najlepiej urzadzone, zanieczyszcza sie, szcze-
gblnie przy niedbalstwie domownikéw, dlatego tez podworze trzeba
zamiata¢ przynajmniej raz na tydzieh. Jezeli po podworzu chodzi inwen-
tarz, trzeba nieczystosci usuwac¢ codziennie, najlepiej zaraz po zabru-
dzeniu.
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7. Wreszcie kazde podwdrze powinno byé ogrodzone, chocby
w najprostszy sposob i najprymitywniejszy,'sztachetami, deskami, wikling
i t p. Dobrze jest obsadzi¢ je drzewami lub krzakami.

Porzadne, czyste, starannie utrzymane podworze — to najlepsze
Swiadectwo dla gospodarza.

A w miastach? W matych miasteczkach, tam, gdzie wiasciwie miedzy
wsig a miastem niema zadnej roznicy, tyle, ze w miescie mieszka wiecej ludzi,
w podworzach gospodarstw rolnych trzeba sie trzymac tych samych zasad.

Inaczej trzeba traktowa¢ tg samag sprawe w miasteczkach, gdzie
dom stoi przy domu, gdzie podwoérko jest ze wszystkich stron otoczone
oficynami i bydynkami gospodarskiemi, gdzie w domu mieszka kilka
lub kilkanascie rodzin lokatoréw, niczem z sobg nie zwigzanych. Takie
podworko miejskie trzeba przedewszystkiem wybrukowa¢. W duzych
miastach robimy podwdrko cementowe, w matych to bytby zaduzy
koszt, na zwykty polny kamien mozemy sobie jednak pozwoli¢. Gdyby
i to nie bylo mozliwe do zrobienia zaraz, trzeba starannie obrukowaé
wokoto budynkéw tam, gdzie chodza ludzie i gdzie Scieka woda. Dla
zlewania pomyj powinno by¢ specjalne miejsce, o co jest nietrudno
w domach skanalizowanych. Tam, gdzie niema kanalizacji, sprawa przed-
stawia sie gorzej. Tu juz staranny a przemysliny gospodarz wynajdzie
miejsce odpowiednio przysposobione i tak urzadzone, zeby ptynne czesci
mogly odciekaé, a state zeby mozna byto zbiera¢ i stale usuwaé, naj-
fatwiej chyba na $mietnik. W kazdym razie nie mozna dopuszczaé, zeby
resztki warzyw, miesa i wszelkie kuchenne odpadki gnity na podworzu.

Tak samo ze $mieciami. Tu juz bez Smietnika nie mozna sie obejs¢.
Smietnik przedewszystkiem musi by¢ szczelny, tak urzadzony, zeby nie byt
legowiskiem dla myszy, szczurow i wszelkiego robactwa. Smietnik przytem
nalezy regularnie oczyszcza¢, $Smiecie trzeba wywozi¢ nie od przypadku
do przypadku, nie wtedy, kiedy one sg potrzebne jako naw6z w polu,
lecz co pewien czas, SciSle okreslony. Kazde najmniejsze miasto powinno
ustali¢, kiedy wszyscy wiasciciele doméw powinni wywozi¢ $miecie: raz
na dwa tygodnie, na miesigc, czy inaczej, zaleznie od miejscowych
warunkow, ale zawsze regularnie.

Rozumie sie samo przez sig, ze takie regularne porzadkowanie
nie jest wystarczajgce. Trzeba porzadek i czystos¢ utrzymywac stale,
uprzatajagc codziennie, trzeba wreszcie wpoi¢ we wszystkich mieszkan-
cow zasade, ze podworko to ich wspdélny plac, ogrdd, boisko, miejsce
spotkan i pogawedek. DopoOki wszyscy mieszkancy nie zechcg sie sto-
sowa¢ do zasad niezbednej czystosci, trudno bedzie o utrzymanie pod-
worka w nalezytym stanie.



6. SZULC.
BRUD | CHOROBA.

Niema na Swiecie chyba cztowieka, ktory znajdowatby upodobanie
w brudzie. Wstret do brudu jest rzeczg wrodzong, przekazang dziedzicz-
nie przez poprzednie pokolenia i ma donioste znaczenie dla gatunku
ludzkiego. Daswiadczenie catej poprzedzajaej nas ludzkosci sktadato
sie na to, zeby sie wytworzyt w nas ten wrodzony wstred do brudu.
Doswiadczenie to wskazuje cztowiekowi od tak dawna, jak istnieje
ludzkos¢ na Swiecie,ze w kazdym brudzie kryje sie choroba, nieszczes-
cie, zto a odwrotnie wszystko co jest czyste, jasne, przejrzyste, to wzbu-
dza zaufanie i neci wzrok. Dlatego we wszystkich wierzeniach religijnych
wyobrazano sobie zawsze aniotéw czystych, $niezno biatych, jasnych,
a djabtow, symbol zta i nieszczeScia, wyobrazano sobie w postaci niez-
miernie brudnych, niechlujnych i wstretnych istot.

Niestety, z biegiem czasu ludzko$¢ powoli zatracata wskutek przy-
zwyczajenia ten dobroczynny wstret do brudu. Nie umiano sobie wy-
ttumaczy¢, jaki istnieje zwigzek brudu z chorobg i zwalczano nieswia-
domie ten wrodzony wstret do brudu, przyzwyczajano sie stopniowo
do nieczystosci, gdyz utrzymanie czystosci wymagato zawsze pewnego
wysitku i pieniedzy, a tego cztowiek nigdy nie miat za duzo. Dlatego walka
z brudem zostata podjeta na nowo dopiero wtedy, kiedy przekonano
sie przez badania naukowe, ze w brudzie mieszczg sie zarazki niebez-
piecznych choréb zaraZliwych.

W brudzie fatwo mozna znalez¢ zarazki gruZlicy, tej straszliwej plagi
ludzkosci. tatwo tam znajdziemy bakterje wywotujgce ropienie, jesli
tylko dostang sie do jakiego skaleczenia. Znajdziemy tam czesto zarod-
niki tezca, choroby wywotujacej Smier¢ w okropnych meczarniach. | wiele
wiele innych zarazkéw kryje sie w brudzie, nie bedziemy ich tu wszyst-
kich wymieniali. Wystarczy wymieni¢ kilka, aby doj$¢ do przekonania,
ze brud zawsze jest niebezpieczny, gdziekolwiek sie znajduje. Czy to
brudna skoéra, czy brudna bielizna lub ubranie, czy wreszcie brudna
chata lub pokdj, zawsze tkwi w tern powazne ryzyko zachorowania lub
choroby i wiele bardzo”istnien ludzkich stracito zycie przedwczesnie
przez brud i niechlujno$¢. Dlatego nie bedzie w tem ani cienia prze-
sady, jesli powiemy sobie, ze szczotka, mydto i woda to najwieksi przy-
jaciele cztowieka i najwieksze nawet koszta na doprowadzenie do czys,
tosci naszego ciata i otoczenia optacg sie nam stokrotnie przez dobre
zdrowie i dituzsze zycie. Dlatego pielegnujmy w sobie i dzieciach na-
szych ten wrodzony i drogocenny dla nas wstret do wszystkiego co
jest brudne i wzbudzajmy zamitowanie do czystosci.



INZ. MAG. Z. RUDOLF.

USUWANIE NIECZYSTOSCI W OSIEDLACH.

Jeszcze zywo stojg mi przd oczyma te liczne mate osiedla, jakie
widziatem w swoich podrézach naukowych poza granicami kraju, w Sta-
nach Zjednoczonych Ameryki po6inocnej i Europie; mowity same za
siebie, Swiadczyty swym wygladem o tern, ze mieszkancy dbaja
o ich estetyke i stan ogdélny i ze czynig to przede-
wszystkiem z poczucia witasnej godnosci i ze zrozumie-
nia, ze kto chce by¢ dobrym obywatelem Panstwa, musi
by¢ takze dobrym obywatelem swego miasteczka. A jak
wygladajg czesto nasze miasteczka? Jakiz jest ich stan sanitarno-porzad-
kowy? Powiedzmy sobie otwarcie — wykazuje wielkie zaniedbanie. Ulice
i budynki roztozone bez zadnej przewodniej mysli, domy licho budowane
z tandetnemi przybudéwkami i zajmujgce nieraz calg powierzchnie
parceli. Typowe domy stojg frontem do rynku lub ulicy, oddzielone jeden
od drugiego waziutkim przesmykiem, na ktéry wychodzg czesto okna
mieszkan — sg to zwykle cuchngce S$mietniska. Usuwanie nieczystosci
prymitywne, ustepow czesto brak, a nieczystosci wszelkiego rodzaju
wylewa sie na podworko lub tez wprost na ulice. Smietnikéw brak
powszechnie, $mieci wysypuje sie zazwyczaj na stosy obok doméw.
Ulice prawie wecale nie sg polewane. Oto przykry obraz rzeczywistosci,
ktéry powinien nas zawstydzaé nietylko wobec zachodu, lecz i wobec
nas samych.

Oczywiscie kazdy powie, ze najlepiej bytoby budowaé nowe mia-
steczka, odpowiadajgce wszelkim nowoczesnym wymaganiom higjeny,
w tym kierunku idzie poniekad kazde Panstwo. Wigkszej uwagi wyma-
gaja jednak juz istniejgce miasteczka, gdzie przez zastosowanie wiasci-
wych $rodkéw moznaby stworzy¢ dogodne warunki bytowania ludnosci.
Jakiez sg drogi do przeprowadzenia sanacji (obecnego) stanu? Na czoto
wysuwaja sie sprawy budowlane, stanowigce podsta-
wowy warunek prowadzenia wielkiej akcji sanitarnej,
gdyz wadliwie zbudowane osiedla, a w szczegdlnosci Zle
zbudowane domy, na zbyt matych parcelach odrazustwa-
rzajg warunki niehigjeniczne, nie dajgce sie w zaden
spos6b poprawic. To zagadnienie jest jednak tak obszerne, ze musieli-
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bySmy mu poswieci¢ caty artykut, to tez na tern miejscu ogranicze sie
do wihasciwego tematu, do jednego fragmentu akcji sanitarnej, a wiec
usuwania nieczystosci. Trzeba pamieta¢, ze w usuwaniu nieczystosci
kierowanie sie tylko zasadg, aby ,nie bylo widac4 i ,nie byto czuc¢"
nie jest jeszcze wiasciwg higjena. Zmysty zmusity cztowieka oddawna
do usuwania nieczystosci, ale byty to pierwsze kroki w ewolucji tego
problemu. Po wielu stuleciach po bardzo kosztownem do$wiadczeniu
nauczono sie nietylko usuwac¢ nieczystosci, ale i prze-
twarza¢ je w unieszkodliwione zwigzki. Chociaz zadanie
to wydaje sie dzi§ by¢ bardzo prostem, w praktyce jesteSmy jednak
z powodu skomplikowanych warunkéw nowoczesnej cywilizacji czesto
jeszcze bardzo dalecy od spetnienia tego ideatu.

Higjena juz oddawna zdaje sobie sprawe z koniecznosci odpo-
wiedniego usuwania nieczystosci w miastach i na wsi. Jest rzeczag
stwierdzong, ze choroby, zwigzane z antysanitarnemi
warunkami ging, gdy racjonalne urzadzenia zdrowotne
zostaty wprowadzone. Nieczystosci, jak wiadomo, sg niebezpieczne
dla otoczenia, gdyz zawierajg zyjace drobnoustroje chorobotworcze,
ktére pochodzi¢ mogag nietylko od o0séb, majacych pewne choroby, ale
takze od os6b, ktore, nie bedac cboremi, sg ,nosicielami" zarazkdéw.
Jezeli nieczystosci nie sg we wiasciwy sposob usuwane, moga one
réznemi drogami przedosta¢ sie do wody do picia, do pokarmow, lub
znalez¢ sie na naszej skorze. A wiec, by skutecznie walczy¢ z przeno-
szeniem sie zarazkow, wszelki sposdb usuwania nieczystosci
musi zasadniczo zapobiegac: 1) dostepowi much 2) dostepowi
zwierzat i ptactwa, 3) rozrzucaniu i roznoszeniu nieczystosci na po-
wierzchni gruntu (z wyjatkiem ich uzycia w postaci kompostu na uprawe
roli) i 4) zanieczyszczaniu wody gruntowej i powierzchniowej.

Im bardziej osiedla wzrastajg, im gesciej sie zaludniajg, tern wy-
razniej wystepujg korzysci racjonalnego usuwania nieczystosci. W mia-
steczkach, a wiec w osiedlach o charakterze zblizonym do wsi oraz
we wsiach, z ich luznem zabudowaniem, ogrodami, polami, #gkami
i lasami, rozwigzanie tego zagadnienia jest utatwione. Miasta wielkie
z ich gestem zabudowaniem iduzymruchemmuszgmiec
szybko dziatajgcy system usuwania nieczystosci, a wiec
kanalizacje sptawng oraz pewien zorganizowany system usuwania Smieci
z poszczeg6lnych nieruchomosci i zmiotkbw z ulicy. Przeprowadzenie
kanalizacji sptawnej w matych osiedlach jest zbyt kosztowne, trzeba
sie tu ograniczy¢ do zakladania domowych oczyszczalni $Sciekéw na
poszczegllnych dziatkach. Wyniki, jakie otrzymano z matemi
urzgdzeniami do usuwania Sciekéw, sa naogot obiecu-
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jace, trzeba by¢ jednak bardzo ostroznym przy okresla-
niu wymiarow i w oszczednosci nie poOjs¢ za daleko. Te
mate urzadzenia oczyszczajgce Sg jednak stosunkowo drogie. Warunki
finansowe niezawsze pozwolg na zbudowanie domowego urzgdzenia
do usuwania Sciekébw. W wielu przypadkach zwykly ustep bedzie
dobrem rozwigzaniem. Trzeba przedewszystkiem zwréci¢ uwage na ustepy
~Zzasypywane torfem" (préchnicg), jako bardzo praktyczne. Ustep taki
jest pod wzgledem higjenicznym bez zarzutu (proszek torfowy wigze
gazy i ptyny, zabezpiecza przed zapachami i procesami gnicia; torf
zabija z powodu swej kwasnej reakcji takze zarazki, ktére ze wzgledu
na sam czas dziatania nie moga utrzymac sie przy zyciu); prawie co
miesigc powinno naczynie ruchome w takim ustepie podlega¢ oproz-
nieniu i dezynfekcji (chlorem). Samoczynne zasypywanie torfem jest
bardzo wskazane. Zawarto$¢ naczynia winna by¢ zuzyta wprost na pole
(przy lekkich gruntach), przy gruntach ciezszych potrzeba prawie dwa
razy,wiekszej powierzchni; wskazane sg tutaj kompostownie z do-
dawaniem odpadkéw kuchennych i odchodéw konskich, a przez maty
dodatek wapna mozna catkowicie zabezpieczy¢ sie przed zarazkami.
Wiele typoéw ustepow odpowiada wymaganiom sanitarnym. Miejscowe
warunki gtéwnie okreslajg ten szczegodlny typ ustepu,
jaki powinien by¢ wybrany. D64, skrzynka lub naczynie,
dot betonowy i t.d. sg to wszystko mozliwosci do zasto-
sowania. Procz Sciekbw mamy jeszcze i inne nieczystosci do usu-
wania, a mianowicie: $mieci domowe, kuchenne, papier, rupiecie oraz
popiét. W miasteczkach usuwanie $mieci musi by¢ z koniecznos$ci bar-
dzo prymitywne. Usuwanie $mieci jest tatwe, gdy wymienione rodzaje
odpadkéw sg zbierane i trzymane oddzielnie. Dobrze jest mieC szereg
naczyn dla tych réznych odpadkéw i wihasciwe miejsce dla kazdego
z nich. Naczynia te winny by¢ umieszczone w jednem miejscu posesji,
najlepiej w jednej skrzyni obok domu. Jak te poszczeg6lne rodzaje
Smieci usuwac? Czesci organiczne (Smieci kuchenne) najlepiej zakopy.
waé w phytkim rowie na polu (w ciggu dnia usuwac czesci organiczne,
a wieczorem przykrywac ziemig). Miejsce to nalezy przykrywac w letnich
miesigcach szczelnie deskami, gdyz moze sie ono sta¢ wylegarnig much,
przykrych dla otoczenia. Czesci niepalne (gatgany, butelki, puszki z kon-
serw i t d) mozna sprzedawaC detalistom, a czesci palne mogg by¢
oczywiscie spalone. Popiot moze by¢ uzyty do wypetnienia miejsc nie-
rownych, wysypywanie $ciezek i t. d. Smieci i odpadki domowe, state
i ptynne, zmiotki podworzowe, zepsuta pasza i t. p. mogg by¢ skia-
dane na kompost. Zaleci¢ mozna dodatkowe przesypywanie nawozu
lub kompostu miatem torfowym. Kompost winien by¢ tak umieszczony,



aby do niego byt tatwy dostep ze wszystkich stron przy jego przekia-
daniu i usuwaniu.

Wreszcie podkreslic musze, ze obowigzujace u nas od roku 1928
rozporzadzenie Prezydenta Rzeczypospolitej o usuwaniu nieczystosci
wod opadowych wymaga, aby w miejscowosciach, liczacych ponizej
25,000 mieszkancéw, byty zaprowadzone takie sposoby i urzadze-
nie do zbierania, przechowywania i usuwania nieczys-
tosci, ktoreby w kazdym razie zapewniaty utrzymanie
czystosci gleby, woéd i powietrza w osiedlu.

ZDROWIE BEZ KOSZTOW.

1. Oddycha¢ $wiezem powietrzem, to nie kosztuje drozej niz dusi¢
sie w wyziewach, dobrych w najlepszym razie dla bakteryj.

2. Zke powietrze — to wolno sgczacy sie gaz trujacy.

3. Do dobrego powietrza wystarczy sie przyzwyczai¢. Wtedy to, co
dzi§ nazywamy dobrem, okaze sie zaduchem, w ktérym oddychac
bedzie trudno.

4. Dobre powietrze mozna znalez¢ wszedzie i w miescie i na wsi.
Dziurawe S$ciany, niedomykajgce sie drzwi i okna, praca na
otwartem powietrzu ratujg wiekszo$¢ naszych obywateli od
zatrucia wiasnemi wyziewami.

5. W kazdem mieszkaniu nalezy przynajmniej dwa razy dziennie
otwieraC cate okna, przez caly rok. Przez otwarte okna wychodzi
mniej ciepta, a wiecej zaduchu.

6. SpaC przy otwartem oknie znaczy oddycha¢ tem dobrem powie-
trzem, znaczy — zbiera¢ sity do pracy i znoszenia trosk dnia
jutrzejszego.

7. Nawet siedzenie przy otwartem oknie nigdy nie zastgpi pobytu
na Swiezem powietrzu, ktére jest niezbedne nietylko dla ust
i nosa ale i dla catego ciata. Poco jednak siedzie¢ przy Smiet-
niku lub nad rynsztokiem, gdy pare krokéw dalej mamy pod
dostatkiem tego prawdziwego skarbu, jakim jest naprawde
czyste powietrze.

8. Jezeli, wchodzgc do pokoju, czujesz, ze powietrze jest inne niz
na dworze, to znaczy, ze jest zie.



S. ADAMOWICZOWA
CZYSTO, AZ PACHNIE.

Wielki nasz pisarz, Stefan Zeromski, w jednej ze swych ksigzek
mowit o tem, jak to kiedys, w przysztosci, ludzie beda mieszkali w pigk-
nych, szklanych domach. Naprawde, wygladatoby to $licznie, gdyby
w catej Polsce, jak diuga i szeroka, jasniaty w storicu biate, przezro-
czyste domy.

Szklane domy — to tymczasem tylko tadna bajka, ale doczekamy
napewno tego, ze chlop polski bedzie dobrze i wygodnie mieszkat.
Dobrze i wygodnie to znaczy, ze nietylko bedzie miat obszerny dom
ale tad i czysto§¢ w mieszkaniu, czego teraz nie spotyka sie u nas na
codzien. Gdyby dzi§ Sciany naszych chat na chwile staty sie szklane
i stonce zajrzato i oSwiecito wszystko, stanelibySmi przerazeni brudem
i nietadem, ktore czesto gniezdzg sie w naszych domach. Nietylko
mamy zte mieszkania, ale sg one zle utrzymane, Zle sprzatane, co jest
przyczyna, ze nie pozbyliSmy sie dotad chorob, ktore zwigzane sg z bru-
dem. Wiele moznaby moéwi¢, dzi§ zatrzymamy sie na tem, jak sprzata
sie i wietrzy nasze mieszkania, a jak nalezatoby to robi¢, majgc na
mysli +ad i zdrowie.

A wiec chcemy, zeby bylo czysto. Wydaje sie to takie proste,
a jednak tak nie jest. Znamy przecie gospodynie, ktore przez caty dzien
szorujg | sprzataja, aw izbie jest zawsze nietad i brud. Na $wiezo umyta
podtoge rzuca sie obierzyny, na dopiero co zastane tdzko wierzchnig
odziez. Na zapytanie, czemu tak jest, otrzymujemy [zawsze takg samg
odpowiedZ: ,wszystko jedno i tak zaraz bede myc¢ i sprzatac. Ale to
niewiele pomoze, bo pierwsza i najwazniejszg rzecza jest nie mycie
i porzadkowanie ale ciggte dbanie o to, aby jak najmniej brudu gro-
madzito sie w mieszkaniu i najmniej robiono nieporzadku. Nie brudzi¢
i nie robi¢ nietadu — to najwazniejsze przykazanie.

Przedewszystkiem duzo brudu przynosimy do izby zzewnagtrz na
obuwiu. Dlatego tez przed [drzwiami znajdowac sie winna skrobaczka,
a w sieni wycieraczka ze stomy dla obtarcia ndg.

W izbie musi by¢ porzadek. Trzeba, aby ubranie, jedzenie, bieli-
zna (czysta i brudna), naczynia, odpadki, wszystko miato swoje miejsce.
Dla ubrania trzeba mie¢ wieszak, jedzenie wstawia¢ do szafy, bielizne
czysta trzymac¢ w komodzie, szufladzie od szafy, w skrzyni, brudng w spec-
jalnym worku, odpadki i $miecie zbieramy do wiadra, a potem wyno-
simy na kompos$cisko lub do S$mietnika. Dalej, zeby utatwic¢ sobie utrzy-
manie porzadku i sprzatanie, trzeba rozejrze¢ sie po izbie i zobaczyé,
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czy niema w niej rzeczy zbytecznych: starej uprzezy, workow, réznych
rupieci, ktéreby mozna byto schowa¢ do komory lub wyrzuci¢ na strych,
o ile sie wogole jeszcze mogg na co$ przydac. Jesli nie, lepiej ich sie
pozby¢ odrazu, bo i tak nie przyniosa nam korzysci.

Specjalng uwage nalezy zwrdci¢ na t6zko. Lozko na wsi stuzy do
roznych potrzeb. Ze sie na niem $pi, to rzecz oczywista, poto tozko
istnieje. Ale pozatem na +6zku nieraz sie siedzi nawet w brudnem ubraniu,
na t6zko kkadzie sie chleb zaraz po upieczeniu, zeby stygt, pod pierzyng
ros$nie chleb w dziezy, pod pierzyne lub siennik wsuwa sie brudng
bielizne, oraz rézne niepotrzebne rzeczy. Pod tézkiem trzyma sie rupie-
cie, kartofle, zrzadka prosie a z reguty kury. Stowem — nie 6zko>
lecz cate gospodarstwo. Tymczasem #6zko powinno byé najczystszem
miejscem w izbie. W brudnej poscieli gniezdzi sie robactwo, a nieraz
zarazki chordb zakaznych. Najlepiej mie¢ t6zko zelazne, bo tatwo je
utrzyma¢ w czystosci; jesli jest drewniane i wymalowane, mozna i trzeba
je myé, a jak jest starsze, w szparach najlepiej wyparzyc.

Ktadzenie stomy do t0zka i przykrywanie ptachtg trzeba juz zarzu-
ci¢. Najlepiej uzywa¢ siennikdow, napychajac je stomg miekka i dobrze
targana, bo stome tatwo zmienic, a siennik wyprac... Przescieradta trzeba
w miare moznosci zmienia¢ czesto, méwimy raz na dwa tygodnie. Jezeli
uzywamy kotdry, trzeba jedno przeScieradto podszyé, lub podpia¢ do
kotdry, jezeli pierzyne, to powtoczke trzeba réwnie czesto zmieniaé, jak
i przesScieradto. Nie nalezy tez przykrywac sie starem ubraniem ani
kiedy jest ciepto, ani kiedy jest zimno, a kotdre chowac dla gosci,
niech nam stuzy. Co jest jednak najwazniejsze, to trzeba sie starac,
aby kazdy w rodzinie mial oddzielne postanie, czy to t6zko state czy
rozktadane na noc, czy wreszcie siennik, potozony na tawie, lub na
podtodze.

Sprzata¢ izbe najlepiej rano, kiedy juz wszyscy wstang, umyjg
sie, posilg i wyjdg do pracy, lub do szkoly. Przed podaniem jednak
pierwszego positku nalezy izbe przewietrzy¢ i to dobrze.

Od czego zaczniemy sprzgtanie? Od wiozenia fartucha i nakrycia
glowy, azeby nie zbiera¢ na wlosach wszystkiego, co unosi sie przy
sprzataniu i nie zostawia¢ wioséw tam, gdzie nie potrzeba. Potem trzeba
otworzy¢ cate okno, aby kurz, podniesiony przez sprzatanie, miat swo-
bodne ujscie. Nastepnie usuwamy kurz i brud ze stotdéw i taw, odsu-
wajgc fawy na Srodek pokoju, a krzesta stawiajgc na stole nogami
w gore, wtedy mozemy z tatwoscig usunagé brud ze wszystkich katow,
nie omiatajgc sprzetdw, jak to sie czesto czyni, lecz wymiatajgc dokita-
dnie. Do zamiatania uzywamy czesto miotly, lepiej szczotki na dtugim Kiju.
Skoriczywszy zamiatanie, zbieramy $miecie na S$mietniczke korhcem
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szczotki (nie reka) i wynosimy do wiadra. Podtogi malowane olejno
dobrze posypac przed zamiataniem wilgotnym piaskiem, ktéry wchiania
kurz, w lecie mozna przed zamiataniem posypa¢ podtoge pokrajang
nacig z marchwi lub t. p. zielening. Dalej wilgotng Scierkg zbieramy
kurz ze wszystkich przedmiotéw. Zbieramy go wzdtuz lub wszerz kaz-
dego przedmiotu, wytrzepujac czesto Scierke.

Raz na tydzien trzeba my¢ podtoge i wietrzy¢ posciel.

Raz na miesigc robimy gruntowne porzadki: omiatamy sufit i Sciany,
usuwamy wilgotng $cierkg starannie kurz z poza szaf, kredensu, pie-
cow, gzymséw, obrazow, zdejmujemy pajeczyne, trzepiemy odziez, pos-
ciel, firanki, potem zamiatamy, dokladnie zacieramy plamy na podtodze
czyscimy to co metalowe. Bielenie izby w miare moznosci powinno sie
odbywac jak najczesciej. Podkres$li¢ tu nalezy, ze méwimy o po-
rzadkach miesiecznych, a nie o porzadkach przed Swietami,
bo przeciez zawsze powinno byC¢ czysto, niekoniecznie tylko w dnie
uroczyste. Ponadto przed wiekszemi Swietami gospodyni ma zwykle
duzo roboty z pieczeniem i przyrzadzaniem potraw na Swieta: tatwiej
wiec jej bedzie, kiedy nie spadng na nig w tym samym czasie dodat-
kowo wieksze porzadki domowe.

Przy wszelkich sprzataniach nie wystarczy otworzyc¢ lufcik, to tylko
mieszkanie ochtodzi, ale nie zapewni zmiany powietrza. W lecie okno
powinno by¢ stale otwarte, w zimie otwieramy je kilka razy na dzien,
Najlepiej na pewien czas otworzy¢ okno i drzwi, wtedy utworzy sie
przeciag, ktory szybko ‘unosi zuzyte powietrze i wszelkie wyziewy
Dzieci na czas sprzatania trzeba usung¢ do innej izby lub wysta¢ je na
podworze, czy do ogrodu. Wietrzy¢ nalezy nietylko po sprzataniu ale
i po jedzeniu, po wymyciu podtogi, po praniu bielizny i trzyma¢ okno
tak dlugo otwarte, az powietrze w izbie stanie sie Swieze i przyjemne.
Takie wietrzenie jest koniecznie potrzebne, bo w mieszkaniach naszych
czesto panuje zaduch i wilgoc.

Od czego sie powietrze psuje? Przedewszystkiem psujemy powie-
trze przez oddychanie. Wdychamy czyste powietrze, a wydychamy
zepsute. Od tego zepsutego powietrza tak ciezko jest oddycha¢ w cias-
nych izbach, gdzie zgromadzona jest liczna rodzina. Przy diuzszem
przebywaniu w takiem zepsutem powietrzu rosng blade, nedzne dzieci
i choruja dorosli. Jesli przyjdzie do wsi jaka choroba zakazna, wszyscy
w danej izbie przechoruja.

Do jakiego stopnia zte powietrze jest szkodliwe — zabdjcze nawet
dla zdrowia, wskazuje nastepujacy przypadek. W jednej wiosce rosyj-
skiej starsi wyszli z domu, zostato w izbie 4 dzieci. Dla zabawy dzieci
otworzyty skrzynie i starszy chiopak wsadzit tam troje miodszych,
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a potem wlazt sam i spuscit wieko. Otworzy¢ go potem zwewnatrz juz
nie zdotat. Gdy rodzice wrdcili, dzieci byty martwe. Udusity sie z braku
czystego powietrza w skrzyni.

Oczywiscie, jesSli mamy malg chate, a rodzina jest liczna, zeby
unikng¢ tego zatruwania ziem powietrzem, trzeba mieszkanie czesto
wietrzy€. Przyjdzie czas, bedziemy stawia¢ dom nowy, to wtedy posta-
ramy sie postawi¢ tak obszerny, zeby wszystkim wystarczyto powietrza.
Tymczasem za$ uzywajmy wszystkich izb, jakie mamy, jako izby miesz-
kalne, nie zostawiajmy zadnej od gosci i od Swieta.

Wielkie znaczenie dla czystosci powietrza w mieszkaniu jest odpo-
wiednie urzadzenie i umiejetne palenie w piecu, bo inaczej w izbie
tworzy sie duzo dymu. Paliwo tez lepiej przetrzymywaé¢ w jakiems
szczelnem pudle, a nie trzymac je na podtodze.

Myjac i szorujgc, stara¢ sie trzeba, aby nie zaprowadzi¢ w izbie
wilgoci. Myjac podtogi, nie trzeba nalewaé¢ zaduzo wody, a po wymyciu
dobrze przewietrzy¢ i zapali¢. Przy praniu nalezy dbac, aby nie tworzyty
sie katuze koto balji i zbyt duzo pary w izbie. Nie wolno tez suszy¢
bielizny w mieszkaniu, a tylko na strychu, bo inaczej woda paruje
z bielizny, przechodzi do powietrza i osiada na $cianach, wytwarzajac
wilgoc.

Trzeba dbaé réwniez o to, aby w izbach bylo mozliwie wiecej
Swiatta. Okna trzeba czesto my¢, a jesli sg mate, to nie zakrywaé ich
jeszcze firankami i kwiatami, ani tez w razie zbicia szyby zastania¢
dziury deseczkami lub szmatami. Jesli chcemy hodowac¢ kwiaty, zrébmy
duze okna. Tymczasem stawiajmy kwiaty na tawie przed oknem.

tad i czystoS¢ w mieszkaniu ma réwniez wielkie znaczenie wycho-
wawcze dla naszych dzieci. Jesli dziecko nie nauczy sie tego w domu,
trudno go bedzie pdzniej do porzadku przyzwyczaic.

Kiedy sie o tem wszystkiem z ludZmi mowi, styszy sie zawsze,
ze jest tak dlatego, iz niedostatek spotyka sie czesto, a nieraz jest
taka nedza, ze niema o co rgk zaczepi¢. Stusznie, nie sgdze jednak,
abySmy w naszych trudnych warunkach zrobili wszystko co mozemy,
aby zycie nasze ulepszyé. Dopiero gdy zrobimy wszystko, aby nasz
dom pojasniat i wypiekniat, z dumg pokazywa¢ bedziemy mogli nasze
ubogie izby, w ktérych czystoscig az pachnie.



DLA DZIECI.

Hej, chtopczyku — jam twoj zab,
Co ci wyrést zdrow, jak dab.
Gladkim byt, jak z porcelany,
W stuzbie wierny i oddany.
Teraz jestem schorowany,

Bos ty wecale nie dbat o mnie,
Diubat we mnie i koto mnie.
Illez cukru mng schrupates$

| orzeszkéw rozgryzates,

Az emalje zdarte$ cata,

Taka I$nigca, taka biata;

Nie czyscites, zaniedbates,
Wreszcie catkiem zmarnowates.

(Thum, z czeskiego).

X

Azeby zeby nie bolaty,

trzeba je dobrze utrzymy-

waé, to znaczy my¢ je naj-

lepiej dwa razy dziennie:

rano i wieczér. Wieczor-

ne mycie jest wazniejsze.

Trzeba mie¢ do tego szczo-

teczke i proszek. Szczotecz-

ke, jak sie ja kupi, trzeba
wymyc¢ ciepta woda z mydiem. CzySci sie zeby w ten sposob, ze sie
macza szczotke w wodzie, nastepnie w proszku i szoruje nig zeby ze
wszystkich stron, zeby nigdzie brudu nie zostawié. Potem wyptokuje

sie usta woda.

Kazde dziecko winno mie¢ oddzielng szczoteczke, bo jesli w rodzi-

nie jest osoba chora, kazdy, kto po niej wezmie szczoteczke, moze sie
fatwo zarazic.

‘Druk. Koop. Prac. Druk. Warszawa, Zielna 47






Dur (tyfus) plamisty szerzy sie wyitgcznie przez wszy.

Dur plamisty to straszna plaga, ktéra towarzyszyta dawniej
wszystkim wielkim kataklizmom dziejowym (wojna, rewolucja, trzesienie
ziemi, pow6dz, nieurodzaj, gtod), ktora staje sie coraz rzadsza, ale dotad
nie wygasa w niektorych krajach, miedzy innemi w Polsce. Gtdéwnie
wsrod ubogich warstw ludnosci, wsrod oséb zaniedbanych, nie myjacych
si¢ jak nalezy, nie zmieniajacych bielizny, Spigcych w odziezy, jak np.
wsrod zebrakow i wioczegow, dur plamisty tworzy state ogniska, ktore
groza catemu spoteczenstwu. Gdzie jest bieda, nieszczescie, gdzie czto-
wiek zyje brudny, zaniedbany, gtodny, tam fatwo rozwija sie robactwo,
a gdzie jest robactwo tam zawsze jest przygotowany teren dla duru
plamistego.

Pierwotnem zrédtem duru plamistego jest cztowiek chory
na te chorobe. Kazdy chory tworzy niebezpieczne ognisko dla otoczenia.
Wesz najczesciej odziezowa, kgsajgc najpierw cztowieka chorego, jeszcze
w czasie gorgczki lub wkrétce po jej spadku, ze krwig wsysa w siebie
zarazki duru plamistego. Zarazki dostajg sie w ten sposéb do przewodu
pokarmowego wszy, ktora nastepnie, kasajac cztowieka zdrowego, wpro
wadza mu do krwi tez same zarazki. Mozna tez zarazic sie przez wydaliny
wszy, ktére zarazona wesz, kasajac cztowieka, zostawia na skorze;
cztowiek przy drapaniu weciera wydaliny (kal—czarne kropki) do krwi.

Dur plamisty jest chorobag bardzo grozng, bo zwykle ze
100 chorych umiera 10 — 15, a w niektdrych okoliczno$ciach do 30 i wyzej,
z tych za$ co wyzdrowieli niejeden nastepstwa choroby nosi przez
cate zycie.

Skoro wiemy, ze przenosicielem duru plamistego jest wesz
nalezy wszelkiemi sitami zwalcza¢, wszawice, ktéra w kazdym cztowieku
wzbudza obrzydzenie.

Zeby nie dopusci¢ do zawszenia odziezy, nalezy:

1) utrzymywac cate ciato w czystosci,

2) nie nosi¢ na sobie zbyt duzo odziezy,

3) w odziezy nigdy nie spa¢ (ani pod odziezg),

4) zmienia¢ bielizne przynajmniej raz na tydzien,

5) zmienia¢ od czasu do czasu bielizne ciepta (wetniang, barcha-

nowg i t. d.), ktéra tez wymaga prania,

6) odziez czysci¢, wietrzy¢, trzepac, jezeli sie nadaje do prania—
pra¢, utrzymywaé¢ ja w porzadku, powieszong we wiasciwem
miejscu.

7) utrzymywaé we wzorowej czystosci +6zka, posciel.

Zeby niedopusci¢ do zawszenia gtowy trzeba wiosy my¢ jak naj-
czesciej, krotko strzyc (u mezczyzn), za$S u kobiet czesal starannie,
a w razie zawszenia zmywaé naftg lub octem sabadylowym. Nie przy-
krywa¢ ciagle gtowy czapka czy chustka, jakby byla jaka$ wstydliwg
czescig ciatfa.

Na zachdéd od Polski w zadnym kraju niema duru plamistego,
a i u nas wojewddztwa zachodnie duru plamistego nie znaja. Gdzie
niema wszy niema i duru plamistego.

Dur (tyfus) plamisty jest chorobg nedzy i brudu.



