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Tylko chwasty mnozg sie bez uprawy, tylko dziczki rosng bez
pielegnacji. Najzwyklejsza rosline, najprostszy kwiatek, najzwyczajniejsze
drzewko nie wystarczy posadzi¢, trzeba sie jeszcze niemi zajaé, trzeba
je okopywaé, podlewaé, nawozi¢, otacza¢ opiekg przynajmniej dopoty,
dopdki sg mate, stabe, nieokrzepniete. Ze zwierzetami mamy jeszcze
wiecej kilopotu. Dos¢ wspomnie¢ chocby zwykle kurczeta, czy inne
ptactwo domowe. llez to trzeba zabiegéw, staran, pielegnacji, dopoki
nie wyrosng\ A ilez to sie z tego zmarnuje, zanim sie wychowa!

Wychowanie cziowieka wymaga najwiecej kiopotu. Cztowiek
najdtuzej rosnie, jest po przyjsciu na Swiat najbardziej ze wszystkich
stworzen niedotezny, wymaga najdiuzszej i najstaranniejszej opieki.

Na pocieche mozemy sobie powiedzieé: wymagania dziecka po
przyjsciu na Swiat sg tak niewielkie, iz kazda matka moze je zaspokoic.

Zeby niemowleciu da¢ to wszystko, co mu jest niezbedne, nie-
potrzebne sga ani patace, ani stroje wykwintne, ani wyszukane pokarmy.
Mleko matczyne, Swieze powietrze, czystos¢ i spokoj— to bodaj najwaz-
niejsze rzeczy, o jakie prosi ten malenki cztowieczek. 1 tego, niestety,
najczesciej nie otrzymuje, jak i kiedy powinien. Dlatego tez niemowleta
nasze ging w przerazajacej liczbie. 1 im wiecej ich mamy, tern wiecej
ich tracimy.

Dawniej naszym babkom, a nawet jeszcze matkom z przychodzgcych
na Swiat dzieci przynajmniej potowa umierata w niemowlectwie, dla
potowy wiec dzieci kotyska byta i trumienka; dzi$ umiera juz znacznie
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mniej, ale wcigz dulo, bo jeszcze czwarta czes¢. Zeby troje doprowa-
dzi¢ do roku, trzeba urodzi¢ czworo. Ale na tem nie koniec. Dziecko,
ktére jest Zzle pielegnowane, ktére w niemowlectwie przechodzito
rézne choroby i cierpienia, zazwyczaj nie wyrasta na zdrowego
i silnego czlowieka. Najzdrowsze i najpiekniejsze po urodzeniu, Zle
wychowane — nie bedzie tem, czemby by¢ mogto i powinno. Za bledy
rodzicow ptaci pdzniej catem zyciem. Naprawde, zbyt wiele tez, zmartwien,
a nawet kosztow pocigga za sobg wychowanie cziowieka w Polsce.

A dlaczego? Bo panuja u nas zabobony, ciemnota, bo dzieci nasze
tak czesto rosng jak te dziczki— bez nalezytej opieki. Niedos¢ jest urodzié,
trzeba jeszcze i wychowac, to drugie o wiele trudniejsze, niz pierwsze.

Kazde dziecko zdrowe,dobrze”“chowane
I czysto utrzymane jest tadne i mite.



M. KACPRZAK.
KTO MA MYSLEC O MATCE.

Nie mozna powiedzie¢, zeby los szczedzit nam cierpien i chorob.
Niema cztowieka, ktoryby sie uchowat bez schorzen i dolegliwosci.
| nieraz, to naprawde cziowiek sam nie wie, skad sie to bierze i dla-
czego sie na niego wali. Ale jakze czesto cziowiek sam sobie jest
winien, sam jest sprawcg swoich nieszczes¢! Przyktadéw wokoto bez
liku. Poméwmy dzisiaj o jednej z takich palgcych spraw, w ktérej tak
wiele od nas zalezy — o macierzynstwie.

Kazda kobieta chce by¢ matka, bo to wyptywa z gtebi jej natury
kobiecej. Macierzynstwo to najszczytniejsza rola, jaka moze przypasc
kobiecie w udziale, dlatego tez matka byta zawsze w wielkim szacunku
u wszystkich narodéw i po wszystkie czasy. Niestety, macierzynstwo
jest zawsze zwigzane z pewnem ryzykiem. Kazda kobieta, wydajgc na
Swiat potomka, naraza sie na niebezpieczenstwo, ktére w razie odpo-
wiedniej opieki nie jest wielkie, w razie braku nalezytej opieki jest
naprawde duze. A jak wyglada opieka nad zdrowiem kobiety-matki na
wsi polskiej? Zle, bardzo Zle, rozpaczliwie!

Juz w okresie cigzy nalezatoby zajac sie przysztg matka, nalezatoby
objasni¢ jej to wszystko, co sie w jej organizmie odbywa, uprzedzic,
jakie moga ja spotka¢ przypadtosci. Nalezatoby nauczy¢ kazda niedo-
Swiadczong matke, jak ma sie ubieraé, jak sie odzywia¢, jak sie wogdle
zachowywac, bo to wszystko ma znaczenie tak dla niej, jak i dla przy-
sztego jej potomka. Choroby matki w okresie cigzy, praca nad sity,
wszystko to co szkodzi matce, wptywa ujemnie i na ptdd, ktory tworzy
z nig jedno. Czesto, ten dopiero tworzacy sie cztowieczek, znacznie
silniej odczuwa i przemeczenie ze strony matki i jej zmartwienia
i wszystko zto, co jg spotyka, niz ona sama. W tej sprawie dotgd
panuje u nas wiecej przesadow i zabobonow, niz wiadomosci praw-
dziwych.

Cigza i porod zwigzane sg ze specjalnemi cierpieniami. Sa pewne
choroby i przypadtosci, ktére mozna u ciezarnej i potoznicy przewidziec.
Tak np. badanie moczu kobiety w cigzy moze wskaza¢, ze groza jej
konwulsje; zewnetrzne tylko ogledziny i staranne zbadanie moze prze-
kona¢, ze pordéd normalnie odby¢ sie nie moze, bo ptod jest Zle potozony.
W tych przypadkach odpowiednie pouczenie i skierowanie do lekarza,
albo wprost do szpitala moze zapobiec naprawde wielkiemu nieszcze-
Sciu. Ale kto ma sie tem zaja¢ na wsi, kto ma kobiete zbadaé, udzieli¢
naprawde rady? Dotad robig to sgsiadki i kumoszki, a z jakim skutkiem,
wiemy wszyscy.
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Przychodzi sam okres porodu. Jezeli wszystko jest normalnie,
pordd moze sie odby¢ bez fachowej pomocy, Zle powiedziatem, bez zad-
nych specjalnych zabiegéw, potrzebna jest tylko jak najstaranniejsza
opieka nad matka i dzieckiem. Ale jakze czesto tej opieki brak! Pomoc-
nica przy porodzie to najczesciej ,doswiadczona" sgsiadka, lub babka,
co to niejedno dziecko juz przyjeta, niejedno okaleczyta, niejedng kobiete
nabawita ciezkiej choroby, lub na tamten $wiat wyprawita. W domu
potoznicy niema ani odpowiedniej bielizny, ani najprostszych przyrza-
déw, jak np. termometr, cerata, irygator; nikt nie wie, jak sie obcho-
dzi¢ z dzieckiem, jak pielegnowa¢ matke. llez z tego powodu ginie
dzieci w pierwszych dniach zycia i to niekiedy dzieci zdrowych, pieknych
i najbardziej przez rodzicow pozadanych! lle dzieci przenosi niepotrzebnie
rézne choroby, ile nabywa wad i brakéw, ktore bedzie nosito przez cate
zycie! Za chwilke niedbalstwa, za nieumiejetnos¢ i ciemnote wiasnych
rodzicow, cztowiek pdzniej cierpi latami, w dodatku staje sie ciezarem
dla spoteczenstwa.

Jeszcze gorzej, jezeli poréd jest nienormalny. Czesto spotykamy
nieszczesSliwe przypadki, ze kobieta nie moze urodzi¢, albo tozysko nie
odchodzi. Wtedy ciemna, a odwazna babka stosuje najrozmaitsze $rodki
zabobonne: kadzi, zamawia, gniecie, ciggnie, dotyka brudnemi rekami,
az wreszcie wywoluje zakazenie. Kiedy taki stan trwa pare, niekiedy
kilka dni, kiedy sytuacja staje sie beznadziejna, kiedy kobieta goracz-
kuje i ma Smieré w oczach, posyla sie po doktora. Kosztuje to wiele
i pomoc zadna, bo juz zapdzno. Biedaczce w miodych latach trzeba
oczy zamkng¢. Zostajg dzieci osierocone, ktére bedzie kto$ inny wy-
chowywat, ale jak?

A z tych nieszczesliwych, ktore wyszty zwyciesko z sytuacji i po
dtugiej chorobie wyzdrowialy, jakze wiele pozostaje kalekami, lub cier-
pigcemi przez cale zycie! Pamietam z prz*ed wielu laty, jak dzi$, kobietg,
ktora przez trzy dni rodzita i nie mogta urodzi¢. Wszystkie najmadrzejsze
kobiety ze wsi i okolicy radzity, a dwie babki co$§ tam smarowaty,
przemywaly, wyciggaty, wypychaty. Wreszcie dziecko przyszto na Swiat
martwe, potoznica za$ wstata po dwodch zg6ra miesigcach, ale nigdy
juz do zdrowia nie przyszta i przez cate zycie nie trzymata moczu

Temu, jak wielu innym podobnym nieszcze$liwym wypadkom, mozna
zapobiec, trzeba tylko zorganizowa¢ opieke nad matka ciezarng i nad
potoznicg. Kazda gmina powinna mie¢ wyszkolong akuszerke, ktéraby
udzielata porad wszystkim kobietom w cigzy i przy porodzie, jezeli
jest normalny. W razie za$ jakichkolwiek trudnosci, czy powikian,
w razie jezeli tylko grozi pordd ciezki lub nienormalny, akuszerka
obowigzana jest wezwa¢ lekarza. To nie bedzie drozej kosztowato
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niz kosztuje dzi$, a z pewnoscig w ten sposob niejedno zycie zostanie
uratowane, niejedno kalectwo nigdy nie powstanie. Naturalnie, taka
akuszerka musi by¢ podtrzymywana przez gmine, albo przez kilka gmin
sgsiadujacych i biednym musi udziela¢ pomocy zupetnie bezptatnie,
a zamozniejszym za umoOwiong i niezbyt wysokg optatg. Mozna to
$Smiato przeprowadzi¢ przez sejmiki, trzeba tylko tego sie domagac, tak
dtugo, dopoki nie osiggniemy celu.

Wreszcie dziecko sie urodzito, ale matka, zeby najzdrowsza i najsil-
niejsza, wsta¢ nie moze, a przynajmniej nie powinna, bo po porodzie trzeba
dobry tydzieh poleze¢. Tymczasem w domu sg mate dzieci, jest maz,
sg obowigzki. Trzeba przeciez wszystkich nakarmic, trzeba zajg¢ sie
gospodarstwem, ktore nie moze czekac, az gospodyni przyjdzie w zupet-
nosci do zdrowia. Niejedna tez juz po 3 — 4 dniach nie wstaje lecz
zwioczy sie z t6zka i biega do podwdrza, dzwiga garnki, robi robote
za zdrowa. Nie umiera od tego wprawdzie, ale sie wyczerpuje, stabnie,
podupada na zdrowiu i z kobiety mitodej, silnej, staje sie przedwcze$nie
zestarzala, stabg, niezdolng juz do niczego. | w tej sprawie mozna
duzo zrobi¢. Gdyby tak wiejskie kobiety, przedewszystkiem nalezace
do organizacyj spotecznych i kotek, zorganizowaty taka wzajemng
pomoc dla kazdej potoznicy, ktéra nie ma w domu zadnej wyreki,
przyniostoby sie ulge niejednej kobiecie, pozwalajac jej naprawde wy-
dobrze¢ po porodzie. Akuszerka mogtaby mie¢ wszystko pod swojem
okiem.

Podobne mysli, jakie ja tu wypowiadam, nasuwaty sie pewno
niejednokrotnie juz moim czytelnikom. Teren jest przygotowany. Cho-
dzi tylko o wprowadzenie dobrych mysli w zycie. A to zalezy od woli
i energji najswiatlejszych, przodujacych kobiet wiejskich. Przeciez trudno
oczekiwaé, zeby mezczyzni organizowali towarzystwa dla niesienia
pomocy potoznicom. Trzeba, zeby tego chciaty i o to walczyty same
kobiety.

Tym, ktorzyby mieli zamiar co$ naprawde zrobi¢ w poruszonej
sprawie, chetnie stuzymy rada.



Dr. WANDA MEZYNSKA.

JAK SIE OBCHODZIC Z NOWORODKIEM.

U sasiadow dziecigtko szczeSliwie na Swiat przyszto! Akuszerka
(bo¢ przy kazdym porodzie by¢é powinna, by matke i dziecko od cho-
roby uchroni¢) juz pewnie odej$¢ musiata, z pomocg spieszac innym.
Trzeba wiec wpas¢ do sasiaddw, potoznice dojrze¢, w gospodarstwie
troche dopomdc, dziecing sie zajg¢. Kruszyna to mata, delikatna, obcho-
dzi¢ sie z nig trzeba umiejetnie. Raz po raz trzeba zajrze¢, czy aby
nie mokra, w razie czego przewingé w Swiezo wyprana, przeprasowang
pieluszke, uprzednio wypudrowawszy dziecinie pachwinki i posladki,
najlepiej zwyktym talkiem (maki kartoflanej nie uzywac), bo o wypa-
rzenia tak tatwo!

By zapobiec ich powstawaniu nalezy zwrdécié uwage, by ceratka,
podkiadana pod dziecko, nie byta zbyt duza, a takze, by pieluszki byty
kazdorazowo sptdkiwane po ich zamoczeniu, a nie wprost suszone przy
piecu i dalej uzywane. To¢ i potoznicy niezdrowo leze¢ w izbie, gdzie
czu¢ brudnemi pieluszkami i dziecku szkodzi, bo niesptokany z pielu-
szek mocz zasycha i drazni jego delikatng skore.

Kgpa¢ noworodka nie nalezy (za wyjatkiem pierwszej kapieli
zaraz po urodzeniu) dopodki nie odpadnie pepowina, ktérej moczy¢ nie
wolno. Ale my¢ go trzeba codzien, by utrzymac caltg skore w czy-
stosci, zwracajac szczegolng uwage na posladki, pachwiny, bo sg to miej-
sca, ktore stale sie zabrudzaja.

Myjac dziecko, patrzymy, czy nie ma zadnych wyrzutéw na skoérze,
czy gruczoty piersiowe nie obrzekty, jak to czasem bywa. Jezeli zau-
wazymy taki obrzek piersi, czy to po jednej stronie, czy tez po obu,
ktadziemy oktad pod ceratkg z wody Burowa (1 tyzke ptynu Burowa
bierze sie na szklanke wody przegotowanej). Oktad zmieniamy ze 3 razy
na dobe. Wyciska¢ z obrzektych piersi wydzieliny, tak zwanego ,mleka
czarownicy", nie wolno pod zadnym pozorem. Takie wyciskanie moze
by¢ przyczyng zakazenia piersi i powstania ropnia, ktéry potem musi
by¢ przecinany.

Pepowiny nie ruszamy, dopoki sama nie odpadnie, co zwykle
nastepuje miedzy 6-tym a 10 tym dniem po urodzeniu. Jezeli zauwa-
zymy jaki$ obrzek, zaczerwienienie dookota pepowiny, lub po jej odpad-
nieciu ropienie ranki pepowej, trzeba, nie zwlekajac, pokaza¢ dziecko
lekarzowi, bo zakazenia pepkowe sg dla noworodka grozne, czesto
sg one nawet $miertelne.
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Zwracajmy réwniez baczng uwage na oczki dziecka. Jezeli powieki
brzekna, sa czerwone, a z pod nich wydziela sie gesta ropa, to dziecko
nalezy pokaza¢ lekarzowi, gdyz moze to byé takze zapalenie oczéw,
ktére doprowadzi nawet do S$lepoty dziecka, o ile nie bedzie zaraz
leczone.

Nie przegrzewajmy malej dzieciny! Przegrzewanie jest niemnigj
szkodliwe od przeziebienia, ktoérego tak sie zwykle boirny. O ile dziecko
jest donoszone (czasowe), wystarcza mu najzupeiniej normalna tempe-
ratura w pokoju i przykrywa¢ go zbytnio nie trzeba, by sie nie pocito.
O ile zauwazymy, ze dziecko jest spocone, nalezy je wypudrowac,
zmieni¢ mu koszulke i pieluszki i lIzej przykry¢. Przegrzewanie nowo-
rodka jest bardzo szkodliwe: z jednej strony wywotuje na skorze
potoéwki, ktore czesto przechodzg w ropne zapalenie skory, a potem
tworzy¢ sie moga czyraki. Jest to juz ciezka choroba dla dziecka, to tez
strzec sie trzeba wszystkiego, co temu sprzyja. Z drugiej za$ strony
przegrzewanie dziecka moze wywotaC goragczke, ktéra ustgpi tylko
wtedy, gdy ochtodzimy zbyt nagrzany pokdj i odrzucimy zbyteczne pie-
rzynki, czy tez kotderki i chustki.

Nalezy rowniez dba¢ o to, by noworodek otrzymywal w ciggu
pierwszej doby, to jest w tym czasie, kiedy sie jego nie przykiada
jeszcze do piersi, dostateczng iloS¢ ptynu, czy to wody przegotowanej,
lekko ocukrzonej, czy to rumianku, ktéry podajemy kilkanascie razy
na dobe po Kkilka #yzeczek. W przeciwnym razie noworodek moze
zagoraczkowaé. Najdalej po 24 godzinach nalezy dziecko przyktadaé
do piersi regularnie co 3 godziny, poczawszy od 6-tej rano, az do 12-tej
w nocy. W miedzyczasie mozna go poi¢ rumiankiem.

0j, krzyczy dzieciak, oj krzyczy, az poczerwieniat caty, ale nie
bierzmy go na rece i nie hustajmy i nie noSmy. Jezeli ma sucho i jest
napojony, niech tam sobie troche pokrzyczy, to mu nie zaszkodzi,
zasnie niebawem. A jezeli go przyzwyczaimy do hustawek, to rady
potem nie bedzie mozna mu da¢, zechce stale by¢ na rekach. | smoczka
gumowego do ssania nie dajmy mu. Przyzwyczai sie i bedzie krzyczat,
jak smoczka nie bedzie. Ale jak zobaczy, ze krzyk nic nie pomoze,
to uspokoi sie i bedzie lezat cicho jak trusia, bo chociaz mate to, ale
juz swdj rozum ma.



W. M. 0 KARMIENIU NIEMOWLAT.

Czy chesz, matko, by dziecko Twoje byto silne i zdrowe? Oj, wiem,
ze tego pragniesz, ze sie radowa¢ bedzie Twe serce matczyne, ilekro¢
spojrzysz na piekne ciatko i rumiang buzie swego dziecka, co to podziw
i zazdro$¢ w ludziach budzi. To tez karmic¢ piersig bedziesz swe dziecko,
co zapewni mu zdrowie i sity. Bo pokarm matki jest Izej strawny
od najlepiej przyrzadzonej mieszanki, czyni dziecko bardziej odporne
na choroby zakaZne, chroni je od krzywicy, czyli angielskiej choroby,
jest wiec dla dziecka zrédtem zdrowia.

Wszystkie prawie matki, z nielicznemi wyjgtkami (chore ciezko
na gruzlice ptuc, serce, nerki i t. d) mogg i powinny swe dzieci kar-
mi¢ piersig. O ile nie wiedzg, czy im naprawde zdrowie na to pozwala,
powinny sie poradzi¢ lekarza i tylko wtedy, gdy lekarz uzna za konieczne,
dziecko moze by¢ karmione z flaszki.

Co za rados¢ dla matki karmi¢ piersig i widzie¢ jak sie jej
dziecigtko z kazdym dniem S$licznie rozwija! Ale karmienie piersia,
chociaz i prosta rzecz, ale wymaga tez umigjetnosci. Jak wiec nalezy
postepowac?

Ot6z przedewszystkiem nalezy karmi¢ niemowle bardzo regularnie,
przyktadaé¢ je raz do jednej piersi, przy nastepnem karmieniu do dru-
giej, i tak kolejno co 3 godziny. Przed karmieniem trzeba brodawke
obmy¢ kwasem bornym, jak réwniez po karmieniu. (Bierze sie tyzeczke
kwasu bornego i rozpuszcza w szklance wody gotowanej). Trzyma sie
dziecko przy piersi od 15 do 20 minut najwyzej. W nocy karmic dziecka
nie nalezy, przerwa nocna w karmieniu powinna trwa¢ w 1-szym mie-
sigcu zycia 6 godzin (od 12-tej w nocy do 6-tej rano), pdzniej 8 godzin
(od 10-tej wieczor do 6-tej rano). Starsze niemowleta mozna karmic
we dnie co 4 godziny.

Odstawia¢ dziecko od piersi nalezy miedzy 9-tym a 12-tym mie-
sigcem zycia. Zanim sie dziecka nie odstawi zupeinie od piersi, zaczyna
sie je dokarmia¢ kaszka, jarzynkami, zastepujac najpierw niemi jedno,
nastepnie pare karmien piersig. Nie nalezy odstawia¢ dziecka od piersi
podczas letnich miesiecy, a wiec w czerwcu, lipcu i sierpniu, tylko
przed latem, albo po lecie, gdyz w przeciwnym razie dziecko fatwo
moze zachorowac¢ na brzuch. Podczas choroby dziecka, szczeg6lnie bie-
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gunki, nie wolno réwniez odstawia¢ go od piersi, trzeba czeka¢ az wyzdro-
wieje, gdyz pier§ matki jest dla chorego dziecka prawdziwem lekar-
stwem. Jezeli za$ sama matka zachoruje (na grype, angine, zapalenie
ptuc i t d) to nie potrzebuje dziecka odstawia¢ od piersi, z obawy,
ze dziecko zarazi sie przez pokarm, a tylko niech Scigga sobie pokarm
czysto wymytg rekag lub Sciggaczkg do czystej szklanki i kto$ z domow-
nikbw moze tym pokarmem nakarmi¢ dziecko. Jezeli zas matka jest
bardzo ciezko chora, to ze wzgledu na jej wiasne zdrowie, dziecko
musi by¢ odstawione od piersi.

Gdy matce karmigcej robi sie wrzdd na piersi, niech nie odstawia
odrazu dziecka, a $cigga sobie ostroznie pokarm $ciggaczkg z chorej
piersi, i o ile jest tylko obrzmienie, ale ropy jeszcze niema, pokarm
moze by¢ podawany dziecku; o ile za$ w piersi juz sie utworzyfa ropa,
to pokarmu dziecku chwilowo nie mozna dawa¢, ale Sciagga¢ go regu-
larnie trzeba, by pokarmu nie zatraci¢ i méc znowu dawaé dziecku,
jak sie pier$ zagoi.

Jezeli w wyjagtkowych okolicznosciach matka piersig karmi¢ nie
moze, niema innej rady, jak tylko karmi¢ z flaszki. Wymaga to duzej
umiejetnosci i starannosci w przygotowywaniu. Karmic z flaszki nalezy
w tych samych godzinach i tak regularnie, jak piersig. W pierwszym
miesigcu zycia dajemy dziecku mleko p6t na pét z wodg lub kleikiem
i petng tyzeczke cukru na kazde pol szklanki mieszanki. [lo$¢ mie-
szanki, ktorg dajemy na kazde karmienie, zalezy od wieku dziecka,
jego wagi i jego stanu ogolnego. Zdrowemu noworodkowi dajemy
w 2-gim dniu (w ciggu 1-szej doby noworodek otrzymuje tylko wode
ocukrzong lub rumianek) co 3 godziny po 2 tyzeczki od herbaty mie-
szanki, w 3-cim dniu po 4 tyzeczki, tak co dzien o 2 tyzeczki wiecej,
az dojdziemy do 20 #tyzeczek na kazdorazowe karmienie. Ta porcja
wystarcza mniej wiecej do miesigca zycia. Po miesigcu juz mozemy
dawaé mieszanke, skladajgcg sie z 2 czeSci mleka i 1 czesci kleiku
owsianego, oraz cukru w tej samej ilosci, jak wyzej powiedziano.
Dajemy z poczatku 7, potem 8, 9 i po kilku miesigcach 10 tyzek sto-
towych mieszanki.

Mieszanke nalezy przygotowywac bardzo czysto. A wiec przede-
wszystkiem umy¢ doktadnie rece, przygotowaé czyste rondelki, jeden
do mleka, drugi do kleiku, oraz sitko. Kleik gotujemy z ptatkdw owsia-
nych, lub ryzu i przecieramy przez sitko. Mleko gotujemy oddzielnie
w ciggu 5 minut od chwili zagotowania sie i szybko studzimy, wsta-
wiwszy rondelek do miski z zimnag wodg. Potem dolewamy kleik
do mleka i cukrzymy w proporcjach, jak wyzej powiedziano. Gotowg
mieszanke rozlewamy do czystych buteleczek, uprzednio dobrze wymy-
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tych i wyparzonych wrzatkiem, kazdg buteleczke zakrywamy kawatkiem
rowno ucietego czystego papieru i przewigzujemy drucikiem lub sznu-
reczkiem. Buteleczki trzeba wstawi¢ do zimnej wody, by mieszanka sie
nie skwasita. Potem w miare potrzeby wyjmujemy po jednej, nagrze-
wamy mieszanke, wstawiwszy buteleczke do garnuszka z cieptg woda,
naktadamy na butelke smoczek, uprzednio wygotowany, probujemy, czy
mieszanka aby nie za gorgca (kapigc sobie z butelki kilka kropel
na grzbiet reki, bron Boze nie ciggna¢ przez smoczek wiasnemi
ustami) i dajemy dziecku.

Po nakarmieniu ptdczemy w tej chwili butelke najpierw zimng
wodg, potem myjemy jg dokladnie gorgcg wodg zapomocg szczoteczki
i stawiamy dnem do goOry, by dobrze wyschta. Smoczek, po zdjeciu
go z butelki, wywracamy na drugg strone, myjemy go doktadnie, wygo-
towywujemy i przechowujemy do nastepnego karmienia w czystej
szklance, przykrytej spodkiem. Trzeba zwracaé uwage, by dziurka
w smoczku nie byla za duza i mieszanka nie lata sie strumieniem
z flaszki, a kapata kroplami. Najlepiej jest nagrza¢ cienka igte do czer-
wonosci nad Swiecg i przebi¢ nig dziurke w smoczku.

Pamietaj, matko, ze dziecko karmione z flaszki tatwiej zapada
na krzywice, czyli angielska chorobe. By temu zapobiec, zacznij je,
wedtug wskazowek lekarza, wczesnie dokarmiaé zupg jarzynowa, prze-
tartemi jarzynami i owocami.

DR. FRANCISZEK KSAWERY CIESZYNSKI.

DOKARMIANIE.

Karmienie piersig najlepiej chroni niemowle od choréb przewodu
pokarmowego i czyni je bardziej odpornem wobec wszystkich chordéb.
Jednakze nie zabezpiecza ono w zupetnosci niemowlecia przed krzywica,
czyli t. zw. angielskg chorobg. Powstaje ona bowiem naskutek wadli-
wego przyswajania soli, wapnia i fosforu, ktorych brak jest w kosciach.
To wadliwe przyswajanie znowu zalezne jest od zawartosci w pokarmie
witaminow, czyli sktadnikéw uzupetniajgcych albo tak zwanych po polsku
zyciandéw. Tworza sie one we wszelkich owocach i jarzynach pod wpty-
wem dziatania promieni stonecznych, jak roéwniez w produktach zwie-
rzat, ktore zywig sie jarzynami wzgl. zielong paszg. Witaminéw powyz-
szych zawiera naogdét mato pokarm kobiet, szczeg6lnie jesli jadaja
zamato jarzyn i owocow.

Przez uzupetnienie pokarmu sokami owocowemi lub jarzynowemi
rozpoczynamy dokarmianie. Mozemy je rozpocza¢ juz w pierwszym mie-
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sigcu zycia, a musimy bezwzglednie zaczag¢ podawaé je w trzecim mie-
sigcu zycia, gdyz wtedy zaczynajg pojawiac sie pierwsze Slady krzywicy.
Chorobie tej, ktora w razie zaniedbania, prowadzi do bardzo powaznych
znieksztatcen kosSci oraz ostabia miesnie, uspasabia do powaznych zacho-
rzeh narzadéw oddechowych, zapobiec mozna najlepiej przez wczesne
podawanie sokoéw owocowych wzgl. jarzynowych oraz przez jak naj-
wczeshiejsze wynoszenie dziecka na powietrze, ktdére tern lepiej dziata,
im wiecej przesycone jest promieniami stonecznemi.

Soki owocowe przygotowywa¢ mozna z wszelkich surowych owo-
cow, a najwygodniej z cytryny, pomaranczy, mandarynki lub winogron,
pomidorow, jabtek, gruszek lub S$liwek, ktére lepiej podawa¢ mozna
w postaci rozgniecionego, wzgl. tartego miazszu czyli miazgi owocowej,
tykanej dobrze przez niemowle, jednakze dopiero po skoriczonym trze-
cim miesigcu zycia. Zaznaczy¢ nalezy, ze wrazie zaparcia niemowlecia
lepiej jest dawa¢ sok, migzsz Sliwkowy lub winogronowy, a w razie
wolnych stolcow jedynie tarte jabtka lub banany, ktére podawa¢ mozna
nawet przy silniejszem rozwolnieniu i to w dosy¢ duzych iloSciach.

Soki jarzynowe przygotowywa¢ mozna z surowej marchwi lub
buraczkéw, ktére po doktadnem oskrobaniu nalezy utrze¢ na tarce.
W ten sposOb osiggnietg miazge nalezy wycisngé przez grubszy muslin
lub rzadsze ptétno, poprzednio wygotowane, az do otrzymania odpo-
wiedniej ilosci soku, ktory przechowywa¢ mozna najdiuzej przez dobe
i to w chtodnem miejscu, gdyz w przeciwnym razie moze tatwo ulec
kisnieciu czyli zakwaszeniu, ktére dla delikatnego zotgdka niemowlecia
jest szkodliwe. Nie mozna réwniez podawa¢ niemowleciu sokéw owo-
cowych ani jarzynowych, jezeli ulegty sfermentowaniu, przy ktérem
powstaje bardzo dla dziecka szkodliwy alkohol.

Soki owocowe (a wiasciwie ich migzsze) lub jarzynowe albo oba
rodzaje o réznych porach dnia podawaé¢ mozna mniej wiecej wedtug na-
stepujgcej normy: tyle tyzeczek od herbaty na dobe, ile dziecko ma
tygodni. Nadmiar sokéw spowodowa¢ moze rozstréj przewodu pokar-
mowego, a nadmierna ilos¢ witaminéw réwniez nie jest dla niemowlecia
obojetna. Soki owocowe czy jarzynowe podawaé mozna nierozcieniczone
lub rozcienczone w dowolnej ilosci przegotowanej wody. Do réznych
kwasnych sokéw nalezy doda¢, tak samo jak do ich rozcienczen, tyle
cukru, ile potrzeba do osiggniecia przyjemnego dla niemowlecia smaku.

Oprocz uzupetniania pokarmu kobiecego sokami owocowemi czy
jarzynowemi, wiasciwe dokarmianie jarzynami tartemi oraz kaszkami
staje sie konieczne po pieciu, a najdalej po szeSciu miesigcach zycia
z nastepujacych powodéw. Noworodek przynosi ze sobg na S$wiat
W swojej watrobie pewien zapas zelaza, potrzebnego do ciggtego uzu-
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peiniania go w ciaggle na nowo powstajgcych krwinkach czerwonych
na miejsce stale rozpadajgcych sie. Rowniez pokarm kobiecy, tak samo
jak i mleko krowie, zawiera bardzo malo zelaza; zapas ztozony w wat-
trobie wyczerpuje sie zupetnie po szeSciu miesigcach zycia. Potrzebny
wiec jest od tego czasu staly dowdz zelaza w postaci jarzyn tartych,
gdyz soki jarzynowe, a tern mniej owocowe zawierajg zelazo réwniez
w niedostatecznej ilosci. Tak samo potrzebne sa dla ciggle rozrastajacego
sie kos¢ca rézne inne sole, ktérych zadne mleko nie posiada w dostatecz-
nej ilosci. lezelibySmy tartych jarzyn niemowleciu po szeSciu miesig-
cach nie podawali, mogtoby to spowodowaé niedokrwisto$¢ obok oma-
wianej juz wyzej krzywicy. Obie te choroby spotykamy tez czesto
u niemowlat, ktérych matki nie zdajg sobie sprawy z tych brakow soli,
zarbwno w pokarmie kobiecym, jak i mleku krowiem.

Jako jarzyny wchodzg w gre marchew, brukiew i buraczki, ktére
trzeba przed gotowaniem utrze¢ na tarce, szpinak, ktéry trzeba posie-
ka¢ drobniutko, rzadziej stosowana kalarepa, ktora trzeba 'drobniu-
tenko pokraja¢, oraz mniej zelaza zawierajace kalafior i salcefja, ktorg
mozna gotowa¢ w catosci. Wszelkie jarzyny gotuje sie zawsze z mastem
i maka, ktérych uzywa sie zazwyczaj okoto pot tyzeczki od herbaty na
kazdg tyzke stotowg tartej, siekanej czy tez krajanej jarzyny. Poza tern
dodaje sie po ugotowaniu jarzyny cukru i soli do smaku. Wody, w kto-
rej zagotowato sie jarzyne nie nalezy odcedza¢, gdyz w niej zawarta
jest najwieksza ilos¢ najcenniejszych soli. Jezeli w gotowanej jarzynie
jest jej zaduzo, nalezy zbyt rzadka jarzyne tak diugo gotowac, az sie
zbytnia woda wygotuje, czyli gotowana jarzyna dostatecznie sie zagesci.
Ugotowanej i odpowiednio zaprawionej jarzyny nalezy niemowleciu po-
dawaé jedng do czterech tyzek stotowych na dobe.

Przed jarzyng lub réwnoczesnie z nig podajemy niemowleciu po
pieciu, najdalej po szeSciu miesigcach 1—2 razy na dobe kaszke na ro-
sole z miesa lub kosci, wzgl. na wodzie jarzynowej czyli odwarze z jarzyn
z dodatkiem masta. Na kazde 100 g. tej potrawy juz ugotowanej uzy-
wamy mniej wiecej jedng tyzeczke herbaciang zgarnieta kaszki manny,
krakowskiej, pertowej, owsianej czy brazylijskiego sago (tapioki) oraz
jedng tyzeczke masta, jak réwniez cukru i soli do smaku. Kaszki w ten
spos6b przyprawionej podajemy niemowleciu po 100—150 g. czyli po
7 — 10 tyzek stotowych na jedno danie. Potrawy kaszkowe majg na
celu zapobiega¢ nadmiarowi biatka w pokarmie, a dostarczy¢ niemo-
wleciu weglowodanéw, ktérych potrzebuje niemowle dla wzmozonego
ruchu przy siadaniu i p6zniejszem chodzeniu. Kaszki oraz jarzyny two-
rza tez lepszg mase katowa, czyli zapobiegaja zaparciu.
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W. K.
CZEGO POTRZEBUJE NASZE DZIECKO.

Dziecko rodzicow zamoznych ma wszystko, jezeli nie od matki,
to od tych, pod ktérych opieka sie znajduje. Ale przeciez kazda matka
chciataby, aby jej dziecku niczego nie brakowato. Zastanéwmy sie wiec,
czy matki niezamozne mogg da¢ niemowleciu wszystko, co mu jest
konieczne.

Moga, bo dziecko mate tak niewiele potrzebuje, a to, czego potrze-
buje, tak mato kosztuje. Byle tylko matka wiedziata, jak sie do tego
wzig¢ i chciata skrupulatnie wszystko wykona¢. Czego wiec dziecko
potrzebuje?

Duzo S$wiezego powietrza.

Pokarmu wiasnej matki.

Swobody ruchow.

Wiasnego t6zeczka i okreSlonego dla niego miejsca.
Codziennej kapieli.

Bielizny i poscieli skromnej, lecz czystej i wygodnej.

Az dziwnem sie wydaje, ze dziecko musi domagac sie Swiezego
pOW|etrza Przeciez to nic nie kosztuje, wystarczy wyzby¢ sie przesa-
dow, ze dziecko urodzone na jesieni, czy w zimie, musi nieszczesne
czeka¢ az do lata, zeby zobaczy¢ Swiat Bozy. Zdrowe, czyste powietrze
dziecku nie zaszkodzi, dziecko na powietrzu nie zaziebi sie, lecz wia-
$nie wtedy, kiedy tego powietrza mu skagpimy, zaziebia sie najtatwiej.
Dziecko juz w dwa tygodnie po urodzeniu moze i powinno by¢ wywo-
zone na dwor. Przyzwyczaja¢ dziecko do Swiezego powietrza najlepiej
w dnie stoneczne, pogodne, w potudnie.

Mieszkanie trzeba wietrzy¢ regularnie rano, wiecz6r i podczas dnia.
Najlepiej na czas wietrzenia zrobi¢ w izbie na krotko przecigg, a dziecko
na ten czas usung¢ do innej izby. O ile jest jedna izba, tembardziej
trzeba jg wietrzy¢ i im czeSciej tem lepiej. Okna mozna otwiera¢ wtedy,
kiedy sie z dzieckiem wychodzi na spacer. W ostateczno$ci usungé
t6zeczko na bok, a dziecko nakry¢, aby nie bylo narazone na przeciagi
Pamietajmy, ze, dtugo przebywajac w ztem powietrzu, dziecko jest blade,
bez cery, bez zycia.

H.@.U":B.W!\J!—‘
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2. Pokarm matki w ciggu pierwszego pot roku jest dla dziecka
jedynem pozywieniem i nic mu innego nie potrzeba. Pamieta¢ tylko
nalezy, ze niewtasciwe odzywianie sie matki msci sie na zdrowiu dziecka,
ze przekarmianie dziecka i dawanie mu piersi, jak tylko zaptacze, wy-
rzadza mu wielkg krzywde. Dziecko ptacze nietylko, kiedy jest gtodne,
ale zawsze jak mu co$ dolega, jak ma mokro, jak jest mu za gorgco
lub za zimno. Lekarstwem na to wszystko nie moze by¢ piers matki.
Dziecko powinno by¢ karmione tylko co 2|-3 godziny i pod zadnym
pozorem, jak dla zdrowia dziecka tak i dla spokoju matki, nie nalezy
od tej zasady odstepowac,

3. Dziecko nie powinno by¢ niczem krepowane, ani powijakami,
ani zbyt ciasno pieluchami, ani poscielg. Sposéb mocnego przewigzywa-
nia kotyski sznurami nie jest wskazany. Dziecko pare razy na dzieh
trzeba wyjg¢ z poduszki czy z ¥6zeczka i zostawi¢ w zupetnej swobodzie,
potozone raz na brzuszku to znéw na piecykach.

4. Niemowle nie powinno sypia¢ w t6zku matki, trzeba mu przy-
gotowa¢ cho¢ najskromniejsze, lecz wiasne t6zeczko i nie kotyske na
biegunach, lecz t6zeczko. Bardzo higjeniczne jest t6zeczko koszykowe,
glebokie i dos¢ duze, tak, zeby i paroletnie dziecko pézniej sypiac
w niem mogto. W t6zeczko wiozy¢ zwykly sienniczek, dobrze wypchany
czysta stoma, zmieniang czesto, starannie poruszang, aby nie byto nie-
rownosci i zapadnie¢. Siennik nakrywa sie przesciaradtem czys$ciutkiem
niekrochmalonem.

t6zeczko takie zrobié mozna takze samemu — uple$é zwyczajny
koszyk z wikliny lub zbi¢ z dobrze wyheblowanych desek. £6zko
dziecka musi sta¢ na swojem przeznaczonem miejscu, azeby wszyscy
domownicy nie obijali sie o nie. Z kotyskami nalezy skoriczy¢. Przede-
wszystkiem dzieci nie muszg by¢ hustane, z kotyski tatwo dziecko
wypada, a potem w kotysce bardzo czesto siadajg starsi, czesto w ubra-
niach od pracy. Tymczasem nikomu ani z domownikéw, ani z gosci
nie przyjdzie ochota zasigé¢ w t6zeczku koszykowem i dziecko przez
cate dziecinstwo bedzie niepodzielnym jego wiascicielem, co jest konieczne
ze wzgledoéw higjenicznych.

5. Dziecko musi by¢ codziennie kagpane. Stuzyé do tego celu
moze zwykla wanienka drewniana i tez tylko na ten uzytek prze-
znaczona. Po kapieli nalezy dziecko utozy¢ do snu. Dziecko powinno
zasypia¢ bez hustania, Spiewania, podrzucania, grzechotania i innych
niepotrzebnych sztuczek.

6. Bielizna powinna by¢ jak najskromniej uszyta, zbyteczne sg
koroneczki, obrabeczki, hafciki, guziczki i inne ozdoby. Dziecko nie
musi mie¢ na sobie $wiadectwa zamoznosci domu. Bielizna dla dziecka
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powinna by¢ biata, miekka, niekrochmalona. Na koszulke wystarczy
da¢ tylko cieplejszy kaftanik i nic wiecej. W domu nie nalezy koniecznie
przykrywa¢ gtowki czepkiem. Posciel dziecka nalezy czesto prac i zmie-
nia¢. Pieluch brudnych nie rozwiesza¢, nie rzuca¢, lecz zbiera¢ w prze-
znaczonym na ten cel koszyku Ilub worku i po kilka naraz spierac.
Przewija¢ dziecko nie w brudne i tylko wysuszone pieluchy, lecz w czysto
sprane. Jak sie wchodzi do mieszkania, gdzie dziecko mate jest nale-
zycie utrzymane, mieszkanie dzieckiem nie pachnie. Zte to Swiadectwo
dla matki, gdy jest inaczej.

1 na zakonczenie kilka stéw o tem zabawianiu dziecka przez starsze
dzieci, przez domownikéw, no i obowigzkowo gosci. Matka sie obraza,
jezeli gos¢ nie zwrdci uwagi na dziecko, nie cmoka do niego, nie po-
kazuje sztuczek palcami, nie dotyka go, nie fechce, w Kkoncu nie
catuje. — Naprawde, jest to wszystko niepotrzebne. Nie stwarzajmy
z dziecka zabawki dla wszystkich. Pozwo6lmy mu spokojnie patrzec,
obserwowaé, rozumie¢ i poznawac to wszystko, co jest naokoto niego.
Jest to dla dziecka wielka praca — nie przeszkadzajmy mu.

DLA DZIECI,

Oto Weronka—widzicie jg na obrazku. Czy sie wam podoba? Ma piekng
sukienke, przybrang biatym kotnierzyczkiem, serdaczek wyszywany, nawet
kwiatki w rece. A wyglada jak straszydto z tym krzakiem na glowie.

Jesli Weronka przez dtuzszy czas wlosOw nie bedzie czesata, nie
bedzie gltowy myta, wiosy sie posklejajg, co§ tam w nich sie zalegnie
i z tego krzaka wraz z brudem i tupiezem zrobi sie kottun. Céz to bedzie
gadania z tego powodu. A co to za choroba kottun? To zadna choroba,
to tylko brud i nieporzadek.

Wiosy trzeba myé przynajmniej raz na dwa tygodnie (chtopcom
czesciej) woda ciepta z mydtem, bo skéra nasza wydziela ttuszcz, ktéry
zlepia witosy. Trzeba wiosy czesac rzadkim grzebieniem, jesli zas wiosy
sg bardzo brudne to i gestym. Jesli trudno dzieciaka namowi¢, zeby
glowe miat w porzadku, trzeba mu wiosy krétko ostrzyc. Grzebien tez
musi byé czysty i nie powinien lepi¢ sie od brudu. Najlepiej trzymaé
grzebienie w czystej torebce z ptotna, ktdrg tatwo wyprad.
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DUR (TYFUS) BRZUSZNY.

Dur (tyfus) brzuszny szerzy sie tylko jedng drogg — przez
wydaliny ludzkie — kat, rzadziej mocz.

Zarazi¢ sie durem (tyfusem,) brzusznym mozna tylko w jeden
jedyny sposdb — jezeli kat albo mocz cztowieka chorego albo takiego,
ktory chorobe przebyt i nosi w jelitach lub w moczu zarazki (nosiciela),
dostang sie do ust zdrowego.

Zarazki z zakazonych wydalin dostajg sie do naszych ust z brudng
wodg, z mlekiem zanieczyszczonem, z pieczywem, warzywami, owocami,
ktérych kto$ dotykat brudnemi rekami, albo na ktére w jakikolwiek
sposOb przeniesione zostaty choé¢ drobniutkie czasteczki wydalin.

Muchy czesto przenoszg zarazki z wydalin ludzkich na produkty
spozywcze.

Wydaliny ludzkie trzeba zawsze traktowac jako mozliwe
zrédito zakazenia durem brzusznym.

Ustrzec sie duru brzusznego jest bardzo tatwo, trzeba tylko zabez-
pieczy¢ spozywane pokarmy przed zanieczyszczeniem wydalinami; w tym
celu przedewszystkiem trzeba, zeby wydaliny ludzkie usuwane byty
tylko do dobrze urzadzonych szczelnych ustepéw (jeszcze lepiej kanalizacji).

Woda w studni powinna by¢ czysta i zabezpieczona przed zanie-
czyszczeniem wydalinami ludzkiemi z géry — przez wiadro lub Scie-
kanie brudnej wody, z boku — przez przeciekanie nieczystosci.

Mleko winno by¢ czyste, dojone starannie wymytemi wodg z mydtem
rekami do wymytego w czystej wodzie naczynia.

Pieczywo, warzywa, owoce winny by¢ zabezpieczone przed zanie-
czyszczeniem, t.j. gtdwnie przed dotykaniem ich rekami i przed muchami.

Kazdy winien my¢ rece przed jedzeniem i za kazdym razem po
zalatwieniu potrzeb naturalnych, dur brzuszny bowiem jest chorobg
brudnych rak.

Z domu, w ktorym jest chory na dur brzuszny, nie wolno sprze-
dawaé, pozycza¢ ani dawa¢ nikomu Zzadnych przedmiotéw, a przede-
wszystkiem produktow spozywczych.

Ten, kto pielegnuje chorego, nie powinien gotowac, doi¢ kréw ani
wogole dotykac sie produktow spozywczych, ktore pozniej ma jes¢ kto$
inny, a po kazdem dotknieciu sie chorego, jego poscieli, lub naczyn
winien starannie wymy¢ rece wodg z mydtem.

Kazdy przypadek duru brzusznego — to przestepstwo,
spowodowane przez czyje$ brudactwo lub niedbalstwo, kazdy
przypadek duru brzusznego jest ciezka chorobg, ktéra moze
doprowadzi¢ do S$mierci.



