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Roki WHRSZRWfl — Kwiecien 1935 Nr. 4

Byty kiedy$ na naszej ziemi zwierzeta olbrzymy, ktérych szkie-
lety po dzi$ dzien spotykamy w wykopaliskach, byly straszne potwory,
ktore widziane na obrazkach $nig sie cztowiekowi w nocy. Nie tak da-
wno jeszcze, bo przed stu, a nawet kilkudziesieciu laty, nasze lasy
i puszcze byly petne dzikiego zwierza, dzi$ juz spotykanego tylko
w ogrodach zoologicznych.

Dzieki wynalazkom najrozmaitszych narzedzi i Smierciono$nego
oreza, cztowiek pokonat i wyniszczyt zwierzeta, wielokrotnie od niego
silniejsze, zreczniejsze, najbardziej chyze i najwiecej przemyslne. Dzieki
swemu rozumowi wiele innych zwierzat przyswoit i zmusit do stuze-
nia sobie.

Istniejg jednak dotad drobnoustroje, istoty tak mate, ze sg widoczne
zaledwie w powiegkszeniu tysigckrotnem albo jeszcze wiekszem. Jest ich
bardzo wiele, tak wiele, ze wypelniajg one wszystko, na czemkolwiek
spoczywa oko nasze, sg w powietrzu, w wodzie i na ziemi, na kazdej
czgsteczce ciata naszego i w naszych wnetrznosciach.

W zyciu naszem odgrywajg te drobnoustroje wielkg role. Wiasci-
wie mowiac, gdyby nie bylo drobnoustrojéw, nie bytoby zycia. Dzieki
nim odbywa sie rozkiad wszystkiego co martwe, co z zywego w proch
sie obraca, dzieki bakterjom tylko mamy moznos$¢ uzyzniania ziemi,
bakterje czerpig z powietrza gazy, niezbedne dla naszych roslin, dzieki
bakterjom mleko kwasnieje, chleb rosnie, dzieki nim wszystko zyje,
przez nie wszystko ginie.

Wiekszos$¢ tych drobnoustrojéw jest dla cztowieka albo obojetna
albo nawet pozyteczna. Ale istnieje niewielka ich grupa bardzo szkod-
liwa. Sag to drobnoustroje, ktore mogg zy¢ i rozwijac sie tylko w orga-
nizmie ludzkim, wywotujagc w nim choroby. Nazywamy je bakteriami
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chorobotwoérczemi albo zarazkami. Walka z niemi okazata sie trudniej-
sza, niz z olbrzymami i potworami przedpotopowemu Wiasnie dlatego,
ze sg tak drobne i niewidoczne, tak trudna jest ta walka, dlatego tez
dowiedzieliSmy sie o ich istnieniu dopiero przed Kkilkudziesieciu laty
i dopiero od tego czasu mozna moéwi¢, ze cziowiek wypowiedziat im
wojne.

Nie watpimy, ze cziowiek zwyciezy. Walka jednak jest ciezka
i daleko jeszcze do konca. O przebiegu tej walki méwimy w tym nu-
merze.

Tak wygladajg nasi najwieksi wrogowie.



JAK SIE ZARAZAMY.

Dawniej przypuszczano, ze zarazki znajdujg sie w powietrzu i ze
wiasnie dlatego na choroby zakazne odrazu zapada duzo ludzi, bo za-
padajg wszyscy ci, ktorzy oddychajg tem samem powietrzem. Dlatego
tez wszelkie choroby zakaZne, szerzace sie gwattownie, nazywano kie-
dy$ morowem powietrzem, albo wprost powietrzem. Zakazenie powie-
trza, jak przypuszczali nasi przodkowie, miato powstawa¢ z ludzkich
wyziewdw, szczegblnie z oddechu ludzi chorych, z wysychajacego
btota, z rozktadu gnijacych réznych roslin, a szczeg6lnie z rozkiadu
trupéw ludzkich i zwierzecych.

Dzi§ wiemy, ze ani z najwiekszego btota, ani z najstraszniejszego
trupa zadna bakterja do gory sie nie podnosi, dzi§ wiemy, ze bakterje
zakazne — poza organizmem ludzkim — nie mnozg sie i predko ging,
a mnozg sie i rozwijajg tylko w cziowieku za zycia i dlatego prawie
ze jedynem zrdédiem chordb zakaZnych sg ludzie: a) chorzy wyraZnie
i lezacy w t6zku, b) chorzyjlekko i chodzacy z choroba, o czem czesto
sami nie wiedzg, c) wreszcie ci, ktdrzy, cho¢ nie sg chorzy, lecz nosza
w sobie zarazki i innych zakazaja.

A wiec cztowiek zaraza sie prawie zawsze 0d drugiego cztowieka,
rzadko od przedmiotdéw, Swiezo przez czitowieka zakazonych. W kaz-
dym razie pierwotnem zrddtem choroby jest zawsze cztowiek. A jakiemi
drogami bakterje przenoszg sie od cztowieka do cziowieka?

Istniejg choroby zakaZne, ktérych zarazki znajdujg sie u cztowieka
we krwi i przenoszone sgprzez owady. W kazdej takiej chorobie dziata
zawsze ten sam owad. Owad ten kasa najpierw cztowieka chorego i od
niego wraz z krwig bierze zarazki, a pozniej, kasajgc zdrowego, te
zarazki mu oddaje. Do tej grupy chordb nalezy tyfus plamisty i ma-
larja.



52

Tyfus plamisty przenosi wesz. Gdzie niema wszy, niema i tyfusu
plamistego. Byty przypadki, kiedy ludzie nauki dla doswiadczenia kiadli
sie spa¢ razem z chorym na tyfus plamisty i jezeli nie byto wszy, ani
na chorym ani na zdrowym, nie zarazali sie. Malarje albo zimnice
przenosza komary. Jest wiele gatunkow komaréw, ale tylko jeden
z nich, mianowicie widliszek, przenosi malarje. Dla zakazenia malarjg
konieczny jest cztowiek chory i komar. Powietrze, pokarmy i napoje
nie odgrywaja tu zadnej roli.

Druga grupe tworzg te choroby, ktérych zarazki znajdujg sie
u cztowieka w jelitach, wydostajg sie nazewngtrz z katem i przedo-
stajg sie ré6znemi drogami, najczesciej przez pokarmy i napoje do ust
ludzi zdrowych. W tej grupie znajdujemy: dur brzuszny, czerwonke
albo krwawa biegunke, wreszcie, dzi$ juz u nas niespotykang, cholere.
Zeby sie ktoragkolwiek z tych chorob zarazi¢, trzeba, zeby kat, wydzie-
lany przez chorego, w jaki§ sposdb dostat sie przez usta do innego
cztowieka. W przenoszeniu tych choréb znowu owady nie odgrywajg
zadnej roli, wyjagwszy muchy, ktore moga przenies¢ zakazone wydaliny
ludzkie na pokarmy, przygotowane dla ludzi.

Trzecig najliczniejsza grupe chordb tworzg te choroby, ktérych
zarazki znajdujg sie u cztowieka albo w ptucach, albo w gardle lub
nosie. Tutaj naleza prawie wszystkie choroby wieku dzieciecego, jak:
krztusiec (koklusz), odra, szkarlatyna, dyfteryt, Swinka, wietrzna ospa;
tu nalezy grypa (influenca), tu tez zaliczamy gruzlice.

Wymienione choroby przenoszg sie wraz ze $luzem, ze $ling,
z plwocing, stowem — z wydzieling z nosa lub gardia. Trzeba, zeby
Slina chorego przedostata sie do ust zdrowego, co bywa: a) przy ka-
szlu, kichaniu, gto$nej rozmowie, kiedy kropelki $liny bezposrednio
przeskakujg z ust do ust, b) przez branie do ust poslinionych $wiezo
przedmiotow przez osoby zakazone (tyzki, widelce, papierosy, szklanki
i t. d), c) przez bezposrednie stykanie sie, np. przy pocatunku. Te
choroby nie przenoszg sie ani przez owady, ani przez przewdd pokar-
mowy. W tych chorobach najtrudniej tez ustrzec sie zakazenia, bo
mozna sie niemi zakazi¢ w kazdej wiekszej grupie ludzi, od kazdego
cztowieka, z ktorym sie stykamy, nawet pozornie zdrowego, jezeli
tylko nosi on w jamie ustnej zarazki.

Wreszcie do czwartej grupy chor6b mozna zaliczy¢ te, ktére sie
szerzg przez bezposrednie zetkniecie sie, albo przez zadrasniety na-
skérek albo przez btony S$luzowe. Tutaj nalezg przedewszystkiem cho-
roby weneryczne, ktéremi mozna sie zarazi¢ albo przez stosunki ptciowe,
co bywa najczesciej, albo — jak to bywa w syfilisie — przez bliskie
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obcowanie, przez pocatunek, wspdlne uzywanie tych samych przedmio-
téw i t. p. Tu tez nalezy wymieni¢ choroby odzwierzece, jak waglik,
nosacizna, wscieklizna, a z innych choréb — jaglice, réze.

Jaglicg zarazamy sie, jezeli wydzielina z oka cziowieka chorego
przedostanie sie do oka zdrowego, a rézga, jezeli bakterje choroby z rany
dostang sie gdzie$ przez zadrasniety naskorek. Jezeli skora jest cata,
nienaruszona, nawet duza liczba bakteryj i najbardziej zto$liwych przez
skore nie przejdzie. Naturalnie, te choroby nie przenosza sie ani przez
owady, ani przez przewod pokarmowy ani przez kropelki $liny. Przez
$line z posréd tych chorob moze sie przenie$¢ syfilis i wscieklizna, bo
zarazki i jednej i drugiej znajdujg sie w Slinie.

Znajomosc tego, gdzie, w jakiem miejscu organizmu znajdujg sie bak-
terje, jakg drogg opuszczajg organizm i jak przedostajg sie do cztowieka
zdrowego, jest niezmiernie wazna, gdyz to wskazuje nam, jak kazdej
choroby nalezy sie i mozna sie ustrzec. Inaczej bronimy sie przed
tyfusem plamistym, inaczej przed tyfusem brzusznym, a jeszcze inaczej
przed odrg albo grypa. Trzeba tylko wiedzie¢ i chcieé.

Zaby nie legng sie z biota, tylko od innych zab.
Ptaki nie powstajg z powietrza, tylko od innych ptakow.
Ryby nie rodza sie z wody, tylko od innych ryb.
Bakterje nie legng sie z brudu, tylko od innych bakteryj.



M. KACPRZAK.

ZARAZEK W CZtLOWIEKU.

Choroby zakazne wywolywane sg przez zarazki czyli drobno-
ustroje chorobotworcze, inaczej jeszcze zwane bakterjami zakaznemi.
Choroby zakaZnej nie mozna dosta¢ ani z przeziebienia, ani z prze-
jedzenia, ani z przestrachu, ani z zadnego innego powodu, tylko przez
bakterje. Przemeczenie, przeziebienie tylko ostabiajg organizm, a wszy-
stko, co zmniejsza sity cztowieka, utatwia rozmnazanie sie bakteryj,
ktére wywotujg choroby. Bakterje moga sie rozwija¢ tylko w cztowieku
i to zazycia.

Zarazamy sie przez bakterje, zwykle od cztowieka do czlowieka.
Zdrowy zaraza sie od chorego. No a skad sie wzigt pierwszy chory?
Zakazity go bakterje. A skad sie wziety pierwsze bakterje? Skad sie
wzigt pierwszy cztowiek. Moznaby na to pytanie odpowiedzie¢ przez
poréwnanie z innem pytaniem. Skad sie bierze jajko? Od kury. A kura
skad? Z jajka. No ale co byto pierwsze: kura czy jajko i skad sie
wzigta ta pierwsza kura, czy to pierwsze jajko? Stad, skad powstato
wszystko co zyje na ziemi.

Kiedy cztowiek umrze i trup jego rozktada sie, to w trupie jest
petno bakteryj, ale nie tych, co choroby wywotuja, lecz zwyczajnych,
takich, co wywotujg rozkiad i gnicie. Od zwierzat ludzie zarazajg sie
rzadko i tylko niektéremi chorobami, np. wscieklizng, nosacizng, wagli-
kiem. Naogdt choroby zakazne zwierzat nie udzielajg sie ludziom, cho-
roby ludzkie nie udzielajg sie zwierzetom!

Kiedy zarazek juz przedostanie sie do cztowieka i przeniknie do
miejsca t. j. do narzadu, w ktérym moze sie rozwija¢, powstaje zaka-
zenie. Z tego zakazenia niekoniecznie musi rozwing¢ sie choroba.
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Organizm nasz broni sie przed zarazkami i czesto bardzo skutecznie.
Cztowiek jak zetknie sie z zarazkiem, niekoniecznie musi chorowad.
Choroba moze powsta¢ tylko wowczas, kiedy atak bakteryj jest silny,
a obrona organizmu zbyt staba. Méwimy, ze atak jest silny, kiedy bak-
teryj jest wiele i kiedy one mnozgsie szybko i wydzielaja duzo jadow
czyli trucizn. Obrona organizmu jest staba, kiedy nie mamy sit do
zniszczenia bakteryj w krétkim czasie.

Zarazek, po przedostaniu sie do organizmu, wywotuje chorobe nie
odrazu, lecz dopiero po pewnym czasie. Ten okres czasu od przeni-
knigcia zarazkdbw do organizmu ludzkiego do powstania choroby nazy-
wamy okresem wylegania, bo choroba dopiero dojrzewa, wylega sie.
I tak samo, jak w wyleganiu ptakoéw z jajek, ten czas wylegania jest
w kazdej chorobie inny — to zalezy od bakteryj. NajczeSciej okres
ten trwa Kkilka — kilkanascie dni. Tak np. w grypie okres wylegania
trwa 1 — 3 dni, w cholerze 1—5 dni, w czerwonce (krwawej bie-
gunce) 2 — 7 dni, w szkarlatynie (ptonicy) 3 — 5 dni, w dyfterycie
(btonicy) 2 — 5 dni, w odrze 10 — 14 dni, w durze brzusznym 2 — 3
tygodni.

Istnieje jedna choroba, w ktorej okres wylegania jest bardzo
dtugi — to wscieklizna. W tej chorobie od ugryzienia przez psa do
powstania choroby zwykle przechodzi 3 — 4 miesigce, niekiedy 6 mie-
siecy, a bywaja, wprawdzie rzadko, przypadki, ze choroba powstaje
dopiero po roku.

Kazdg chorobe wywotuje inny rodzaj bakteryj, inoznaby nawet
powiedzie¢, ze ile jest choréb, tyle jest bakteryj, chociaz nie znamy
dotad bakteryj wielu choréb. Choroba tez jedna w druga nigdy nie
przechodzi, bo bakterja jedna w druga przemieni¢ sie nie moze. Jezeli duze
zwierzeta i roéliny jedne w drugie nigdy nie przechodzg, to dlacze-
gbézby te drobniutkie istoty miaty przeradzac sie jedne w drugie?

Choroba zakazna to walka organizmu ludzkiego z bakterjami.
Kiedy choroba juz powstata, zwykle nie mamy moznosci, nie umiemy
jej przerwaé. Choroba ma swoj bieg. My w tej walce mamy za zadanie
podtrzymaé¢ organizm ludzki, pom6c mu w jego trudnej roli. Jezeli
organizm jest do$¢ mocny i sam dobrze sie broni, jezeli bakterje nie
sg zbyt silne, a nasza pomoc wiasciwa, organizm z choroby wyjdzie
zwyciesko. Catle nasze zadanie polega na tem, zeby organizmowi po-
magac, a bakterjom szkodzié.

Po skonczonej chorobie czlowiek moze byé zakazny jeszcze dos¢
dtugo, bakterje moga nadal w nimtrwa¢ i mnozy¢ sie, cho¢ nie bedzie to
zupetnie widoczne i cztowiek z bakterjami bedzie sie czut dobrze. Ci
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ludzie, ktérzy sg zdrowi, a noszg w swem wnetrzu, w swoich orga-
nach bakterie chordb zakaznych, nazywaja sie nosicielami. Najczesciej no-
sicielami sg Indzie, ktérzy chorobe juz przebyli, ale sg i takie przypadki,
ze cztowiek zarazi sie, bakterje do niego przedostang sie, on jednak
nie choruje, lecz bakterje w sobie nosi. Sg wiec nosiciele ktorzy cho-
robe przeniesli, sg i tacy, ktorzy choroby nie przebywali. Nosiciele sg
bardzo niebezpieczni jdla oséb, ktore sie z nimi stykajg, bo ani oni
nie zachowujg niezbednej ostroznosci, ani nikt ich sie nie wystrzega.
Niejednokrotnie, kiedy mowimy ze jakas choroba zakazna powstata
sama przez sie bez zakazenia, bo nie byto naokoto ani jednego czto-
wieka chorego na te chorobe, zapominamy, ze mogli by¢ nosiciele, kté-
rzy chorobe przeniesli i innych zakazili, cho¢ sami nie chorowali.

Kazdg chorobe zakazng cztowiek przebywa tylko raz w zyciu.
Powtdrne zachorowania na te samg chorobe spotykajg sie, ale nalezg
do wyjatkéw. Przez przebycie choroby cztowiek nabywa odpornosci.
Moznaby to objasni¢ w ten sposob, ze w ciele cztowieka chorego, ktéry
wyszedt z choroby zwyciesko, powstajg rézne ciata, albo substancje
obronne, ktore niszczg bakterje, jakie sie przedostajg do cztowieka.
Moznaby jeszcze dodaé, ze organizm takiego cztowieka, komorki jego
ciata wycwiczylty sie w walce z temi bakterjami. W wielu chorobach,
jezeli sie stykamy z malg liczbg zarazkéw, nie chorujemy, lecz uodpar-
niamy sie.



STANISLAWA ADAMOWICZOWA.
CHORY ZAKAZNY W DOMU.

Pielegnowanie chorego zakaznego w domu nie nalezy do rzeczy
fatwych. Nietylko bowiem powinnisSmy otoczy¢ go troskliwg opieka,
jak w kazdej innej chorobie, ale dba¢ réwniez o to, zeby i samemu
sie nie zarazi¢ i uchroni¢ od zakazenia innych. Doktadnie okresli¢, czy
mamy do czynienia z chorobg zakazng czy tez nie, moze oczywiscie
tylko lekarz — ostrozniej jednak bedzie zawsze wszelkg chorobe, przy
ktorej wystepuje wysoka goragczka, szczegélnie z wysypka, uwazaé do
przybycia lekarza za zakaZng i stosownie do tego postepowac z cho-
rym.

Jesli okaze sie, ze podejrzenie nasze byto stuszne i jest to na-
prawde choroba udzielajaca sie, najlepiej jest chorego odwiez¢ do szpi-
tala, bo w domu nie bedziemy mogli mu daé wszystkiego, czego po-
trzebuje. W szpitalu lekarz jest zawsze na miejscu, sg tam pod reka
wszystkie potrzebne lekarstwa, opatrunki, odpowiednie odzywianie
i ludzie, umiejacy opiekowa¢ sie chorymi. Gdy chory na chorobe
zakazng pozostaje w domu, przedewszystkiem tatwo zarazi swoich,
a potem choroba moze sie przenies¢ z chaty do chaty, czynigc wielkie
spustoszenie.

Bywa jednak i tak, ze z tych czy innych powoddw chory pozo-
staje w domu. Wtedy trzeba pamieta¢ o wielu rzeczach. Przedewlszyst-
kiem odosobni¢, oddzieli¢ chorego, zrobi¢ wszystko, azeby zdrowi
najmniej z nim sie stykali. Je$li w domu sg dwie izby, nie przedstawia
to wiekszych trudnosci. Wtedy nalezy umiesci¢ w jednej z izb chorego
oraz kogo$ z rodziny, kto bedzie go pielegnowat. Nie moga i nie
powinni wszyscy chodzi¢ koto chorego. Z jednej strony dla chorego
lepiej, zeby kto$ jeden go dogladat, bo i ten co pielegnuje przyzwy-
czaja sie do swojej roboty, zaczyna rozumie¢ chorego’z po6t stowa,
wie, co i kiedy ma przy chorym zrobi¢, tatwiej i doktadniej zapamieta,
jak lekarz radzit postepowa¢ z chorym, z drugiej za$ strony w ten
sposéb tatwiej ustrzec sie od rozszerzenia zarazy.

Z izby, w ktorej chory lezy, trzeba wynie$¢ wszystkie niepotrzebne
sprzety. Do przykrycia chorego nie trzeba uzywaé ani kozucha, ani
pierzyny, ale kotdre, bo kozuch i pierzyne trudno potem wyczysci¢
i odkazi¢. Osoba, opiekujgca sie chorym, powinna wcigz pamieta¢ o tem,
ze ma do czynienia z chorym zakaznym i ze od jej umiejetnego poste-
powania zalezy, czy zakazenie udzieli sie¢ innym, czy tez nie. W tym
celu dba¢ powznna o czysto$¢ swego ciata i ubrania. Na ubranie naj-
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lepiej wiozy¢ fartuch, a wiosy zawigzaC chusteczka. Jedno i drugie
trzeba zdejmowac i zostawia¢ w pokoju chorego, wychodzac do drugiej
izby, gdzie przebywajg zdrowi domownicy.

Zdrowi domownicy nie powinni ani chorego odwiedza¢, ani tez
chodzi¢ do sasiadow i znajomych, dopoki sie choroba nie skonczy
i lekarz nie powie, ze wszystko jest w porzadku. Dla przyktadu dosc¢
wspomnie¢, ze dzieci chore na szkarlatyne juz po uptywie 10 dni —
2-ch tygodni czujg sie nieraz dobrze, ale diugo jeszcze mogg szerzyc
zaraze i by¢ niebezpieczne dla otoczenia, nie mogg wiec stykac sie
ze zdrowemi dzie¢mi, zanim lekarz na to nie pozwoli.

U nas za$ czesto bywa inaczej. Wszyscy gromadza sie koto cier-
pigcego, zeby z nim porozmawia¢, dowiedzie¢ sie jak sie czuje i pocie-
szy¢ go. Dzieci zdrowe bawig sie koto chorego, a potem idg do siebie
I narazie wydaje sie, ze nic im sie nie stato, ze sie nie zarazity i cza-
sem sie nawet tern przechwalajg. Poniewaz zarazek nie odrazu wywo-
tuje chorobe, wydaje sie nam, ze tak jest naprawde, ale przejdzie
kilka, czasem nawet Kkilkanascie dni, przychodzi choroba, a ludzie
dziwig sie, skad sie ta bieda wzieta, nie pamietajgc o tem, ze powstata
z wiasnej nieostroznosci.

Jesli jest jedna izba — to juz znacznie trudniej ustrzec domowni-
kow od zakazenia; wtedy choremu daé¢ trzeba przynajmniej osobne
t6zko i ustawi¢ je tak, aby znalazto sie mozliwie dalej od innych i nie
ustawia¢ go ani pod oknem, bo tam czesto wieje, ani koto samego
pieca — bo tam jest zagorgco, a czesto zar bucha z pieca i moze tylko
zaszkodzié. Jesli choruje nam dziecko, a mamy ich Kkilkoro, za$ nasi
sgsiedzi lub znajomi dzieci nie majg, w miare moznosci dobrze jest
zdrowe dzieci wysta¢ z domu na czas choroby.

Trzeba dba¢ réwniez o to, aby zarazki, ktére chory wydala z sie-
bie, zaraz niszczy¢, a nie czeka¢ z tem, az sie choroba skonczy. Za-
razki te, jak wiemy, znajdujg sie w wydalinach: w kale, w moczu,
w plwocinie, w $linie, w ropie z ran i t. d. Zarazki te sg bardzo nie-
bezpieczne dla otoczenia chorego. Jesli wiemy, jakg chorobe zakaZng
mamy w domu, zachowujemy odpowiednie do tego ostroznosci. O ile
jest to dur brzuszny lub czerwonka, dbamy przedewszystkiein o odka-
zanie naczyn nocnych i dotdw ustepowych mlekiem wapiennem lub
chlorkiem wapnia; w szkarlatynie i dyfterycie wydzieliny z nosa, gardia
i ucha zbieramy do osobnego naczynia i zalewamy jakim zabojczym
dla zarazkdéw Srodkiem (np. nieoczyszczonym karbolem), w gruZlicy
staramy sig, aby chory plut do spluwaczki, a nie wprost na podtoge
lub dokota siebie, zwracamy tez uwage, aby chory zakrywat usta przy
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kichaniu lub kaszlu i odkazamy plwocinge jak w dyfterycie; w durze
plamistym robimy wszystko, aby wytepi¢ wszy, ktére jedynie przenoszg
zakazenie.

Osoby, pielegnujgce chorego, winny po kazdej postudze przy cho-
rym dobrze wyszorowaé rece mydiem. To samo powinni robi¢ wszyscy
domownicy przed positkiem.

Bielizne, zdjetg z chorego lub z jego poscieli, trzeba przechowy-
waé w oddzielnym worku, wygotowywaé oddzielnie od bielizny innych
domownikéw w wodzie z soda, biorgc 8 — 10 tyzek stotowych na
wiadro wody. Choremu trzeba da¢ osobny recznik; talerze, tyzki i kubki,
uzywane przez chorego przy jedzeniu i piciu, nalezy wyparzy¢ wrzat-
kiem a potem dopiero my¢ i trzyma¢ osobno, aby nikt inny ich nie
uzywat. Papier, $mieci, jakie§ brudne gatgany, gromadzace sie przy
chorym, najlepiej pali¢, spali¢ tez trzeba zabawki, ktéremi dziecko ba-
wito sie podczas choroby.

Gdy choroba sie skonczy, czy to przez wyzdrowienie czy przez
$mier¢, lub tez chorego zabiorg do szpitala, trzeba sie zaraz zabra¢ do
doktadnego oczyszczenia catego mieszkania. Przedewszystkiem trzeba
otworzy¢ okna, zeby weszto do mieszkania jak najwiecej powietrza i Swia-
tta. Mieszkanie cate wyczyscic i wybieli¢, +6zko chorego, stoty i stotki wy-
szorowaC gorgcg woda z szarem mydiem, biorgc funt mydta (400 gra-
méw) na wiadro gorgcej wody. Stome z siennika trzeba spalié, a siennik
wygotowaé. Kozuchy i inne rzeczy, ktore nie dajg sie prac, trzeba
przynajmniej przez jaki tydzien wynosi¢ codziennie na kilka godzin na
stonce.

Chorego dzieciaka po wyzdrowieniu trzeba wymy¢ dobrze w balji,
w wodzie cieptej z mydtem — jesli za$ chorowat kto§ z dorostych, to
tez winien doktadnie wymy¢é cate ciato od stép do gtowy i wtedy do-
piero moze zacza¢ stykac sie z ludZzmi.

W razie Smierci chorego nie wolno rzeczy jego, niewypranych,
niewyczyszczonych ani uzywaé, ani darowac, ani chowa¢ do skrzyni
bez uprzedniego dokladnego odkazenia. Rzeczy, np. kotdra, schowane
w skrzyni, moga nawet po uptywie paru miesiecy zawieraC zarazki,
bo wgtab skrzyni nie dochodzi ani powietrze ani stonice.

Pamietajmy zawsze, ze mamy trzech najpotezniejszych sojusznikéw
w walce z zarazg: czysto$¢, powietrze i stonce.



DR. STANISEAW STYPULKOWSKI.

OBYWATEL W WALCE Z CHOROBAMI ZAKAZNEMI.

Smutne doswiadczenie, przez ktére przeszty liczne pokolenia na-
szych przodkéw, méwi nam, jak zastraszajgce spustoszenia moze spo-
wodowac¢ choroba zakazna, jezeli nie spotyka przeciwdziatania uswia-
domionego i dostatecznie uzbrojonego przeciw niej spoteczenstwa. Prze-
ciez jeszcze nasi dziadkowie, a nieraz i ojcowie, byli naocznymi $wiad-
kami groznych epidemij tyfusu brzusznego, plamistego, cholery, czar-
nej ospy, ktére w postaci moru przechodzity ze wsi do wsi, z miasta
do miasta, [zabierajac tysigce ofiar, nie czynigc réznicy miedzy boga-
tymi a biednymi, dzieémi i starcami.

To tez wihadze rzadowe i samorzadowe, na ktére obecnie witozona
jest troska o zdrowie publiczne, opracowaly przepisy prawne, ktore
doktadnie wyjasniaja, jakie obowigzki ciezg na kazdym obywatelu i ja-
kim sposobem kazdy obywatel moze przyjg¢é udziat w podniesieniu
zdrowia swego narodu i zabezpieczy¢ go od groznych epidemij. Row-
nolegle z czynnikami odpowiedzialnemi za drowie publiczne, liczne organi-
zacje spoteczne, zapomocg wyktaddw, odczytow, broszur, pism wszel-
kiego rodzaju, poswieconych zagadnieniu zdrowia, ufatwiajg obywa-
telom zapoznanie sig, w formie bardzo popularnej, z ich obowigzkami
i mozliwosciami w walce o zdrowie.

W dzisiejszej pogadance, chciatbym wyjasni¢, co kazdy obywatel
moze i powinien zrobi¢ w walce z chorobami zakaznemi wedtug obo-
wigzujacych u nas przepisow.

W walce z chorobami zakaznemi decydujacg role odgrywa jak
najwczesniejsze wykrycie pierwszych, nielicznych je-
szcze przypadkow choroby zakaznej, co pozwala na do-
ktadne opanowanie i unieszkodliwienie jeszcze nie-
wielkiego ogniska zakazenia.

Woczesne wykrycie pierwszych przypadkéw chordb zakaznych nie-
jednokrotnie uprzedzi rozwdj epidemiji, czyli uchroni cate spoteczen-
stwo od niepowetowanych strat moralnych i materjalnych. Totez pierw-
szym obowigzkiem kazdego obywatela powinno by¢ natychmiastowe
powiadomienie wiasciwego lekarza sanitarnego nietylko o wszystkich
znanych mu przypadkach choréb zakaznych, lecz i o wszystkich cho-
robach, ktére budzg podejrzenie, ze sg zakazne.
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Jeszcze doniedawna takie dobrowolne zglaszanie choroh" zaka-
Znej przez przecietnego obywatela byto zjawiskiem wyjgtkdw > To tez
walka z chorobami zakaznemi, niepoparta wspotudziatem samego spo-
teczenstwa, szta dos¢ opornie. Na przeszkodzie do wspdtpracy z leka-
rzem urzedowym stato dawniej to, Ze bano sie go i tych Srodkow
0 charakterze przymusowym, jakie on stosowat. Odstraszato gtownie
przymusowe umieszczanie chorego w szpitalu, otoczenie w domu izo-
lacyjnym i przeprowadzanie po zakonczeniu choroby dezynfekcji przez
specjalne kolumny dezynfekcyjne.

Wspoitczesna stuzba zdrowia dziata nieco inaczej i czesto juz nie
straszy, lecz przycigga. Lekarz sanitarny wchodzi obecnie bardzo czesto
do rodziny wraz z pielegniarkg, albo kontrolerem i dziata przedewszy-
stkiem namowg, uswiadamianiem. W obecnych warunkach lekarz urze-
dowy moze prawie zupeinie zaniecha¢ stosowania przymusowych zle-
cen, opierajac cata akcje na dobrowolnej wspotpracy z uswiadomiong
rodzing i zapewniajgc sumienne wykonanie ustawy wspélnemi sitami.

Po stwierdzeniu choroby zakaznej obowiazkiem
uswiadomionego obywatela powinno by¢ przeprowa-
dzenie, pod kierunkiem lekarza praktykujacego i lekarza sanitarnego,
izolacji chorego. lzolacja, czyli odosobnienie chorego moze by¢
przeprowadzone w domu lub w szpitalu. Obecnie nawet w dwupoko-
jowem mieszkaniu lekarz sanitarny moze pozostawi¢ chorego, jezeli
rodzina stosuje sie $cisSle do jego zlecen. W tym przypadku chory
winien by¢ umieszczony w pokoju nieprzechodnim po uprzedniem
usunieciu niepotrzebnych mebli i sprzetow. Osoba, pielegnujgca chorego,
powinna nosi¢ odziez ochronna, czyli chustke i fartuch, dajgce sie ta-
two wypra¢ i wygotowaé. Osoba, pielegnujagca chorego, powinna czesto
my¢ rece i odkaza¢ je rozczynem zaleconym przez lekarza. Wszystkie
wydzieliny np. S$line i wydaliny (kat, mocz) chorego nalezy rowniez
odkaza¢ ptynem dezynfekcyjnym przed usuwaniem z pokoju chorego.
Przed wyjsSciem z pokoju chorego nalezy zdjg¢ odziez ochronng i wy-
my¢ rece, odkazajac poleconym przez lekarza $rodkiem. Tg drogg wy-
konujac sumiennie dezynfekcje biezaca, unieszkodliwimy zrodio
zakazenia, jakiem jest chory na chorobe zakaZna.

Nalezy sobie zda¢ jednak sprawe, ze ciezki stan chorego, brak
statej opieki lekarskiej i pielegniarskiej, nieodpowiednie mieszkanie
zmusza czesto lekarza sanitarnego do skierowania chorego do szpitala.
Przy tej sposobnosci chciatbym podkresli¢, ze zakorzeniony strach przed
szpitalem jest zupeinie nieuzasadniony. Obecnie szpitale posiadajg le-
karzy specjalistow, kwalifikowane pielegniarki, kwalifikowany personel
pomocniczy, pieknie os$wietlone i starannie utrzymane sale i gabi-
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nety I™arskie, urzadzone wedtug najnowszych wymagan wiedzy lekar-
skiej. <. uzbrojony szpital we dnie i w nocy czuwa nad chorymi
i walczy ¢ ich zdrowie i zycie. Do takiego szpitala kazdy uswiadomiony oby-
watel powinien odda¢ swego chorego z petnem zaufaniem i z wiarg, ze
nietylko dziata dla dobra ogélnego, lecz ze i sam bezposrednio bedzie
miat pozytek zdrowotny.

Po wyzdrowieniu lub $mierci] chorego, wzglednie po umieszczeniu
w szpitalu, obywatel powinien wspoétdziataé w przeprowadzeniu d e z yn-
fekcji koncowej, czyli odkazenia poscieli i wszystkich rzeczy, ktére
byty w bezpos$redniej stycznosci z chorym. Doniedawna,]kiedy na terenie
rodziny panowat wprost zastraszajgcy nietad i brud, lekarz sanitarny
do oczyszczania, odpluskwiania i odkazania mieszkania posytat kolumne
dezynfekcyjng. Gruntowna dezynfekcja mieszkania przeprowadzana
byta zazwyczaj po uprzedniem usunieciu wszystkich mieszkancéw do
domu izolacyjnego. Obecnie, dzieki statemu odkazaniu podczas trwania
choroby, przy czystem utrzymaniu poscieli, naczyn, poditogi i wogdle
calego mieszkania, koncowa dezynfekcja moze ograniczy¢ sie do do-
ktadnego wyszorowania i wywietrzenia mieszkania. Stad i strach przed
konicowg dezynfekcjg jest nieuzasadniony.

Tyle o postepowaniu podczas trwania choroby zakaznej. Na za-
konczenie nalezy réwniez przypomnie¢ o koniecznosci wspotpracy kaz-
dego obywatela w kierunku zapobiegania chorobom zakaznym przez za-
chowanie podstawowych zasad higjeny i poddanie sie szczepieniom
ochronnym, ktére udostepnia i wykonywuje kazdy lekarz sanitarny.



DLA DZIECI.

Janek idzie spaé, bo juz wielki czas. Zegar wskazuje
godzine 8-3, a o tej porze dzieciaki powinny uktadac sie do
snu. Nic to, ze nie chcg. Jeden dowodzi, ze jeszcze wcze-
$nie, bo wiasnie kto$ ze starszych co$ ciekawego opowiada
i on chce stuchac, drugi wiasnie bawi sie, zabawa mu akurat
najlepiej idzie, wreszcie trzeci wola, ze gtodny; wilasciwie
to mu sie wcale nie chce je$¢, tylko tak sie przekomarza,
aby czas zmitrezyc.

Naprawde jednak o tej porze wszystkie dzieciaki juz
chcg spaé. Wstaja, zwlaszcza w lecie, bardzo wecze$nie,
a nabiegajg sie coniemiara. Gdzie ich niema? | na polu
I na drodze i w lesie. Gdyby kto tak zliczyt to wszystko
razem, toby sie przekonat, ze dorosty tyle drogi nie zrobi.
Trzeba wiec, zeby dzieci nabieraty sit na jutro i zeby sie
znow mogly bawi¢, no i rosng. Dzieciak musi spac
jakie$ 10 godzin —inaczej wstanie zmeczony, rozkapryszony,
nic mu nie bedzie dogadzato, caly dzien bedzie grymasit.

Przed spaniem trzeba sie umy¢, trudno przeciez, aby
taki brudasek, co mu sie raczki i nozki az klejg od brudu,
ktadt sie do czystej poscieli. Zeby tez trzeba wyczysci¢ przed
snem i koszulke zmieni¢ na noc.

Potem juz odrazu do t6zeczka — juz 8-a, juz czas.
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Izolacja (odosobnienie), dezynfekcja (odkazanie),
uodpornienie (szczepienie).

W walce z chorobami zakaZznemi stosujemy rozne sposoby walki,
zaleznie od rodzaju choroby, od drog, jakiemi sie szerzy i od warunkow.
Mozna jednak wszystkie metody walki sprowadzi¢ do trzech.

lzolacja.

Najpierw w kazdej chorobie stosujemy izolacje, czyli odosobnienie.
Wiadomo, ze jedynem miejscem, w ktérem bakterje mnozg sie, jest
organizm ludzki, najwazniejsza wiec rzecza jest oddzieli¢ chorego,
umiesci¢ go w takich warunkach, zeby sie nikt z nim nie stykat. Wyja-
tek czynig te osoby, ktore musza go dogladac i pielegnowac, ale znowu
i te osoby podlegajg naszej kontroli. Jako zakazonego traktujemy nie-
tylko chorego, lecz i wszystkie osoby z najblizszego otoczenia, ktore
sie z chorym stykaja. Chorego odosobniamy nietylko na samg chorobe,
lecz na caty czas, dopoki on nosi w sobie zarazki. Nad osobami z oto-
czenia sprawujemy nadzér dopdki w domu jest chory.

Dezynfekcja czyli odkazanie.

Na przedmiotach, ktére sg wokoto chorego i z ktéremi on sie styka,
znajdujg sie zarazki, wydzielane przez chorego. Zarazki te wprawdzie
nie mnozag sie na przedmiotach i po pewnym czasie same ging, dopoki
jednak nie zging, przedmioty te sg zakazone i kazdy, kto sie z niemi
styka, moze sie zarazi¢. Zeby temu zapobiec, niszczymy wszystkie bak-
terje, ktore sie znajdujg w wydzielinach chorego ($luz, plwocina, ropa,
kat), albo na przedmiotach wokoto niego. Niszczenie odbywa sie najcze-
Sciej zapomocg wysokiej temperatury albo Srodkéw chemicznych. Te
dziatalno$¢ niszczenia bakteryj chorobotworczych nazywamy dezynfek-
cjg albo odkazaniem.

Uodpornienie czyli szczepienie.

Dzieki licznym doswiadczeniom, dowiedzieliSmy sie, ze jezeli do
organizmu cztowieka wprowadzi¢ pewng niewielkg ilos¢ bakteryj zywych,
albo nawet zabitych, lub jadéw przez te bakterje wydzielonych, orga-
nizm cztowieka zachowuje sie tak, jakby chorobe te przebyt w rzeczy-
wistosci, to znaczy, ze jezeli sie pdzniej zetknie z chorym, nie zacho-
ruje. Mowimy wodweczas, ze organizm ten uodporniliSmy, nauczyliSmy
go walczy¢ z temi bakterjami, ktére do organizmu $wiadomie i w okre-
Slonej ilosci wprowadziliSmy. Na tem polegaja szczepienia ochronne,
dzieki ktorym umiemy zapobiega¢ niektorym chorobom, np. ospie.



