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Roki WARSZAWA — Czerwiec 1935 Nr. 6
,Od powietrza, gtodu, ognia i wojny, zaehowaj nas Panie"

Spiewali nasi przodkowie i stowa te przekazali nam w najuroczystszej
modlitwie koscielnej. W ten sposdéb modlili sie ojcowie nasi o odsu-
niecie najwiekszych nieszczes¢, wobec ktorych cziowiek najbardziej
odczuwat swojg bezsilno$¢. Na pierwszem miejscu widzimy ,powietrze",
a powietrzem dawniej nazywano wszystkie choroby zakazne, szerzagce
sie gwaltownie, przypuszczano bowiem, ze niezrozumiala wodweczas,
jeszcze zaraza znajduje sie w powietrzu i przez powietrze sie szerzy,
albo ze jest sama zitem powietrzem, niosacem chorobe i Smierc.

Posréd tych chordb nieposlednie miejsce zajmowata ospa. Dzisiej-
sze nasze pokolenie nie zna juz ospy, nawet wielu lekarzy miodszych nie
widziato tej choroby nigdy. A jakze straszna byfa to choroba jeszcze
kilkadziesigt lat temu! Nie bylo kraju wolnego od ospy, nie bylo bodaj
cztowieka, ktoryby ospy nie przechodzit. Jak dzi$ na odre, tak dawnigj
na ospe chorowali prawie wszyscy ludzie, jesli nie w dziecinstwie, to
w wieku po6zniejszym. Dlatego tez ludzi nie ,dziobatych" prawie nie
byto.

Wymieraty ongi na ospe cate rodziny nedzarzy i kréléw, choroba
bowiem nie czynita rdéznicy miedzy bogatymi i biednymi, wymieraty
wsie i okolice cate. Nie jeden za$ z tych, co nie zmarli, pozostat nietylko
oszpecony, lecz i kalekg na cate zycie. Kazdy wiekszy wybuch ospy
pozostawial za sobag setki Slepych, gtuchych i kalek wszelkiego rodzaju.
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Dzi$s dzieki nauce ospa jest chorobg zupetnie pokonana. Kraje
cywilizowane nie znajg prawie wcale tej strasznej kiedys plagi. W calej
Polsce na ospe obecnie zapada rocznie zaledwie kilka, kilkanascie osob.
Przed wojng zas w Warszawie samej umierato co rok kilkaset miesz-
kancow. Naturalnie w zapadtych miasteczkach i wioskach spustoszenie
wywolane przez ospe bylo jeszcze wieksze, niz w duzych miastach.
Niedawno, bo w pierwszych latach powojennych ospa grasowata w roz-
nych dzielnicach Polski i zabrata sporo ofiar.

Jakiemi drogami doszta ludzkos¢ do pokonania ospy, jak rézne
kraje walczyly i walcza z tg plaga, co nalezy robi¢, aby do tej choroby
nie dopusci¢, poméwimy w dzisiejszym numerze.

Wykorzenienie ospy—to wielka zastuga naszej stuzby zdrowia



OSPA NATURALNA

Mowimy ospa naturalna dlatego, ze sg iinne postacie ospynp. ospa
wietrzna, ktéra jest jednak zupetnie odrebng chorobg, od naturalnej nie
zabezpiecza i z wietrznej nigdy nie powstaje naturalna, ani naodwrot-

Ospa naturalna jest stara jak Swiat. Wiemy, ze byfa znana jeszcze
przed przyjsciem na Swiat Chrystusa, wiemy, ze dawno juz bardzo nie-
jednokrotnie wybuchata w postaci strasznych epidemij, ze kiedy sie zja-
wiala, wszedzie siata spustoszenie, nie czynigc réznicy miedzy czarnymi
i biatymi, bogatymi i biednymi, dorostymi i dzie¢mi. lle razy nagromadzity
sie gdzie$ wieksze masy ludzkie, tyle razy ospa siata wsréd nich panike,
zbierata obfite zniwo. Cierpiaty wiec bardzo od ospy wszystkie wojska.

Szczegoblnie ospa data sie we znaki narodom dzikim, ktére przed-
tem jej nie znaly. Kiedy po odkryciu Ameryki biaty cztowiek zaniost
tam ospe, miejscowi indjanie gineli od niej, jak muchy. W Meksyku np.
w ciggu kroétkiego czasu zmarto na ospe okoto 3f miljonéw mieszkancow,
tj. potowa catej ludnosci tego kraju. To samo byto w Afryce z murzynami.

Diugo nie wiedziano dokfadnie na czem ospa polega, skad sie
bierze, jak sie jeden cziowiek zaraza od drugiego, jak nalezy walczy¢
z ospg. Dopiero przed kilkudziesieciu laty sprawa ta zostata catkowicie
wyjasniona.

Co dzisiaj wiemy o ospie? Jest to ostra choroba zakazna, ktorej
zarazek nie jest znany. Wiemy, ze zarazek ten znajduje sie u cztowieka
chorego w jamie ustnej i w krostach. Stad zrozumiate jest, ze zakazenie
nastepuje albo przez $ling, albo przez rope z krost, a po zaschnigciu tej
ropy przez strupy. Od zakazenia sie do wystgpienia objawoéw choroby
trzeba zwykle 12 — 14 dni, tyle czasu trwa okres wylegania.

Choroba zaczyna sie dreszczami, wysoka goragczka, bdlami gtowy
i t. d. Po paru dniach nastepuje wysypka w postaci plamek, z ktorych
sie wytwarzajg pecherzyki, napetnione poczatkowo zottawym pynem.
Te pecherzyki po6zniej w Srodku wgtebiajg sie, ropieja, dojrzewaja,
wreszcie zasychajg i tworzg strupy. Jezeli w krostach jest krew oprécz
ropy, méwimy wtedy, ze jest to czarna ospa. Po paru tygodniach, po
odpadnigciu strupéw na skorze pozostajg plamy, blizny, niekiedy wgte-
bienia—,dzioby", widoczne jako $lady przebytej choroby przez cate zycie.

Naogot jest to choroba ciezka, ktéra daje wiele powiktan np. zapa-
lenie optucnej, zapalenie stawOw, ropienie ucha. Jezeli krosty sgrozdra-
pane, moze powsta¢ r6za i ogolne zakazenie. Najgorzej jest kiedy krosty
powstajg na btonach $luzowych np. na jezyku albo w krtani albo na oku.
Moze to doprowadzi¢ do $lepoty, do kalectwa, a czesto i do $mierci.



DR. M. KACPRZAK.
JAK WYKRYTO SZCZEPIENIA PRZECIW OSPIE.

Dawno, bardzo dawno zauwazono, ze ta sama ospa raz jest gro-
Zng — unosi wiele ofiar, innym razem jest lekka i nikt na nig nie
umiera, ze jeden cziowiek choruje ciezko, a drugi obok lekko. Do-
Swiadczenie znowu mowito, ze na ospe zwykle choruje sie tylko raz.
Przyszta wiec ludziom mys$l do gtowy, czy nie moznaby zarazac jed-
nego cztowieka od drugiego lekkag ospa, zabezpieczajac go w ten sposob
na przysztos¢ przed ciezka postacig tej samej choroby.

Jenner szczepi ospe wiasnemu synkowi pétorarocznemu Edwardowi.

W Azji, gdzie ospy z dawien dawna bylo duzo, zarazano jedne
dzieci od drugich, méwie dzieci, bo wiekszos¢ os6b, przenosita ospe
w dziecinstwie. Kiedy wiec jedno dziecko chorowato tagodnie, ktadziono
obok niego drugie, zeby sie zarazito, albo koszule z chorego nakia-
dano na zdrowego, albo jak w Chinach — brano strupy ospowe
i wcierano je do nosa, albo dawano je roztarte do picia, albo wreszcie
jak na Kaukazie, brano do tazni dziecko, ktore juz sie poprawito po
ospie, a drugie zdrowe i najpierw bito gatgzkami chore, pdzniej zdrowe,
zeby je w ten sposéb zarazié.

Ale naturalnie wszystkie te prymitywne sposoby nie zawsze sie
udawaty, a czasami skutki byly fatalne. Zdarzato sie, ze kto$ chorowat

Wykorzenienie ospy— to wielka zastuga naszej stuzby zdrowia



85

lekko, a ten kogo od niego umysinie zarazano, zeby tez lekko przecho-
rowat, zapadat akurat ciezko, a czasem nawet umierat. Dlatego tez mu-
siano te rézne bardzo proste a niepewne sposoby zakazania porzucic.

Pdzniej wymyslono sposéb szczepienia ospy od chorego do zdro-
wego. Brano mianowicie rope z krost chorego i wcierano do zadra-
panej skory zdrowego. Bylo to juz prawdziwe szczepienie, ale dos¢
niebezpieczne, bo jezeli ten ktos$, od ktoérego sie brato rope, byt chory
oprdcz ospy na inng chorobe zakaZzng, to zarazat sie ta inng chorobg i ten,
kogo sie szczepito. Innym razem znowu ospa szczepiona od cziowieka
do cztowieka rozwijata sie w grozng chorobe. Wreszcie w wielu bu-
dzito watpliwos¢, czy to mozna bra¢ rope od chrzescijanina do zyda,
lub odwrotnie — od jakiego$ niedowiarka do katolika. Po pewnym
wiec czasie i ten sposOb szczepienia zarzucono.

Dopiero przy konhcu osiemnastego wieku lekarz angielski Jenner
(czytaj Dzenner) wprowadzit w zycie dzisiejsze szczepienie. Doszedt
on do tego drogg bardzo skrupulatnych spostrzezen i dos$wiadczenia.

Jenner zauwazyt, ze kobiety ktére dojg krowy, czesto majg na
rekach krosty takie same, jak krowy na wyinieniach, jednocze$nie, ze
te kobiety nie chorujg na ospe. Przyszta mu wiec mys$l do gtowy, czy
przypadkiem te krosty na wymionach krow nie sg ospg tg samg, co ospa
u ludzi. Stad juz bylo bardzo blisko do pytania, czy nie moZnaby
szczepi¢ ludzi tg ospa krowig. Po dtugich doswiadczeniach i namysle
zdecydowat sie Jenner wreszcie 14 maja 1796 roku zaszczepi¢ oSmio-
letniemu chiopcu najpierw ospe krowig, tak zwang krowianke. Po-
wstaty z tego krosty ospowe, podobne do krowich. Po paru miesigcach
zaszczepit Jenner temu samemu chiopcu rope z krosty ospowej ludz-
kiej i chtopiec sie nie zarazit. Z tego wyplywat prosty wniosek, ze
ludzi mozna ochroni¢ przed prawdziwg ospg, szczepigc im ospe krowig.
Ten system stosujemy dzisiaj.

Ale ludzi niedorzecznych na S$wiecie jest duzo. Kiedy rozpoczeto
szczepi¢ ludzi krowiankg, zaczeto opowiada¢ banialuki, ze nie mozna
krwi bydlecej wprowadza¢ do ludzkiej, bo szczepieni bedg ryczec jak
krowy, ze im wyrastajg rogi i t.d. No ale nie trzeba byto diugo czekac,
zeby sie przekonaé,ze to sg wierutne bajki. Dzi§ ospe szczepi sie na
catym Swiecie, my w Polsce wszyscy mamy ospe szczepiong, niektorzy
wiele razy, ale od tego nikt jeszcze rycze¢ nie zaczat.

Tak oto dokonano wielkiego odkrycia, ktére uratowato zycie tylu
ludziom!

Wykorzenienie ospy — to wielka zastuga naszej stuzby zdrowia



DR. R. KACZYNSKI.

KIEDY, JAK SZCZEPIC | JAK PIELEGNOWAC
DZIECI SZCZEPIONE.

SZCZEPIC NALEZY WSZYSTKIE DZIECI.

Dzieki szczepieniu ospa jest dzi$ rzadkosScig, a ze szczepionych
jezeli kto$ przypadkowo zachoruje, przebieg choroby u niego jest bardzo
tagodny. Szczepienia ospowe, jako bezwzglednie pewne i skuteczne, zostaty
w wiekszosci krajow wprowadzone obowigzkowo w drodze ustaw lub
rozporzadzen. Po dzi$ dzienn spotykane blizny ospowe $wiadczg jedy-
nie, ze jeszcze doniedawna zrozumienie znaczenia i obowigzku szcze-
pien nie bylo powszechne.

Szczepienie ospy powinno by¢ dokonane u kazdego dziecka juz
w pierwszym roku zycia, przyczeni szczepi¢ nalezy jaknajwcze$niej.
Mozna szczepi¢ dzieci juz po uptywie nawet 6-ciu tygodni.

Naogdt daje sie stysze¢ wsrdd ludnosci, ze najlepiej szczepic ospe
w maju i ze tak zwana szczepionka ,majowa” jest najbardziej skuteczna.
Twierdzenie to nie jest stuszne, a znajduje jedynie uzasadnienie prak-
tyczne: dogodniej jest szczepi¢ w okresie wiosennym niz w zime, bo
jest ciepto i pielegnowanie szczepionego dziecka w cieptej porze roku
tez jest fatwiejsze. Faktycznie ospe szczepi¢ mozna w kazdej porze
roku. Nalezy tylko zwraca¢ uwage, zeby dziecko byto zdrowe, gdyz
jak wiemy, dziecko w okresie szczepienia przechodzi poronng postaé
prawdziwej ospy.

SZCZEPIC POWINNISMY TYLKO NA RACZCE DZIECKA.

Przed szczepieniem ospy trzeba dziecko wykagpac. Raczke, na ktorej
ma by¢ zaszczepiona ospa, starannie wymy¢ mydiem i wodg ciepts,
dziecku daé¢ czystg koszulke, najlepiej bez rekawkow lub z szerokiemi,
krétkiemi rekawkami. Niemowleta szczepi¢ powinno sie na lewem ramie-
niu, nie dlatego zeby sie na prawem ospa nie przyjeta, lecz dlatego, ze
matki, noszac i przytulajac niemowleta do swej lewej potowy, mogtyby
pecherzyki na prawem ramieniu dziecka ociera¢ i uszkadzac¢. Nie nalezy
prosi¢ i wymaga¢ szczepienia na innych czesciach ciata, zwlaszcza na
nézce, gdyz fatwiej jest tam o dodatkowe zakazenia, w szczegolnosci

Wykorzenienie ospy — to wielka zastuga naszej stuzby zdrowia
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u niemowlecia, ktore sie czesto zanieczyszcza i w zwigzku z tern jest
mozliwos¢ zakazenia, jeSli nie groznego, to przynajmniej bardzo przy-
krego i niepozadanego.

Zwykle po uptywie 2-3 dni od chwili szczepienia miejsce szczepie-
nia jest czerwone i nacieczone. Najczesciej juz 4-go dnia ukazuje sie
pecherzyk, ktory w ciggu nastepnych kilku dni powiekszajgc sie,
wypetnia sie cieczg surowiczg, tworzac w S$rodku charakterystyczne
zakledniecie. Potem pecherzyk ulega zropieniu i po uptywie 10-12 dni
zasycha, tworzac strupy. W koncu trzeciego tygodnia strupy odpadaja,
pozostawiajgc poczatkowo czerwone, pozniej biate blizny po szczepie-
niu, dobrze wszystkim znane.

SZCZEPIENIE NIE MOZE DZIECKU SZKODZIC.

U niemowlat i matych dzieci wraz z rozwojem krowianki moze
wystgpi¢ umiarkowane podniesienie cieptoty, nieznaczne ostabienie i brak
taknienia. Jest to zupetnie naturalne i nie wymaga specjalnych $rod-
kéw leczniczych.

Pozatem nalezy uwaza¢, aby nie zetrze¢ pecherzykdéw i nie-
przenie$¢ przypadkowo ropnej wydzieliny na inne okolice ciata, gdyz
w tych wypadkach przy jednoczesnem uszkodzeniu naskorka nastepuje
rozwdj krowianki o przebiegu opisanym i w nastepstwie niepozadana
blizna, zwiaszcza na twarzy dziecka. Kagpa¢ niemowle szczepione
mozna, lepiej jednak przez ostroznos¢ my¢ je tylko starannie,
omijajac miejsce szczepienia. O ile niema gwarancji utrzymania pecherzyka
w nalezytej czystosci, dobrze jest, w obawie przed dotykaniem i dra-
paniem brudneini palcami, miejsce zaszczepione zabandazowaé, nato-
zywszy uprzednio wyjatowiong gaze.

Poczynajac od drugiego dnia, miejsce szczepione mozna ostroznie
zwilza¢ czysta watka. W razie duzego zapalenia mozna na chore miejsce
ktas¢ kompresy, nie nalezy jednak nigdy przyktada¢ zadnych masci,
nie nalezy smarowa¢ zadnym tluszczem bez zasiggniecia rady lekarza.

Osoby szczepione niezaleznie od zachowania czystosci, nie mogg prze-
bywa¢ w Srodowiskach oséb zakaznych i chorych, dotknietych cierpie-
niami skérnemi, jak roza, gruzlica, ropienie i t. p. — W wypadku nie-
zachowania wspomnianych ostroznosci, miejsce szczepienia moze ulec
dodatkowemu zakazeniu i wywota¢ przykre nastepstwa dla dziecka.

Wykorzenienie ospy — to wielka zastuga naszej stuzby zdrowia
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Ospa szczepiona moze sie, z r0znych przyczyn, jak zta krowianka,
wadliwe szczepienia, — ,nie przyjac'l, t. j. w miejscu zaszepienia nie
wystgpi charakterystyczny pecherzyk. W tych wypadkach szczepienie
nalezy koniecznie powtorzy¢. Ospe bowiem nietylko nalezy zaszczepié, ale
trzeba zeby sie i ,przyjeta” z wynikiem dodatnim, to znaczy uodpornita
organizm dziecka. Dowodem pozytywnego wyniku szczepienia ospyjwinno
by¢ nietylko urzedowe Swiadectwo, ale réwniez blizna na ramieniu.

Poznawszy wiec istote i znaczenie szczepienn ospowych winniSmy
Scisle przestrzega¢ wykonania wskazan i przepisbw. — Starannie pie-
legnujagc szczepione dziecko mozna napewno uchroni¢ je od powi-
ktan i zaburzen, co gorsza — niepozadanych zakazen.

SZCZEPIC POWINNISMY TYLKO DZIECI ZDROWE.

Dzieci stabe, anemiczne, gorgczkujace,lub dotkniete innemi cier-
pieniami, w szczegélnosci chorobami skornemi, jak egzema, wypryski
i t. p., poddawaé szczepieniom bezwzglednie nie nalezy. — Szczepienie
w tych wypadkach moze wywota¢ niepozadane komplikacje u dziecka
i niestusznie podwaza i ostabia popularno$¢ szczepieh ospowych.

Zdarzajg sie wsrod dzieci zachorowania na ospe wietrzng. — W okre-
sie tej choroby na skorze dziecka réwniez wystepuja pecherzyki, po-
dobne do ospowych, najczesciej nieropiejace i szybko zasychajgce. —
Dlatego dzieci po przebyciu ospy wietrznej winne by¢ poddane koniecz-
nie szczepieniu, gdyz choroba ta nie chroni przed zachorowaniem na
ospe prawdziwg.

SZCZEPIC DZIECI NALEZY PRZYNAJMNIEJ DWUKROTNIE.

Jednorazowe szczepienie nie zabezpiecza dziecka na cale zycie
i dlatego szczepienia nalezy co kilka lat powtarza¢. — Przy powtérnem
szczepieniu, podobnie jak przy pierwotnein, nalezy zachowac czystosc,
ostroznos$¢ i mie¢ koniecznie na uwadze podane wyzej przeciwwska-
zania .

Droga systematycznego i masowego szczepienia ospy, staneliSmy
w rzedzie krajow, w ktorych tak niebezpieczne i grozne cierpienie
nalezy do przesztosci. — Wszelkie watpliwosci i zastrzezeniaco do sku-
tecznos$ci tej poteznej broni przeciw ospie, rozwiewajg fakty i dowody
rzeczowe. W krajach, gdzie szczepienie jest obowigzkiem
powszechnym ospy niema.

Wykorzenienie ospy — to wielka zastuga naszej stuzby zdrowia



DR. TADEUSZ SPORZYNSKI.
CO TO JEST KROWIARKA | JAK SIE JA OTRZYMUJE.

Na ospe chorujg nietylko ludzie. Dawno juz zauwazono, ze na
wymionach u kréw moze sie czasem pojawia¢ wysypka w postaci
krost, tak zwana ospa krowia; jest to choroba o wiele Izejsza, niz

u ludzi i predko konczy sie wyzdrowieniem. Od takiej chorej krowy
moze sie zarazi¢ osoba dojaca, zwiaszcza jeSli ma na rekach jakie$
zadrapania lub ranki i wtedy w tych miejscach rozwijajg sie krosty.
Otoz lekarz angielski Edward Jenner, ktory zyt przeszio sto lat temu,
zauwazyt, ze tacy ludzie, ktorzy przeszli ospe krowig, zaraziwszy sie

Wykorzenienie ospy — to wielka zastuga naszej stuzby zdrowia
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od krow, nigdy nie chorowali potem na ospe prawdziwg, stawali sie
zabezpieczeni od tej ciezkiej choroby. Zaczat wiec umyslnie ludzi tg
ospa krowig zakaza¢, zeby ich uchroni¢ przed ospag ludzkag i gdy
przekonano sie o skutecznosci i nieszkodliwosci tego zabiegu, wpro-
wadzono wszedzie te szczepienia.

Do przygotowania szczepionki przeciw ospie, inaczej nazywanej
krowianka, uzywa sie miodych jatowek. Muszg by¢ one najpierw zba-
dane dokifadnie przez lekarza weterynarji, zeby sie przekona¢, czy sa

zupetnie zdrowe, a przedewszystkiemjczy nie majg{gruzlicy. Jezlie
jatbwka okaze sie zdrowa, przywigzuje sie jg na specjalnie urzgdzonym
stole operacyjnym, goli sie szer$¢ na brzuchu i myje sie skore bardzo
starannie, calg godzine, goraca wodg i mydtem, aby usung¢ brud i rézne
zarazki. Takg ogolong i wyszorowang skore nacina sie lekko nozykiem
raz koto razu diugiemi linjami i w te naciecia wciera sie zarazki ospy
krowiej, a po ukoriczonem szczepieniu kiadzie sie na brzuch opatrunek,
zeby zabezpieczy¢ ranki przed zanieczyszczeniem. Potem jatdwka wraca
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do obory, ktéra musi by¢ utrzymywana we wzorowej czystosci. Po
kilku dniach zwierze dostaje gorgczki, a wzdluz naeie¢ rozwijajg sie
krosty, utozone paskami. Po 6 dniach sg one juz dojrzate, wtedy jatdwka
idzie na druga operacje. Znéw myje sie brzuch w ciggu godziny dla
usuniecia strupow i brudu na powierzchni skory, poczein ostrg tyzeczka
zdrapuje sie wszystkie krosty. Wiasnie z tych zebranych krost przygo-
towuje sie pozniej krowianke. Jatdwka po tych zabiegach wraca zupet-
nie do zdrowia, ranki na skorze- goja sie szybko.

Materjat zebrany z jatdwki przedstawia sie w postaci kawatkow
i grudek, nie nadaje sie jeszcze do szczepienia ludzi, trzeba go odpo-
wiednio przerobi¢. Zebrane krosty miesza sie wiec z gliceryng i roz-
ciera sie w szklanym miynku tak diugo, dopoki nie otrzyma sie ge-
stego jednolitego ptynu. Ptyn ten sklada sie z gliceryny, drobniutkich
strzepkow naskérka i mnostwa zarazkow ospy krowiej, ktore sie na
skorze jatowki rozmnozyly. To jest wiasnie krowianka, czyli szcze-
pionka przeciw ospie. Rozlewa sie jg nastepnie do cienkich rurek
szklanych lub flakonikéw i przesyta lekarzom, szczepigcym ospe.

ZastanOwmy sie teraz, jakim sposobem taki prosty i niewinny
zabieg, jak szczepienie ospy ochronnej, zabezpiecza przed zachorowa-
niem. Zarazki, znajdujgce sie w krowiance, sg zywe i po zaszczepieniu
cztowiekowi rozmnazajg sie w skorze, wywotujagc krosty, ale tylko
w tych miejscach, gdzie byly wprowadzone. Ot6z taki cztowiek, u kto-
rego krowianka sie przyjeta, staje sie niewrazliwy na ospe i nawet
jesli w przysztosci sie zarazi od chorego, daje sobie doskonale rade
z tem zakazeniem; mowimy, ze organizm jego nauczyt sie wskutek
szczepienia walczy¢ z temi zarazkami, niszczy je i zabija.

Krowianke wyrabia sie teraz w Polsce w ogromnych iloSciach,
bo rocznie szczepi sie u nas blisko 2 miljony ludzi. Jedno szczepienie
nie zabezpiecza na cale zycie, trzeba je powtarza¢. Przepisy nakazuja,
aby kazde dziecko byto zaszczepione w 1 i 7 roku zycia, ale kto chce
sie zupetnie od ospy zabezpieczy¢, powinien podda¢ sie temu jeszcze
raz, najlepiej miedzy 20 a 30 rokiem zycia. Dzieki temu, ze wszyscy
ludzie w Polsce sg szczepieni, ospa zostata juz w naszym kraju zupet-
nie zwalczona.



GDZIE | ILE JEST OSPY NA SWIECIE.

Zdawatoby sie, Ze jezeli naprawde istnieje taki pewny Srodek
w walce z ospa, jak szczepienia ochronne, ktére nikomu nie szkodza,
a kazdego zabezpieczajg przed ciezkg chorobg, to ospy nie powinno
by¢ na Swiecie Bo przeciez szczepienie jest dla kazdego dostepne, nie
jest kosztowne, nie jest bolesne a takie tatwe wszedzie do przeprowa-
dzenia. Niestety, ospy jeszcze jest wiele na Swiecie. Wezmy po kolei
rézne czesci Swiata.

Azja jest czeScig Swiata najbardziej zakazong, a w Azji najwaz-
niejszein ogniskiem ospy sa Indje, ktére sg siedliskiem wielu najgroz-
niejszych chordéb zakaznych, jak cholera, dzuma i inne. Rocznie cho-
ruje w Indjach na ospe okoto stu do stu piedziesieciu tysiecy, z czego
niemato umiera. Przyczyna tego stanu rzeczy jest prosta: w Indjach
niema przymusu szczepien, a tam gdzie jest, nie jest SciSle przestrze-
gany. W Indjach rocznie szczepi sie do 15 miljonéw os6b, prawda, Ze
to duzo, ale w Indjach jest okoto 400 miljondw mieszkaricow. Na taka
liczbe 15 miljonéw to niewiele. Przeciez rodzi sie tam co rok kilkana-
Scie miljonéw dzieci, a szczepionych powinno by¢ znacznie wiecej niz
urodzonych, bo kazde dziecko powinno by¢ zaszczepione w swojem zyciu
przynajmniej dwukrotnie—jednorazowe szczepienie nie wystarcza. W rze-
czywistosci tak nie jest i dlatego w Indjach wcigz ospa unosi wiele ofiar.

Obok Indji sg w Azji inne kraje, w ktorych jest ospy sporo. Ospa
jest wecigz czestg chorobg w Chinach, tylko ze w tym olbrzymim kraju
nigdy dobrze nie wiadomo, co sie dzieje, nie wiadomo ile sie rodzi,
ile umiera, ile na co choruje. O doktadnem szczepieniu przeciw ospie
w Chinach niema mowy. Zdarzajg sie takze niewielkie epidemje w Ja-
ponji, pod wielu wzgledami, miedzy innemi i pod wzgledem walki
z chorobami zakaznemi mogacej naogdt stuzy¢ za przykiad. Na Bliskim
Wschodzie, a wiec w Turcji, w Syrji, w Arabji ospa nie jest bardzo
rzadka chorobg;, w Palestynie ospy niema wecale.

Drugg cze$¢ Swiata, gdzie ospy jest duzo, tworzy Ameryka szcze-
gélnie Ameryka Potnocna. Jest tam sporo ospy i w Meksyku
i w Stanach Zjednoczonych. W Meksyku corocznie umiera kilkanascie
tysiecy os6b na ospe. W Stanach Zjednoczonych wprawdzie umiera
niewiele, ale choruje corocznie 30—40 tysiecy, tylko ze ospa tam prze-
biega bardzo tagodnie i prawie wcale nie powoduje $mierci. Podobnie
rzecz ma sie w Kanadzie. Dziwne to zjawisko, Zze w dwuch sgsiadujg-
cych krajach ta sama choroba nie jednakowo przebiega i w jednym zabiera
duzo ofiar, w drugim bardzo rzadko powoduje $mier¢ mozna wythu-
maczy¢. Wiemy przeciez z historji, ze i dawniej ospa raz byta ciezka,



93

raz tagodna, tak jak to dzi§ widzimy w innych chorobach zakaznych,
np. w szkarlatynie, w dyfterycie, w grypie. To wszystko zalezy od za-
razka, ktory raz jest bardziej zjadliwy, (szkodliwy), drugi raz mniej.
W Meksyku wiec mamy zarazek zjadliwy, w Stanach Zjednoczonych
tagodny.

W Potudniowej Ameryce ospy jest bardzo niewiele, bo
cho¢ te kraje sg zamieszkiwane przez narody niezbyt kulturalne, ale
szczepienia tam sg przymusowe, ospa wiec nie moze sie rozwijac, bo
niema ludzi wrazliwych na te chorobe.

W Afryce wszedzie spotyka sie potrosze ospy. Niema tam jej
wprawdzie bardzo wiele, ale jest sporo w kolonjach francuskich, jest
w angielskich, spotyka sie i w innych. Ludno$¢ tubylcza czarna na ospe
jest bardzo wrazliwg i tylko dzieki bardzo starannie przeprowadzanym
szczepieniom mozna bylo tam ospe opanowac.

W Europie naogot ospy jest niewiele. W Danji, Szwecji, Nor-
wegji, Finlandji, na totwie, w Niemczech, w Szwajcarji, w Belgji,
i w innych krajach europejskich albo ospy niema wecale, albo zdarzajg
sie tylko pojedyncze wypadki, podobnie jak w Polsce.

Mamy jednak parg krajow, gdzie ospy wcigz jest sporo. A wiec
najpierw duzo jeszcze jest ospy w Rosji (kilkanascie tysiecy corocz-
nie), gdzie pomimo najwiekszych wysitkow, nie udato sie dotad przeszcze-
pi¢ porzadnie catej ludnosSci i dokonywaé tego stale z roku na rok. Jest
troche ospy w Hiszpanji, ktéra jest na potudniu Europy gtownem
ogniskiem tej groznej choroby.

Ale rzecz najbardziej ciekawa: w Anglji, w kraju tak kulturalnym,
w kraju, ktéry pierwszy zastosowat szczepienie krowianki, bo Anglja
to przeciez ojczyzna Jennera, wielkiego wynalazcy i dobroczynicy ludz-
kosci, ot6z w Anglji corocznie jest kilka albo nawet kilkanascie tysiecy
zachorowan na ospe. Wprawdzie umiera tam na ospe mato, bo rzecz
dziwna, podobnie jak w Stanach Zjednoczonych Ameryki Péinocnej,
ospa tam jest bardzo tagodna, cho¢ (niezawsze), ale jednak choroba
panuje. A dlaczego? Bo w Anglji niema dotad przymusu szczepienia,
powiadajg, ze to sie sprzeciwia wolnosci osobistej. Dziwne naprawde
zrozumienie wolnosci, ktéra ma prowadzi¢ do choroby i do niebezpie-
czenstwa dla innych, bo przeciez kazdy uieszczepiony nietylko siebie
naraza na niebezpieczehnstwo, lecz i otoczenie.

Jak wyglada sprawa ospy w Polsce, przedstawialiSmy na tablicy
w stupkach W czasie wojny i zaraz po wojnie mieliSmy ospy duzo,
szczegOlnie w dawnym zaborze rosyjskim, gdzie szczepienia dzieci
nie byly przeprowadzane jak sie nalezy. W roku 1921 zgtoszono zgora
5000 oséb na ospe, w nastepnym jeszcze prawie dwa i pét tysigca.
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Sytuacja byta wiec powazna. Wowczas przedsiewzieto bardzo energiczne
kroki i od tego czasu choroba ta zmniejsza sie bardzo szybko, a w ostat-
nich latach mamy tylko pojedyncze wypadki. A wiec w roku 1932 byty
tylko 3 zachorowania dwa zgony, w 1933 zachorowan byto 5i 1 zgon,
wreszcie w ubiegtym roku 5 zachorowan i U zgonéw!. Te pojedyncze
przypadki zdarzajg sie w catym kraju, nie wiemy doktadnie, skad
pochodza, niekiedy moze i z sgsiednich krajow. Rzecz najbardziej godna
uwagi — zaden z tych przypadkoéw nie rozrést sie ostatnio w wigkszy
wybuch, a to dlatego, ze wszyscy wokoto sg szczepieni i ze w razie
jednego zachorowania szczepi sie przymusowo wszystkich, nieraz cate
wsie i gminy.

Normalnie szczepimy w Kkraju wszystkie dzieci na wiosne i na
jesieni. Najpierw szczepimy wszystkie dzieci w pierwszym roku zycia,
pbzniej szczepimy wszystkie w sibdmym przed postaniem ich do szkoty.
Szczepi sie jeszcze wszystkich w wojsku i w roznych zaktadach nau-
kowych, wychowawczych i innych.

W roku 1931 przeszczepiono przeciwko ospie 2.176.030 dzieci
. 1932 ” ” . 2249911
, 1933 ” ” . 2210903

Dzieci nieszczepionych w Polsce wogoble niema. Szczepienia sg
bezptatne, dokonywane przez lekarzy urzedowych. W urzedach gmin-
nych robi sie corocznie spisy tych dzieci, ktére majg byC szczepione

5WB
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i posyla je do wiadomosci lekarza powiatowego, tak ze lekarz ten
dobrze wie, kto i kiedy ma by¢ szczepiony. Kto nie przyniesie swego
dziecka do szczepienia, moze by¢ ukarany przez starostwo grzywng
nawet na pareset ztotych. Ale opornych jest niewielu, bo kazdy rozu-
mie interes swoj i swego dziecka. Dzieki temu w walce z ospa zajmu-
jemy jedno z pierwszych stanowisk w $wiecie. Z tego zwyciestwa
mozemy by¢ dumni.

DLA DZIECI.

Stoj rowno — nie garb sig, bo to brzydko wyglada i jest niezdrowo.
Gdyby zebraé gromade dzieciakéw, ustawi¢ je w szeregu, nakazaé, zeby
staty cicho i nie przeszkadzaty, wzig¢ ciemnego papieru, krede i nozyczki,
narysowa¢ kazdego dzieciaka, jak go na cieniu wida¢, potem wycia¢
z papieru jego posta¢ i poréwnac te cienie miedzy soba, zobaczylibySmy,
jak kazde z nich inaczej wyglada.

Oto Piotru$, spdjrzmy na niego: glowe ma pochylong ku przodowi,
podbrédek mu opada, pier$ zapadnieta, ramiona i grzbiet pochylone
jakby stale dzwigat wielkie ciezary i nie mogt sie juz wyprostowac.
Brzuch mu wystaje naprzod, a taki jest, duzy, ze sie wydaje, iz dobrych
kilka kilo kartofli do niego wpakowat. Z nogami tez nie wszystko jest
w porzadku: uginajg mu sie w kolanach, stop nie moze ze sobg réwno ze-
stawi¢, a jak idzie, to sie kotysze jak kaczka. Janek tez dobrze nie wyglada.

Co innego Joziek, taki to bedzie zawsze szedt pierwszy w szere-
gu. Patrzcie jak stoi réwny, wyprostowany, nie garbi sie wcale, na-
wet nie jest pochylony, gtowe trzyma réwno i patrzy wprost przed
siebie, brzuch mu nie wystaje, nogi az mu sie prezg do biegu — z ta-
kim to niebezpiecznie iS¢ w zawody — napewno przyjdzie pierwszy.

Kazdy dzieciak powinien sie stara¢, zeby tak wygladac jak J6ziek
Nie jest to wcale takie trudne, trzeba tylko dobrze na siebie uwazac,
stale pamietajgc o tem, zeby trzymac sie prosto i nic ale to nic sie
nie garbi¢, ani przy staniu, ani przy siedzeniu albo pisaniu. Do snu
tez nie trzeba bra¢ duzej poduszki, a spa¢ na matej, zeby przez calg
noc leze¢ rowno. Sg i takie zabawy, w ktorych mozna sie éwiczy¢
w dobrej postawie.

WeZmy pare przykladow. Wszystkie dzieci ustawiajg sie w szere-
gu, a jednego z posrdd siebie wybierajg na wodza, mozna tez popro-
si¢ kogo$ starszego, zeby byt ,za kierownikal'. Dzieci maszerujg przed
wodzem szeregami, $piewajac jakas piosenke, po ukonczeniu kazdej
zwrotki odpada z szeregu ,maruder”, ktory najgorzej sie trzymat i tak
ubywaja kolejno co gorsze sity, az z catej gromady, ktéra rozpoczeta



zabawe, zostanie jedno tylko dziecko, ktdre najlepiej umie sie trzymac
To dziecko wygrato gre.

Mozna jeszcze bawiC sie¢ inaczej — ustawi¢ sie przy Scianie i zoba-
czy¢, ktory dzieciak potrafi sta¢ tak réwno, zeby sie wydawato, ze jest
jakby ,przyklejony" do Sciany; na to trzeba, zeby dotykat Sciany obu
pietami, (trzymajac stopy jedng koto drugiej), plecami i gtowa. Mozna
naturalnie utozy¢ sobie szereg innych zabaw tego rodzaju, bedzie wesoto,
a dzieciaki coraz dzielniej bedg sie trzymaty, wyrosng ,proste jak Swiece",
jak lo sie méwi u nas albo ,proste jak szpilka", jak to méwig Amerykanie.

Kiedy sie takiemu dzieciakowi, co sie wyprostowal, wykroi potem
z papieru nowy jego cien i poréwna z dawnym, na ktérym wygladat
niczem wiekiem zgarbiony staruszek, wierzy¢ sie nie chce, ze mdgt by¢
kiedy$ taki pokrecony. A jednak tak byto, tylko sie zmienito na lepsze.

Kruk- Koof>, Prac. Druk* Warszawa, Zielna 47






SZCZEPMY OSPE.

Kazdy obywatel Polski obowigzany jest poddaé¢ sie dwukrotnemu
Szczepieniu przeciw ospie:

1. pierwszemu — w pierwszym roku zycia,
2. powtéornemu — w siodmym roku zycia przed wstgpieniem
do szkoty.

Przymusowe szczepienie ochronne odbywa sie dwa razy do roku,
a mianowicie:

od 15 kwietnia do 1-go lipca
iod 15 sierpnia do 1-go paZzdziernika.

Procz tego w razie niebezpieczenstwa epidemji ospy wiadze moga
zarzadzi¢ szczepienie z koniecznosci ktéremu podlegajg wszyscy mie-
szkancy danej gminy, lub czesci gminy.

Dzien i godziny szczepienia, jak rowniez punkty szczepien poda-
wane sg do wiadomosci ogdlnej przez wiadze komunalne (gminne).

W tydzien po szczepieniu odbywa sie sprawdzanie przyjecia ospy,
na ktoére obowigzani sg stawi¢ sie wszyscy zaszczepieni. U szczepio-
nych po raz pierwszy wynik ujemny obowigzuje do szczepienia pono-
wnego zaraz po sprawdzeniu.

O ile u powtdrnie szczepionych wynik bedzie ujemny, szczepienie
winno by¢ powtdrzone w nastepnym okresie szczepienia.

Szczepienie ochronne przeciwko ospie w terminach urzedowych
odbywa sie bezptatnie. Swiadectwo o skutecznem przyjeciu sie ospy
wydaje sie rowniez bez poboru jakichkolwiek badZ optat.

Rodzice, opiekunowie i wogdte osoby, do ktérych nalezy opieka
nad dzie¢mi, podlegajgcemi szczepieniu, odpowiedzialni sg za to, aby
dzieci te w przepisanych terminach byly zaszczepione.

Dzieci nieszczepionych nie wolno przyjmowac¢ ani do szkoét ani do
zadnych zaktadow wychowawczych.

Za przekroczenie tych przepisow grozi kara w postaci grzywny
do 200 ztotych, lub areszt do 14 dni.



