NA STRAZY
ZDROWIA






POLSKIE TOWARZYSTWO HIGJENICZNE

NA STRAZY ZDROWIA

MIESIECZNIK
REDAKTOR DR. M. KACPRZAK

Prenumerata roczna zt. 2.40, z przesytkg zt 3
Redakcja: Okocimska 24. Tel. 8-83-90. Administracja: Karowa 31. Tel. 663 46.
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Dopoki cztowiek spozywat te pokarmy, ktére sam zbierat lub wytwa-
rzal, ktore przygotowywatl wilasnemi rekami na wiasnem ognisku,
nadzoér nad produktami spozywczemi byt zbyteczny. Wprawdzie i wow-
czas, zjadajgc pokarm nieodpowiedni, np. z chorego zwierzecia lub ze-
psuty, albo zanieczyszczone wytwory rak wiasnych, mogt gospodarz
(gospodyni) spowodowa¢ chorobe u siebie lub oso6b najblizszych, w tych
wszystkich okolicznosciach jednak narazonych na niebezpieczenstwo
byto z regulty kilka, wyjatkowo kilkanascie os6b. Bywaly i wowczas
prawdziwe nieszczescia, unoszace sporo ofiar, ale stosunkowo rzadkie
i prawie zawsze ograniczone do kotka rodzinnego i najblizszych przy-
jaciot. Za niedbalstwo, czy brak uswiadomienia, ponosit kare sam wino-
wajca i jego najblizsi.

Dzi$ czasy sie zmienily. To, co my spozywamy, rosto, byto cho-
wane lub wyrabiane daleko od nas, niewiadomo przez kogo, niekiedy
nawet w obcym kraju, bylo przechowywane w réznych miejscach, prze-
chodzito przez dziesiatki ragk tudzi obcych, moze chorych. A kazde rece
ten produkt, ktéry mamy zuzy¢, mogly zanieczysci¢, zakazi¢, uczynic
go niezdatnym do spozycia. Co wiecej, zta wola czy che¢ nieuczciwego
zarobku mogly wprowadzi¢ do kazdego produktu roézne dodatki, albo
dla zdrowia nie majace zadnej wartosci, albo wrecz szkodliwe.

Tak samo te produkty, ktére my wozimy do miasta, rzadko tra-
fiajg bezposrednio do rgk tego, kto bedzie je spozywal, najczesciej prze-
chodzg one przez liczne rece szeregu posrednikéw. A jezeli nawet nie,
jezeli litr mleka kupuje od nas bezposrednio gospodyni dla siebie i wias
nej rodziny, to co ona wie o tem mleku, ktére od nas kupuje? Czy
ona wie cokolwiek o zdrowiu tej krowy, od ktdérej mleko pochodzi, czy
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wie, jak jest utrzymana, czy zna stan naszej obory, naczyn do prze-
chowywania mleka, czy wie doktadnie, cosmy z tern mlekiem robili,
zanim ono doszto do niej?

Nie, nie wie nic, kupuje bo musi, bo kazde inne mleko, ktére moze
kupi¢ na targu, budzi te same watpliwosci co i nasze. Kupujemy
i sprzedajemy na wiare, ktora, niestety, tak czesto zawodzi.

Jak wiec zaradzi¢ ziu, jak zapewni¢ kazdemu obywatelowi, zeby,
kupujac jaki$ produkt, mogt byc¢ przekonany najpierw, ze otrzymuje
to, za co ptaci, a nastepnie, ze ten produkt jest czysty, niezakazony,
zeby go mogt spozy¢ z przyjemnoscig, a nie z obawag i odraza, zeby
kazdy, biorgc kawaltek chleba do ust, miatl pewnos¢, ze ten chleb niesie
ze soba sity i1 zdrowie, a nie chorobe?

Dwie tu sg drogi, ktdremi iS¢ trzeba, aby osiggna¢ pozadany cel-.
1) najpierw trzeba uswiadomienia, aby wszyscy ludzie dobrej woli,
majacy do czynienia z produktami spozywczemi, wiedzieli co majg
robi¢, zeby zabezpieczy¢ zdrowie swoje i innych; 2) trzeba nastepnie
tak zorganizowac kontrole nad produktami spozywczemi, azeby zmusic
niedbatych do zachowania niezbednych przepiséw. 0Ogét musi w tej
sprawie wspotdziatac.

Celowo i ftadnie roztozone produkty w sklepie
przyciagaja klienta.
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JAK POWINIEN WYGLADAC SKLEPIK.

Sklepikow u nas jest co niemiara. Bieda wcale nie zmniejszyta
ich liczby. Wprawdzie ten i 6w bankrutuje i zamyka swoj handelek,
ale na jego miejsce kto$ inny otwiera nowy, czasem zamiast jednego
zamknietego powstajg dwa nowe. Drobne sklepiki rosng jak grzyby po
deszczu, ale coraz to skromniejsze, ubozsze i czesto gorzej utrzy-
mane. Naprawde w matych miasteczkach stan naszych sklepikow nie
polepsza sie a raczej pogarsza, co ttumaczymy zwykle kryzysem. Pewno,
ze bieda sytuacji nie pomaga, ale czy naprawde mozna wszystko zwali¢
na biede? Sadze, ze nie. A jakim warunkom powinien odpowiadac
dobry sklepik?

Przedewszystkiem trzeba sobie powiedzie¢, ze w sklepikach,
w ktorych sie sprzedaje produkty spozywcze, nie mozna jednoczesnie
sprzedawa¢ zadnych narzedzi i przedmiotéw gospodarczych, zadnej
rzeczy, ktora nie idzie na spozycie ludzkie. Nie mozna np. sprzedawac
farb, smarowidet, rzemieni, szuwaksu, nafty, w sklepie spozywczym,
nie mozna chocby dlatego, ze wszystko, co w takim sklepiku sie kupi,
pachnie naftg, smarowidlem, rzemieniami i t. d. Na wsiach, gdzie jest
jeden sklepik, czasem to jest nieuniknione, ale wtedy trzeba oddzieli¢
produkty spozywcze od przedmiotéw uzytku, trzeba w tym jednym
lokalu zrobi¢ jakby dwa sklepiki, to jest —z jednej strony ustawié
wszystko, co sie je, z drugiej — pozostate rzeczy.

Druga uwaga dotyczy potgczenia sklepiku z mieszkaniem. Najle-
piej bytoby, zeby sklepik byt zupelnie oddzielony od mieszkania, ale
skoro to jest niemozliwe, trzeba przynajmniej, zeby tgcznos¢ miedzy
sklepikiem a mieszkaniem byla jak najmniejsza. Bo wyobrazmy sobie
takie okolicznosci. Dom jest potgczony ze sklepem. W domu lezy kto$
chory lub mate dziecko, ktére trzeba przewing¢ w ciggu dnia niejed-
nokrotnie. Czyz matka, biegajgca ciggle od chorego dziecka do sklepiku
i bez umycia rgk podajgca klientowi chleb, ser czy jaki$ inny produkt,
nie zanieczyszcza tego produktu i nie zaraza? Czy w ten sposéb wszyscy
kupujacy nie sg narazeni na te samg chorobe, ktora panuje w domu
sklepikarza? Pod zadnym tez pozorem nie jest dopuszczalne, aby
w sklepiku kto$ stale mieszkat, a whasciwie mowigc nocowat, co sie
niekiedy praktykuje w obawie przed kradzieza.

Trzeci niezbedny warunek — sklepik powinien by¢ do$¢ obszerny.
Tam, gdzie jest ciasno, zawsze jedno na drugiem lezy, zawsze nietad
i nieporzadek, stad wiele rzeczy psuje sie i niszczy. Gdzie ciasno
zreszta, tam najczesciej i brudno. W ciasnym sklepiku, jak wejdzie pare
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0sob, robi sie ttok, niema gdzie sie ruszy¢, ludzie obijajg sobie na-
wzajem boki, ztoszczg sie i na drugi raz idg gdzieindziej.

Czwarte — sklepik powinien by¢ widny i suchy. Mowigc widny,
mam na mysli niekoniecznie wystawiony na potudnie lub na zachdd.
Silne promienie stoneczne, przegrzewanie lokalu, nie sg pozadane
w miejscu przechowywania produktéw spozywczych, wystawa pétnocna
czy wschodnia jest w sklepiku dopuszczalna, chodzi tylko o to, aby
bylo widno, by Swiatta odbitego byto dos¢. Sklep powinien takze by¢
suchy, bo w wilgoci wszystkie produkty atwiej sie psuja, rozkiadaja,
pokrywajg plesnia, tracg na smaku i wygladzie. Sklepik, w ktorym jest
stale wilgo¢, ma taki charakterystyczny przykry zapach, ktérym wszystko
przechodzi. Aby unikna¢ wilgoci, trzeba przedewszystkiem mieszkanie
wietrzyé. Zeby za$ byto dosy¢ $wiatta i powietrza, okna muszg byé
duze, czesto otwierane, bez firanek, najlepiej ze wstawionemi siatkami,
bo inaczej w obawie przed muchami bedg stale zamkniete.

Produkty spozywcze trzeba tak porozktada¢, zeby sie nie zanie-
czyszczaty, nie kurzyly, zeby jedne od drugich nie przejmowaty zapa-
chow, zeby je zabezpieczy¢ przed muchami i przed rekami ludzkiemi.
Nie mozna wiec kfas¢ chleba tuz za ladg na podiodze i kopaé¢ go
ciggle nogami, nie mozna, zeby go obwachiwaty i oblizywaty psy
i koty. Produkty, ktére sie je bez gotowania, a ktore nie sg zawinigte
W papier, nie moga staC otwarte; trzeba je trzyma¢ w pudetkach,
w szafach, a przynajmniej przykryte muslinem. Takie produkty jak
nabiat (ser), cukierki, ciastka najlepiej trzymaé w oszklonych gablot-
kach, w ktorych przez szyby wszystko wida¢ a nic sie nie kurzy, nie
zanieczyszcza i muchy tam siada¢ nie moga.

Wreszcie sklepik z produktami spozywczemi winien by¢ zawsze
utrzymany w czystosci bez zarzutu. Podtoga, Sciany, sufit, lada skle-
powa, waga, wszystkie naczynia i narzedzia powinny I$ni¢ sie od czy-
stosci. W zadnym kacie nie wolno trzymaé¢ $mieci, w Zadnem zagte-
bieniu nie powinna wisie¢ pajeczyna, na zadnej pélce nie powinno
by¢ kurzu. Podtoga najlepiej jak jest zaciggana, w kacie przy wejsciu
powinna by¢ spluwaczka, a gdzie$ blisko lady umywalka z mydiem
i recznikiem tak, zeby w kazdej chwili sprzedajacy mogt wymy¢ rece.
Trzeba tez miec jaki$ kosz do kawatkdéw papieru i $mieci wszelkiego
rodzaju. Tylko w tak starannie utrzymywanym lokalu mozna unikngé
nieprzyjemnych zapachéw, wiasciwych naszym matym sklepikom, tylko
taki sklepik moze przyciggng¢ Kklientele swoim wygladem. Wreszcie
czysty sklepik to najlepsza gwarancja, ze nie bedzie much, prusakéw
i innych owaddw ani zadnego robactwa.



MIECZYSt AW UBERMAN

SKLEPIK W MALEM MIASTECZKU.

Dzyn, dzyn, dzyn—powitat mnie po swojemu dzwonek, gdy wcho-
dzitem do sklepiku, oznaczonego szyldem z wymalowang glowa cukru,
bochenkiem chleba, pudetkiem smaru do wozéw, paczkag papieroséw
i napisem ,Sklep Spozywczy Weroniki Michalik”.

Sprzedaz pieczywa na odpuscie.

W sklepie ani zywej duszy. Drzwi do sgsiedniego*pokoju uchylone,
a stamtad dochodzi gwar i $piew: ,Co uzyjem to dla nas”. Natrafitem,
widocznie, na tajny wyszynk waédki, lub jaka$ uroczystos¢ familijna,
przy ktdérej wiascicielka sklepu jest tak zajeta, ze nie ustyszata mego
wejscia.

Jestem sam i moge sie rozejrze¢ po sklepie, ktérego artykuty,
wyglad i urzadzenie specjalnie mnie zainteresowaty.

Juz samo potaczenie sklepu z mieszkaniem prywatnem wywotuje
wielkie niebezpieczenstwo dla kupujacych, bo jezeli ktokolwiek z do-
mownikow zachoruje, to zaraza z niezwyktg szybkoscig moze sie rozsze-
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rza¢ za posrednictwem sklepikarki. Tak tez sie dzieje! Ludzie idg do
szpitala, bo razem z chlebem, z mastem, z mlekiem nabywajg choroby.

Ogladam artykuty sprzedawane w sklepie.

Czego tu niema! Chleb, ser, papierosy, maka, soda, hufnale, grze-
bienie, szpilki do butdéw, smar do kot, cukier, szkietka do lamp, czeko-
ladki, nafta, wedliny, mydto, nici, igty, kasza, oliwa, podkdéwki, mleko,
Sledzie, kwaszona kapusta, ogorki, lemonjada itd. itd. Wszystkiego po
trochu, a wszystko w nietadzie i brudzie.

Przechowywanie artykutdbw zywnosci wbrew wszelkim pojeciom
0 czystosci i bez zabezpieczania zywnosci przed zanieczyszczeniem to
zaprawde niebezpieczne. Bo czyz spozycie zywnosci tak przechowy-
wanej moze wyjs¢ na zdrowie?

Zacznijmy od daru Bozego, od chleba: na ladzie sklepowej lezg
bochenki jedne na drugich; kazdy klient ma do nich dostep, kazdy tez
je obmacuje, czy sg do$¢ wypieczone, czy nie sg czerstwe, czy majg
dos¢ kopru lub maku, czy pochodzag z tej czy innej piekarni, a kazdy
biorac chleb do reki pozostawia po sobie $lady w postaci brudu, co
ani na apetyczno$¢, ani na zdrowie wyjs¢ nie moze.

Obok chleba w otwartym koszyczku, ktérego mydto i szczotka
nigdy nie dotykaty, lezg butki, ktére na réwni z chlebem kazdy kupu-
jacy obmacuje i wygniata.

W ten sposob przechowywane pieczywo budzi obrzydzenie
i wywotuje wielkie niebezpieczenstwo dla zdrowia, bo na rekach ludzi
nietylko znajduje sie brud, ale mogg sie znajdowa¢ rowniez zarazki
chorobotworcze, a zwhaszcza zarazki tyfusu brzusznego i czerwonki, to
jest chorob, ktére szczegdlnie w brudnych miasteczkach i wioskach
czesto panujg i zabierajg rok — rocznie duzo ofiar. Pozatem obok rak
ludzkich, ktére przenosza zarazki do ust, dziata jeszcze ,poczta lotni-
cza” — muchy, ktére na tapkach, skrzydetkach i tutowiu przenosza
zarazki z wydalin ludzkich, a siadajgc na niezakrytem pieczywie zanie-
czyszczajg je temi zarazkami; niematg tez role w zanieczyszczaniu pie-
czywa niezakrytego odgrywa wiatr, ktory wraz z kurzem przenosi
zarazki chorobotwoércze na Zle przechowywang zywno$¢, a w pierwszym
rzedzie na pieczywo.

Niehigienicznie urzadzone i brudno utrzymane sklepiki uznaé
musimy za zrdédta chordb zaraZliwych (zakaZznych), nic przeto dziwnego,
ze rozsadne gospodynie, dbajgce o zdrowie swych rodzin, unikajg skle-
pow brudnych, jak zarazy, gdyz zupeinie stusznie nie chcg spozywac
cudzego brudu i zarazkow, za ktore muszg jeszcze zaptacic.

Mieszkancy naszych miasteczek i wiosek czesto moéwia, ze sklepy
byly zawsze tak urzadzone i ludzie jako$ zyli, a wiec i teraz to nikomu
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nie zaszkodzi; ale tak moéwig ludzie, ktérzy od lat do brudu przywykli
i nie czujg do niego odrazy, uczeni natomiast twierdza, ze w tych
miasteczkach, w ktorych sklepiki i sklepikarze sg czysci jest o wiele
mniej chorob.

Rozgladajac sie po sklepie, zauwazytem na gwozdziach wbitych
w Sciane cate i napoczete wedliny. Sam wyglad wedlin wzbudzat
odraze: pomarszczone, blade, zaple$niate i pokryte widocznym brudem.
I to ma by¢ pokarm dla ludzi?

Nad wedling, jakby na urggowisko, pétka, na ktorej lezy mydio
do pranial

W poblizu wedlin i chleba w starej bance od mleka bez przykrywy
znajduje sie nafta; to tez zapach jej rozchodzi sie po catym sklepie
i wszystkie artykuty zywnosci tym zapachem przechodza.

Obok nafty—soda w duzej torbie, a tuz przy niej tez w workach—
maka i cukier. Wszystko to niezakryte ustawione na podtodze.

W otwartych papierowych torbach, poustawianych w nietadzie,
znajdujg sie kasze, a razem z ,jaglana”, czy ,krakowskg” kurz, piasek
i inny brud.

Na potkach lezg czekoladki — siwe juz od kurzu. Czekajg one na
biedne dzieci, ktore majag je zje$¢, aby potem chwilowag rado$¢ odpo-
kutowa¢ bolem brzucha, moze nawet ciezkg choroba.

W kacie na drewnianym stotku stojg butelki z lemonjada. Tuz
przy nich miseczka z wodg i szklanki. W miseczce wielkoSci talerza,
~ptocze” sprzedawca szklanki i.. konce swych palcow, ktére przeciez
sg brudne i wlewa do niej reszte niewypitej przez klienta lemonjady.
W rzeczywisto$ci zamiast myC¢ szklanki, brudzi on je w pomyjkach,
sktadajacych sie ze Sliny pijacych, resztek niedopitej lemonjady i brudu
ze swoich palcow. Brrr!

W wiadrze z blachy cynkowej, bez przykrycia, ustawionem na
poditodze, bo tam chtodniej, znajduje sie mleko. Samo naczynie juz
wywotuje niebezpieczenstwo dla zdrowia ludzkiego, gdyz blacha cyn-
kowa jest przeznaczona na krycie dachdw, na rynny, (ostatecznie wiadro
cynkowe moze by¢ przeznaczone do pomyj, chociaz i do tego sie nie nadaje,
bo szybko cuchnie), ale do przechowywania zywnosci uzywac jej nie
wolno! Pozatem brak pokrywy na mleku powoduje, ze kurz i brud
z podtogi, zawierajgcy nawet wyschnietg plwocing, dostaje sie do mleka,
ktore spozywac¢ musza klienci. Brud ten mozemy bardzo tatwo stwier-
dzi¢, wystarczy wla¢ mleko do szklanki na kilka minut i spojrze¢
potem na dno szklanki, przekonamy sie wtedy, ze kupujac mleko, kupi-
liSmy tez sporo obrzydliwego i niebezpiecznego dla naszego zdrowia—
brudu, ktory osiada na dno.
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Rozglagdam sie dalej po sklepie: spluwaczki nie widze, umywalki
do mycia rgk niema. Czyzby Michalikowa ragk wogdle nie myta? Podaje
mydto i chleb, $ledzie i mleko, nafte i wedliny i rgk nie myje? Czy to
mozliwe? Widocznie tak, bo umywalki w sklepie niema, a przeciez do
mieszkania nie bedzie biega¢ za kazdym razem.

W oknie na zwyklym talerzu, troche wyszczerbionym, lezy bez
nakrycia masto i ser, niby dla reklamy, zeby przychodnie widzieli, ze
nietylko to co na szyldzie wymalowane jest w sklepie, ale i inne arty-
kuty. Nad mastem wiszg sznurowadta, rzemienne baty, wianek podko-
wek, a obok stoi odkryty stoik z napisem: ,$ledzie marynowane”,
nieco dalej nawpot otwarte drewniane pudetko ze smarowidiem do
wozOow.

Ale, bylbym zapomniat! W sklepie jest gablotka, to znaczy szafka
oszklona z pouktadanemi pudetkami guzikéw, flaszeczkami lichych
perfum, mydiami pachnacemi, baterjami do latarek kieszonkowych,
proszkami budyniowemi, szprotkami w pudetkach i t. p. ,uprzywilejo-
wanemu” artykutami, ktére zupetnie Smiato mogtyby leze¢ na pdtkach,
a gablotka spetniataby swoje zadanie, gdyby w niej byly umieszczone
wedliny, pieczywo i inne artykuty, ktorych ani my¢, ani obiera¢, ani
gotowa¢ nie mozemy, tylko musimy je jeS¢ w tym stanie w jakim je
kupilismy.

Na podiodze pod $ciang leza na kupce piasku buraki, pietruszka,
kartofle i inna okopowizna, przysparzajgc bardzo duzo brudu.

Na honorowem miejscu wisi jeszcze jedna gablotka z papierosami,
bo taki jest warunek uzyskania zezwolenia na sprzedaz wyrobdéw tyto-
niowych; gdyby nie ten warunek papierosy znalaztyby sie w bliskiem
sagsiedztwie z naftg i mydiem.

Podczas ogladania tego sklepu mimowoli nasunety mi sie smutne
mysli o tych, ktérzy w sklepie tym kupujg i o Michalikowej, ktora od lat
wielu ,pogniewata si¢” na mydto i wode, nie rozumiejgc ze najwiek-
szym wrogiem zdrowia jest — brud i o tern, ze takich Michaliko-
wych jest w Polsce bardzo, bardzo duzo..

Nie kupuj w brudnym sklepie
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Dotad zwraca sie mato uwagi na niebezpieczenstwo, jakie moze
grozi¢ zdrowiu ze strony nieodpowiednich produktéw spozywczych —
na to, ze produkty moga by¢ i czesto sg zrodtem choroby.

Produkty mogg byC nieSwieze, zepsute, czasem moze jeszcze nie
w stanie rozkladu, ale juz dla zdrowia szkodliwe.

Produkty spozywcze bywajg bardzo czesto falszowane i to tem
czesciej, im produkt jest ogodlniej uzywany, a wykrycie zafatlszowania
trudniejsze do uchwycenia. Wezmy naprzyktad mleko: jakze czesto na
naszych rynkach znajdujemy mleko albo zbierane, albo rozcienczone

Pobieranie préb mleka na bazarze.

woda, albo z dodatkiem Srodkéw chemicznych, zeby sie nie psuto. Tak
samo bywa z mastem, ktérego zafalszowanie bywa bardzo czeste.
| czego sie nie falszuje ? Make i wino, kawe i herbate, pieprz i cyna-
mon, ttuszcz i wedliny. Wie$ oszukuje miasto, miasto oszukuje wies.
Kazde zafatszowanie jest przestepstwem, ktoére winno
by¢ karane, pod tym wzgledem wszyscy sie zgadzajg. Zafatszowa-
nia moga by¢ dwoch rodzajéow: jedne sa szkodliwe gitdéwnie
dla kieszeni, inne sg w wiekszym lub mniejszym stopniu, niekiedy
bardzo szkodliwe dla zdrowia. Weimy pare przyktadéw.
Kupujemy kawe mielong. Kupiec do kawy tej dodat troche cykoriji,
troche zotedzi i zboza mielonego i sprzedaje to jako kawe prawdziwa,
W danym “przypadku tracimy gtéwnie na tem, ze placimy za kawe
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prawdziwg, a otrzymujemy matowartosciowe dodatki. Niesumienny ku-
piec dodaje do herbaty jakich$ listkow suszonych, albo sprzedaje her-
bate juz raz uzyta. | tu tracimy na kieszeni gtdwnie, a w wyjgtkowych
tylko okoliczno$ciach na zdrowiu.

Gorzej jest, jezeli naprzyktad kupujemy mleko zebrane lub roz-
cienczone woda. Wdéwczas, szczegblnie kiedy karmimy mlekiem dziecko,
wyrzgdzamy mu krzywde na zdrowiu, bo zamiast posilnego pokarmu
w postaci mleka, dajemy mu mieszanke mleka z wodg, co moze sie
odbi¢ ujemnie na jego rozwoju. Tak samo jezeli do masta dodaje kto$
margaryny, albo twarogu; margaryna ani twardg nie szkodzi, ale dodatki
te sg mniej warte niz masto.

Ale bywajg zafatszowania jeszcze gorsze. Przedewszystkiem nalezy
tu wymieni¢ rozne Srodki chemiczne, ktére majg zapobiec albo ukry¢
objawy zepsucia i rozkladu. Stosowane to jest naprzyktad do miesa,
zeby miato kolor. Co gorsze, to miegso niekiedy pochodzi od chorego
zwierzecia, czasem tylko dobitego w ostatniej chwili. Barwiki, doda-
wane aby nada¢ produktowi ponetng barwe, np. wedlinom lub mastu,
mogg by¢ dla zdrowia bardzo szkodliwe. Wyraznie np. szkodliwe sg
rézne dodatki, zeby mleko nie kwasniato.

Najczestsze jednak i najgrozniejsze dla naszego zdrowia to zanie-
czyszczenie produktow spozywczych. Brud na produktach, to
czeste zrodio choroby. WeZmy najpiekniejsze jabtka—zapytajmy
przez ile i jakich rgk jabtka te przeszty. Wezmy jarzyny, ktore zjada-
my na surowo, np. ogorki, pomidory, satate. | tu kazda taka rzecz
musi przej$¢ przez wiele rak, lezy w brudnych koszykach, niejedno-
krotnie na brudnej, zadeptanej, zabtoconej ziemi a pdzniej — bardzo
juz niedbale obmyta, albo i wecale, idzie na st6t. Co cztowiek zjada
z takiem warzywem, tego sie mozna tylko domysla¢. WeZzmy pieczywo.
Przyjrzyjmy sie, jak ludzie kupujga chleb i butki w sklepach, a prze-
konamy sie, ze nakaz niedotykania rekami nie jest wprowadzany w zy-
cie nawet w stolicy. W matych miasteczkach na targach chleb lezy na
brudnym worku, lub wprost na straganie czy pod straganem.

Zto polega nietylko na tem, ze to, co sie je, jest brudne, ale ze
zanieczyszczenia te prowadzg do bardzo ciezkich choréb, jak dur (tyfus)
brzuszny, czerwonka i inne. JesteSmy pod tym wzgledem wyjgtkowym
krajem, bo mamy tych chorob wiecej, niz inne panstwa, ktore nie s3
ani zamozniejsze, ani kulturalniejsze od nas. Wspomniane choroby na-
lezg do tych, ktérych zarazki znajdujg sie w jelitach, wydostajg sie
nazewnatrz z wydalinami i dostajg sie do organizmu ludzkiego przez
wode, mleko, produkty spozywcze. Tu mozna sie zarazi¢ tylko przez
spozycie razem z produktami niedostrzegalnej iloSci wydalin ludzkich.



107

Odbywa sie to bardzo prosto. Jezeli ten co zbiera, czy sprzedaje
owoce, ten co doi krowe, ten co gotuje, ten co podaje na stot, ten co
trzyma chleb, nie wymyt rgk zanim sie tego wszystkiego dotknat, albo
nie wymyt rak jak wyszedt z ustepu, brud i nieczystosci ludzkie, zu-
petnie niewidoczne, pozostajg na rekach i z temi podawanemi pokar-
mami przedostajg sie do naszych ust, a stad choroba pewna. Zakaze-
nie moze nastgpi¢ i przez wode, uzywang do picia, albo tylko do my-
cia naczyn.

A mozna sie bez wielkiego trudu ustrzec od zakazenia tg droga.

Przedewszystkiem jezeli kupujemy jakie$ produkty spozywcze, nie
powinnismy kupowa¢ u ludzi, ktérzy utrzymujg w brudzie sklepik,
przechowujg produkty spozywcze w brudnem miejscu, majg brudne
mieszkanie, sg sami brudni, albo wog6le niepewni, ,bardzo tani”, bo
tanio$¢ niejednokrotnie oznacza produkt zafatszowany, zepsuty, gor-
szego gatunku. Policja niewiele tu pomoze. Pamietajmy zawsze o tem,
ze stan sklepiku zalezy gtéwnie, jesli nie jedynie, od
kupujacego. Kupujacy ma prawo i obowigzek wymagaé aby ten, co
mu podaje produkty, byt czysto ubrany, miat czyste rece, nie przecho-
dzit bezposrednio od produktéw cuchnacych do produktéw spozywczych,
nie wymywszy rak, aby miat gdzie wymy¢ rece i t d. Jak bedziemy
kupowali tylko w dobrych sklepikach, to zte same zgina.

Zwréémy uwage na sklepiki, gdzie mieszkanie tgczy sie z miej-
scem sprzedazy, gdzie jeden sprzedajacy, czy sprzedajaca musi wszyst-
kich obstuzy¢ i jeszcze dom swoj utrzymaé¢ w porzadku. SzczegOlnie
jezeli przy takim sklepie zdarzy sie choroba zakazna, rozpowszechnie-
nie jej przez produkty spozywcze jest bardzo tatwe. Wogble trzeba
trzymaé sie zasady, aby w domu, w ktérym jest chory, zwiaszcza na
chorobe zakaZng, niczego nie brac, nie pozyczaé, niczego nie kupowac.

Produkty przyniesione do domu, chocby$my byli pewni ich po-
chodzenia, winny by¢ zawsze bardzo starannie wymyte, najlepiej stru-
mieniem zimnej wody, albo w paru zmianach zwyktej wody studziennej,
nigdy w stawie lub rzeczulce. Poza tem to, co wymaga gotowania,
powinno by¢ przegotowane i na $wiezo po przegotowaniu spozyte.

Wreszcie co najwazniejsze: wszyscy ci, ktorzy zajmujg sie przy-
rzadzaniem pokarmdw, powinni przestrzega¢ nieskazitelnej czystosci,
zeby dodatkowo juz w domu pokarmu nie zanieczyscili.

Ten, kto przygotowuje pokarmy, podaje je na stot, powinien by¢
najczystszym cztowiekiem w domu, wszystko jedno, czy to jest pani
domu, czy stuzaca.



ARTUR BLACHARSKI.

NASZE TARGOWISKA.

Jest rzeczg oczywistg, ze artykuly spozywcze, stuzgce jako paliwo
i materiat budulcowy dla organizmu, moga w licznych przypadkach
odegra¢ role wrecz odwrotng, rujnujac organizm zamiast podtrzymywac
go przy zyciu. Nie mozna pod tym wzgledem lekcewazy¢ znaczenia
rozrzuconych po miescie sklepéw spozywczych, ale jeszcze wiekszg
uwage skierowa¢ nalezy na te miejsca, gdzie *tatwos¢ zakazenia jest
najwieksza. Mam na mysli targowiska. W roli posrednika miedzy pro-
ducentem a spozywca, gromadza one duze ilosci artykutdow i obstugujg
olbrzymie rzesze ludnoSci, przez co niebezpieczenstwo dla zdrowia
publicznego ogromnie wzrasta.

Pragnac unikngé zarzutu, ze zlo przejaskrawiam i przedstawiam
je w barwach zbyt czarnych, pomijam targowiska najgorsze, a pokrétce
opisze Hale Mirowskie w Warszawie, uchodzace w naszych warunkach
za wzOr. Interesuje mnie pytanie, jakie niebezpieczenstwo dla zdro-
wia ogOtu stwarzajg istniejgce urzadzenia oraz praktykowane formy
obrotu artykutami spozywczemi na rynkach i bazarach.

Hale Mirowskie mieszczag sie¢ w dwoch budynkach murowanych,
potaczonych z siecig kanalizacyjna, majg wodocigg i elektrycznosc,
olbrzymie okna, dobrg wentylacje, posadzki nieprzepuszczalne dla wody,
chtodnie, gdzie temperatura jest stale ponizej zera, rzeznie drobiu
baseny rybne, jatki, stoiska i kramy spozywcze. Stowem jest to jakby
wielkie miasto z przynaleznemi warsztatami, bogato urzadzone.

Ale dla wielkiego miasta to mato, bo handel wykracza poza ramy
hal i rozktada sie szerokiem obozowiskiem pod gotem niebem, zajmujac
obszerny plac u zbiegu ulic, pomiedzy obu halami i dookota nich.
Targowisko posiada zatem granice ptynne i thum sprzedawcow i nabyw-
coOw w coraz to wiekszej liczbie rozlewa sie po chodnikach i jezdniach,
tamujac ruch uliczny. W halach pod wspélnym dachem ulokowano —
obok miesa, nabiatu, pieczywa — szkio, porcelane, szczotki, gabki,
naczynia kuchenne, artykuty konfekcyjne, galanteryjne, mydlarskie i inne.
Juz to sasiedztwo dla produktéw spozywczych jest bardzo niepozadane.

Ale idzmy dalej do wnetrza kramdw.

Nie kupuj w brudnym sklepie
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Pomieszczenia naogdt sg zbyt szczupte i niezawsze posiadajg
krany z wodg i dobrze urzadzone S$cieki do kanalizacji, brak siatek
od much, odpowiednich sktadéw, produkty nie sg zabezpieczone od do-
stepu publiczno$ci i zwierzat domowych.

W kramach znajdujemy herbaciarnie i restauracje, funkcjonujgce
w najbardziej prymitywnych, jakie sobie tylko mozna wyobrazi¢, wa-
runkach. A przeciez to Warszawa.

Sprzedaz cukierkéw i ciastek w gablotkach.

Nie pomyslano o racjonalnych urzadzeniach dla ryb $nietych,
odpowiedniej przechowalni dla ptactwa, o nalezycie urzadzonej sku-
balni pierza i wielu innych rzeczach. Liczba ustepdédw ogdélnych jest
niewystarczajgca. Byt kiedy$S porzadny szalet (ustep publiczny) ale go
zamieniono na skiad dla dozorcow miejskich. Wyglada to na zart, ale
to prawda.

Dla sprzedawcdw, przybywajacych z prowincji, niema w sasiedztwie
targowiska ani odpowiedniego zajazdu ze stajniami, ani domu noclego-
wego, ani kapieliska, ani przechowalni artykutéw spozywczych.

Nie kupuj w brudnym sklepie
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Co sie wobec tego dzieje w godzinach nocnych, gdy targowisko
jest jeszcze nieczynne i wszedzie naokoto stojg dostawcy z przywiezio-
nemi czy z przyniesionemi towarami? Jedni lokujg sie na wozach, inni
na skrzyniach, koszach i chodnikach, gdzie kto moze. Nie brak i ta-
kich, ktorzy korzystajg z gosciny ludzi ustuznych. Dozorcy posesyj,
potozonych dookota hal, i inni niezamozni mieszkancy urzadzili w swych
mieszkaniach domy noclegowe i przechowalnie artykutdw spozywczych
w korytarzach piwnicznych, czesto brudnych i z robactwem. Czy to
jest z korzyscig dla zdrowia gospodarzy i ich czasowych lokatoréw,
a czy produkty same na tern nie cierpia ? To samo jest z kramami. Kra-
my, umieszczone pomiedzy obu halami i przeznaczone do sprzedazy
nabiatu, pieczywa, stuzg w nocy jako przytutek dla ludzi bezdomnych.
| z tem sie takze trudno zgodzic.

Sam handel produktami spozywczemi trudno ujgé w karby. Naj-
pierw procz sprzedazy w stoiskach i kramach — kwitnie ruchomy
i wymykajacy sie z pod kontroli handel artykutami spozywczemi, od
zanieczyszczen niezabezpieczonemi i pochodzacemi ze zrddet czesto nie-
pewnych. Wokoto krazg sprzedawcy goracych paréwek, pieczywa, sto-
dyczy nieopakowanych, napojéw chtodzacych, a kontrola nad niemi
jest bardzo trudna i przypomina gre w ciuciubabke.

A gdy na targowisko przybywa lekarz sanitarny dopiero zaczyna
sie rwetes i zamieszanie. Z ust do ust przekazujg sobie kupcy telegram
0 zblizaniu sie doktora. Schodzg z oczu sprzedawcy wedrowni. W ruch
poszty szczotki, Scierki, mydto i woda. Wszedzie wida¢ pospieszne —
na teb i szyje — uprzatanie wnetrz. Publiczno$¢ ze zdziwieniem roz-
glada sie wkoto, a ten i 6w, ktéry znajdowat sie tam gdzie nie powi-
nien, np. we wnetrzu stoiska, zostaje niegoscinnie wyproszony. Szybko
znikajg z przej$¢ paki i pienki. Na chodnikach rosng stosy Smieci, wy-
rzuconych ze sklepéw. Artykuty nieodpowiednie predko sg usuwane.
W powietrzu unoszg sie tumany pytu, wzniecane przez dozorcow, kté-
rych trudno nauczyé, ze nie wolno zamiata¢ na sucho. Btyskawicz-
nie odbywa sie przemieszczanie towarow, upiekszanie sklepéw czystemi
ptachtami papieru oraz przywdziewanie czystych, albo odwracanie fartu-
chow i czepkdéw ze strony brudnej na czystag. Wkrotce juz wszyscy sg
gotowi. | moznaby byto powzig¢ bardzo pochlebne mniemanie o czy-
stosci targowiska, gdyby sie nie znato jego rzeczywistego wygladu.

Nie kupuj w brudnym sklepie



W Swietle tych faktow jasng jest rzecza, ze ani urzadzenia tar-
gowe ani formy obrotu artykutami spozywczemi nie czynig nawet
w Warszawie zado$¢ potrzebom zdrowia publicznego.

Skoro takie stosunki zachodzg na targowisku ,wzorowem?®, mozna
sobie wyobrazié¢, co sie dzieje na innych, znacznie gorzej urzadzonych
targowisKach w stolicy, a tembardziej na prowincji. W istniejgcych
warunkach artykuty spozywcze, zanim przedostang sie do rak nabywcy,
stale narazone sg na zetkniecie sie z brudem, kurzem, btotem, Smie-
ciami, zarazkami, a nawet wydalinami zwierzecemi i ludzkiemi. Nie
dziw przeto, ze targowiska czesto sg rozsadnikami wszelkiego rodzaju
chorob.

Wobec kryzysu ekonomicznego, ktory dat sie wszystkim we znaki,
nie nalezy sie spodziewac rychtego postepu w dziedzinie inwestycyj sani-
tarnych. Nie mogg mate miasta budowac dzisiaj hal, a i wigeksze majg
trudnosci w zaprowadzaniu wodociagéw, kanalizacji, elektrycznosci. Nie
wylkgcza to wszakze mozliwosci postepu, jeno go nieco utrudnia. Mozna
i nalezy baczniejszg uwage zwrdéci¢ na sposoby dostarczania mleka,
miesa, pieczywa i t. d. jak rowniez na czysto$¢ wszystkich osob, ktore
sie trudnig wyrobem, przechowywaniem, przewozeniem, przenoszeniem,
badZ sprzedaza artykutdw spozywczych. Mozna wybrukowaé plac, mozna
podzieli¢ teren i kategorycznie zabroni¢ sprzedawa¢ obok produktow
spozywczych narzedzi rolniczych i t. p, mozna plac utrzyma¢ w czy-
stosci, nauczy¢ ludzi sprzata¢, mozna wybudowaé ustep publiczny. Te
rzeczy wymagajg niewielkich pieniedzy, tylko dobrej woli i uswiado-
mienia. Wzory, stad ptyngce, szybko znajdg nasladowcdéw w okolicz-
nych sklepikach a nawet u samych kupujgcych. Porzadek i czystos¢
na targowiskach to niezbedny warunek w handlu produktami spozyw-
czemi, warunek, ktory sie przyczyni do podniesienia zdrowia ogotu.

Nie kupuj w brudnym sklepie



DLA DZIECI.

Zosia jest bardzo zajeta- od rana pierze swojg bielizne. Duza juz
Z niej dziewczynka, moze wiec sama sobie poradzi¢. Trudno, aby matka,
ktéra ma caly dom i gospodarstwo na gtowie, nie miata zadnej wyreki.
Jutro niedziela, trzeba ubraé sie czysto i to nietylko od géry: trzeba
réwniez zrzuci¢ koszulke i majteczki bo sie je przez caly tydzieh nosito.

Zabratla sie wiec Zosia do roboty. Nalata do balji gorgcej wody,
namydlita bielizne i pierze gorliwie; potem wyptucze wszystko staran-
nie w czystej wodzie, wyzmie i rozwiesi na sznurku, a storice i wiatr
WYSUSZz3.

Koszulki sobie Zosia przygotuje na nastepny tydzien dwie, bo wie,
ze nie mozna spa¢ w tej co sie nosi w ciggu dnia, trzeba na noc wio-
zy¢ inna, a bielizne, ktorg sie nosito w dzien, rozwiesi¢ przy oknie, aby
sie przewietrzyla.

Przyjrzyjcie sie Zosi dobrze, prawda jak mito wyglada! | to nie-
tylko, ze z niej taki czyScioszek, ale ze jest tak starannie ubrana.
Pantofelki ma porzadnie zapiete, oczyszczone, rzemyki nie podarte,
w fartuszku i w sukience nie brak ani jednego guzika i wszystkie
guziki ma pozapinane. Gtéwke obwigzata chusteczka, zeby wiatr jej
wiosow nie rozrzucal, a rekawki odwineta, zeby ich nie zamoczy¢
przy praniu. Przyjemnie dziewczynka wyglagda— dobra z niej wyro$nie
gospodyni.

Truk- Koop. Prac, Drak- Warszawa, Zielna 47






Nie kupuj w brudnym sklepie!

Produkty spozywcze sa niezbedne dla podtrzymania zycia — moga
by¢ i sa niejednokrotnie Zrédiem choroby.

Produkty spozywcze winny by¢ przedewszystkiem znanego pocho-
dzenia, to znaczy kupowane w takiem miejscu, ktére gwarantuje ich
wartos¢; nie kupuj nigdy u potajemnych sprzedawcéw i w sklepach
ktore majg produkty ,wyjatkowo tanie”, bo wiecej stracisz na zdrowiu
niz zyskasz na kieszeni.

Produkty spozywcze winny by¢ Swieze; przechowywane zbyt dtugo,
szczegolnie w cieple, ulegajg rozktadowi i w tym stanie mogg wywotaé
powazne zaburzenia zotgdkowo - jelitowe.

Produkty spozywcze winny by¢ bezwzglednie czyste, bo brud
z reguty niesie z soba chorobe; produkty winny by¢ czysto przygoto-
wane (zebrane), czysto przechowywane, czysto podane.

Produkty spozywcze winny by¢ zabezpieczone przed kurzem i przed
muchami; kurz to znaczy brud; a mucha siada najpierw na wszelkich
nieczystosciach, a pdzniej na produktach, ktére tg drogg zanieczyszcza.

Produkty spozywcze najczesciej zanieczyszczamy przez rece; nie
dotykaj sam, nie pozwalaj nikomu z kupujgcych dotykaé pieczywa,
ciastek, owocoéw. Sprzedajgcy winien mie¢ rece bezwzglednie czyste
i on sam powinien naktada¢, podawac.

Produkty spozywcze nie powinny by¢ zafatlszowane; przestrzegaj
pilnie, czy otrzymujesz to, za co ptacisz; produkt zafatszowany nawet
jezeli jest dla zdrowia nieszkodliwy, krzywdzi cie materjalnie.

Stan sklepow z produktami spozywczemi zalezy wiecej
od kupujacej publicznosci, niz od wiadz policyjno-sanitarnych.



