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Rok ! WARSZAWA — Sierpien 1935 Nr. 8
Wszyscy rodzice kochajg swoje dzieci: 1 bogaci 1 biedni, i wielcy

uczeni i ci, ktérzy podpisujg sie krzyzykami. Wszyscy oni dla swoich
dzieci pracujag, troszczg sie o nie, pielegnujg je, czesto od ust sobie
odejmujac, zawsze z tg mysla, zeby dzieci te jak najmniej cierpiaty,
zeby byto im dobrze teraz, a w przysztosci cho¢ troche lepiej niz rodzi-
com. Jakze czesto, majgc do czynienia z cztowiekiem ciezko chorym
albo znekanym biedg i zyciem, styszymy, ze ,zycia to mi nie zal, ale
co te dzieciaki bedg robity bezemnie-, zeby ich cho¢ troche odchowac?!
Tak mowi nieraz ostatni nedzarz, bo mitos¢ rodzicielska jest silniejsza
od wszelkiego rozumu, niezalezna od wyksztalcenia. Ona jest zatozona
w instynkcie.

Wszystkie dzieci po przyjsciu na $wiat majg te same wymagania.
Pragna niewiele: duzo Swiezego powietrza i storica, duzo swobody,
czystosci wokoto, ciepta i mleka matczynego. Koronki, hustawki i za-
bawki, o ktére czesto rodzice sie martwig, podobnie jak noszenie na
rekach, wyrzadzajg dziecku wiecej krzywdy, niz dostarczajg przyjem-
nosci. Wszelkie, najbardziej wyszukane srodki spozywcze — to naprawde
zbyteczny wymyst, przynoszacy zyski fabrykantom, ale szkodliwy dla
dzieci. Natura jest madrzejsza od wszystkich ludzi i ona nakazuje
wprost, bysSmy dzieckulnic wiecej nie dawali poza tem, co ona sama
dostarczy, a co niewiele kosztuje.

I ludzie bogaci i ci co na kawalek chleba ciezko pracujg moga
dostarczy¢ swoim malerikim dzieciom wszystko lub prawie wszystko,
co im jest konieczne. Skoro wiec treska o dzieci jest jednakowa i mo-
zliwosci zaspokojenia ich potrzeb prawie jednakowe, powinny dzieci
i biednych i zamoznych rodzicéw chowac sie jednakowo.
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W rzeczywistosci [wcale tak nie jest. Dzieci rodzicow biednych
w pierwszym roku zycia umierajg dwa, i1 wiecej razy czesciej niz
dzieci rodzicow zamoznych. Gdy w zamoznym domu, zeby wycho-
wac czworo, trzeba urodzi¢ piecioro — w biednym, zeby mieé czworo,
trzeba urodzi¢ siedmioro albo i wiecej. Dlaczego tak jest, po co tyle
préznych wydatkéw i zmartwien? Czy moze juz na $wiat dzieci biedne
przychodzag stabsze, mniej zdolne do zycia niz zamozne ? Wocale nie,
raczej naodwrot.

Ta bardzo wysoka umieralnos¢ niemowlat w rodzinach niezamoz-
nych jest skutkiem nieumiejetnej pielegnacji, cho¢ umiegjetna nie jest
ani drozsza, ani kiopotliwsza. Jest to podatek od ciemnoty.

Piers matczyna to jedyny i zupetnie
wystarczajacy pokarm dla niemowle-
cia w pierwszych miesigcach zycia.

Klisza ze str, 114, jak rowniez Kklisze ze str. 124 i 125 oraz dwie ostatnie ze str. 128
zostaty wypozyczone przez administracje miesiecznika ,,Mtoda Matka". Red.



M. KACPRZAK.

NAJNIEBEZPIECZNIEJSZY ZAWOD.

Ciekaw jestem, czy kto$ z czytelnikow zdaje sobie sprawe, jaki
zawod mam na mysli — przypuszczam, ze nikt. Jaki z pos$rdd wielu
zawoddw jest naprawde najwiecej niebezpieczny, to jest najbardziej
naraza na utrate zdrowia i zycia. Nie bede wyczekiwatl na zgadywanie

sam odpowiem: NIEMOWLECTWO. Naprawde najniebezpieczniej dla
cztowieka jest leze¢ w kotysce, bo pdzniej ani kiedy jako gérnik jest
pod ziemig, ani kiedy jako rzemieslnik chodzi po dachach i rusztowa-
niach, ani kiedy jako mechanik obraca sie wsréd maszyn zebatych,
czy tez jako robotnik pracuje wsréd gazéw trujacych, zycie jego nie
jest narazone na takie ryzyko, jak w pierwszym roku zycia. Dopiero
pézniej, gdzies koto 70 lat, znowu zyciu cztowieka grozi niebezpieczen-
stwo podobne do tego, jakie przezywat w kotysce. Pod tym wzgledem
cztowiek stary rzeczywiscie wpada w niemowlectwo, bo z godziny na
godzine czeka na mozliwo$¢ konca. Dla starego jest to jednak koniec
naturalny, ale dziecko!

Oméwimy to szczegoOtowiej.

Przedewszystkiem ile niemowlat umiera? Z tysigca dzieci, przy-
chodzacych na Swiat, do skonczenia roku umiera w jednych krajach
zaledwie dwudziesta czes¢, to jest okoto 50, w innych 200—300 i wiegcej.
Przed wojng w naszym wiasnym kraju umierato zgdrg 400, czasem do
500 niemowlgt —to jest réwno potowa gineta jeszcze nie chodzac i nie
mowigc. Réznice miedzy poszczegdlnemi krajami sg tu wielkie. Przyj-
rzyjmy sie liczbom z ostatnich czasow.

Na 1000 noworodkéw umiera przed skoniczeniem pierwszego roku
zycia:

W ROSji  OKOHO.....coco s 250
w Rumunji Y 200
w Butgariji R 150
W NIEMCZECH |, e, 100
we Francji " 90
w Anglji by e e el e o - - 80
w Norwegji i

Szwecji b e 50
w Holandji by e el el — 45

w Nowej Zelandji (wyspa znajdujgca sie obok
Australji) okoto........e. 40
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Polska nie nalezy do krajéw szczesSliwych. W Polsce umiera
w pierwszym roku zycia na kazde 1000 noworodkéw okoto 150 jezeli
wzigC caty kraj, jezeli za$ tylko Kresy Wschodnie to przeszio 200
Z tych liczb widaé, ze nie we wszystkich krajach przebywanie w ko-
tysce tworzy jednakowe ryzyko. W jednych jest gorzej, w drugich
lepiej. Naog6t mozna powiedzie¢, ze im Kkraj jest zamozniejszy, Swiat-
lejszy, kulturalniejszy, tem niebezpieczenstwo dla niemowlecia, ze nie
wyrosnie na cziowieka, jest mniejsze.

My, niestety, jak juz powiedziatem, nie nalezymy pod tym wzgle-
dem do krajow szczeSliwych, u nas przejs¢ przez kotyske nie tatwo,
bo dla bardzo wielu polskich niemowlat ta kotyska jest trumienka.
Zapytajmy, naszych starych matek, ile majg dzieci na cmentarzu, a ile
koto siebie, z pewnos$cig niejedna wiecej pochowata, niz wychowata.
Trzeba takze doda¢, ze nie we wszystkich warstwach spotecznych
jednakowo dzieci umierajg, im ubozsze warstwy, im biedniej zyje sie
w jakiej$ klasie, czy grupie, tem wiecej tam umiera.

Jesli teraz podzielimy rok na kwartaty, kwartat na miesigce, mie-
sigce na tygodnie, tygodnie na dnie, to zobaczymy, ze najwiecej umiera
niemowlat w pierwszym kwartale zycia; z pierwszego kwartatu najwiecej
W pierwszym miesigcu; z pierwszego miesigca— w pierwszym tygodniu;
z pierwszego tygodnia—w pierwszym dniu. | tak naprzyktad w Warszawie
ze 100 niemowlat, zmartych w pierwszym roku zycia, potowa t.j. okoto 50
umiera w pierwszym kwartale, z tej potowy znowu potowa t.. okoto 25
w pierwszym miesigcu, z tej potowy jeszcze raz potowa — tj. okoto 12
w pierwszym tygodniu, wreszcie z tej potowy prawie potowa t. j. 5—6
w pierwszym dniu. Mozna to tak ogdlnie powiedziec, ze im miodsze jest
dziecko, tem wieksze jest niebezpieczenstwo, ze zginie jeszcze jako
niemowle i nigdy nie bedzie miato szczeScia by¢ dorostym cztowiekiem.

Ale ptaka¢ nad losem tych malenstw, ktore jeszcze zycia nie za-
czely, nie trzeba, to nie wiele pomoze. Zeby za$ zaradzi¢ ztu, trzeba je
najpierw pozna¢. Dlaczego te niemowleta tak strasznie ging, dlaczego
ich tak wiele umiera, i to whasnie w krajach niekulturalnych, a w kaz-
dym kraju dlaczego najwiecej u ludzi biednych.

Niemowleta, ktdre umierajg w pierwszych dniach po przyjsciu na
Swiat, ging najczesciej dlatego, ze sg stabe, watle, niedorozwiniete, cza-
sem nienormalne, z réznemi brakami i wadami, ktére im uniemozli-
wiajg lub utrudniajg zycie. Inne umierajg dlatego, ze sie przed czasem
urodzity, ze w czasie porodu zostaty w jaki$ spos6b uszkodzone, bo
byt ciezki pordd, wreszcie dlatego, ze zaraz po przyjsciu na Swiat Zle
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je pielegnowano. Tutaj, zeby co$§ pomdc niemowletom, trzeba
zacza¢ od rodzicowi, trzeba im dobra¢ rodzicéw. Chorzy matzonkowie
nie powinni mie¢ dzieci — oto ewangelja dla ludzi majgcych zamiar
rozpoczg¢ zycie rodzinne. W czasie cigzy matka powinna mie¢ nalezytg
opieke i dobre warunki zycia, na czas porodu trzeba jej zapewnié
zgory akuszerke. Dziecko wyciggane przemocg, brudnemi rekami, Zle
cucone, Zle opatrzone i przewigzane po przyjsciu na Swiat, czesto ginie
po paru dniach. Akuszerka musi mie¢ pod swojg opieka nietylko
matke, lecz i niemowle, przynajmniej przez pierwszy tydzien. O potrze-
bie tej pomocy ludzie biedni czesto nie wiedzg, czesto nie moga jej
dosta¢, a czesto, bardzo czesto, nie dbajg o nia.

Jezeli dziecko przeszto przez okres probny pierwszego miesigca,
juz ma wiekszg nadzieje ostania sie przy zyciu, ale sytuacja nie prze-
staje by¢ nadal grozng. ROzne niebezpieczenstwa czyhajg na dziecko
i nadal. Wymieniam najwazniejsze.

Niemowleta ging na choroby zakaZzne, chociaz pierwszy rok zycia
nie jest pod tym wzgledem najbardziej niebezpieczny. W pierwszej
potowie roku niemowleta bardzo rzadko ulegajg chorobom zakaznym,
zaczynajg chorowa¢ dopiero w drugiej potowie, ale najczesciej zaka-
zajg sie w trzecim, czwartym roku, kiedy same biegaja, stykajg sie
z innemi i sg na choroby zakazne bardzo wazliwe. Tem niemnigj
0 mozliwosci zakazenia trzeba pamieta¢, majac do czynienia juz z naj-
mniejszeini  dzieémi. Odra, Kkrztusiec, gruzlica unosza sporo ofiar
i z posrod najmiodszych. Dlatego trzeba dziecko od pierwszych dni
jego zycia chroni¢ przed zakazeniem, a przedewszystkiem unika¢ osob
chorych tak dzieci jak i ludzi starszych. Czysto$¢ ciata, pieluszek, po-
Scieli, czysto$¢ matki czy tego cztowieka, ktory niemowle pielegnuje,
wreszcie czysto$¢ mieszkania odgrywajg duzg role w zabezpieczeniu
przed zakazeniem.

Druga czesta przyczyna zgonow niemowlat — to zapalenie drdg
oddechowych, po prostu moéwigc zapalenie ptuc, ktére moze powstac
samodzielnie, najczesciej moéwimy wtedy, ze to jest ,przeziebienie", moze
tez towarzyszy¢ réznym chorobom zakaznym. Zeby ustrzec dziecko od
zapalenia ptuc, bynajmniej nie nalezy trzymac je ciggle w poduszkach,
chroni¢ od kazdego dmuchnigcia wiatru. Bardzo czesto widzimy w domu
starsze dzieci bose i prawie ze w jednej koszulinie, a mate ze wszyst-
kich stron opatulone, obwigzane, w poduszkach, zeby sie aby nie zazie-
bito, bo to mate. Takie dziecko przypomina mi gotebia, ktérego chtopak
trzyma za pazuchg, albo w kieszeni. Od najmiodszych lat nie mogtem
zrozumie¢, jak ten ptak oddycha. Dzi$, kiedy widze to malenstwo,
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w poduszkach, mniej juz mnie dziwi golgb, ktéremu tez dobrze nie jest, ale
ktory z matym ostrym dziobem predzej da sobie rade. Dlatego wiasnie, ze
dziecko ciggle przegrzewamy i bronimy mu dostepu $wiezego powietrza
ono sie zaziebia i dlatego choruje, a czesto ginie. Dziecku nie trzeba
nigdy zatowaC powietrza, trzeba je stopniowo hartowac, przygotowywac
do zmian temperatury od chwili przyjScia jego na $wiat.

Wreszcie trzecia przyczyna, ktOra prowadzi do straty corocznie
dziesigtkbw tysiecy dzieci w Polsce — to zaburzenia pokarmowe, ktore
inaczej jeszcze nazywamy ,biegunkami letniemi*. To jest najwieksza
nasza plaga, ktéra unosi najwiecej ofiar. Od Wschodu do Zachodu
Polski, od Pdtnocy do Potudnia corocznie jak tylko zacznie sie lato
zapadajg dzieci na biegunki, wywotane brakiem pielegnacji i wadliwem
odzywianiem dzieci. Dlatego tez tej sprawie poswiecamy caty obecny
numer naszego pisma.

Na zakonczenie pragne dodac, ze aczkolwiek nie wszystkie dzieci,
ktére ulegajg opisywanym tu chorobom, ging, nie nalezy przypuszcza,
ze przeniesienie jakiejkolwiek choroby jest dla dziecka obojetne. Kazda
choroba, jaka cztowiek przenosi, pozostawia w jego organizmie nie-
zatarte S$lady, zadna nie jest bez skutkéw. Choroby w najmtodszym
wieku sg najgrozniejsze, bo wrazliwy organizm dzieciecy najtatwiej jest
uszkodzi¢ i to na cate zycie.

Nie kotysaC dzieci w kotysce — nie husta¢ na rekach
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CO TO SA LETNIE BIEGUNKI.

Wiemy o tem wszyscy, jak wiele dzieci choruje i umiera w pierw-
szych miesigcach zycia. Ale moze nie wszyscy zdajemy sobie dokiad-
nie sprawe z tego, ze najgrozniejszg chorbg dla niemowlecia sg zabu-
rzenia zotgdkowo - jelitowe, czyli biegunki. Wiekszos¢ dzieci w pierw-
szym roku zycia ginie na te zaburzenia. Nie w kazdej jednakze porze
roku biegunki zjawiajg sie jednakowo czesto. Podczas gdy w zimowych
miesigcach spotykamy sie z niemi stosunkowo rzadko, to w okresie
lata zapada na nie znaczna liczba dzieci. Zwg sie one dlatego biegun-
kami letniemi.

ZOLADEK OPROZNIA SIE
DOPIERO PO PEWNMM CZASIE

po Jsoi*wteniu ly po pojawieniu 27 po poiuwieniu

5y po poiijtéicn.u po poiijwumu norfepnt poiyMme

Nie karmié¢, dopoki zotadek nie zostanie oprozniony.

Niejedna stroskana matka przypomni sobie te ciezkie chwile, gdy
jej malenstwo, przedtem jedrne, rumiane i usmiechajgce sig, nagle do-
staje rozwolnienia. Przestaje ono wtedy gaworzy¢, usmiech ginie mu
z twarzyczki. Stan dziecka pogarsza sie z godziny na godzine, czasem
zjawia sie takze goraczka i dotaczajg sie wymioty. Dziecko wiednie
w oczach. | nieraz, niestety, pomimo pomocy lekarskiej juz po kilku
dniach zbliza sie zatosny koniec.

Letniej biegunce mozna zapobiec
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Kazdemu wtedy cisnie sie do glowy pytanie, skad to wszystko
przychodzi. Dlaczego to niemowleta zapadajg na te ciezkie choroby
wihasnie w lecie t. j. w porze roku, w ktérej naogét ludzie najmniej
choruja. Przyczyn jest na to wiele. Zastanowmy sie pokrétce nad naj-
wazniejszemi z nich.

Na pierwszem miejscu postawimy upat. Dziata on ujemnie w dwu
kierunkach. Po pierwsze — dziecko pod wptywem spiekoty przegrzewa
sie i traci drogg pocenia sie znaczne ilosci wody ze swego ustroju —
odwadnia sie. Niemowle takie jest ostabione, gorzej trawi, jest bardziej
podatne do zachorowania wogole, na biegunke w szczegblnosci. Drugie
ujemne dziatanie gorgca — to sprzyjanie szybkiemu rozwojowi roznych
bakteryj. Wiemy, ze latem — w czasie upatéw — tatwo sie psujg wszelkie
produkty, zywnosciowe (np. mleko, wedliny, owoce), zwkaszcza nieSwieze.
Jesli te produkty ulegly nawet nieznacznemu zanieczyszczeniu, to juz
w krotkim czasie mogg one sta¢ sie rozsadnikami niebezpiecznych cho-
réb przewodu pokarmowego.

Drugim bardzo waznym czynnikiem w powstawaniu biegunek let-
nich jest nieodpowiednie odzywianie dziecka. Nawet najdoktadniej
i najlepiej przyrzadzona mieszanka, z dobrego mleka i o odpowied-
nim skiadzie nigdy nie zastgpi niemowleciu pokarmu matki. Tak jak
najodpowiedniejszem dla cielat jest mleko krowy, lak najlepszym i naj-
zdrowszym dla niemowlat jest pokarm matki. ~Do mieszanek uciekamy
sie zawsze tylko z koniecznosci, gdy niema piersi matczynej. O tem
trzeba dobrze pamietaé, bo ilez to razy styszy sie z ust niektérych
matek zdanie: ,poco karmi¢ piersia, kiedy moge dziecku da¢ butelke”.
To jednak nie jest to samo. Niemowleta karmione piersig bardzo rzadko
chorujg na letnie biegunki, a jezeli nawet zapadajg na nie, to choroba
ma wtedy prawie zawsze przebieg tagodny i nigdy nie grozi dziecku
niebezpieczenstwem zycia. Niemowleta za$ odzywiane sztucznie chorujg
prawie dziewie¢ razy czesciej. Zresztg mleko czesto bywa nieodpowie-
dnie, bo pochodzi od chorej krowy, bo byto brudno udojone i Zle prze-
chowywane np. w brudnem naczyniu i w cieple, zamiast w czystosci
i w chtodzie.

Nastepnym momentem, ktéry moze spowodowaé biegunke, jest
przekarmianie dziecka. Nawet wtedy, gdy pozywienie jest zupeinie,
zdrowe, ale dajemy go zbyt wiele, zotadek i jelita Zle je bedg trawity
i to znowu moze doprowadzi¢ do biegunki.

Do powstania biegunek przyczynia sie takze nieregularne karmie-
nie dziecka. By mdc sprawnie pracowaé, narzady trawienia muszg mie¢
state, okreslone godziny spokoju, wypoczynku. Przy nieregularnem od-
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zywianiu regularno$¢ w ich pracy zatraca sig, narzad pracuje mniej
wydatnie, tatwiej sie wyczerpuje i to znowu sprzyja biegunce.

Wreszcie w kazdej chorobie moze powsta¢ biegunka. Czy to bedzie
zapalenie ptuc, czy zapalenie ucha $rodkowego, czy tez choroby skéry—
wszystkie one mogg ubocznie wywotaé rozwolnienie.

To tez bardzo czesto dostajg biegunki dzieci Zle pielegnowane,
brudne, rzadko kapane, przetrzymywane w dusznych, mato przewie-
trzanych mieszkaniach; dzieci, ktérym rodzice skapig Swiezego powie-
trza z obawy przed ,przeziebieniem". Dzieci takie sg bowiem skionne
wogoble do chordb, a tern samem i do biegunki.

Jak widzimy wiele czynnikdw moze wywota¢ biegunke i to czasem
jeden z nich wystarcza, czasem znowu dziata kilka naraz. Chcac, by
dziecko rozwijato sie prawidtowo i by nie chorowato, trzeba unikac¢
tych szkodliwych czynnikéw, ale o tem szczeg6towiej poméwimy w na-
stepnym artykule.

Nie catowac dziecka w usta
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JAK ZAPOBIEGAC LETNIM BIEGUNKOM.

Z tego, codmy powiedzieli o biegunkach w poprzednim artykule,
fatwo zrozumie¢, jak nalezy im zapobiega¢. Omowimy tu sobie najwaz-
niejsze szczegoty.

1. Chcac oszczedzi¢ dziecku choroby, zabezpieczy¢ je przed wielu
cierpieniami — miedzy innemi i przed biegunkg — nie nalezy jego prze-
grzewac¢. Wyrzuémy raz wreszcie wszelkie poduszki puchowe i z pierza,

GODZINY KARMIENIA, 5NU, PRZECHADZKI i KAPIELI
DZIECKA DO 3 MIESIECY

~Regularne”™karmienie — to pierwszy
warunek zdrowia dziecka.

w ktérych opatulone niemowle kapie sie wprost w swym pocie. Najlep-
szym bedzie dla niemowlecia becik z wiosia lub morskiej trawy. Jesli
kogo$ na taki becik niestaé, nadaje sie réwnie dobrze do tego celu
wysuszony mech, o ktéry na wsi nietrudno. Jako przykrycie moze
stuzy¢ kotderka, a gdy gorgco — wystarczy nawet samo przesciera-
detko, byle sie dziecko nie pocito.

Nie zatowaé malenstwu Swiezego powietrza, na ktérem winno
przebywa¢ mozliwie jak najdtuzej, chocby i caty dzien. Nie wolno go
jednakze ,opala¢" i prazy¢ na stoncu. Najlepsze Swiatto rozproszone—
w cieniu drzew.
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2. Stara¢ sie wszelkiemi sposobami o zapewnienie niemowleciu
karmienia naturalnego. Nie wolno pod zadnym pozorem w lecie odsta-
wiac dziecka od piersi i przechodzi¢ na zywienie sztuczne. Taka proba
moze skonczy¢ sie katastrofalnie. Jesli pokarm ginie i nie mozna temu
zaradzi¢, trzeba karmi¢ dziecko piersig przynajmniej czesciowo, a bra-
kujacg reszte pokarmu uzupetni¢ mieszankami. Kazdy gram pokarmu
ma wtedy duze znaczenie, jak lekarstwo, dla dziecka. Nawet w chtod-
nej porze roku odstawianie od piersi winno odbywac sie stopniowo,
w ciggu dluzszego czasu, a c6z dopiero w lecie. Niestety, wiasnie na
wsi rozpowszechniony jest zwyczaj raptownego odstawiania dziecka od
piersi. Bardzo czesto zjawia sie wtedy biegunka i niewinne niemowle
moze to ciezko odpokutowac.

3. Waznym czynnikiem w zapobieganiu letnim biegunkom jest
dobre mleko. Samo mleko, je$li pochodzi od zdrowej i dobrze odzy-
wianej krowy, a nie jest sfalszowane, prawie nigdy ziem nie bywa.
Chodzi tu tylko o unikniecie zanieczyszczen i o odpowiednie przecho-
wywanie. A wiec przedewszystkiem udo6j winien odbywac sie czysto,
wymie powinno by¢ obmyte, rece dojki czyste, czyste tez na-
czynie do mleka. Mleko bezposrednio po udoju powinno byé przece-
dzone przez gaze lub geste sito, przegotowane i przetrzymywane w chto-
dnem miejscu (piwnica, dot) najlepiej w glinianych przykrytych doni-
cach. Od chwili zagotowania mleka gotowa¢ nie diuzej jak 3 — 4 mi-
nuty; nie nalezy gotowa¢ mleka dwukrotnie, bo wskutek parokrotnego
albo zbyt diugiego gotowania zmienia ono swdj skkad, traci niektore
wazne wiasciwosci i staje sie trudniej strawne.

4. Dzieci nie przekarmiaé. W lecie wystarczajg zazwyczaj mniej
sze porcje jedzenia. Godziny positkbw muszg byC state. Starszym dzie-
ciom nie dawa¢ w lecie pokarmoéw, ktore tatwo ulega¢ moga zepsuciu
albo sg ciezko strawne np. wedliny. Unika¢ owocéw, nieodpowiednich
dla matych dzieci. Za nieodpowiednie w stanie surowym dla dzieci
w 1 i 2 roku zycia uwazamy porzeczki, agrest, Sliwki, wisnie i czere-
$nie. Mozna je jednak dawac starszym dzieciom w postaci kompotdw.
I innych owocdéw na surowo, szczegdlnie w lecie, nie nalezy dawac
dzieciom w pierwszym roku zycia.

5 W czasie upatow, gdy dziecko traci duzo wody, nie nalezy mu
skapi¢ ptynow. Trzeba zwiaszcza pamietaé o dostatecznej ilosci ptynow
dla niemowlat, bo one nie moga sie same 0 nie upominaé, co zwykle
czynig starsze dzieci. Najlepszym napojem dla dzieci jest czysta woda
(jesli niepewna—to przegotowana), lub chtodna herbata lekka z cytryna.
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6. Niezwykle wazng rzeczg w zabezpieczeniu dziecka przed bie-
biegunka jest dobra pielegnacja. A zatem wzorowa czysto$¢, wietrzenie
mieszkania, mozliwie jak najczestsza kagpiel (pozadana codziennie). Po-
brudzone pieluszki, koszule, przescieradetka chowa¢ do osobnego, za-
mykanego kubta. Dobrze je gotowaé. Zawalane niemowle po oddaniu
stolca winno by¢ za kazdym razem starannie wymyte wodg z mydtem.
Raczki i paznokcie nalezy réwniez czysto utrzymywac.

Postepujac zgodnie z temi wskazowkami matka potrafi z fatwoscig

uchroni¢ swe malenstwo przed niebezpieczeristwem zaburzen zotgdkowo-
jelitowych w okresie lata.

U narodouF. dzikich
niemowleta nawet noszone przez rodzicow oddychajg
Swiezem powietrzem.



DR. K. ERECINSKI,

OPIEKA NAD NIEMOWLECIEM W LECIE.

Lato jest porg roku, w czasie ktérej niemowleta moga dtugo prze-
bywa¢ na powietrzu i moga by¢ hartowane. Dziatanie storica moze
dziata¢ leczniczo w krzywicy, moze niejedno chorowite, blade dziecko
uczyni¢ zdrowo wygladajgcem cyganigtkiem.

Ale we wszystkiem potrzebne jest przestrzeganie pewnych wska-
zO6wek. Takie wiec wskazowki winny by¢ przestrzegane w lecie i w sto-
sunku do niemowlat:

U nas malenstwo zduszone ze wszystkich stron,
grzane przez matke i przez chustke, bez powietrza i stonca,

czuje sie jak gotgb za pazucha.

1. Niemowleta mogg by¢ przez caly dzien (8 — 14 godzin) na
powietrzu, o ile tylko nie pada deszcz. W czasie upatdw trzeba jednak
trzymac je w cieniu drzew lub pod parasolami. BezpoSrednie dziatanie
promieni stonecznych drazni oczy, skore, wywotuje nadmierne pocenie
i przegrzanie catego ciala, moze nawet doprowadzi¢ do ciezkiej cho-
roby ptuc, serca i jelit. Na wsi do wynoszenia dzieci w to6zeczkach
nadajg sie najlepiej cieniste sady.
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Bardzo wskazanem jest urzadzanie dla niemowlgt po 6 inies. zycia
tak zwanych ,kojcéw". Robi sie na trawie niski ptotek — sztachetki,
przez ktére dziecko nie moze sie wydostaC. Na trawe w tym kojcu
ktadzie sie chustke, koc, lub kawatek ptdtna. W kojcach majg dzieci
catkowitg swobode ruchéw i sg zabezpieczone od wypadkow, jezeli
nawet na chwile trzeba je zostawi¢ same.

2. Ubranie dziecka powinno sie sktada¢ z czystych, biatych pie-
luch, réwniez jasnej koszulki i kaftanika. Wszystko powinno by¢
luzne, nie uciskajace nigdzie ciata, szyja powinna by¢ wolna. Glowe
nalezy chroni¢ lekkim kapelusikiem o niewielkim rondzie, ze stomy,
trawy lub rzadkiego ptétna.

W czasie noszenia na reku nie nalezy wiezi¢ niemowlgt w po-
duszkach, zawijaé szczelnie w chustki. Najbardziej odpowiedniem jest
ubranie niemowlecia w kaftanik, a do potowy ciala mozna owingé lek-
kim kocem i pielucha, lub kotderka bawetniana.

O ile dziecko sie poci, jest to dowodem, ze jest za ciepto ubrane
i przegrzewa sie. Ubranie nalezy wtedy natychmiast zmieni¢ na lzejsze.

3. Pokarmy nalezy przygotowywac ze Swiezych produktéw w czysto
wymytych naczyniach, kazde danie z osobna, gdyz mleko w lecie bar-
dzo tatwo kwasnieje. Po przygotowaniu trzyma¢ nalezy pozywienie
w zimnie, zabezpieczajac je przed muchami.

W czasie upatdbw poza normalnem pozywieniem, w przerwach
miedzy karmieniem, mozna niemowletom daé¢ { — 11 szklanki stabo
stodzonej, letniej herbaty lub rumianku, bo wskutek gorgca organizm
niemowlecy traci duzo wody i przez skore i przez ptuca.

W porze letniej nie nalezy odstawia¢ od piersi niemowlat koncza-
cych 1 rok zycia, gdyz odzywianie mlekiem krowiem moze spowodo-
wacé chorobe zotgdka i jelit, ktéra u dzieci karmionych sztucznie prze-
biega ciezko. Starsze niemowleta, petzajace, nalezy pilnowaé, aby nie
jadty niedojrzatych owocéw, nie wkiadaty do ust trawy, patykéw,
szmat, kamykow, gdyz wszystko to moze by¢ przyczyng choroby.

4. Woystrzega¢ sie smoczkéw i ,maniek". Smoczek i ,mamka"
zanieczyszczajg sie bardzo tatwo. Kiedy niemowle wypusci smoczek
z buzi na ziemig, osoba pielegnujgca podniesie go, oczysci brudnemi
palcami lub chusteczkg z piasku, zwilzy przez wiozenie do wiasnych
ust, a nastepnie kfadzie do buzi niemowlecia. Jest to zbrodnia, gdyz
w ten sposob przenosimy do ust dziecka miljony bakteryj, z ziemi
i z wlasnej jamy ustnej, nawet jezeli jesteSmy zupetnie zdrowi.

Letniej biegunce mozna zapobiec



O czystosci i szkodliwosci ,mamki“, ktorg na wsi robig czesto
z brudnej szmaty i zawigzujg brudnym, farbujgcym sznurkiem i moéwic
nie warto. Dlatego nalezy przyjg¢ zasade: ,nie wolno uzywac zad-
nych smoczkdédw i mamek®, gdyz nie tylko, ze nie przynoszg
one zadnych korzysci, ale jeszcze mogg sprowadzi¢ chorobe.

5 Zabawki dla niemowlat powinny by¢é bardzo proste, niebar-
wione, tatwo dajgce sie my¢ wodg z mydiem.

6. Ciato niemowlecia nalezy utrzyma¢ w idealnej czystosci! Co-
dzienna kapiel w letniej wodzie z mydtem catego ciata niemowlat jest
konieczna. Nalezy staranie my¢ uszy i nos, nie wolno nigdy my¢ i wy-
ciera¢ jamy ustnej.

7. Pora letnia jest najodpowiedniejszg do hartowania dzieci sta-
bowitych.

Mozna wiec codziennie rozbiera¢ niemowleta do naga i wystawiaé
na dziatanie promieni stonecznych. Zabieg taki u matych niemowlat
moze trwaé poczatkowo 1—5 sekund, codziennie diuzej o 2—5 sekund,
nie dtuzej, jak 15 minut, zawsze zakrywajgc gtowke. Starsze niemowleta
(koto roku) mozna trzyma¢ na storicu nieco dituzej, a précz tego mozna
je hartowac przez stopniowe chodzenie bose po piasku, trawie i wo-
dzie, przez codzienne nacieranie woda, rozpoczynajgc od wody cieptej,
a konczac na wodzie o temperaturze mieszkaniowej. Nacieranie takie
nalezy robi¢ szybko, rano, ptocienng szmatka.

W nocy mieszkania, w ktérych $pig niemowleta, mogg mie¢ okna
otwarte, ale nalezy je do tego stopniowo przyzwyczaic.

Tylko staranna pielelegnacja i umiejetne wykorzystanie lata,
z uwzglednieniem przepiséw higjenicznych, moze rozwijaé prawidtowo
i hartowa¢ miody organizm i da¢ zapas sit do przetrwania zimy.

Noszenie dzieci na plecach czy na rekach, wyjawszy podroz,

wcale nie jest koniecznoscig, dla matki za$ jest to ogromnie

ucigzliwe. Dziecko swobodnie potozone na t6zeczku czuje sie
o wiele lepiej, niz na rekach.



DLA DZIECI.

Dzi§ jestem zdrowy jak rydz

bo kiedy bylem malenki,
czesto lezalem goly na
tozeczku i1 bawitem sie
swojemi nozkami;

Druk. Kood. Prac. Druk- Warszawa, Zielna 4>






Lato — niebezpieczna pora

dla niemowlat.

Corocznie tracimy tysiece dzieci na letnie biegunki, ktore gnebig
przedewszystkiem dzieci ludzi ciemnych. Letnie biegunki, powstajg w cza-
sie najwiekszych upatéw u dzieci Zle pielegnowanych i Zle odzywianych,
szczegOlnie odzywianych sztucznie lub dokarmianych. Zeby ustrzec
dziecko od letniej biegunki nalezy:

1
2.
2.

10.

karmic¢ je wiasng piersig;

karmi¢ regularnie co 3 godziny;

nie dawaé¢ do buzi dla zabawy ani smoczkéw, ani mamek, ani
skorek od chleba, ani owocow, ani cukierkow;

nie karmi¢ tem co jedza starsi, nie wtyka¢ do buzi nic, ani
nie karmi¢ niczem dlatego, zeby przestato krzycze¢;

w razie dokarmiania przygotowywac¢ pokarm, (mleko czy mie-
szanke) kazdorazowo na $wiezo;

wszystkie naczynia, z ktorych karmimy dziecko, utrzymywac
w nieskazitelnej czysto$ci, nie probowa¢ wiasnemi ustami tego
co dajemy dziecku;

nie odigcza¢ od piersi w czasie letnich upatéw;

nie przegrzewa¢ ani na stoncu, ani opatulaniem pierzynkami
i poduszkami, ani wlasnem ciatem t. j. nie nosi¢ w cieptych
chustkach ani na plecach i rekach, lecz “trzymaé w tdzeczku;
utrzymywaé¢ w czystosci, codziennie kapa¢, wynosi¢ na Swieze
powietrze, mieszkanie wietrzy¢;

w razie choroby, szczegdlnie przy wymiotach i stolcach wod-
nistych, zielonych i serowatych, zwréci¢ sie do lekarza.



