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Rok | WARSZAWA— Wrzesien 1935 Nr. 9

Istnieja choroby zakazne, z ktéremi walka jest trudna, choroby—
w ktorych najwieksze wysitki nie mogg nam zapewni¢, ze zdotamy je
wykorzeni¢, ze pozbedziemy sie ich catkowicie. Te choroby sg prawie
jednakowo rozpowszechnione w krajach kulturalnych i niekulturalnych.

Istnieja choroby, ktorych istnienie zalezne jest tylko od uswiado-
mienia i woli ludzkiej. Te choroby sg rzadkie w krajach kulturalnych,
jest ich wiele w krajach niekulturalnych. Do tej drugiej grupy chordb
nalezy wiasnie dur brzuszny, gdzieindziej juz rzadki, u nas wciaz
bardzo czesty.

Wiemy o tern dobrze, ze dur brzuszny przenosi sie tylko
przez wydaliny ludzkie.

Zeby powstata choroba, trzeba, zeby kat albo mocz cztowieka zaka-
zonego durem brzusznym dostat sie do ust zdrowego. Inaczej choroba
nie powstaje. Cztowiek nie chce wprost uwierzy¢, zeby choroba, szerzgca
sie tg drogg, mogita istnie¢ i by¢ tak czestg. A jednak to jest niezbitg
prawda.

Mamy w Polsce corocznie okoto 20 tysiecy oséb chorych na dur
brzuszny. W samej Warszawie choruje z roku na rok z gorg tysiac,
a umiera przeszto sto o0sob.

Stad musimy wyprowadzi¢ jeden prosty wniosek: to co pijemy,
co jemy, co niesiemy do naszych ust jest stale zanieczyszczone wydali-
nami ludzkiemi. 1 to nietylko na wsi, ale i w miescie, nawet w stolicy.
Czy u siebie—czy u obcych, czy w domu prywatnym—czy nawet w po-
rzadnej restauracji, zawsze nam grozi to samo — nieczystosci ludzkie.
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jak chleb razowy, kapusta, mieso i takomie zjada w duzej ilosci. | to
sie niekiedy konczy fatalnie.

Wiemy juz, ze zarazki duru brzusznego drogg krwi przedostajg
sie do jelit. Ot6z w jelitach wywotujg one owrzodzenia. W miejscu
takiego owrzodzenia $cianka jelita jest cienka i moze pekna¢, wywotu-
jac krwotok lub zapalenie otrzewnej, ktore sie zwykle konczy Smiercia.
Juz wielu chorych gineto w ten sposob.

Naogo6t dur brzuszny jest chorobg ciezka, bo ze stu chorych nawet
przy najlepszem pielegnowaniu umiera do 10, a przy ziem wiecej. Po
skonczonej chorobie cztowiek zarazki nosi przez diuzszy jeszcze prze-
cigg czasu w jelitach i wydala je wraz z katem, niekiedy i z moczem.
Taki cztowiek, ktory juz nie choruje, lecz zarazki nosi w sobie przez
kilka tygodni, czasem przez pare miesiecy, niekiedy przez kilka - kilka*
nascie lat, nazywa sie nosicielem.

Mucha, siadajgc na nieczystosciach, przenosi je nastepnie

na produkty spozywcze, ktére zanieczyszcza i zakaza.
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JAK ZARAZAMY SIE DUREM BRZUSZNYM

Zarazki duru brzusznego znajdujg sie u cztowieka w jelitach i wy-
dostajg sie nazewnatrz z katem. Niekiedy zarazki znajdujg si¢ rowniez
we krwi i wydostajg sie nazewnatrz z moczem.

Zwykle zarazki te nosi w sobie cztowiek chory na dur brzuszny
w okresie choroby. Pozatem kazdy chory juz po przebyciu choroby
przez jaki$ czas, zwykle przez pare tygodni, niekiedy przez pare mie-
siecy, lat, a w wyjagtkowych okoliczno$ciach nawet przez cate zycie,
nosi w sobie te zarazki i wydziela je wraz z katem. Zdarza sie wresz-
cie, ze zarazki dostang sie do cziowieka i nie sg w stanie u hiego
wywotaé choroby, ale mogg sie mnozy¢ i zy¢ przez diugi okres czasu
w jego jelitach (kiszkach). Taki cztowiek, ktory po przebytej chorobie,
albo i bez choroby, nosi w swoich jelitach zarazki duru brzusznego
i sam nie choruje, nawet nie cierpi z tego powodu, lecz zarazki rozsie-
wa wraz z wydalinami i innych moze zakaza¢, nazywa sie¢ nosicie-
lem zarazkéw. Jest to bardzo wazne i wyjasnia nam doskonale, ze
zarazi¢ sie mozna nietylko od cztowieka chorego, ktory lezy w t6zku,
lecz i od zupetnie zdrowego, tak zwanego nosiciela.

Czlowiek zaraza sie spozywajac co$, na czem lub w czem jest
wihadnie kat ludzki, albo mocz. Moze to by¢ woda, mleko, moga by¢
rézne pokarmy spozywcze; zakazenie moze nastgpi¢ wreszcie i wprost
przez rece, jezeli sg zabrudzone wydalinami lub moczem. Oméwmy to
szczegbOtowie.

A wiec najpierw zakazamy sie przez wode. Spéjrzmy na wode
w stawie albo w rzece. Jakie nieczystosci do niej nie splywajg?
Wszystko tam jest: i $miecie, i naw0z zwierzecy, i padlina, i brud
z bielizny, a nie brak katu i moczu ludzkiego, w ktérych znajdujg sie
zarazki duru brzusznego.

I w studniach naszych woda nie jest czysta. Czesto studnie sg
ptytkie, albo cembrowina jest nieszczelna i z bokdéw przecieka, albo
z géry do nich wpadajg wszelkie nieczystosci, albo wreszcie czerpie
sie wode brudnym wiadrem i co ‘jeden zmyje ze swego wiadra, to
drugi zabierze.

Mleko jest zanieczyszczone najczesciej przy dojeniu. Wyobrazmy
sobie, ze w domu jest chory na dur brzuszny. Kto go doglagda? Matka,
siostra, lub wogdle starsza kobieta, zwykle ta sama, ktora doi krowy.



135

Wystarczy, jesli ta pielegnujaca osoba poda co$ choremu np. naczynie
nocne, albo jedzenie, poprawi mu posSciel, zmieni bielizne, przewrdci
go, a pozniej, nie wymywszy rak, poéjdzie wydoi¢ krowe. Przeciez w ten
spos6b wszystko, co byto na rekach, razem z mlekiem zdoi sie do wia-
derka.

Zdarza sie czasem, ze kobieta, ktora doi, nie choruje i chodzi do
kazdej roboty jako zdrowy cztowiek, ale ma w kale albo w moczu za-
razki duru brzusznego. Jesli taka kobieta po zatatwieniu potrzeby natu-
ralnej nie wymyje ragk, a pozniej doi krowy, zanieczyszczenie mleka
chocby odrobing wydalin jest prawdopodobne, a wiec i zakazenie pra-
wie pewne. Wszystkie przetwory nabiatowe jak masto, ser, lody,
otrzymane z takiego mleka nieprzegotowanego, grozg wywotaniem
choroby.

Warzywa i owoce zakazamy nhajczesciej, biorgc je brudnemi
rekami. Bo pomysimy tylko sobie, przez ile rgk przechodzi kazde jabtko,
jakie bierzemy do naszych ust i jak brudne sg te rece! Czego tylko na
nich niema? Nie brakuje z pewnoscig i wydalin ludzkich, czesto zawie-
rajacych w sobie zarazki duru brzusznego.

Zakazenie moze nastgpic i przez pieczywo. Wiadomo dobrze, ze
kiedy cztowiek kupuje pieczywo, to chce kazdag butke, kazdy bochenek
dobrze $cisng¢, sprobowaé reka, czy jest wypieczony — chrupie, czy
nie chrupie. | naturalnie najpierw cztowiek trzy — cztery nacisnie,
obmaca, zanim pigtg wybierze. Jak czlowiek weZmie butke do reki
brudnej, to przeciez troszke tego brudu, cho¢ niewidocznego, na tej
butce zostanie. Toz samo mamy w rodzinie: jezeli cztowiek, siadajgc
do stotu, rgk nie wymyje, bo mysli sobie — sg czyste, skoro brudu
na nich nie wida¢ i wezmie temi rekami bochenek chleba, tatwo ten chleb
zanieczysci, zakazi. Podajgc chleb naszym najblizszym, podajemy nieraz
i chorobe.

Stowem kazdy produkt spozywany, jezeli go dotykamy brudnemi
rekami, albo myjemy brudng woda, a pdzniej niesiemy do ust, moze
wywota¢ zakazenie durem brzusznym.

Wreszcie nawet nie produkt spozyweczy, lecz kazdy przedmiot, jak
piéro, otdéwek, gwdzdz, sznurek, jezeli jest przypadkowo zanieczysz-
czony i my wezmiemy go do ust, bo przeciez usta czesto stuzg za trze-
cig reke, moze wywotaé zakazenie.

Nie nalezy takze lekcewazy¢ much. Wiadomo, ze mucha siada na
wszystkich nieczystosciach, karmi sie niemi. Wokoto naszych zagréd
wydalin ludzkich nie brak. Mucha siada na tych wydalinach, pozywi
sie niemi, zanieczysci sobie tapki i skrzydetka, a pdZniej usigdzie gdzie$
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na chlebie, na mleku, wogole na jedzeniu czy na naczyniu do jedzenia,
albo wprost na twarzy i na ustach cztowieka S$pigcego. Przeciez w ten
sposOb przenosi sie wraz z nieczystoSciami i zarazki wywotujgce cho-
robe.

Takie sg oto proste sposoby przenoszenia tej groznej choroby.
Zeby nie zachorowa¢ — wystarczy strzec sie wydalin ludzkich. Ale
to czasem nie jest tatwo, szczegélnie, jak sie ma do czynienia z wielu
obcymi, a niedbajgcymi o czysto$¢ ludZmi. Dopoki wszyscy ludzie nie
naucza sie przestrzegaC najprostszej czystosci, dopoki cztowiek bedzie
narazony na zetkniecie sie z wydalinami ludzkiemi, na spozywanie ich
wraz z pokarmami, bedzie nas gnebit dur brzuszny, ta straszliwa
plaga ludzi niekulturalnych, powiedzmy prosto — brudnych.

Wydaliny ludzkie — to jedyne zrodto
zakazenia durem brzusznym.



DR. EDWARD GRZEGORZEWSKI.

JAK ZABEZPIECZYC SIE PRZED DUREM BRZUSZNYM.

Ze tyfus brzuszny, inaczej dur brzuszny, jest ciezka i niebezpieczng
chorobg — o tem juz wszyscy wiemy. Wiemy réwniez dobrze, ze na
dur brzuszny wecale nie musimy chorowaé, odwrotnie—mozemy prawie
napewno go uniknac.

Co wiec trzeba robié, aby sie zabezpieczy¢ przed durem brzusznym?

Przedewszystkiem trzeba pilnie wystrzega¢ sie stycznosci z cho-
rymi. Wydaliny chorych, a takze czasem i zdrowych po przechorowa-
niu, zawierajg miljony zarazkéw, z ktérych kazdy moze wywota¢ cho-
robe. Bielizna i ubranie chorego, jego sprzety, naczynia do jedzenia
i t. d. z wygladu wcale czyste, w rzeczywistosci majg na sobie mno-
stwo zarazkéw, tak, ze stykajgc sie z chorym zarazi¢ sie jest bardzo
fatwo. Zatem nalezy sie trzyma¢ zdata od takiego chorego, najlepiej
umieszczajgc go w szpitalu. Jezeli jednak juz cztowiek sie zetknat
z chorym, to musi przestrzega¢ pewnych zasad, zeby sam sie nie za-
razit i na innych zakazenia nie przeniost.

Naog6t u nas w Kkraju duzo ludzi choruje na dur brzuszny i za-
razki sg porozsiewane prawie wszedzie, tak, ze nigdy sie nie wie, czy
zjadajgc np. jakis owoc, nie polyka sie rownocze$nie catej kolonji
zarazkdéw. Nie wiemy, w ktorej chwili mogg one nas zaatakowaé. Céz
wiec w tych warunkach mamy robi¢? Zachowac jak najwiekszg czy-
stos¢! Przedewszystkiem mycie rgk — i to nie bylejakie zanu-
rzenie w wodzie, ale porzadne mycie z mydtem.

Rece cztowieka w ciggu dnia dotykajg najrozmaitszych przedmio-
téw, czesto takich, ktérych przed chwilg dotykat kto$ inny moze bardzo
brudnemi rekami. Nie mozemy polega¢ na czyjej$ czystosci, wiec lepiej
dla pewnosci sami myjmy rece. W\ dwuch przypadkach szczegdlnie
wazne, wprost konieczne jest mycie rak, a to przed jedzeniem, by
przypadkiem, dotykajagc ust, nie wnie$¢ wraz z jedzeniem zarazkow,
oraz po wyjsciu z ustepu.

Durem brzusznym zaraza sie cztowiek, potykajgc zarazki; wynika
z tego, ze wszystko, co bierzemy do ust, musi by¢ oczyszczone z za-
razkéw. Potrawy gotowane z reguty nie majg tych zarazkéw, gdyz
gotowanie zabija je. Uwaza¢ tylko trzeba, by potrawy sie nie zanie-
czyscity po ugotowaniu.
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Gorzej jest z produktami surowemi; gotowanie owocOw i jarzyn
nieraz pozbawia je duzych wartosci — zatem poprzestaé musimy na
bardzo starannem wymyciu ich. Na mleko trzeba zwr6ci¢ baczng uwage,
bo sprzedawane w niechlujnych warunkach czesto moze by¢ Zrodiem
duru. Stodkie mleko mozna gotowaé, natomiast zsiadte, ktérego goto-
wa¢ nie mozemy, powinno sie spozywac tylko z pewnego i czystego
Zrodia.

Wiele os6b przyptaca zdrowiem, a nawet i zyciem, niedbalstwo
sprzedawcéw produktow spozywczych i wiasng lekkomysIinosé, kupujac
w brudnych sklepach zanieczyszczony towar. Im brudniejszy jest skle-
pik, im bardziej niechlujny sprzedawca, tern wiecej kupujgcy ma spo-
sobnos$ci do zakazenia sie durem brzusznym. Wynika stad wazna wska-
zébwka — Nie kupowac¢ w brudnym sklepie.

Duzg role w szerzeniu sie duru odgrywa woda, gdyz zarazki moga
zy¢ W niej przez pewien czas, a wszyscy ludzie pija wieksze lub mniej-
sze ilosci wody. Pi¢ nalezy wode tylko pewng, to jest badz wodocig-
gowa, badZ z bardzo dobrej, gtebokiej, krytej studni, albo ze znanego
bardzo czystego zrédta. W innych wypadkach, gdy takiej wody niema,
pi¢ mozna tylko przegotowana. Zawsze musi sie zwaza¢, by woda byfa
w czystych, przykrytych naczyniach i nalezycie chroniona przed zanie-
czyszczeniem. Szczegélnie niebezpiecznie jest pi¢ wode z bylejakich
studni, z nieznanych Zzrédet, jak rowniez wprost z rzeki albo ze stawu,
jak to czesto nierozwazni ludzie robig w drodze.

Czysto$¢ osobista, mieszkania, najblizszego otoczenia, tad i porza-
dek w obejsciu, daje juz duzg mozliwos¢, ze sie uniknie duru brzusz-
nego. Nieraz bywa, ze w pewnych miejscowosciach zaczyna szczegdlnie
duzo ludzi chorowaé¢ na dur brzuszny. Takie zjawisko nazywamy epi-
demja. W czasie epidemji trzeba szczegOlnie sie pilnowac i przestrzegac
najwiekszej czystosci.

Jest jeszcze jeden S$rodek, ktory daje dobre zabezpieczenie przed
zachorowaniem na dur brzuszny, uzywany czesto przy epidemjach: jest
to szczepienie. Po szczepieniu cztowiek przez krotki czas moze sie
czu¢ nieswojo, moze nawet mie¢ gorgczke przez 1 — 2 dni, ale za to
jest na jaki$s okres, zwykle na caty rok, zabezpieczony przed zachoro-
waniem. Takie szczepienia stosujg w wojsku, w réznych obozach i gru-
pach robotniczych, a np. Amerykanie zadajg, zeby kazdy przyjezdza-
jacy do nich emigrant przedtem zaszczepit sie przeciwko durowi.
W razie gdy kto$ zachorowat w domu, szczepienie pozostatych osob
moze zabezpieczyC je przed zachorowaniem, ale tylko wodweczas, kiedy
jeszcze nie zdazyly sie zarazié.
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Poza tem, Ze cztowiek sam sie strzeze i zabezpiecza przed durem
brzusznym, wiele jeszcze zalezy od ogétu, od wiadzy, od miejscowego
samorzadu. Dostarczenie ludnosci dobrej wody, usuwanie nieczystosci,
nadzor nad czystoscig przedsigbiorstw spozywczych — wszystko to
wymaga pracy gminy czy gromady. Tu $wiadomi obywatele duzo moga
zrobi¢, np. budujac dobre studnie publiczne, ustepy, wprowadzajac
nadzor sanitarny, a jednoczesnie stosujgc sie do wydanych przepisow.

W ten spos6b, podnoszac stan ogoélny swojej miejscowosci, zabez-
piecza sie tez ludno$¢ (a wiec i siebie i swoich najblizszych) przed
ciezkiemi chorobami, jak dur brzuszny i czerwonka.

Wydaliny ludzkie — to jedyne zrédio
zakazenia durem brzusznym



Dr. STANISEAW STYPULKOWSKI.

CO ROBIC, KIEDY CHORY NA DUR BRZUSZNY
POZOSTAJE W DOMU.

Chory na dur brzuszny nie nadaje sie do leczenia domowego
i bezwzglednie powinien by¢ kierowany do szpitali, zwkaszcza w ztych
warunkach mieszkaniowych.

W durze brzusznym mogg wystepowac rozne powiktania, czyli
dodatkowe zachorowania, jako to zapalenie oskrzeli, ptuc, odlezyny
krwotoki wewnetrzne, zagrazajgce zyciu chorego i t. p., a w szpitalu
fatwiej sobie z tem da¢ rade. Dalej, jest to choroba bardzo udzielajgca
sie i moze zagraza¢ zdrowiu nietylko oséb pielegnujgcych chorego,
lecz i pozostatym cztonkom rodziny, a przy malem uSwiadomieniu,
sgsiadom blizszym i dalszym, a nawet catej ludnosci dzielnicy i miej-
SCOWOSCI.

Stad wynika potrzeba zupelnego oddzielenia chorego od zdro-
wych, zapewnienia mu dobrego pomieszczenia, statej troskliwej opieki
lekarskiej i pielegniarskiej. 1 to wszystko na przecigg nie jednego dnia
lub tygodnia, lecz na okres kilku tygodni; w naszych warunkach
mieszkaniowych jest to zadanie trudne i dlatego tez radzimy zawsze
skierowa¢ chorego do szpitala.

W Warszawie na stu chorych na dur brzuszny 93 leczy sie
w szpitalu, na wsi niezawsze jest to mozliwe do przeprowadzenia. Nie
nalezy przytem zatamywac rgk z rozpaczy i zbytnio ba¢ sie chorego.
Obowiagzkiem naszym jest odwaznie przystgpi¢ do pracy i tak wszystko
urzadzi¢, zeby choremu bylo jak najlepiej i zeby rodzing i otoczenie
uchroni¢ od zakazenia sie.

Pierwszem naszem zadaniem jest oddzieli¢ chorego. Jezeli posia"
damy tylko jedng izbe, nalezy przedzieli¢ jag zastong na dwie czesci,
oddajac do ogdlnego uzytku te cze$¢, gdzie znajdujg sie drzwi wejscio-
we i kuchnia. W tych warunkach, gdy rodzina jest liczna, jest koniecz-
no$¢ przeniesienia do krewnych lub sasiadéw niektérych cztonkéw
rodziny. Trzeba te osoby starannie wymy¢, przebra¢ w czystg bielizne
i zmieni¢ ubranie. Miejsce ich zamieszkania nalezy podac¢ lekarzowi
powiatowemu, ktéry roztoczy nad niemi staty nadzor lekarski.

Przy podejrzeniu o chorobe ktéregokolwiek z cztonkéw rodziny
zachowaC nalezy wszystkie ostroznosci, jakbySmy mieli do czynienia
z cztowiekiem juz chorym.

Przez przygotowanie pokoju rozumiemy wyniesienie z niego
wszystkich niepotrzebnych mebli i sprzetow. Jezeli chory stykat sie
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juz z temi przedmiotami, nalezy stoty, stoliki, tawy, t6zka i wszystkie
inne usuwalne sprzety doktadnie wyszorowa¢ wodg goracg z mydiem
szarem, miekkie rzeczy jak firanki, zastony, serwety, chodniki nalezy
wypraé, meble wyscietane najlepiej wynie$¢ na diuzszy czas do po-
mieszczen niezamieszkatych (na strych) i dopiero po jakim$ czasie, po
dokfadnem oczyszczeniu i wytrzepaniu odda¢ do uzytku.

W pokoju chorego powinno pozosta¢ t6zko, ustawione tak, azeby
nie wiato od okna i zbyt nie grzato od pieca. Pozatem potrzebny jest
maty stolik z lampg, lekarstwami i napojami i krzesto dla osoby pie-
legnujacej.

Pozadane jest, azeby w pokoju chorego byta szeroka tawa, na
ktérej mozuaby przektada¢ chorego. Pozwoli to dobrze przesta¢ tdzko,
zmieni¢ w razie potrzeby siano lub stome w sienniku, da mozno$¢ od
czasu do czasu doktadnie przewietrzy¢ posciel. Stome z siennika cho-
rego nalezy spalié.

Pozatem nalezy przygotowac kilka naczyn: do spluwania, po ptu-
kaniu ust, a nadewszystko do oddawania moczu i katu.

W okresie wysokiej goraczki i ciezkiego stanu cho-
rego osoba pielegnujgca nie powinna ki#as¢ sie spac
w nocy, kiedy $pig pozostali domownicy, lecz czuwa¢ nad
chorym, doktadnie wykonywujgc zlecenia lekarza, jak: zmiana zimnych
oktadéw na gtowie, podanie napojow orzezwiajacych, lekarstw i t. p.
Lepiej wtedy zdrzemng¢ sie na krzesle.

Pod umiejetnem pielegnowaniem chorego rozumiemy uporzadko-
wanie chorego, jak sie to méwi, zrobienie toalety, wymycie go i ucze-
sanie, wykonanie zabiegbw wskazanych przez lekarza. Trzeba to
wszystko robi¢ tak, aby chorego nie meczy¢. Do tego potrzebne sg
pewne wiadomosci i wprawa.

Nalezy pamieta¢ o gtowie chorego. Przy diugotrwatej obtoznej
chorobie trudno i czesto zupetnie niemozliwe jest zapewni¢ nalezyte
utrzymanie dtugich wioséw, ktére zaczynajg wypadaé, zwija¢ sie
w kieby i t. p. Dlatego wiosy lepiej ostrzyc. Bedg nawet mniej wypa-
da¢, a po powrocie do zdrowia odrosng szybko. Nastepnie nalezy pa-
mieta¢ o utrzymaniu w czystosci zebow i ust chorego, zwiaszcza
w okresie wielkiej goragczki. Chory przytomny powinien my¢ zeby
szczoteczkg i kilka razy dziennie ptuka¢ usta. U chorego nieprzytom-
nego osoba pielegnujagca wyciera jezyk rozczynem kwasu bornego,
wodg utleniong, gliceryng, lub innym ptynem wskazanym przez lekarza.
Azeby chory w tym czasie nie ugryzt palca pielegniarki, nalezy miedzy
szczeki wstawi¢ tyzke i zabezpieczy¢ sie tym sposobem od zamyka-
nia ust.
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Pozatem nalezy codzierh doktadnie umy¢ chorego. Specjalnej pie-
legnacji wymaga skéra w miejscach, na ktérych wyraZznie wida¢ $lady
ucisku. Chorego, ktéry dtuzszy okres czasu jest w stanie nieprzytomnym,
nalezy utozy¢ wysoko na 2 poduszkach i kilka razy dziennie przektadac
kolejno z jednego boku na drugi, wycierajgc plecy i piety spirytusem,
azeby wzmocni¢ skére i ochroni¢ ja od odlezyn. Przy takiej pozycji
chorego mozemy ochroni¢ go niejednokrotnie od choroby ptuc. Wode

pochodzacg od ptukania ust i mycia chorego nalezy zala¢ ptynem odka-
zajacym.

Nalezy pamietaé¢, ze dur brzuszny szerzy sie jedy-
nie przez wydaliny ludzkie, dlatego tez mocz i kat na
dur brzuszny nalezy bezwzglednie natychmiast poich
oddaniu przez chorego zala¢ ptynem odkazajacy tr,
bez czego nie wolno wylewaé¢ zawartosci kubta do
ogolnego ustepu.

Takim bardzo skutecznym S$rodkiem odkazajgcym jest mleko
wapienne. Na jedng cze$¢ wapna gaszonego nalezy braé dwie
czesci wody, co daje ptyn, ktorym zwykle postugujemy sie do bielenia
Scian. Lepiej uzywa¢ wapna niegaszonego w ilosci okoto 3 kilograméw
na wiadro wody. Wode do wapna dolewac stopniowo. Mleko wapienne
kilka dni nie zatraca swych wiasciwosci odkazajacych. Mozna wigc
odrazu przygotowac¢ rozczyn na kilka dni.

W przygotowanym naczyniu kat ulega odkazeniu i moze by¢ wy-
lany do ogdlnego ustepu dopiero po 2-u godzinach. Mleko wapienne
moze stuzy¢ do odkazania dotu kloacznego przez dolanie 1/3 jego
zawartosci.

W braku wapna mozna uzy¢ popiotu drzewnego, ktory nalezy
zalewaC goraca woda, bioragc dwa razy wiecej wody niz popiotu. Otrzy-
many po odstaniu sie goragcy tug tez nadaje sie do odkazania katu,
szorowania podidg i t. p.

Brudng bielizne chorego nalezy zanurzy¢ do rozczynu sody, biorgc
1/4 kilograma sody na wiadro wody. Nastepnie bielizne wyprac i wy-
gotowac.

W lecie przy sprzataniu nalezy wypedzi¢ i stale tepi¢ muchy
w pokoju chorego, a najlepiej zatozy¢ na okno siatke z cienkiego drutu
lub muslinu. Pamietajmy, ze muchy moga przenosi¢ zakazenie.

Dopoki chory jest w ciezkim stanie, nie mamy ktopotu z jego odzywia-
niem—chory nie ma apetytu. Wielkie trudnosci napotykamy w korncu cho-
roby, kiedy chory ustawicznie prosi jes¢. W tym okresie osoba pielegnu-
jaca chorego powinna czuwaé, azeby chory potajemnie nie zjadt potrawy
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niewfasciwej. Pamietajmy, ze w cienkich jelitach pod ko-
niec choroby tworzg sie owrzodzenia, ktdére po spozy-
ciu ciezkich potraw moga da¢ krwotok wewnetrzny
i spowodowac¢ Smier¢ u powracajgcego juz do zdrowia
chorego.

Obowigzki pielegnowania chorego nalezy powie-
rzy¢ jednej osobie, pamietajac o zapewnieniu jej go-
dzin wypoczynku i snu.

Przed wyjsciem z pokoju chorego osoba pielegnujgca zdejmuje
swg odziez ochronng, czyli chustke z gltowy i fartuch, lub ubranie
zwierzchnie, w ktorem byla przy chorym i pozostawia go. Nastepnie
zmywa doktadnie rece w cieptej wodzie z mydiem i zanurza je w plynie
odkazajacym wedtug zlecenia lekarza. Osoba ta nie moze pod zadnym
powodem gotowac jedzenia, doi¢ krow i wogoble stykac sie z produk-
tami spozywczemi.

Trzeba takze pamietaC¢ o tem, azeby choroby nie zanie$¢ i do
sgsiadow, nie roznie$¢ po catej miejscowosci i nie przenie$¢ do innych
osiedli. W tym celu i na drugiej potowie mieszkania powinna panowac
wzorowa czystos¢. Dalej nie nalezy przyjmowac zadnych gosci.

Wreszcie nie wolno z domu chorego sprzedawac
nabiatu, mleka, owocéw i jarzyn, czyli tych produktow,
ktoére idg bezposrednio do spozycia.

W drodze wyjatku lekarz powiatowy moze zezwoli¢ na sprzedaz
tych produktow. Ale z zachowaniem niezbednych ostroznosci.

W przypadkach zgonu z duru brzusznego w mys$l obowigzujgcych
przepiséw, nalezy stosowa¢ nastepujgce Srodki ostroznosci: 1) wzbro-
nione jest zbieranie sie wiekszej liczby os6b w pomieszczeniu, gdzie
lezg zwioki, 2) wzbronione jest dotykanie zwltok poza czynnoSciami
zwigzanemi z obmyciem, ubraniem i utozeniem zwlok w trumne, 3) do
obmywania zwtok uzywa¢ nalezy ptynu odkazajacego, naprzyktad wody
z mydiem, ktorg zlewa sie do kubta z mlekiem wapiennym, 4) na dnie
trumny umiesci¢ nalezy warstwe substancji ptynochtonnej grubosci
5 cm. (trociny, miat torfowy), 5) po utozeniu zwiok w trumnie nalezy
ja natychmiast szczelnie zamkng¢ i zzewnatrz obmy¢ ptynem odkaza-
jacym (rozczyn karbolu, sublimatu, spirytusu i t. p.), 6) pomieszczenie,
w ktérym osoba zmarta pozostawata, wszystkie przedmioty, ktore
Z nig pozostawaty w stycznosci, jako tez woéz, na ktérym zwioki prze-
wieziono, winny by¢ poddane odkazaniu.



DLA DZIECI.

Jak nie nalezy

a jak nalezy czerpac¢ wode i pic.

Napiszcie do nas dzieci, jak sie wam wydaje,
ktéra woda jest lepsza i smaczniejsza i dlaczego?

Kto dobrze nam odpowie, dostanie w nagrode ksigzeczke.

D tuk. Koop. Prac. Druk. Warszawa, Zielna 47, Telefon 619 57.






DUR (TYFUS) BRZUSZNY.

Dur (tyfus) brzuszny szerzy sie tylko jedng droga—przez
wydaliny ludzkie — kat, rzadziej mocz.

Zarazi¢ sie durem (tyfusem) brzusznym mozna tylko w jeden
jedyny sposob — jezeli kat albo mocz cztowieka chorego albo takiego,
ktory chorobe przebyt i nosi w jelitach lub w moczu zarazki (nosiciela),
dostang sie do ust zdrowego.

Zarazki z zakazonych wydalin dostajg sie do naszych ust z brudng
woda, z mlekiem zanieczyszczonem, z pieczywem, warzywami, owocami,
ktorych kto$ dotykat brudnemi rekami, albo na ktére w jakikolwiek
spos6b przeniesione zostaty cho¢ drobniutkie czasteczki wydalin.

Muchy czesto przenoszg zarazki z wydalin ludzkich na produkty
spozywcze.

Wydaliny ludzkie trzeba zawsze traktowac jako mozliwe
zrodio zakazenia durem brzusznym.

Ustrzec sie duru brzusznego jest bardzo tatwo, trzeba tylko zabez-
pieczy¢ spozywane pokarmy pred zanieczyszczeniem wydalinami; w tym
celu przedewszysikiein trzeba, zeby wydaliny ludzkie usuwane byty
tylko do dobrze urzadzonych szczelnych ustepow (jeszcze lepiej kanalizacji).

Woda w studni powinna by¢ czysta i zabezpieczona przed zanie-
czyszczeniem wydalinami ludzkiemi z gory — pr. ez wiadro lub Scie-
kanie brudnej wody, z boku -- przez przeciekanie nieczystosci.

Mleko winno byc¢ czyste, dojone starannie wymytemi wodg z mydiem
rekami do wymytego w czystej wodzie naczynia.

Pieczywo, warzywa, owoce winny by¢ zabezpieczone przed zanie-
czyszczeniem, t.j. gtbwnie przed dotykaniem ich rekami i przed muchami.

Kazdy winien my¢ rece przed jedzeniem i za kazdym razem po
zalatwieniu potrzeb naturalnych, dur brzuszny bowiem jest chorobg
brudnych rak.

Z domu, w ktorym jest chory na dur brzuszny, nie wolno sprze-
dawaé, pozycza¢ ani dawa¢ nikomu zadnych przedmiotéw, a przede-
wszystkiem produktow spozywczych.

Ten, kto pielegnuje chorego, nie powinien gotowac, doi¢ kréwr ani
wogole dotyka¢ sie produktow spozywczych, ktére pdzniej ma jes¢ kto$
inny, a po kazdetn dotknieciu sie chorego, jego poscieli, lub naczyn
winien starannie wymy¢ rece wodg z mydiem.

Kazdy przypadek duru brzusznego — to przestepstwo,
spowodowane przez czyje$ brudactwo lub niedbalstwo, kazdy
przypadek duru brzusznego jest ciezka choroba, ktéra moze
doprowadzi¢ do $mierci.



