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Szkarlatyna - ptonica! Ktéz z nas nie styszat o tej chorobie, ktéra
wcigz powoduje wiele nieszczesé, a nalezy do chordb najbardziej u nas
zadomowionych. Spotykana na catlym Swiecie, w Polsce jak i w wielu
innych krajach, nalezy obecnie do najgrozniejszych chorob wieku dzie-
ciecego; zdarza sie rowniez w wieku miodzienczym a nawet i u do-
rostych, wyrywajgc i tam niejednokrotnie ofiary.

Szkarlatyna unosi wiele ofiar tak z rodzin najbiedniejszych jak
i z zamozniejszych warstw ludnosci, a co nie mniej grozne—pozostawia
czesto na dlugie lata Slady w postaci choréb ucha, nerek, serca i t. d.
Krétka choroba czyni cziowieka nieraz niedoteznym czy kaleka na
cate zycie.

Szkarlatynie mozna w wielu okolicznosciach zapobiec, do jej pow-
stania czesto nie dopusci¢, nie jest to bowiem choroba, ktérg kazdy
musi przeby¢. Wiemy dokladnie, jak choroba sie szerzy, jakiemi dro-
gami sie przenosi, umiemy tez jej zapobiega¢ Uswiadomienie ogétu
i wola kazdego obywatela zastosowania sie do pewnych przepisow
w zyciu zmniejszytyby ofiary ze szkarlatyny kilkakrotnie. Nie wystar-
cza jednakze, zeby cztowiek sam sie wystrzegat choroby, trzeba jeszcze,
zeby wystrzegal sie zakazenia innych. Trzeba broni¢ nietylko sie-
bie lecz i tych, z ktorymi sie chocby przypadkowo stykamy. Niezbe-
dne $rodki ostroznosci powinni zachowywac przedewszystkiem chorzy,
ktorzy chorobe przenoszg tagodnie ,na nogach®, nastepnie ozdrowiency
t. j. ci, ktoérzy chorobe juz przebyli, wreszcie wszyscy, ktdrzy chorych
pielegnuja, lub sie z niemi w jakikolwiek sposéb stykaja.



Szkarlatyna jest chorobg naogot uleczalng, wymaga jednak nie-
tylko opieki fachowej, lecz nadewszystko bardzo umiejetnej i troskliwej
pielegnacji. W naszych warunkach wiejskich takg pielegniarka, od kto-
rej zaleza losy chorego dziecka, jest najczesciej matka. Ale mitos¢
matczyna tu nie wystarcza, niezbedne sg tez pewne umiegjetnosci, ktore
kazdy moze zdoby¢.

Obecny numer naszego pisma omawia te wszystkie sprawy i daje
nam wskazéwki, jak mamy sobie radzi¢ w przypadku szkarlatyny
w domu.

Szkarlatyna przenosi sie przez wydzieliny z gardta i nosa.

Nauczmy sie mowic, kaszlac, kichac,

zeby nie pryskac sling na innych



M. KACPRZAK.

SZKARLATYNA — PLONICA.

Na szkarlatyne chorujg najczesciej dzieci w wieku lat 3— 7, choé
moga chorowac i osoby starsze. Zwykle choruje sie tylko raz, powtor-
ne zakazenie zdarza sie, ale jest rzadkie. Zarazek ptonicy nie jest do-
ktadnie znany, ale wedtug wszelkich danych jest on bardzo podobny,
(méwimy pokrewny) do zarazka, ktory wywotuje roze, zakazenie poto-
gowe i rozne ropienia. Zarazek znajduje sie w gardle i przenosi sie
przez $line. Dawniej obawiano sie zakazenia przez tuszczacy sie skore,
ale wedtug ostatnich badanh tg drogg zakazenie nie nastepuje. Na przed-
miotach zakazonych zarazek moze trwaé kilka — kilkanascie dni, w wy-
jatkowych okoliczno$ciach diuzej.

Okres wylegania, to jest czas od zakazenia do wystgpienia pierw-
szych objawéw choroby, trwa trzy do pieciu dni.

Choroba wystepuje zwykle nagle. Zjawia sie wysoka gorgczka,
niekiedy do 40° i wyzej, chory jest rozpalony, skarzy sie na bol gtowy,
czasem wymiotuje. Od samego poczatku cate gardio jest zaczerwienione,
migdatki sg powiekszone, istnieje trudnos$¢ przy przetykaniu, gardio
boli.

Zwykle na drugi dzien zjawia sie wysypka, ktGra stopniowo po-
krywa cate cialo.- Po trzech — czterech dniach, niekiedy dopiero przy
koncu tygodnia wysypka znika i zaczyna sie tuszczy¢ skora. tuszcze-
nie niekiedy trwa pare tygodni.

Przebieg ptonicy nie zawsze jest jednakowy. Bywajg przypadki
bardzo ciezkie, ktére pomimo najlepszego leczenia i najstaranniej-
szej pielegnacji konczg sie $miercig juz na trzeci — czwarty dzien
choroby. Bywajg znowu przypadki tak tagodne, ze dziecko wcale sie
nie kladzie do t6zka. Skarzy sie troche na bdl gtowy, matka powiada,
ze jest rozpalone i jakby troche czerwone. Wysypka, zwykle dos$¢ wy-
razna, moze by¢ i bardzo lekka, z trudem widoczna; czasem dopiero
w drugim tygodniu albo i pdzniej, kiedy dziecko zaczyna sie tuszczyg,
przychodzi rodzicom do gtowy, ktérzy juz styszeli o tem, ze dziecko
przebyto szkarlatyne, o czem nikt nie wiedziat. Zdarzajg sie tez wypadki,
ze dziecko nie przestaje zupetnie chodzi¢ do szkoty, dopiero nauczyciel
po tuszczeniu poznaje, ze dziecko chorowalo i ze przez caly ten czas
zakazato inne dzieci.

Szkarlatyna w drugim —w trzecim tygodniu daje niekiedy ciezkie
powiktania, to jest do choroby gtéwnej przylgczajg sie i inne wtdrne,
ktére pociagaja za sobg bardzo powazne nastepstwa.
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Do najczestszych powikian w ptonicy naleza: a) zapalenie nerek,
b) zapalenie ucha Srodkowego, c) zapalenie stawow i inne rzadsze jak
choroby serca, obrzek, a nawet ropienie gruczotow.

Zapalenie nerek zdarza sie do$¢ czesto. W moczu wtedy znajdu-
jemy biatko, twarz jest obrzeknieta. Zeby nie dopusci¢ do zapalenia
nerek trzeba przestrzegaC djete przepisang przez lekarza i nie nalezy
zbyt wczesnie pozwala¢ dzieciom wstawaé z t6zka. Nawet jezeli ptonica
jest bardzo tagodna, dziecko powinno leze¢ w t6zku przynajmniej
3 tygodnie. Zapalenie ucha S$rodkowego nalezy réwniez do czestych
powiktan. Kiedy ropy zbierze sie duzo, czesto peka bebenek i odtad
ropa zaczyna ciec z ucha. Trzeba pamietac, ze ropa ta jest zakazna
i moze wywotac nietylko inne ropnie, ale rowniez prawdziwg szkarlatyne.
Niekiedy skutkiem tego zapalenia moze powsta¢ przytepienie stuchu,
a nawet gtuchota.

Leczenie szkarlatyny jest dos¢ trudne, bo nie mamy takiego $rodka,
ktoryby naprawde leczyt te chorobe. Mamy jednak wiele Srodkdw,
ktore w- chorobie pomagaja. Naturalnie leczy¢ moze tylko lekarz.
Czasem bez lekarza dajemy choremu dziecku jakie$ lekarstwo, bo innemu
pomogto. Naturalnie jest to btedne, a czasem moze by¢ bardzo szko-
dliwe. Na te samg chorobe kazdy inaczej choruje, kazdego chorego
trzeba inaczej leczyc.

W pielegnowaniu chorego istniejg wyrazne wskazéwki, czego
nalezy unika¢. A wiec przedewszystkiem trzeba chorego trzymac
w +0zku, dopoki lekarz nie pozwoli mu chodzi¢, w kazdym razie ze trzy
tygodnie. Zeby nie dopusci¢ do zapalenia nerek, trzeba chorego trzy-
mac na djecie i choéby sie czut zupetnie zdréw, dawa¢ mu tylko lekkie
pokarmy jak: mleko, kleiki, zupy z kaszkg, rozcierane kartofle, jarzyny,
kompoty z owocéw. Unikamy naogdt miesa.

Po chorobie dziecko powinno by¢ przynajmniej dwukrotnie staran-
nie wymyte, powinno wiozy¢ na siebie czystg, wygotowang bielizng
i czyste ubranie zupetnie nie noszone w czasie choroby. Cale miesz-
kanie po skonczonej chorobie powinno by¢ odnowione (wydezynfeko-
wane), 0 czem moéwimy w innem miejscul.



M. BABICKA-ZACHJURTO WA.

PIELEGNOWANIE CHOREGO NA SZKARLATYNE W DOMU.

Kiedy chory na szkarlatyne pozostaje w domu, trzeba lurzadzi¢
odpowiednio mieszkanie.

Przedewszystkiem powinny by¢ wystane z domu wszystkie dzieci,
przed wystaniem nalezy je wykagpa¢, umyé im wiosy i przebrac.
Pokdj przeznaczony dla chorego powinien by¢ o ile moznosci stonecz-
ny i dos¢ obszerny. Nalezy z niego usung¢ wszystkie niepotrzebne
sprzety, szczegOlnie te, ktérych domownicy bedg potrzebowali. W po-
koju powinno zosta¢ t6zko chorego, t6zko osoby pielegnujacej, stolik
albo i dwa, pare krzesetek lub stotkdw, bielizna i ubranie chorego
i osoby pielegnujacej, jak réwniez i naczynia do jedzenia dla nich.
Trzeba takze pamieta¢ o stotku z miednicg, o dzbanku na wode czystg
i wiaderku na brudng, nie nalezy tez zapomina¢ o nocniku lub basenie
dla chorego. t6zko chorego powinno by¢ tak postawione, aby byt do
niego fatwy dostep, zeby nie stato za blisko pieca, ani w przeciggu
i zeby Swiatto z okna nie razito chorego.

Jezeli mieszkanie sktada sie z jednej izby, a chory mimo to po-
zostanie w domu, trzeba oddzieli¢ dla niego cze$¢ izby z oknem od
reszty mieszkania zastong z przescieradet lub innego materjatu do
prania.

Chory na szkarlatyne powinien by¢ trzymany w cieple. Musi ko-
niecznie leze¢ w t6zku, ciepto przykryty lecz nie za bardzo, zeby sie
nie pocit. Najlepiej jest ubra¢ go w ciepty wetniany kaftanik, bo wte-
dy przy odkrywaniu kotdry czy pierzyny nie zaziebi sie. Nie wolno mu
pod zadnym pozorem wychodzi¢ z t6zka na podtoge; nocnik czy basen
trzeba podawac do tdzka.

Chory powinien codziennie rano mie¢ umyte twarz, szyje i rece
najlepiej letnig wodg i mydiem, wymyte zeby i uczesane wiosy i po-
prawione t6zko. Po zrobieniu tego wszystkiego nalezy mu da¢ Sniada-
nie, potem dobrze okry¢ i przewietrzy¢ pokoj. Wieczorem zanim chory
péjdzie spa¢ powinien umyc¢ zeby i rece, trzeba mu wymies¢ z +6zka okru-
szyny, wyrownaé przescieradto, strzepng¢ poduszke, dobrze go okryé
i na noc wywietrzy¢ pokoj. Pok6j mozna wietrzyC i czeSciej; im powie-
trze jest w pokoju czystsze, tem dla chorego lepiej. Dwa razy dzien-
nie — rano po przebudzeniu i koto pigtej po potudniu — trzeba cho-
remu zmierzy¢ temperature. Termometr dobrze strza$niety zaklada sie
pod pache, a mtodszym dzieciom w pachwinke i trzyma przez 5 minut;
temperature trzeba zapisa¢ na kartce dla doktora.
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Chory powinien przynajmniej 2 razy dziennie ptukaé gardio i usta
ptynem dezynfekujacym cieptym. Moze byé do tego uzyta woda z solg
i jodyng — tyzeczka soli i 4 krople jedyny na szklanke wody — lub
woda z kwasem bornym, tez tyzeczka na szklanke wody. Gdy dziecko
nie umie ptuka¢ gardta, nalezy mu dawaé¢ do picia co godzine troche
herbaty z cytryng lub lemoniady. Dobrze jest tez po wyptukaniu ust
posmarowac je gliceryng z boraksem; bierze sie do tego 1 cze$¢ bo-
raksu na 5 czesci gliceryny. Gdy chory ma duza goraczke, dobrze jest
posmarowa¢ mu wargi waseling borng lub jakimkolwiek ttuszczem nie-
solonym. Chroni to wargi od pekania.

Nalezy pamieta¢, zeby chory miat codziennie, a przynajmniej co
drugi dzien, stolec. Mozna mu dawa¢ w tym celu zsiadte mleko, kom-
pot ze Sliwek, szklanke wody naczczo, duzo jarzyn, a gdy to nie po-
maga lewatywe lub zidtka senesowe, ktére mozna tak przygotowac:
zala¢ okoto 10 strgczkdéw senesowych zimng wodg na noc, rano wode
zla¢ i daé choremu wypic.

Wazne jest zywienie chorego. Chory na szkarlatyne powinien
dostawal jedzenie niesolone, inaczej moze sie ciezko rozchoro-
wac na nerki, ktére zwykle przy szkarlatynie sg zajete. Przez pierwszy
tydzien chory powinien dostawa¢ tylko ptyny a wiec: herbate z cytry-
ng lub mlekiem, mleko stodkie i zsiadle, lekkg kawe, barszcz buracza-
ny, zurek, klej na jarzynach lub na mleku, sok z kompotu, kartoflanke.
Po tygodniu, gdy nie ma silnej goraczki, mozna mu dawaé jarzyny
jak — kartofle, buraki, marchewke, kalafiory, banie, pomidory, kom-
poty i dojrzate owoce, wszystkie kasze na mleku i z mastem, lub sto-
ning, kluski bez jajka i pieczywo, twarozek. Nie wolno mu dawaé ro-
sotu, miesa, jaj i soli¢ jedzenia. Po czterech tygodniach choroby, gdy
nerki sg zdrowe, chory moze zacza¢ jada¢ mieso — najpierw siekane,
mozna tez zacza¢ soli¢ jedzenie lecz bardzo mato i lepiej juz po ugo-
towaniu, bo wtedy soli mniej sie uzyje.

Dopoki chory dostaje same ptyny, mozna mu je dawaé czeSciej,
co 2 lub 3 godziny; po6zZniej jak zaczyna jeSC¢ juz wiecej, moze dosta-
wacé jes¢ co 3 lub 4 godziny, czyli 4 razy na dzien. Potrawy powinny
by¢ podane cieple i tylko tyle, ile chory bedzie mogt zjes¢, bo to co
zostanie na talerzu, bedzie musiato by¢ wyrzucone.

W 2-m lub 3-m tygodniu choroby mogg obrzekng¢ gruczolty na
szyi. Kladzie sie na nie kompresy gorgce pod ceratka.

Kompres robi sie z wody goracej, lub z ptynu Burowa—tyzeczke
na szklanke wody gorgcej. Przed potozeniem kompresu nalezy posma-
rowa¢ cienko skére na szyi waseling borng lub jakims$ innym ttusz-
czem niesolonym. Czysty platek lub wate umoczy¢ w goracej wodzie,
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dobrze wyzaé, przytozy¢ na gruczot, przykry¢ wigekszym kawatkiem
ceratki albo papieru woskowanego, zeby przegi platka nie wystawaty,
pokry¢ flanelg albo watg i szczelnie przybandazowac.

Zeby sie kompres nie usuwat z gruczotéw, dobrze jest przy ban-
dazowaniu przeprowadzi¢ ze dwa razy bandaz koto uszu przez gtowe.
Kompres zmienia sie 2 — 3 razy dziennie. Jezeli gruczoly sg bardzo
spuchniete mozna ktas¢ zamiast kompreséw z wody kompresy z sie-
mienia Inianego.

W drugim tygodniu choroby moga chorego bole¢ stawy. Nalezy
je ciepto owing¢ i powiedzie¢ o tem lekarzowi. Jak lekarz zaleci kias¢
na nie kompresy, robi sie je tak, jak kompresy na szyje.

Po 2-ch tygodniach choroby moze wystgpi¢ zapalenie nerek, wtedy
trzeba chorego trzymaé bardzo ciepto; mozna go owing¢ w pasie flanelka
lub szalem wetnianym, nie wolno mu dawaé nic solonego, uwazaé ile
moczu oddaje, jakiego jest koloru i zawezwaé lekarza.

Czasem zn6w zaczyna wycieka¢ z ucha materja. Ucho, z ktorego
materja wycieka, trzeba dwa razy dziennie oczyszcza¢ wata. Kiladzie
sie wtedy chorego na zdrowe ucho, chore z wierzchu ociera watka,
wlewa do niego 10 kropel wody utlenionej i pozostawia jg w uchu
przez 10 minut. Po uptywie tego czasu chory odwraca gtowe na drugg
strone, zeby pltyn z ucha wyciekt na podstawiong wate lub szmatke
czysta. Jak wszystko juz z ucha wyjdzie, osusza sie ucho i zatyka wata.

Tak samo jak pielegnowanie chorego wazne jest nieroznoszenie
choroby. U chorego na szkarlatyne sg zarazliwe: Slina, wydzieliny
z gardta, nosa, uszu i ropiejacych gruczotdéw. Trzeba wiec zwraca¢ uwage
przedewszystkiem na przedmioty, ktére moga by¢ poslinione. Trzeba
odkazi¢ przed wylaniem do ustepu wode od ptukania garda i ust, mycia
chorego i kapieli, wode po umyciu rgk po dotknieciu sie chorego lub
przedmiotdw zanieczyszczonych, mocz, kat i wymiociny chorego. Trzeba
odkaza¢ bielizne chorego, $cierki do wycierania podtogi i kurzu, na-
czynia do jedzenia i to wszystko czego sie chory dotykat, lub co doty-
kato rzeczy zakazonych. Osoba, ktéra sie chorym zajmuje, moze tez mie¢
zanieczyszczong skére, wiosy i ubranie zarazkami szkarlatyny i choc
sama zdrowa, moze je przenosi¢ innym. Dlatego osoba pielegnujaca
powinna jak najmniej styka¢ sie z innymi, powinna by¢ ubrana w suknie
do prania, powinna jg czesto zmienia¢ i po robieniu czegokolwiek koto
chorego dobrze my¢ rece wodag i mydiem. Osoba pielegnujgca przed
wyjsciem z pokoju powinna przebra¢ sie w czystg suknie i dobrze
umy¢ rece. Skoro jednak jest to zupetnie niemozliwe, powinna chociaz
natozy¢ czysty fartuch z rekawami, nie zapominajgc i tym razem
umyc rece.



Do dezynfekowania (odkazania) mozna uzywa¢ mleka wapiennego,
tugu lub krezolu mydlanego.

Mleko wapienne otrzymuje sie przez zmieszanie jednej czesci
wapna gaszonego z trzema czeSciami wody, jeszcze lepiej jest wzigl
2 kilogramy wapna niegaszonego na wiadro wody. Mlekiem wapiennem
dezynfekuje sie to wszystko, co sie wylewa potem do ustepu. Do wy-
dezynfekowania katu, moczu, wymiocin i wody po ptukaniu gardia
i ust bierze sie mleka wapiennego tyle, ile jest tego ptynu, ktéry trze-
ba wydezynfekowaé, miesza sie dobrze razem i po 2 godzinach wyle-
wa do ustepu. Wode po myciu i kapieli dezynfekuje sie przez dodanie
do niej szklanki mleka wapiennego na wiadro wody; wyla¢ ja mozna
do ustepu po uptywie pét godziny.

tug otrzymuje sie przez zalanie popiotu drzewnego goracg woda:
na 1 cze$¢ popiotu bierze sie 2 czesci wody. tugiem goracym mozna
my¢ podtoge, meble drewniane, basen (nocnik), odkaza¢ nim kat i mocz
tak jak mlekiem wapiennem. Miednice do mycia, nocnik, basen i inne
naczynia mozna tez my¢ goraca wodg z soda, ktérej sie bierze 10 deka
na litr wody.

Bardzo dobry jest tez mydlany roztwdér krezolu; przygotowuje sie
go nastepujacym sposobem: bierze sie V2 kilo szarego mydta i 30 deka
krezolu, miesza sie i jak sie rozpusci, dolewa sie do wiadra cieptej
wody. Tym roztworem mozna dezynfekowac wszystko.

Bielizne chorego i osoby pielegnujacej, bandaze i Scierki wktada
sie na 24 godz. do roztworu krezolu lub do roztworu sody — 74 kilo
na wiadro wody — a potem pierze sie i gotuje.

Nauczmy sie mowic, kaszlac, kichac,

zeby nie pryskac Sling na innych



PRZECIW SZKARLATYNIE MOZNA SZCZEPIC.

Wiemy wszyscy, ze od ospy mozna sie uchroni¢, szczepigc dziecko
w pierwszych miesigcach po przyjsciu na Swiat, a nastepnie w siéd-
mym roku zycia przed postaniem do szkoty.

Wiemy, ze mozna zabezpieczy¢ dziecko przed btonicg (dyfterytem);
trzeba tylko zaszczepi¢ je bardzo wczesnie — w pierwszych latach
zycia, naturalnie dopoki jest zdrowe. Wiemy takze, ze szczepi sie
i przeciwko durowi brzusznemu, czerwonce (krwawej biegunce), chole-
rze. Starsi ludzie pamietajg dobrze te szczepienia jeszcze z czasOw
wojny. | obecnie w czasie pokoju, szczegOlnie jezeli dur brzuszny
panuje gdzieS w bliskosci, szczepimy przeciwko tej groznej chorobie-

Ot6z mozna szczepi¢ i przeciw szkarlatynie. Naturalnie szczepimy
tylko te dzieci, ktére jeszcze choroby nie przenosity. Najlepiej jest
szczepi¢ na wiosne, kiedy najmniej widujemy szkarlatyny. Szczepienie
niczem nie grozi. Zdarza sie wprawdzie, ze dzieci po szczepieniu nie-
domagajg, maja goraczke, skarza sie na bél gtowy, mogg nawet mie¢
zaczerwienienie skory podobne do wysypki, ale to wszystko szybko
przemija.

Dziecko zaszczepione niedomagajgce trzeba potozy¢ do t6zka, dac
mu lzejsze nieco jedzenie; na zaczerwieniong i obrzeknigete miejsce,
gdzie sie szczepito, potozy¢é okiad z ceratkg z ptynu Burowa, ktérego
sie bierze jedng tyzke stotowg na szklanke wody. Szczepi sie zwykle
trzykrotnie co 5-7 dni, czasami dwukrotnie. Tylko lekarz, ktory szczepi,
moze zadecydowac ile razy trzeba szczepi¢ — dwa czy trzy. W kazdym
razie szczepienie jednokrotne nie wystarcza. Ci co poraz drugi nie niosg
dziecka do szczepienia, lepiej by wcale nie dawali szczepiC.

Po szczepieniu dziecko dopiero po Kilku tygodniach staje sie nie-
wrazliwe na chorobe, to jest nabiera odpornosci. Dzieci szczepione
zwykle nie chorujg wecale, a jesli chorujg, to Izej niz nieszczepione.



DR. E. P.

ODDAC DZIECKO DO SZPITALA.

— Prosze pani to jest szkarlatyna, choroba bardzo zaraZliwa.
Trzeba dziecko koniecznie odda¢ do szpitala.

— Do szpitala?? O Matko Boska! To go juz nigdy nie zobacze!
Panie doktorze, niech sie pan nademng zlituje! Przeciez to najdrozsze
moje dziecko...

| zaczynajg sie lamenty, prosby i blagania matki: zeby koniecznie
zostawi¢ dziecko chore na szkarlatyne w domu; a pézniej zeby nie
robi¢ dezynfekcji.

Lekarz jednak jest nieustepliwy.
— Nie — powiada — to jest niemozliwe.

Czyzby miat tak twarde serce, ze nie wzruszajg go tzy matki
chorego dziecka?

Nie o serce tu chodzi, ale o rozsadek. Zabranie do szpitala
dziecka chorego na szkarlatyne lezy przedewszystkiem w interesie sa-
mego dziecka. Szpital istnieje dlatego, poniewaz daje warunki dobrego
leczenia, a wiec mozliwie szybkiego wyzdrowienia. Szkarlatyna jest
zbyt powazng chorobg, azeby jg mozna leczy¢ w domu. Kto chce za-
trzyma¢ dziecko chore na szkarlatyne w domu, naraza je, mimo naj-
lepszych checi, na duze niebezpieczenistwo, gdyz nigdy opieka o0séb
niefachowych nie da mu tego, co daje szpital. Uprzedzenie do szpitali,
tak u nas rozpowszechnione, jest przesadem. Pewno, ze w bardzo
dawnych czasach, kiedy szpitale stuzyty za przytutki, nie byto tam
dobrze. Nalezy to jednak juz do przesztoSci.

W dzisiejszych czasach szpital jest najbardziej odpowiedniem
miejscem dla leczenia ciezkich chorab.

Ale w szkarlatynie umieszczenie dziecka w szpitalu ma jeszcze
inne znaczenie. Jest ono konieczne ze wzgledu na otoczenie. Szkarla-
tyna jest chorobg zaraZliwa. Udziela si¢ niezmiernie tatwo innym dzie-
ciom. Wiemy np. jak to bywa w szkole: zachoruje jedno dziecko, po-
tem drugie, trzecie i dziesigte. Jedno zaraza sie od drugiego. Musimy
walczyé z tym przenoszeniem sie choroby, nie dopuszcza¢ do jej roz-
rastania sie w epidemje, w prawdziwag kleske. A przeciez, jak wspom-
nieliSmy, jest ona chorobg ciezka, ktéra niezawsze konczy sie po-
mys$inie. Nie jedno dziecko umiera, nie jedno pozostaje kaleka na cate
zycie.
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Czy wolno nam przez fatszywa troske o chore dziecko, narazac
inne dzieci, wiasne i cudze, na niebezpieczenstwo przeniesienia tej
groznej choroby? Wielka to odpowiedzialno$¢ wobec wiasnego sumie-
nia i innych matek, ktére tez przeciez swoje dzieci kochaja.

Jak zatem zapobiega¢ przenoszeniu sie szkarlatyny? Co nalezy
robi¢ jesli dziecko nasze zachorowato?

Pierwszym naszym obowigzkiem jest oddzieli¢, odseparowaé chore
dziecko. Dopoki nie zostanie przeniesione do szpitala, powinno
leze¢, o ile to mozliwe, w oddzielnym pokoju, albo tez nalezy zastonic

t6zko parawanem, chocby napredce sporzgadzonym z przescieradet. To
oddzielenie (izolacja) jest szczegOlnie potrzebne w tych domach, gdzie
sg inne dzieci. Moze sie jeszcze nie zarazity, warto wiec im oszczedzi¢
tej ciezkiej choroby. Chore dziecko kaszle, kicha, gtosno mowi,
a przez to z ust wyrzuca tysigce drobnych kropelek S$liny, nie-
widocznych dla oka. Znajdujg sie w nich zarazki szkarlatyny. Z temi
drobnemi kropelkami $liny moga sie one tatwo dosta¢ do ust dziecka
zdrowego i zakazi¢ je.

Dzieckiem chorem opiekowa¢ sie powinna jedna tylko osoba,
najlepiej matka.

Innym domownikom wstep do pokoju dziecka chorego powinien
by¢ wzbroniony. Ci bowiem, ktérzy jeszcze sami nie przechodzili
szkarlatyny, moga sie zakazi¢, inni, sami nie chorujac, moga
przenosi¢ zakazenie. Np. siostrg lub brat chorego mogg przenies¢
szkarlatyne na swych kolegdéw szkolnych; albo ojciec dziecka na dzieci
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swego znajomego. Dlatego tez rodzina chorego dziecka, dopdki ono
jest w domu, nie powinna nikogo odwiedza¢, ani przyjmowac u siebie
w domu. Dzieci zdrowe powinny przerwa¢ nauke szkolng na 2 tygodnie,
w tym czasie bowiem wyjasni sie. czy same nie zachoruja.

Doswiadczenie jednak uczy, ze mimo najdalej posunietych $rod-
kéw ostroznosci trudno zupetnie ustrzec sie przenoszenia zakazenia,
dopoki dziecko chore pozostaje w domu. Niemozliwg jest rzeczg zerwac
wszelkie stosunki ze Swiatem. To trzeba pojs¢ do sklepu, to do pracy,
a wszedzie sg ludzie, na ktorych mozna przenie$¢ zakazenie. Rady-
kalnie rozwigzuje sprawe wczesne oddanie dziecka do szpitala. Tylko
w ten sposOb zostaje usunigte gtéwne Zrodto zakazenia.

Nie jest to jednak jeszcze wszystko. Chory zostat usuniety, ale
pozostaty w domu przedmioty, z ktéremi sie stykat i ktore zakazit.
Nalezy do nich przedewszystkiem bielizna chorego, #6zko, ksigzki
szkolne, zabawki i t. p. Na nich znajdujg sie zarazki, ktére mogag za-
kaza¢ przez Kkilka, kilkanascie dni, albo i diuzej. Nalezy je stamtad
usung¢, zniszczy¢ zapomoca dezynfekcji (odkazania). Przytem trzeba
pamieta¢, ze temperatura, woda, szare mydto, to najlepsze $rodki de-
zynfekcji: wypraé, wyszorowac, wygotowaé, wybielié.

Wraz z przeniesieniem chorego do szpitala, wszyscy domownicy
powinni sie tez dobrze oczysci¢, wykagpac, zmieni¢ bielizne, a jezeli
mozliwe to i odziez.

Wyczerpawszy w ten sposdb wszystkie S$rodki, ktére stuzg do
zapobiegania szerzeniu sie szkarlatyny, mozemy sobie powiedziec:

obowigzek nasz spetniliSmy, nikt tez wskutek naszego niedbalstwa nie
zachoruje.

Nauczmy sie mowic¢, kaszlac, kichac,

zeby nie parskac sling na innych



ROZPOWSZECHNIENIE PLONICY.

ZACHOROWANIA NA PLONICE
W POLSCE

Ptonicy mamy bardzo duzo, duzo majg tez i nasi sgsiedzi, ktérzy
umiejetnie i energicznie zwalczajg choroby zakaZne, jak np. Niemcy.
Niewielka to wprawdzie jest pociecha dla nas, wskazuje jednak, ze
widocznie jest to choroba, ktorej nietatwo sie pozbyé, skoro zaden
z krajow nie zdotat jej wykorzeni¢ u siebie, bo naprawde panuje szkar-
latyna wszedzie: i we Francji i w Anglji i w Szwajcarji i w Ameryce.
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Nie mozemy tez na pocieche powiedzie¢ sobie, ze ptonica u nas
sie zmniejsza, trzeba raczej przyznaé, ze w ostatnich latach nic sie nie
zmienia pod tym wzgledem. Wprawdzie mamy w jednym roku troche
wiecej zachorowan, w innym troche mniej, ale takie drobne zmiany
z roku na rok, jak méwimy wahania, sa nieuniknione i nie nalezy ich
traktowa¢ jako roznice, majace wieksze znaczenie. Na zalgczonym
rysunku wida¢, ile mieliSmy zachorowan z roku na rok za ostatnie lata.
Zgondéw mamy tez niemato. | tak np. w zesztym roku zmarto w Polsce
na szkarlatyne 508 osob, w roku 1933 — 607, w roku 1932 — 729,
w 1931 — 693, a w 1920 — 2256. W samej Warszawie umiera rocznie
na szkarlatyne 50 os6b i wiecej. Z tego wynika, jak wiele ofiar szkar-
latyna unosi corocznie.

Na ptonice chorujg najczesciej dzieci mate. W pierwszych mie-
sigcach zycia plonice spotyka sie bardzo rzadko, nawet w pierwszym
roku choroba jest rzadka, w drugim juz spotyka sie czeSciej, w trzecim
jeszcze czesSciej, a najwiecej bywa w czwartym — pigtym — szOstym.
Mate dzieci naog6t przenoszg chorobe gorzej niz starsze, trzeba tez
wszelkiemi sitami unika¢ zakazen u dzieci najmlodszych. Zdarza sie
szkarlatyna i u os6b dorostych, szczegdlnie u tych, ktére pielegnuja
chorych, a w dziecinstwie szkarlatyny nie przebyty.

Chorujg na szkarlatyne jednakowo dzieci rodzicow zamoznych i bied-
nych. Pod tym wzgledem choroba réznicy nie czyni. Niema tez wyraz-
nej roznicy miedzy wsig i miastem — na szkarlatyne jednakowo zapa-
dajg dzieci wiejskie i miejskie.

Wzmaga sie ptonica w naszym kraju najczesciej w koncu lata, jesz-
cze w sierpniu, na poczatku za$ jesieni, kiedy dzieci idg do szkoty, zaczy-
na szybko wzrasta¢. Z tego powodu czesto styszymy, ze dzieci przyno-
szg chorobe ze szkoty. Naturalnie, Ze to jest mozliwe. Dziecko lekko
chore moze chodzi¢ do szkoly i tam zaraza¢ inne dzieci. Dziecko, cho-
dzace do szkoty z domu, gdzie sg chorzy, moze przenies¢ chorobe na
rekach, na ubraniu i t. p. Nie jest to wprawdzie najczesciej spotykany
sposOb przenoszenia choroby, ale sie zdarza. Dlatego tez trzeba pamie-
ta¢, ze dziecko po przybyciu choroby nie moze iS¢ do szkoty, kiedy
nie ma gorgczki i dobrze sie czuje, lecz dopiero kiedy, lekarz powie,
ze ono juz nie moze zakazi¢ innych. Zwykle dopiero po 6 tygodniach
puszczamy dziecko do szkoty.

Nie mozna tez posyta¢ do szkoty dziecka zdrowego, dopdki inne
chore znajdujg sie w domu. Co wiecej, dopdki jedno dziecko lezy, inne
nie mogag bawic sie z dziecmi obcemi ani w mieszkaniu ani na powie-
trzu, bo zakazenie zawsze moze sie przenie$¢ tg droga. W razie, jezeli
w domu jedno dziecko jest chore, a inne jeszcze choroby nie przenio-



sty, a nawet przeniosty ale chodzg do szkoty, mozna je umiesci¢ u kogo$
w rodzinie. Trzeba przytem mie¢ sie na bacznosci, zeby choroby nie
roznie$¢, a wiec nie posyla sie dzieci do innej rodziny, jezeli sie nie
ma pewnosci, ze nasze dziecko nie jest zakazone, podkreslam,
nie chore lecz zakazone.

W razie szkarlatyny w domu nie nalezy, takze utrzymywac zad-
nych stosunkow z sgsiadami, nie chodzi¢ na zebrania, nikogo nie od-
wiedza¢ i nie przyjmowac u siebie, chocby nawet nikt nie wiedziat, ze
mamy chorego w domu. Odwrotnie, obowigzkiem naszym jest wszy-
stkich uprzedzi¢, ze w domu mamy chorobe zakazng. Z domu, gdzie
jest chory, nie wolno sprzedawa¢ zadnych produktow spozywczych,
a szczegOlnie mleka, bo w mleku bakterje moga trwaé najdiuzej.

Zarazek szkarlatyny znajduje sie u cziowieka w gardle

i w nosie. Choroba jest najbardziej zakaZzna na poczatku



DLA DZIECI.

Jadzia i Wiadek czekali dzi$ niecierpliwie konca lekcji. Chcieli
péjs¢ do Jurka dowiedzie¢ sie, dlaczego juz od Kkilku dni niema go
w szkole. Wprawdzie z Jurkiem sprzeczali sie czesto, ale jako$ byto
im z nim najweselej.

Poszli, az tu widzg zdaleka, ze na drzwiach domu, w ktérym
mieszka Jurek, nalepiona jest czerwona kartka. Na Kkartce napis:
~Ptonica — wstep wzbroniony".

Wiadek chce jednak koniecznie zapukaé, ale Jadzia go wstrzymuje.

— Zaczekaj — méwi — jak ja miatam szkarlatyne, to tez nikomu
nie wolno byto do mnie wchodzi¢, bo mégtby sie zarazic. Przy mnie
byta tylko mamusia, a Stefcie i Manie zabrata do siebie ciocia.

— E — upiera sie Wiodek — ale ty miata$ szkarlatyne, a tu
napisano ,ptonica".

— Plonica i szkarlatyna to ta sama choroba, tylko roznie sie
nazywaja. Chodz juz, ja juz jestem po chorobie, to jej drugi raz nie
dostane, ale z tobg mogtaby byc¢ bieda, wracajmy.

| Jadzia zawraca; niema rady, za nig idzie i Wiadek.

Koop. Prac. Druk- Warszawa, Zielna 47 Telefon 619 57.






SZKARLATYNA

Zarazek szkarlatyny albo inaczej ptonicy, znajduje sie u czio-
wieka w $luzie nosowym i gardzielowym. Zarazek noszg ludzie chorzy,
ozdrowiency to jest, ci ktérzy chorobe juz przebyli w ciggu paru czy
kilku tygodni po chorobie, wreszcie zupetnie zdrowi ,nosiciele™.

Zarazek przedostaje sie od zakazonego (chorego, ozdrowienca,
nosiciela) do zdrowego wraz ze $ling r6znemi drogami. Do najczestszych
drog nalezg;

a) zakazenie przez kropelki Sliny wyskakujace z ust przy kaszlu,

kichaniu, gto$nej rozmowie;

b) przedmioty Swiezo zanieczyszczone $ling, a wiec tyzki, widelce,
kubki, szklanki, otowki, zabawki, papier przy Slinieniu, chustki
do nosa i t. d., a w niektérych okolicznosciach i mieko.

¢) bezposrednie zetknigcie sie np. przez pocatunek, dotykanie rekami
ust, wspdlne spanie na tej samej poduszce i inne.

Mozliwe jest takze przeniesienie zarazka szkarlatyny na rekach
i na ubraniu.

Cztowiek ktory sie zetknat z zarazkiem moze zachorowac, ale nie
musi. Cztowiek ulega zarazkowi tylko wowczas, jezeli:

a) zarazkOw jest duzo,

b) zarazki te sg zjadliwe (ztosliwe).

c) on sam jest na zarazki ptonicy bardzo wrazliwy.

Jednokrotne przebycie choroby uodparnia cztowieka, to jest zabez-
piecza go przed nowem zachorowaniem prawie zawsze na cate zycie.
Powtdrne zachorowania na ptonice nalezg do rzadkich wyjgtkow.

Chorzy na plonice przebywajg chorobe niekiedy bardzo tagodnie,
przenosza ja na nogach. Tacy chorzy fagodnie tworzg wielkie niebezpie-
czenstwo dla otoczenia, bo nie wiedzac o swojej chorobie, nie unikajg
nikogo, chodzg swobodnie ws$réd oséb zdrowych, nikt sie tez ich nie
wystrzega. W ten sposéb ptonice czesto niepostrzezenie przenosi sie
Z miejsca na miejsce.

Chory na szkarlatyne powinien by¢ zupetnie oddzielony od zdro-
wych na okres szesciu tygodni, nawet jezeli choroba jest bardzo tagodna.



