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Szkota, byta kiedys postrachem. Niedawno jeszcze miodsze dzieci
straszono cyganem, starsze nauczycielem z rozga lub z sarnig nozka.
Koniecznos$¢ kary cielesnej stosowanej w szkole i w domu ubrano na-
wet w piekne wierszyki, ktérych kazano nam sie kiedy$ uczy¢ na
pamie¢, np.

.R6zdzka Duch Swiety dziateczki bi¢ radzi,
Ré6zdzka zdrowiu nigdy nie zawadzi.
Rézdzka cho¢ bije nie potamie kosci,
Chroni dziateczki od wszelakiej ztosci".

Dzi$ uwazamy, ze i bez rézdzki mozna dzieci wiele nauczy¢, dlatego
tez dziecko naogét idzie chetnie do szkoty, bo nauczyciel to wycho-
waweca i opiekun nie dreczyciel, bo tam znajdzie wielu towarzyszy,
tam przepedzi czas przyjemnie. Szkota przestata by¢ groznym zakia-
dem, przeznaczonym dla dreczenia dzieci, stata sie ich ulubionem
miejscem pobytu.

Dawniej w szkole uczono czytaé, pisa¢ i rachowaé. Nikt sie nie
troszczyt o to, skad dziecko przychodzi i co bedzie robito w zyciu po
ukonczeniu szkoly. Wszedzie panowal surowy rygor, od dziecka wy-
magano tylko postuszenstwa, a zte postepy w nauce traktowano jako
dowdd nieuctwa i lenistwa. Dzi$ uwazamy, ze szkota ma za cel wy-
chowanie cziowieka, przygotowanie go do zycia. Czytanie i pisanie
tworzy tylko cze$¢ wychowania, w ktérem na przedniem miejscu trzeba
postawi¢ zdrowie, bo zdrowie to najwiekszy skarb ludzki, bo od zdro-
wia zalezg i postepy w nauce i powodzenie w pracy i zadowolenie
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z zycia. Rygor i postuszenstwo uwazamy i dzi$ za konieczne w wy-
chowaniu, ale dawny, brutalny system wymuszania postuszenstwa, dzi$
juz rzadko jest stosowany, pozatem wcale nie uwazamy, ze im ciato
wiecej cierpi, tem duch jest mocniejszy. Woreszcie doswiadczenie wielu
najlepszych lekarzy i nauczycieli przekonato nas, ze postepy w nauce
zalezg w duzym stopniu od stanu zdrowia. Dziecko cierpigce, zmeczone,
glodne, niewyspane, zdenerwowane, pomimo najwiekszych staran nie
moze sie dobrze uczyc.

Dawniej szkota nie interesowata sie domem dziecka, jego warun-
kami rodzinnemi, a rodzice byli wzywani do szkoly tylko wdweczas,
gdy dziecko ich w szkole co$ dobrze ,przeskrobato™. Dzis uwazamy
za konieczne wspotprace rodzicow ze szkola. Rodzice muszg pomagac
nauczycielowi w wychowaniu dziecka, wyrobieniu z niego zdrowego,
szczesliwego | pozytecznego czlowieka, przygotowaniu go do zycia
i odwrotnie — szkota ma w tem wszystkiem pomagac¢ rodzicom, bo oni
zmierzajg do tegoz celu. 1 szkota i rodzina jednakowo muszg sie
troszczyC¢ i o postepy dziecka w nauce i 0 jego zdrowie i 0 nalezyte
wychowanie.

Obecny numer naszego pisma omawia te sprawy.
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M, KACPRZAK.

JAK PRZYGOTOWAC DZIECKO DO SZKOLY.

Kazde dziecko wysylane do szkoty musi byé czyste. Wprawdzie
dziecko powinno by¢ przyzwyczajone od kotyski, by byto czyste i na
codzien i na $wieto, i kiedy siedzi w domu i kiedy idzie miedzy ludzi,
ale szkota ma pod tym wzgledem swoje wieksze wymagania, bo w szkole
gromadzi sie wiele dzieci i czysto$¢ jednego dziecka wywiera wpltyw
na inne. Szkota Zzada od wszystkich rodzicow, czy chcg czy nie chca,
by przestrzegali czystosci i w razie oporu moze ich do tego zmusic¢, chocby
na tej prostej podstawie, ze brud wigZe sie czesto z chorobami zakaz-
nemi, ktore udzielajg sie, wiec brudne dziecko jest niebezpieczne dla
innych. Codziennie rano przed pojsciem do szkoty dziecko powinno
wymy¢ sie wodg z mydiem. To takie proste i nawet przyjemne, zaraz po
wstaniu, zrzuci¢ koszule i umy¢ porzadnie twarz, szyje, uszy i za uszami,
rece, ramiona, pod pachami i piersi; chtopiec powinien codziennie wymy¢
i glowe. Konieczng jest rowniez rzecza codzienne staranne mycie zebow
szczoteczkg 1 proszkiem — zwyczajng miatkg kreda, inaczej zeby tatwo
sie psuja, sa z6tte i czué z ust. Przynajmniej dwa razy na tydzien
powinno dziecko umy¢ nogi, a raz na tydzien wykagpac sie cate, od
stop do czubka gtowy.

Niestety, nasze mieszkania wiejskie sg zazwyczaj ciasne i nie
majg takich urzadzen, by cziowiek moégt sie caly wykapaé, a przy
szkotach dotad kapieliska spotykamy bardzo rzadko. Nalezy zabiegac
0 to, aby przy kazdej szkole byly takie urzadzenia, zeby wszystkie
dzieci regularnie mogty sie kapaé. W przysztosci z pewnoscig nie bedzie
szkoty bez kapieliska, tymczasem trzeba sobie bez tego radzi¢. Dla
matego dziecka nietrudno nala¢ wody do jakiego$ wigkszego naczynia
np. do balji, by sie mogto wymy¢ jak nalezy, a jezeli i to jest niemo-
zliwe, nalezy przynajmniej raz na tydzien w sobote kaza¢ mu sie wy-
my¢ do pasa i od pasa.

Nie rzadziej, niz raz na tydzien, trzeba zmienia¢ bielizne, by wy-
gladajacy kotnierz, mankiety i kazdy skrawek koszuli byt naprawde
biaty, a nie szary. Ze nie wszystko tu jest dobrze, widzimy z tego, ze
w naszych szkotach jest duzo dzieci zawszonych, w niektorych powia-
tach biedniejszych w szkotach powszechnych — potowa, albo i wiece;.
Powiedziatem biedniejszych, bo wiadomo, ze gdzie bieda — to o brud
najtatwiej, ale wiemy réwniez 'dobrze, ze moze by¢é bardzo ubogo
i bardzo czysto.

To samo dotyczy ubrania; nie kazdego sta¢ na ubranie nowe
i drogie, kazde jednak dziecko moze mieC ubranie czyste, choby wielo-
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krotnie zatatane. Ubranie trzeba trzepaC i czysci¢ codziennie, a jezeli
nadaje sie do prania, to wypra¢ co jaki$ czas. Trzepanie i czyszczenie
powinna robi¢ nie matka, ale dziecko samo i nie w mieszkaniu, bo
wtedy wszystek kurz osiada na poscieli, na innem ubraniu i na pokar-
mach, wiec jezeli pogoda — to na dworze, za§ w razie niepogody —
na korytarzu, czy w sieni przy otwartych drzwiach.

Wreszcie trzeba codziennie czysci¢ i trzewiki, chocby nawet na
dworze byto btoto i miatyby sie w drodze do szkoty zabrudzi¢. Obuwie
codziennie porzadnie czyszczone, utrzymane stale jak nalezy, lepiej
wyglada i dtuzej trwa niz to, z ktérego btoto zeskrobujemy raz na tydzien.

Moze kto$ z czytelnikbw powiedzie¢, ze to sa wszystko rzeczy
dobrze znane, ale to do szkoly nie nalezy, a na wsi czesto sie styszy,
ze skoro szkota wymaga, aby dziecko byto czyste, to niech na te czy-
stos$¢ da. Otéz przedewszystkiem, jak juz wspomniatem, przestrzeganie
czystosci dziecka nalezy do obowigzkéw szkoty, ktéra nie moze przyj-
mowac brudnych dzieci i sadza¢ ich obok czystych. Na to nie zgodza
sie rodzice dzieci czystych, nie zgadzajg sie wychowawcy. Nie mozna
dzieci tez rozdziela¢, sadzajac na jednych tawkach czyste, a na drugich
brudne. Kosztowna za$ czysto$¢ nie jest: wody wszedzie jest pod do-
statkiem, a i na kawatek mydta kazdy moze zapracowac.

W Anglji jest prawo, ze jezeli dziecko przychodzi do szkoty bru-
dne i zawszone, a rodzice pomimo uwag nauczyciela nie chcg dziecka
doprowadzi¢ do porzadku i utrzymywaé je stale w czystosci, sprawa
idzie do sadu. Za czysto$¢ dzieci rodzice odpowiadajg sgdownie, bo
wedtug prawa angielskiego, jezeli dziecko jest brudne, to znaczy, ze
rodzice Zle sie z niem obchodza. | zupetnie stusznie. Panstwo zmusza
rodzicow, by posyfali dziecko regularnie do szkoty, to czyz niema
prawa w imie wspoélnego dobra zmusi¢ ich réwniez, by to dziecko byto
czysto i schludnie ubrane? Rozumiemy wszyscy dobrze, jak nieszcze-
Sliwy jest cztowiek ciemny, ktory nie umie przeczyta¢ gazety, ale osta-
tecznie co jest wazniejsze: zdrowie, czy umiejetnos¢ czytania i pisania?
Napewno zdrowie i dla samego cztowieka i dla calego panstwa. Prze-
ciez nawet cztowiek ciemny moze pracowaé z korzyscig dla siebie i dla
innych, a z chorego jaka korzy$¢? Skoro za$ tak, to dlaczeg6z nie za-
stosowa¢ przymusu i w sprawach zdrowia, ktérego bez czystosci nie
mozna osiagnac.

Kiedy mowa o czystosci ciata, trzeba tez wspomnie¢ o chustkach
do nosa. Nalezymy do nielicznych krajow, w ktorych chustka do
nosa w wielu domach, nawet nie ostatecznie biednych, to jeszcze zby-
tek, a znowu tam, gdzie chustka jest w uzyciu, czesto wyglada na-
prawde odrazajgco.
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Nieraz spotyka sie, ze cztowiek bardzo porzadnie i dostatnio
ubrany, czySci nos poza domem staroSwieckim zwyczajem na ziemig,
a tylko w towarzystwie innych ludzi, ze to nie wypada, uzywa chustki
podobnej do brudnego gatgana, w ktorej z trudem mozna znalezé
kawatek czystego rogu, zdatnego do uzytku. Trzeba dziecko przyzwy-
czai¢ od najmtodszych lat do uzywania chustki i to czystej, a bedzie
ono wtedy schludnie wygladato, bedzie przyjemniejsze i dla swoich
i dla obcych. Dzi$ jeszcze czasem spotyka sie w szkole dziecko z reka-
wem i przodem ubrania, $wiecacym jak blacha od ciggtych wydalin
z nosa. Ot6z kazde dziecko, idgc do szkoty, tak jak musi mie¢ elemen-
tarz, musi tez mie¢ i chustke do nosa, ktorg nalezy chocby dwa razy
w tygodniu zmienia¢, nawet jak dziecko niema kataru. Jest rada i dla
najubozszych: jezeli kogo nie sta¢ na to, by kupi¢ dziecku pare chu-
stek nowych, moze znalez¢ tatwo wyijscie, uzywajac na chustki starej
bielizny. Kazda gospodyni znajdzie gdzie$S w kacie kawat starego prze-
Scieradta czy koszuli, z ktorej moze wycigé kilka wigkszych lub mniej-
szych prostokatnych kawatkow, obrebi¢ je, a beda bez kosztu chusteczki
tak samo dobre, jak kupione w sklepie, byle byty czyste.

Druga sprawa bardzo wazna dotyczy ubrania. O tem, ze ubranie
powinno by¢ czyste, mowitem juz poprzednio, ale to nie wszystko.
Posytajac dziecko do szkoly, matka zawsze obawia sie, ze tam kochane
biedactwo bez jej opieki zaziebi sie i dla pewnosci kiadzie na nie
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wszystko co mozna, w mysl tej zasady, ze lepiej dmucha¢ niz chuchac.
Kiedy taki starannie zapakowany i obwigzany dzieciak przyjdzie do
szkoty, to nauczyciel naprawde jest w kiopocie, co z nim zrobié.
Nawet wtedy, gdy kaze mu zdja¢ wierzchnie okrycie, to ten biedak
ma na sobie jeszcze tyle najrozmaitszego odzienia catego i podartego,
czystego i brudnego, wiasnego i dodzieranego po kim$ starszym, ze
edwie sie rusza. Niema sposobu zmusi¢ dziecko, by zdjeto z siebie te
wszystkie ciepte koszulki, barchany, kamizelki, kaftany, Kkaftaniki,
chustki, wetniaki, szale, marynarki, bluzki, kubraki itp. Z wielkim tru-
dem mozna skioni¢ dziewczyne, by zdjeta grubg wetniang chustkag
z gtowy, bo dziewczyna boi sie, ze sie zaziebi.

A ze to wszystko niezbyt czesto jest prane i tak bez zmiany nosi
sie od jesiennych przymrozkéw do wiosennej odwilzy, wiec w tym
statym cieple zawszenie jest nieuniknione. W dodatku takie opatulone
dziecko, ofiara mitosci matczynej, rozparzone i czesto spocone przy
bieganiu w szkole, jak wybiegnie na podworze, naprawde zaziebia sie. lle
razy widze takiego biedaka, pytam siebie samego, jak mozna z mitosci
tak gnebic i naraza¢ na choroby wiasne dziecko. W szkole prawie zawsze
jest cieplej niz w domu. Dziecko wiec nalezy odpowiednio ciepto ubrac
tylko na droge, w szkole za$, précz petnej t.j. gornej i dolnej bielizny
wystarczy mu jedno ubranie, bez zadnych dodatkéw: spodnie, kamizelka
(jedna bez kaftanéw i barchandéw,) dla chiopca, spddniczka i kaftanik
dla dziewczyny.

Wazng jest réwniez rzecza, by dziecko szto do szkoty dosyta i od-
powiednio nakarmione. Dziecko ros$nie, duzo biega, musi wiec je$¢ wiele;
choé nie pracuje, jak dorosli, stosunkowo musi jeS¢ wiecej od nich.
Dziecko ani chwile nie jest spokojne, w dziecku wszystko predzej sie
spala, niz w dorostym, ono zuzywa wiecej energji, 0 czem powinni
pamietaC rodzice; tymczasem wiemy, ze tu wiasnie czesto dzieje sie
Zle. Zacznijmy dobrze od rana.

Zanim dziecko pdjdzie do szkoty, nalezy mu da¢ dobrze gorace
$niadanie. Niestety, na to rodzice czesto nie zwracajg uwagi. Dzieciak
zwykle wstaje p6zno i na porzadne spozycie $niadania brak mu czasu,
nie mowiac juz o myciu sie. W ostatniej chwili matka daje mu kawat
chleba do reki, zeby po drodze zjadi, ale on czesto na to niema czasu,
bo tak juz po6zno, ze do szkoty musi biec co sit. Dzieci nawet lubig
szczyci¢ sie tem, jak to one predko umiejg ubrac¢ sie, umy¢, zmowic
pacierz, zje$¢ $niadanie i zdazy¢ do szkoty. Jak jedno mowi, ze potrze-
buje na to wszystko pét godziny czasu, to drugie napewno powie, ze
zdazy zrobi¢ to samo w kwadrans. Inna rzecz, jak wyglada tak szybko
ubrane dziecko, jak jest umyte, jak zjadto $niadanie, jak brzmiat ten
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pacierz. Mysle, ze nawet jezeli szkota jest w tej samej wsi, tak mate,
lak i starsze dziecko, potrzebuje na to wszystko przynajmniej z godzine
czasu.

Trzeba wiec wcze$nie dzieci budzi¢ i nie pozwala¢ dosypiaé¢ czy
wylegiwac sie w t6zku. POt godziny, czy kwadrans snu diuzej nie ma
juz tak wielkiej wagi, wylegiwanie sie, to juz tylko lenistwo, a wszystko
jedno, czy bedziemy budzi¢ dziecko o si6dmej czy o dziewigtej, zawsze
mu zbraknie tego kwadransa. W pradzie sen to bardzo wazna rzecz,
nie mniej wazna niz jedzenie, dziecko musi sie wyspaé, musi spac
przynajmniej 8 — 9 godzin, ale jezeli ma mato snu, niech sie kladzie
wczesniej spac. Ten sen z wieczora bedzie dobrze mu stuzy¢, pokrzepi
go, zwiekszy mu apetyt. Dziecko dobrze wyspane i wypoczete niech
wstanie weczesnie, niech zje jak nalezy $niadanie i pojdzie do szkoty
W pore, wymyte, wyczesane, w czystem ubraniu i w oczyszczonych
trzewikach.

Trzeba tez pamiegtac, zeby dziecko wzieto ze sobg co$ do zjedzenia
na potudnie, jesli nie przychodzi do domu. Trzeba mu da¢ to, co jest
w domu najlepsze: a wiec kawatek chleba z mastem, z serem,
z miesem, z jajkiem, a w butelce dobry kubek mleka, ktére jest pokar-
mem najpetniejszym i najlepszym. Dobrze takze jest doda¢ do tego
jabtko, gruszke. Wszystko to trzeba zawina¢ w papier woskowy, taki
w jakie zawijane jest masto, a gdzie tego brak, wprost w czysty gal-
ganek, prany od czasu do czasu. W gazete nie powinno sie zawijac
jedzenia, bo gazeta jest zawsze brudna. Nie mozna tez kias¢ zadnego
jedzenia ani do kieszeni, ani do tornistra, nawet suchego chleba, jezeli
nie jest owiniety w czysty papier, Sciereczke lub serwetke.

Wreszcie trzeba pilnie uwazaC i starannie przestrzega¢ wszyst-
kiego, co szkota od dziecka wymaga, nietylko pod wzgledem nauki,
ale i wygladu. Dobry nauczyciel wie, jak sie dziecko uczy, zna takze
zdrowie dziecka, wie co mu brakuje i pomaga rodzicom w wychowaniu
dziecka. Trzeba tylko, zeby i oni rozumieli dobrg wole nauczyciela
i nawzajem mu pomagali, pamigtajac o tem, Ze zdrowie to podstawa
szczesScia calego zycia cziowieka, a pielegnowa¢ zdrowie trzeba od
najmtodszych lat, bo im poOzniej zaczniemy sie o zdrowie troszczyc,
tem mniej mozemy zrobic.-

Dziecko méwi swoim wyglagdem nietylko kim ono jest, ale i jakiemi
sg jego rodzice. O tem powinnismy rowniez pamietat, wysylajac je
do szkoty.
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J. ROMANOWSKA.

PIELEGNIARKA SZKOLNA NA WSI.

Przez dlugie lata nie byto u nas zadnej pracy nad zdrowiem dziecka
szkolnego na wsi, nikt nie troszczyt sie o nauczanie dziecka najprymi-
tywniejszych przyzwyczajen higjenicznych. Dopiero od niedawna, kiedy
powstaty wiejskie osrodki zdrowia, kiedy w szkotach pracujg lekarze
i pielegniarki, zaczeto méwic o tern, jak podnie$¢ zdrowie dziecka w czasie
jego pobytu w szkole. Zdawatoby sie, ze to zgota niepotrzebne, bo
przeciez kazde dziecko ma swoj dom, rodzicéw, ktérych obowigzkiem
jest je wychowaé, a wiec nauczy¢ roéwniez tego, co jest niezbedne lub
pozyteczne dla ochrony zdrowia. Ale zeby nauczyé, trzeba samemu
umie¢, tymczasem na wsi rodzice czesto sami zyjag w ztych i niezdro-
wych warunkach, sami nie umiejg zy¢ jak nalezy, wtedy wiec dom nie
jest dobrym przyktadem dla dzieci. Szkota, lekarz i pielegniarka szkolna
musza wiec da¢ dziecku to wszystko, co dom zaniedbat lub czego
z innych wzgledéw da¢ nie moze.

Lekarz w szkole wiejskiej bada dzieci w ciggu roku szkolnego
i gdy zauwazy jakie$ braki, skierowuje dzieci na leczenie, a co robi
pielegniarka? Pielegniarka szkolna musi dopilnowaé, azeby rodzice posy-
fali dzieci chore tam, gdzie lekarz wskazat. Czy to bedg chore oczy,
czy uszy dziecka, czy phuca, czy bedzie ono watte ogdlnie, nie wolno
jest zaniedbaé leczenia pamietajac, ze tylko wczesne usuniecie tych
brakéw zapewni dziecku zdrowie w przysztosci.

Wiejski osrodek zdrowia, w ktorym zazwyczaj pracuje pielegniarka
szkolna, udziela porad dzieciom szkolnym w wielu chorobach np. cho-
robach oczu i w gruzlicy. W o$rodku, w miare moznosci, sg tez dzieci
szkolne wazone i mierzone, to ma duze znaczenie, bo na oko niezawsze
mozna powiedzie¢, czy dziecko wazy tyle ile potrzeba, czy tez mniej;
dzieci wazace zbyt mato powinny by¢ najpierw zbadane przez lekarza,
a w miare moznosci dozywiane w domu, czy tez w szkole, oraz leczone.

W szkole lekarz interesuje sie budynkiem szkolnym i bada czy
jest odpowiedni i czy dobrze utrzymany, sprawdza czy szkota ma dobrg
wode, czy majg dzieci czem pi¢, czy izby szkolne majg dostateczny
dostep powietrza i stonca, kontroluje czystos¢ budynku szkolnego,
ustepéw i t. d., daje rady i wskazowki. Poniewaz na wsi lekarz jest
rzadkim gosciem w szkole, na pielegniarke szkolng spada odpowiedzial-
no$¢ za wiasciwg prace higjeniczng nad dzie¢mi.

Plaga naszych dzieci wiejskich jest wszawica odziezy i gtow, oraz
brud ciata, bielizny i odziezy. Pielegniarka szkolna na lekcji przeglada
dzieci, stawia stopnie za czysto$¢, nastepnie zajmuje sie specjalnie
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zawszonemi i brudnemi; dzieci z wszawicg odsyta do oczyszczenia do
domu wraz z kartkg, w ktorej poucza, co trzeba zrobi¢, azeby sie tej
wszawicy pozby¢. W dalszym ciggu nauczyciel oglagda dziecko po jego
powrocie do szkoty, a pielegniarka zwraca na nie baczng uwage przy
nastepnych przegladach w klasie, o ile niema poprawy wzywa, matke
dziecka do szkoty celem pouczenia jej, a czesto i udzielenia nagany.

Bardzo czesto Zle przedstawia sie sprawa czystosci dzieci, tu nie
wystarcza sprawdzaé, dziecko brudne odsyta¢ do domu. Tu trzeba nie-
jednokrotnie i matke wzywac i na dziecko codziennie zwraca¢ uwage
i thumaczy¢ mu i poty pilnowac¢ i uczy¢, az ono sie przyzwyczai do
czystosci tak, ze bez niej nie bedzie mogto sie oby¢. Na szczeScie dzieci
naogdt sa wdziecznym materjatem i warto jest im poswieci¢ wiele czasu
i trudu. Dostosowujgc sie do wieku dzieci i do warunkéw, w jakich
zyja, pielegniarka uczy je higjeny osobistej, popierajgc nauke przy-
ktadami z zycia, urzadzajgc nawet pokazy na dzieciach samych, jak
powinny sie my¢, czysci¢, obcinaé paznokcie, my¢ zeby i t. d. Pieleg-
niarka dgzy do tego, a to jest najtrudniejsze, azeby dzieci polubity
czysto$¢ i stosowaly jg na codzien.

Praca pielegniarki szkolnej w tym sensie pojeta, jak tu przedsta-
wiono, jest zarazem i pracg nad rodzicami i catym domem dzieci szkol-
nych, gdyz r6zne wymagania stawiane dziecku, jak np. uzywania chustek
do nosa, mycia rak przed jedzeniem, wietrzenia czestego izb, przenikajg
stopniowo do rodziny i z czasem zostajg w zycie wprowadzone jako
konieczne przyzwyczajenie.

Obok tych najwazniejszych czynnosci w szkole wiejskiej, pieleg-
niarka zwraca baczng uwage na choroby zakazne, ktérym dzieci w wieku
szkolnym tak bardzo podlegaja. Za kazda swojg bytnoscig w szkole
bada zgtoszenia o chorobach zakaZnych, przesytane wiadzom szkolnym
przez Urzedy Zdrowia, usuwa ze szkoty dzieci z otoczenia chorego
dziecka, przeglada dzieci w klasie, odsytajac podejrzane do domu wraz
ze wskazowkami dla rodzicéw. W czasie panujacych chordb zakaznych,
pielegniarka specjalnie poucza dzieci i ich rodzicow jak postepowac,
azeby sie ustrzec od zarazenia. Przy szczepieniach ochronnych przeciw
chorobom takim jak: szkarlatyna, dyfteryt, tyfus brzuszny, pielegniarka
szkolna pomaga lekarzowi.

Pielegniarka szkolna pracuje razem z nauczycielstwem nad tem
~wychowaniem higjenicznem dzieci", praca ta warta jest zachodu, bo
jest to jedna z drog do podniesienia higjeny wsi.
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GMINA POWINNA OPIEKOWAC SIE SZKOLA.

Kiedy sie czyta nasze przepisy o szkotach, to mysli sie, ze tym
szkotom w Polsce dzieje sie dobrze. Gmina daje im wszystko: pomiesz-
czenie dla szkoty i mieszkanie dla nauczyciela, sprzety, Swiatto i opat,
stuzbe, pomoce do nauki. W rzeczywistosci jest jednak znacznie gorzej.
Kiedy sie uktada budzet gminy, wpisuje sie tam wprawdzie rok rocznie,
ile trzeba bedzie wyda¢ na szkote, ale jak przyjdzie do tego, zeby
pienigdze wyptaci¢, to czesto gminy nie dajg szkotom tego co obiecaty;
zdarza sie nieraz, ze zamiast kazdego obiecanego zlotego wyptaca sie
szkole zaledwie 60—40 groszy albo i mniej. Pieniedzy tych nie wystar-
cza, bo nie moze wystarcza¢. Przeciez kiedy obliczano wydatki z gory,
to i tak dawano z koniecznosci skapa reka, bo gmina ma oprécz szkoty
wiele innych potrzeb, ale jezeli nie wyptaca sie i tej uchwalonej sumy,
wtedy naprawde juz brak na wszystko.

Probuje sie tata¢ z dobrowolnych skiadek dzieci, ale i to niewiele
daje, bo rodzice albo sami nie majg, albo mozeby i mieli, ale uwazaja,
ze skoro podatek zaptacili, to juz zrobili wszystko, co do nich nalezy,
a w szkole bieda, braki na kazdym kroku i nieporzadek, jak w gospo-
darstwie, gdzie sie zyje z dnia na dzien i nie wie, czem sie rozporzadza.

Czasem zdarza sie, ze gmina jest tak uboga, Ze naprawde 0 naj-
mniejszy grosz trudno, jednakze bywa i tak, ze mozeby i wystarczyto,
gdyby naprawde pamietato sie zawsze o tem, ze wydatek na szkole
to nie jest Swiadczenie dla kogos, ale wydatek na konieczne potrzeby,
na zdrowie i nauke wiasnego dziecka. Kazde dziecko do szkoty musi
iS¢, trzeba wiec mu da¢ w tej szkole takie warunki, aby mogto sie
tam uczy¢, przygotowa¢ do zycia i wyksztatci¢ na pozytecznego oby-
watela, nie tracac zdrowia. Bo pomysimy tylko, jak wygladaja nasze
szkoty, nie mowie te najlepsze, tylko takie zwykle, ktére najczesciej
spotykamy.

Naog6t szkoty nasze sg przepetnione, a nie brak przecie i takich,
ktére nietylko sg przepeinione, ale sg w okropnym stanie. Zamiast
drewnianej podtogi jest klepisko gliniane, szyby w oknach ledwo sie
trzymajg, bo sg w kawatkach, a ustepu niema wecale, a jesli jest to
wyglada strasznie. Przedsionki w szkotach starych spotyka sie rzadko,
niekiedy dzieci muszag w zimie wyczekiwaé, az je wpuszczg do szkoty,
na $niegu i deszczu; polem, kiedy wejda, to nie majg o co nég wytrzec,
bo niema wycieraczek. Jakze czesto brak w szkole najprostszej umy-
walni dla dzieci, kawalka mydta, recznika, czasem nawet wody do
picia, a kurz z tawek Scierajg dzieci wilasnemi rekawami, bo na Scierki
niema pieniedzy. Wiem, Ze na to mi powiedzg, ze na wsi jest niedo-
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statek, a nieraz jest taka nedza, iz niema 0 co rgk zaczepi¢. Stusznie,
ale nie wszystkie domy sg tak biedne, a ze szkoty nie mozna robic¢
najbiedniejszej chaty, zresztg w najubozszej szkole bez wielkich kosz-
tdbw mozna wiele zrobi¢, aby byto lepiej, gdyby tylko gmina zechciata
sie szkotg naprawde troskliwie zajac.

Przeciez wybudowanie przedsionka, ustepu, dostarczenie wody do
picia, Scierek do sprzatania, wycieraczek do ndg nie wymaga wiele
pieniedzy, tylko duzo dbatosci i troche roboty. Dalej trzeba tak urzag-
dzi¢, zeby dzieci mogly sie w zimie kagpac, a nie czekaC lata i ciepta,
zeby brud ze siebie zmyé. Tu czasem jedna mata gmina nie poradzi,
ale szereg gmin mogtoby w najbiedniejszej okolicy wybudowac prostg
wiejskg taznie. Podobno istnieje gdzie$ taZnia na kotach, jak u nas
byly w czasie wojny. A moZzeby w powiecie mozna byto takie kapie-
lisko zaprowadzi¢. Tak samo moznaby zrobi¢ porzadek z dostarczaniem
podwdd, aby lekarz mogt przyjecha¢ do szkoty i dzieci obejrze¢, zbadac
starannie i powiedzie¢ kazdemu co mu jest, czego mu brak. Obecnie
nieraz lekarz naprézno czeka na konie i do szkolty nie przyjezdza,
a zdrowiu dzieci dzieje sie krzywda, wiasciwie tylko przez nasze
niedbalstwo.

Wszystko to i wiele innych rzeczy moznaby spotem zrobié, tylko
trzeba naprawde chcie€. Trzeba chcie¢, zeby szkota byta najpiekniej-
szym budynkiem na wsi, bo w tej szkole uczg sie nasze dzieci. Wtedy
kazde dziecko bedzie dumne, ze do szkoty chodzi i ze szkoty tej przy-
niesie nietylko nauke, ale che¢ do lepszego, przyjemniejszego zycia.
Mysle¢ o szkole powinna cata gmina, a przedewszystkiem Rady szkolne,
a nadewszystko Komitety rodzicielskie. Powinny one stara¢ si¢ o to,
zeby w szkole bylo coraz lepiej. Nic to, ze nie odrazu wszystko sie
zmieni, ze wiele, bardzo wiele bedzie trudnosci, ze jeden chce a trzech
nie. Polskie przystowie mowi: ,nie odrazu Krakéw zbudowano”, co
znaczy, ze wszystko co jest wspaniate i piekne, wymaga czasu i trudu,
nie mozna tego stworzy¢ tak od zaraz. Do dobrego zawsze ludzi mozna
namowi¢ jak sie ma cierpliwo$¢, mozna wiec i sasiadom wyttomaczy¢
co i dlaczego trzeba zrobi¢ dla szkoty. Wtedy bedzie z roku na rok
coraz lepiej.

Wielka jest nasza bieda, ale niechze nasza moc, nasza cheé¢ aby
byto lepiej, wszystkim, a przedewszystkiem naszym wiasnym dzieciom,
bedzie wieksza nizeli nasza bieda. Opiekujmy sie szkota. Warta jest
naszej opieki.



DZIECKO SZKOLNE MUSI MIEC SWOJ KACIK.

Kazde dziecko chodzace do szkoty ma ksigzki i kajety, ktore
powinno utrzymywa¢ we wzorowym stanie. Kajet nie powinien by¢
brudny, obszarpany, z pozaginauemi rogami, ksigzka powinna zawsze
wyglada¢ jak nowa. Tego wymaga szkofa, ktéra przeciez musi uczy¢
porzadku, tego powinni sie domaga¢ i rodzice, bo na nich lezy obo-
wigzek wychowania dziecka; oni zresztg ptacg za wszystko i muszg
dba¢, zeby sie nie niszczyto.

Wiemy, ze czesto przy najwiekszym nawet wysitku trudno jest
doprowadzi¢ dziecko do tego, zeby ono chciatlo utrzymywac ten po-
rzadek, szczegolnie, jezeli go od najmitodszych lat rodzice do tego nie
przyzwyczaili. Kazde dziecko jest zywe, ruchliwe, niezawsze moze
zapanowa¢ nad rekami i nogami, ktére jako$ same mu chodza,
kazde jest troche niezgrabne, dopoki nie nabierze wprawy w obcho-
dzeniu sie z ksigzka, z kajetem, z otdwkiem, ciggle wiec z niemi wo-
juje, rwie, tamie, psuje, niszczy, gubi. | to wszystko dziecko robi nie
dlatego, ze jest zte, tylko dlatego, ze jeszcze nie jest urobione. Trzeba
sporo czasu, wysitku i taktu ze strony szkoty, trzeba prawdziwej
i umiejetnej pomocy ze strony rodzicéw, zeby w tem dziecku wyrobié
poczucie tadu i czystosci, zeby je nauczy¢ utrzymywaé w porzadku
ksiazki, zeszyty i wszystkie przybory szkolne. Ale sama nauka, nawet
kara nie pomoze, jezeli nie stworzymy dziecku takich warunkoéw, ktére
mu umozliwig utrzymanie tego porzadku.

Ot6z w tym celu trzeba kazdemu dziecku, ktére chodzi do szkoty,
da¢ odpowiedni kacik w izbie, naturalnie widny—blisko okna. W kaciku
tym musi by¢: a) miejsce do siedzenia, b) miejsce do pisania,
c) miejsce na ksigzki, zeszyty, atrament i wszelkie przybory szkolne.

Najlepsze miejsce do siedzenia to krzesetko, ale jak go niema, moze
by¢ zwyczajny stotek, tylko dopasowany do wysokosSci stotu, zeby
dziecko, piszac, mogto siedzie¢ swobodnie, nie podnoszac tokci do gory
i nie krzywigc sie. Miejsce do pisania to stolik, bo przy komodzie nie
mozna usig$¢ jak sie nalezy, gdyz niema gdzie podsuna¢ ndg; przy
komodzie mozna pisaé tylko na stojacy a to nie jest zadne pisanie.



— 125 —

Miejsce na ksigzki i zeszyty trzeba zrobi¢ na specjalnej pétce, ktorg
kazdy ojciec moze sam zrobi¢ dziecku z heblowanych desek. Trzeba ja
tylko przybi¢ do S$ciany tak wysoko, zeby miodsze dzieci nie mogly
siegnaC. llez to bowiem razy male dziecko dostanie sie do ksigzek
starszego i porwie, poniszczy, schwyci otéwek i gdzie§ w kacie, jak
nikt nie widzi, zarysuje po swojemu caty kajet albo zaleje atramentem
i cale umaluje sie na czarno. Zeby temu zapobiec, trzeba dla tych
wszystkich przedmiotéw znalezé odpowiednie miejsce. Mozna na ten
cel odda¢ i szuflade w stoliku albo w komodzie, ale nie nalezy tam
juz nic wiecej kias¢ i nikt tam nie powinien gospodarzy¢ précz tego
dziecka, ktore chodzi do szkoty i do ktdrego te przedmioty naleza.

Porzadku nie mozna nauczy¢ ani surowoscig ani kazaniami, do
porzadku mozna dziecko tylko stopniowo przyzwyczai¢, w porzadku je
wychowaé, a do tego konieczne sg rowniez odpowiednie warunki,
ktore rodzice obowigzani sg dziecku stworzyc.

Dozywianie dzieci w szkole.
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DROGA DO SZKOLY.

Mamy w Polsce taki przepis, ze szkota nie moze byC bardziej
odlegta od osiedla niz 3 kilometry. Podobnie jest i w innych krajach;
czasem istnieje wieksza odlegto$¢. Inaczej by¢ nie moze, bo trudno
wymagaé, zeby w kazdej wsi byta szkota. Po komasacji, jak gospo-
darstwo jest gdzie§ na koncu, to moze sie zdarzy¢, ze bedzie wiecej
niz 3 kilometry.

tatwo to jest powiedzie¢ 3 kilometry, dla dorostego w tadng po-
gode nietrudno je przebyé, ale wezmy dziecko 7 — 8-letnie i wezmy
zkg pogode. Jesienig, kiedy wiatr, deszcz, szarugi trwajg dniami cate-
mi; zima, kiedy spadng $niegi i trzaska mroz, wczesng wiosng, Kiedy
roztopy tak zniszczg drogi, ze noge z biota trudno wyciaggnaé —
przej$é nietylko trzy ale nawet dwa kilometry dziecku nietatwo. Trze-
ba pamieta¢, ze w obie strony to czyni nie dwa lecz cztery, nie trzy
lecz szeS¢. Przeciez to dziecko zanim do szkoty dojdzie, bedzie zme-
czone, spocone, albo zziebniete, zniechecone do nauki. Nie bedzie juz
z niego tej korzysci, jaka moglaby by¢, gdyby przyszto do szkoty
w dobrym stanie. Najlepszy nauczyciel z niego nie wycisnie wielkich
rzeczy, bo cata sita i dobra wola weszta w nogi. W szkole dziecko
nie uczy sie tylko odpoczywa.

Zeby temu zapobiec, w najgorszej porze roku, kiedy na dworze
zimno, stota, kiedy droga trudna jest do przebycia, trzeba dzieci pod-
wozi¢. W tej porze roku zwykle roboty wielkiej niema. Dzi$ jeden
gospodarz podwiezie swoje i sgsiadow jutro drugi, pojutrze trzeci
i sprawa zatatwiona.



DLA DZIECI.

O TEM, JAK TO BYLO W JEDNEJ SZKOLE.

Co rano Wacek i Jadzia idg do szkoty. Jaki tam wielki ruch,
Do szkoty przychodzi tyle dzieci. Uczg sie i bawig. Dobrze im
w szkole.

Po lekcjach dzieciaki wracajg do domu. A do szkoty przychodzi
stary Wincenty i sprzata. Cigezkg ma prace. Wszedzie nietad i brud.
Przed progiem szkoly jest skrobaczka, a w sieni wycieraczka. Ale ktoby
tam nogi wycierat! Z btotem na obuwiu pchajg sie dzieciaki do szkoty,
jedno przez drugie. A jak Smiecg! Pani kaze my¢ rece przed $niada-
niem. Ale jak one myjg!

Cata podtoga zalana woda. lle roboty z tg podtoga!

Wacek i Jadzia nie poszli do domu. Deszcz pada. Muszg czekac
w szkole, az deszcz ustanie. Widza, jak Wincenty pracuje. Zal im sta-
ruszka. Zaczeli mu pomagaé: Wacek zamiata, a Jadzia Sciera kurze.
Zmeczyli sie i usiedli odpoczgé.

— Wacek, wiesz co, — mowi Jadzia — ja bede jutro pilnowata,
zeby nikt nie Smiecit i nie rozlewat wody.
— A ja stane przy wejsciu, zeby nogi wycierali — odpowiada jej

Wacek.

Tak tez zrobili. Pani zdziwiona pyta: A to co? Opowiedzieli jej
co widzieli i co uradzili. Pani pozwolita im pilnowa¢ porzadku. Poradzita
tez, zeby inne dzieci im pomogty. Teraz takich pomocnikéw jest wiele.
Jest ich cata gromada. Wiadek, Marysia, Frania, Henio, Janka, Zosia
i inni. Porzadku pilnuja kolejno, godzieh inna grupa.

Pani kazdemu z nich przypieta odznake, $licznie wykrojong z pa-
pieru. Teraz cala szkota wie, kto kiedy pilnuje porzadku. Powiedziata
im tez pani: pilnowa¢ moze tylko ten, kto sam jest czysty. Brudas nie
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inoze pilnowac¢ czystosci. To tez kazdy sie stara jak moze. Jak przyjda
do szkoty, zaraz zaczyna sie oglagdanie, czy wszystko jest w porzadku,
czy kazdy ma czyste rece, wymyte zeby, oczyszczone ubranko.

Szkota przystroita sie i wypiekniala. Na oknach stojg kwiaty.
Podworko szkolne wygracowane i przysypane piaskiem. W ogrodku
rosng kwiaty.

Dzieci dumne sg ze swej szkoty. Chciatyby wiedzie¢, czy i gdzie-
indziej dzieci tak samo dla swojej szkoty pracujg. Napiszcie o tem do
nas, dzieci.






Dziecko posytane do szkoty powinno by¢ wyspane, sen bowiem
to najlepszy pokarm. Dziecko szkolne potrzebuje snu przynajmniej
8—10 godzin, trzeba wiec wczesnie kias¢ je spac.

Przed pdjsciem do szkoty dziecko powinno zje$¢ gorace $niadanie.
Nie nalezy nigdy wysyta¢ go naczczo do szkoty. Jezeli dziecko nie
wraca na potudnie do domu, trzeba mu da¢ co$ na drugie $niadanie.
Kawatek chleba z mastem lub z serem, dobry kubek mleka w butelce,
na dodatek jabtko — to najlepszy positek dla dzieci w wieku szkol-
nym. Wszystko to nalezy starannie zawingé w papier pergaminowy,
albo w czysty gatganek.

Dziecko szkolne powinno by¢ czyste. Raz na tydzien kapiel, co-
dziennie rano staranne mycie twarzy, szyi, uszu i catego tutowia do
pasa a wieczorem ndg, kilkakrotne na dzien mycie rgk wodg z mydiem—
powinno by¢ traktowane niemal jako przykazanie wiary, a kosztuje to
niewiele.

Bielizna i ubranie dziecka powinne byc¢ czyste. Bielizna zmieniana
przynajmniej raz na tydzien. Ubranie powinno by¢ zawsze starannie
wyczyszczone i zatatane, na noc nie rzucone do kata, lecz wieszane
na krzesetku lub na kotku, zeby nie bylo wymietoszone. Tak samo
buty czy trzewiki powinny by¢ czyszczone codziennie. Ubrania nie
nalezy ktas¢ na dziecko zbyt wiele — zazigbiajg sie najczesciej ci, co
sie ubierajg zbyt ciepto.

Do kieszeni trzeba da¢ dziecku koniecznie czystg chusteczke do
nosa. Chusteczka do nosa jest niemniej potrzebna jak elementarz.

Do ksigzek i kajetow najlepszy jest tornister, noszony na plecach.

Jezeli do szkoty daleko, a czas jest brzydki, pada $nieg, deszcz,
jest mroz, nalezy dziecko podwiez¢, bo zmeczone w drodze, w szkole
niewiele sie nauczy. Dlatego tez z dalszych wsi rodzice mogg dzieci
swoje i sgsiadow odwozi¢ kolejno. Tg droga dzieciom sprawimy nie-
'vlko przyjemnos¢ ale i pomozemy w nauce.

Druk ,,ZGODA* J. Klimczak i S-ka. Warszawa, Zielna 47, tel. 619 57.



