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Rok ! WTIRSZfiwfi — Grudzien 1935 Nr. 12

Biata dzumag nazywaja niektérzy gruzlice i stusznie. Jest to
straszna choroba, unoszgca wiecej ofiar, niz prawdziwa dzuma (morowe
powietrze). Kiedys$, kiedy dzuma siata najwieksze spustoszenie, nazy-
wano ja czarng $miercig. Gruzlica zastuguje, by jg nazywano po dzi$
dzienn biatg Smiercig. W Polsce kazdy siédmy obywatel ginie z gruzlicy.

Gruzlica panuje na calym Swiecie i wszedzie jest plagg. Jednak
kraje zamozne, kulturalne mniej cierpig z powodu gruzlicy, niz kraje
biedne, bo gruzlica nie szczedzi wprawdzie ani zamkdéw ani patacéw,
ale najbardziej sobie upodobata mieszkania nedzarzy, wsréd ktorych
zbiera najbogatsze zniwo. Im biedniejsze spoteczenstwo, tem wiecej
umiera tam na gruzlice.

Gruzlica nie szczedzi zadnego wieku-, umierajg na gruzlice tak
samo niemowleta jak i starcy. Najwiecej ofiar gruzlica zabiera jednak
wsrod ludzi mtodych, zdolnych, bedacych w sile wieku. Z tego tez powodu
im wiecej gruzlicy w jakims$ kraju, tem dotkliwiej odbija sie ona na
dobrobycie kraju. Jest to choroba wyniszczajgca i prowadzgca do Smierci
jednostke, rujnujgca kraj.

W niemowlectwie, niekiedy i w pézniejszym wieku, gruzlica prze-
biega szybko na podobienstwo ostrej choroby zakaznej, najczesciej
jednak gruzlica jest choroba przewlekla, trwajacg latami. Przez caly
ten czas chory na gruzlice tworzy niebezpieczne ognisko dla oto-



¢zenia, jest mato wydajny pod wzgledem pracy, a czesto wskutek wy-
czerpania ditugotrwata, chorobg staje sie ciezarem dla otoczenia. Dlatego
nazywamy ja chorobg spoteczng, bo jest to naprawde wielka plaga spo-
teczna, ktora tozy sie ogromnym ciezarem na cale spoteczenstwo
ktérg cale spoteczenristwo powinno zwalczac.

Gruzlica jest choroba, ktérg trudno odrazu wykorzeni¢, ktorg
jednak wspolnym wysitkiem spotecznym mozna wielokrotnie zmniejszyc.

Wyjasnieniu samej choroby i walce z nig poswiecamy obecny
numer.

Trzeba nauczy¢ cztowieka od dziecka, jak ma oddychac,
moéwié, kaszlac.
Kiedy moéwisz, kaszlesz, kichasz,
nie pluj na nikogo.



M, KACPRZAK.

SKAD POWSTAJE GRUZLICA.

Dziwne pytanie, prawda? Wiadomo przeciez dobrze, ze gruzlica
ptuc albo suchoty najczesciej powstajg z zazigbienia. Tak przynajmniej
ludzie mowia. | kazdy moze opowiedzie¢ o jakim$ swoim znajomym,
co byt zdrow jak ryba, az kiedy$ przemokt, przemarzt, przelezat jakis
czas na wilgotnej ziemi i od tego czasu zaczat kwekac, narzekaé, kaszlac,
az sie to wszystko skonczyto na prawdziwych suchotach.

Mowig tak prawie wszyscy, ale to jest niestuszne. Z przeziebienia
dosta¢ suchot nie mozna, cho¢ jak sie cziowiek przeziebi, to tatwiej
na suchoty zachoruje, niz ten, ktory sie nie przeziebit. Ale tatwiej tez
choruje na suchoty cztowiek, ktéry diuzszy czas gtoduje, choé suchoty
z gtodu nie powstajg, tatwiej staje sie suchotnikiem cztowiek przepra-
cowany, zgnebiony, wyniszczony, niz cztowiek zyjacy w dobrych wa-
runkach, a przeciez nikt nie méwi, ze z samego przepracowania cho-
ruje sie na gruzlice.

Gruzlica to choroba zakaZna, to znaczy, ze jest wywotywana tylko
przez specjalne bakterje, wykryte przez niemieckiego uczonego Kocha.
Bez tych bakteryj niema gruzlicy, zeby nie wiem jak cztowiek gtodo-
wat, nie wiem jak sie zaziebiat, przepracowywat i martwit.

Niestuszne tez jest powiedzenie, Ze jezeli cztowiek ma jaka$ inng
chorobe w ptucach, np. zapalenie ptuc i jezeli to zapalenie Zle jest
leczone, to przechodzi ono w suchoty. Nigdy, nigdy i jeszcze raz nigdy!
Przeciez jezeli suchoty wywotuje ten jeden tylko gatunek bakteryj, to
inne zarazki, np. te ktére powodujg zapalenie ptuc, zeby nie wiem jak
wiele ich byto, nie bedg w stanie wywota¢ suchot. Musiataby sie je-
dna bakterja zamieni¢ w druga. A jak z gesi nie wyros$nie kaczka, ani
kura, ani zadne inne stworzenie tylko ges, tak i bakterje moga rodzi¢
tylko takie same jak one sa— o zadnem przedzierzgnieciu sie jednego
gatunku bakteryj w drugi niema mowy, dlatego tez niema mowy, zeby
jedna choroba przechodzita w druga.

Mozna tylko tak powiedzieé. Jezeli cztowiek jest ostabiony, wy-
czerpany, przemeczony, wygtodniaty, wszystko jedno z jakiego powodu—
czy to z powodu nieszcze$¢, czy zmartwien, czy cierpien i choréb prze-
bytych, to w organiZzmie jego bakterje gruzlicy tatwiej sie rozwijaja,
niz w cztowieku zupetnie zdrowym.

Bakterje gruzlicy mogg u cztowieka rozwija¢ sie w kazdej czastce
ciata, w kazdem miejscu organizmu. A wigc:
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U dzieci bardzo czesto bakterje gruzlicy rozwijajg sie w modzgu
i w btonach, ktére ten mozg otaczajg; mowimy wtedy, ze jest to gruz-
licze zapalenie opon mdzgowych.

Zarazki gruzlicy moga sie rozwija¢ w kosSciach i stawach, co
takze gtownie widzimy u dzieci. Wiele mamy kalek z tego powodu.
Najczesciej sg to ludzie kulawi albo garbaci. Zdaje nam sie zwykle, ze
garbaty to cztowiek, ktory ztamat sobie kregostup, bo spadt z wyso-
kosci, przewrdcit sie niezrecznie lub zostat czem$ tak mocno uderzony,'
czy przygnieciony, ze kregostup sie ztamat Niestusznie. Garb prawie
zawsze powstaje z tego, ze bakterje gruzlicy niszczg cze$¢ kregostupa,
wskutek czego caty kregostup powoli sie zatamuje i wykrzywia.

Zarazki gruzlicy moga sie rozwija¢ w jelitach. Widzimy to i u dzieci
i 0sOb starszych, szczegdlnie u suchotnikdw, ktérzy tykaja plwocine.
Moga tez zarazki rozwija¢ sie w skorze, mamy wtedy chorobe, ktéra
nazywa sie wilkiem. Zwykle widzimy gruZlice skory czyli wilka na
twarzy.

Spotyka sie takze gruzlice w nerkach, w narzadach piciowych,
w réznych organach wewnetrznych i wszedzie. W kazdem jednak
miejscu organizmu mamy do czynienia z tym samym zarazkiem, ktory
rozwijajac sie tworzy malenkie gruzetki, stad powstata nazwa gruZlica.
Najczesciej jednak spotykamy gruzlice phuc, czyli suchoty, bo czio-
wiek chudnie, wysycha. Zarazki wtedy przebywaja, mnozg sie, roz-
wijajg w tkance ptucnej, t. j. poprostu w ptucach, w miazszu ptucnym
i na btonach $luzowych, ktére wyscietajg drogi oddechowe.

Ot6z ci ludzie, chorzy na gruzlice ptuc, majg w plwocinie i w $li-
nie zarazki gruzlicy, oni rozsiewajg te zarazki wokoto, oni tworzg
gtéwne Zrédto rozpowszechnienia zarazkéw. Kazdy taki chory, kiedy
kaszle, kicha, gtosno méwi, razem ze $ling wyrzuca z jamy ustnej mil-
jony bakteryj. Kazda kropelka $liny takiego cztowieka jest jak szrapnel
natadowana bakterjami. Kto potknie tych zakazonych kropelek duzo,
kto potyka je czesto, ten sam zapada na gruZlice. Jezeli za$ zarazkow
tych jest mato, cziowiek potknie ich niewiele, a organizm jego jest
zdrowy, mocny, to moze i nie zachorowac. Jego odporny organizm za-
razki zniszczy, zabije, bo kazdy organizm przed zarazkami broni sie,
tylko nie kazdy moze sobie z niemi da¢ rade, szczegOlniej, kiedy jest
ich duzo. Stad tez najgroZniejsza sytuacja jest wtedy, kiedy mamy
chorego na gruzlice w domu ciasnym, gdzie wszyscy mieszkajg w jednej
izbie, gdy chory kaszle i pluje wokoto, a nikt sie jego nie wystrzega.

Trzeba takze pamietaé, ze nawet plwocina, znajdujaca sie na po-
dtodze i wyschnieta, jest tez zakazna, dopoki storice bakteryj nie zabije.
Bakterje, podnoszac sie z kurzem, jezeli sie dostang do ptuc innego



cztowieka, moga wywota¢ chorobe. Wreszcie mozna gruzlicg sie zarazic¢
i od bydta, o czem moéwimy na innem miejscu. A tym, ktérzy nie wie-
rza, ze gruzlica mozna sie zarazi¢, opowiem prawdziwe i ciekawe cho¢
smutne zdarzenie.

Przed paru laty w jednej miejscowosci pod Warszawag pielegniarka
z O$rodka Zdrowia miata pod opiekg dziewczyne wiejska, chorg na
gruzlice. Matka chorej w zadne bakterje nie wierzyta. Powiada, ze
dziewczyna zachorowata z przeziebienia i choruje, bo Pan Bdog tak chciat,
ze to samo jest z kazdym cztowiekiem, wszelkie tez wystrzeganie sie nie-
wiele pomoze. Kiedy jednak pielegniarka zaczeta te matke przekony-
wac¢ i namawia¢, ustagpita i chorg przeniosta do wolnej Swietlicy, zeby
sie inni domownicy nie zakazili. Z chorg w Swietlicy miata by¢ jej
siostra, ktéra sie nig opiekowata; dla tej drugiej zdrowej dziewczyny
postawiono oddzielne t6zko.

Po paru miesigcach chora umarfa. Pielegniarka poszta woéwczas do
owego domu, chcagc matke pocieszy¢, a jednocze$nie nauczy¢, co trzeba
zrobi¢ z bielizng chorej, z jej rzeczami, jak dom oczysci¢ i uporzadko-
wac, zeby nikt inny nie zachorowat. A stroskana matka powiada na
jej rady: ,Moja pani, zeby to naprawde byto zakaZne, toby juz i ta
druga corka byla chora. Bo nieboszczka w ostatnich tygodniach bata
sie sama spa¢, wiec ta druga siostra spata z nig razem. No i widzi
pani nie zachorowata".

Opadty rece pielegniarce i nie wiedziala co ma powiedzie¢, jak
nadal przekonywa¢. Co mogta wiec zrobita i odeszta. Ale oto po Kilku
tygodniach do pielegniarki przychodzi znowu ta sama matka zalana
tzami i powiada, ze i ta druga cérka tez juz chora na suchoty. Ten
cios dopiero przekonat ja, ze gruzlica — to choroba zakaZzna.

Chory na gruzlice nalezycie uswiadomiony
nie jest niebezpieczny dla otoczenia.



Dr. M. SROKOWSKA- RUDOLFOWA.

CO ROBIC JESLI W DOMU JEST CHORY NA GRUZLICE.

Najlepiej jest, jesli chory na gruZlice leczy sie w szpitalu, albo
w sanatorjum, najlepiej nietylko dla samego chorego ale i dla rodziny.
Ale nie kazdego sta¢ na to, a czasem zndéw jest to taki chory, ktory
choruje, kweka, ale chodzi i pracuje catemi latami, jezdzac na lecze-
nie do przychodni lub do lekarza prywatnego. W tych okoliczno$ciach
trzeba pamietaé, ze od takiego chorego mogg sie zarazi¢ inni domo-
wnicy, a szczeg6lnie dzieci. A wiec trzeba tak postepowac, aby uchro-
ni¢ domownikéw od zakazenia.

Chory na gruzlice musi spa¢ osobno; jesli wiec jest osobna izba,
to nalezy przenies¢ chorego do tej izby i tam mu urzadzi¢ postanie,
niech tam przebywa roéwniez w dzien, a nie w kuchni, gdzie sie gotuje,
piecze, gdzie jest pranie, gdzie sie wykonywa gospodarskie czynnosci.

Chorego trzeba ciepto przykry¢ i okno trzyma¢ otwarte — niech
stale oddycha $wiezem powietrzem. Latem chory powinien leze¢ w dzien
na dworze, trzeba mu zrobi¢ postanie w ogrodzie, pod drzewem, w cie-
niu—nie na storicu, w miejscu suchem i zacisznem.

Chory na pluca moze jeS¢ wszystko, nie trzeba mu strawy zato-
wac, im lepiej bedzie sie odzywial, tem predzej wyzdrowieje, szczegél-
nie wazne jest dla niego, aby dostawat mleko, masto, smalec lub sto-
ning. Chory musi mie¢ osobne naczynia do jedzenia: wiasny kubek
(szklanke), talerz, miseczke, tyzke, tyzeczke, widelec i néz. Naczynia
te trzeba my¢ osobno, w osobnej do tego przeznaczonej misce, wytrzeé
osobng Scierka i wstawi¢ do pokoju chorego na osobnej poéteczce.

Jesli niema oddzielnej izby, gdzie moznaby chorego umiescié¢, to
w kazdym razie musi on mie¢ swoj wihasny kat. To znaczy, ze
musi mie¢ osobne t6zko i osobng posciel, mozliwie blisko okna, a dalej
od kuchennego pieca. Przy t6zku trzeba ustawi¢ stolik, albo chociazby
stotek, na ktéorym chory bedzie kiadt swoje drobiazgi: kubek, Swiece,
spluwaczke i t. p. Naczynia do jedzenia chorego muszg by¢ zawsze
na osobnej potce, Scierka do wycierania tych naczyn powinna wisie¢
tak, aby jej nikt do czego innego nie uzyt

Chory na gruzlice powinien mie¢ osobng miednice do mycia sie
i osobny recznik.

t6zko chorego powinno byé oddzielone od reszty izby parawanem
albo zastona. Nie jest to trudne do zrobienia. Parawan moze skiadaé
sie z dwoch drewnianych ram na wysoko$¢ cztowieka potaczonych
zawiaskami, obciggnietych ptdtnem. Zastona powinna by¢ zrobiona
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z materjatu do prania i siega¢ w gore réwniez na wysokos¢ cztowieka.
Gdy chory jest sam w izbie, albo gdy sg sami starsi, parawan mozna
odstawiaé, zeby chory mial widok na calg izbe, lecz jak w izbie sg
dzieci, zastona powinna by¢ zaciggnieta, dziecko nie powinno za para-
wan chodzié. Jesli chory na gruzlice chodzi i pracuje, to rowniez powi-
nien spa¢ na osobnem 46zku za parawanem czy zastona. Jak sie izbe
dobrze przewietrzy, choremu duszno nie bedzie, a parawan bedzie
przeszkodg, aby chory nie kaszlat na calg izbe.

Wiemy, ze chory na gruZlice ptuc ma w sobie zarazki, ktore
z kropelkami $liny rozpryskujg sie dokota dosiadajg na wszystkiem.
Najgorzej, jesli chory jest nieporzadny i pluje na podtoge, na podwadrko,
na ziemie dokota. Plwocina wysycha, ale zarazki nie ging i razem
z kurzem unoszg sie w powietrze i inni to wdychaja. Plwocine z zaraz-
kami nieraz przenosi sie na obuwiu, czasem znowu kura czy prosiak
rozgrzebie i rozniesie po catem obejsciu. Dlatego bardzo wazng rzecza
jest spluwaczka. Ale nie taka, co w kacie na ziemi stoi, jak to czasem
widzimy, z piaskiem lub wodg, nieprzykryta. W domu, gdzie jest chory
na gruzlice powininna by¢ spluwaczka tylko dla samego cho-
rego.

Z czego taka spluwaczke zrobimy. Najlepiej kupi¢ kubek blaszany
albo aluminjowy, w ostatecznosci emaljowany, koniecznie z przykrywka,
zeby muchy tam sie dosta¢ nie mogly. Do tego kubka trzeba nala¢
troche wody, do wody mozna doda¢ #tyzeczke lyzolu (dostanie sie
w aptece, a takze niektore przychodnie przeciwgruzlicze wydajg). Chory
powinien plu¢ tylko do tego kubka, jak kubek jest napetniony, trzeba
dodawszy troche bielidta gotowac to wciggu kilku minut pod przykryw-
ka, potem dopiero mozna wyla¢ do ustepu, albo do gnojowiska.W przypad-
ku, jesli nie mozna zagotowac, np. ogien sie nie pali czy kubek jest prze-
petniony— nalezy plwocine zakopa¢, w takiem miejscu, zeby kura albo
Swinia, czy inne zwierze jej nie wygrzebato. Nie potrzebuje dodawaé, ze
kubek powinien stuzy¢ tylko jako spluwaczka dla chorego, i ze pod zad-
nym pozorem do niczego innego uzywaé¢ tego kubka nie wolno. Ludzie
chorzy na gruzlice, ktorzy chodzg i pracujg, powinni nosi¢ ze sobg
swojg spluwaczke.

Takie szklane spluwaczki do noszenia w kieszeni mozna dostac
w przychodni przeciwgruzliczej. Pamietajmy, ze nie wolno plué¢ na zie-
mig, ani wyrzuca¢ plwociny na podwdrko, ani na $mietnik, bo mozna
zarazi¢ catg rodzing, a szczegOlnie dzieci.

Teraz jeszcze kilka stdw o pracy chorego w domu. Mowitam juz>
ze sg chorzy, ktérym lekarz w czasie leczenia pozwala wykonywac
Izejsze roboty. Spotkatam sie pare razy z tem, ze rodzice nie zgodzili
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sie na dbugotrwate leczenie chorych dzieci. Widziatam przypadek
dziewczyny lat 16, ktérg lekarz chciat leczy¢ odmg, wiec uprzedzit
ojca, ze to bedzie trwato diugo — pare lat, ze przez ten czas nie
bedzie z chorej wielkiej korzysci. A na to ojciec, gospodarz do$¢ zamoz-
ny powiada: ,jak ma by¢ niedotega, to niech lepiej umrze, na takie
leczenie niema czasu". Otéz ten ojciec byt nietyiko okrutny, ale
i niemadry.

Dziewczyna w czasie leczenia bytaby naturalnie troche ,niedotegg”,
ale po paru latach mogta by¢é zupetnie zdrowa i zylaby jak wszyscy,
a bez leczenia mogta pociggna¢ lat kilka, meczac sie sama, ona bytaby
nieszczesliwa, a takze i jej najblizsi.

Koncze, podkreslajagc dwie rzeczy: 1) mozna ustrzec sie zarazenia
gruzlica, majgc nawet chorego na gruzlice w domu, 2) chory na
gruzlice moze sie wyleczy¢ nawet w domu. Ale na to potrzeba réwniez
dwuch rzeczy: 1. aby chory byt pod opiekg lekarza przychodni przeciw-
gruzliczej; a jesli przychodni niema—to innego lekarza, 2. aby w domu
zastosowano sie do tych rad, ktére tu podaje.

Nie trzeba sie bac¢ chorego na gruzlice, trzeba unikac
tglko chorego niedbatego, nieuSwiadomionego, nieuczciwego.



Dr. E. GRZEGORZEWSKI.

GRUZLICA MOZNA ZARAZIC SIE OD KROWY!

Wszyscy czytelnicy wiedzg, Ze chory na gruzlice nosi w sobie
zarazki i ze inni od niego mogg sie zarazi¢. Dodac trzeba, ze takim
zarazliwym chorym moze by¢ nietylko cztowiek, ale i niektére zwierzeta
domowe, miedzy itinemi przedewszystkiem krowa. Dziwnem sie wyda,
ze zwierze choruje na gruzlice, podobnie jak cztowiek; tak jednak jest,
chociaz gruzlica bydta rézni sie nieco od ludzkiej. Zarazek gruzlicy
bydlecej jest cokolwiek inny, niz zarazek ludzki, ale dla cztowieka
obydwa sg prawie jednakowo niebezpieczne. Szczegdlnie dzieci tatwo
zarazajg sie zarazkami gruzlicy bydlecej, dorodli zwykle sg juz na ten
zarazek odporniejsi.

Przez dlugi czas nie przypuszczano nawet, ze gruzlicy mozna do-
sta¢ od krowy. Bywaty wypadki, ze wszyscy w rodzinie byli zdrowi,
a tu u najmiodszego dzieciaka zjawia sie gruzlica; po zbadaniu oka-
zalo sie, ze dziecko ma zarazki bydlece. Weterynarz zbadat krowy
i znalazt, Ze ktoras z nich jest chora na gruzlice. Tak sie wykrylo, ze
dziecko zarazito sie do krowy.

Chora krowa ma zarazki gruzlicy w ptucach i, kaszlac, rozsiewa
je naokoto, tak jak i cztowiek; najgorsze jednak, ze w mleku takiej krowy
moga by¢ rowniez zarazki. Jeszcze wieksze grozi niebezpieczenstwo,
kiedy krowa ma gruzlice wymion. Ani z wygladu, ani na smak mleko
od krowy gruZliczej nie rézni sie od mleka krowy zdrowej, tak Ze na
oko nie mozna powiedzie¢, czy mleko jest dobre czy zarazliwe. Roz-
pozna¢ mleko zarazone gruzlica mozna tylko przez specjalne badanie,
przez mikroskop, ktory nam umozliwia zobaczenie zarazkdéw.

Badania takie wykonane w Warszawie okazaly, ze prawie 1/3
cze$¢ mleka, sprzedawanego na rynkach, jest zakazona gruzlica. Czemuz
wiec jeszcze niewszyscy warszawiacy zachorowali na gruzlice? Po
pierwsze dlatego, ze, jak juz mowiliSmy, na dorostych gruzlica bydleca
dziata stabiej, a po drugie, ze mleko przed spozyciem zwykle sie gotuje.

Gotowanie zabija zarazki gruzlicy krowiej i ludzkiej i mleko prze-
gotowane nie jest zarazliwe. Kupujac mleko na rynku, ludzie zwy-
kle przegotowujg je przed spozyciem, natomiast majgc wiasng kro-
we czesto dajg dzieciom mleko surowe — bo przeciez to prosto od kro-
wy. Jezeli wiec krowa ma gruZlice, o czem gospodarz zwykle nie wie,
to dziecko dostaje do wypicia z mlekiem zywe zarazki i nie dziw, ze
pbzniej okazuje sie chore na gruzlice.
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Najczesciej dziecko zarazone przez krowe nie dostaje suchot —
czyli gruzlicy ptucnej (jak to majg przewaznie dorosli); gruzlica umieszcza
sie u nich w kosciach, stawach, mozgu. Wiele kalek, kulawych, z po-
wykrecanemi nogami, ktorych sie spotyka na ulicach, jest ofiarami
zakazenia gruzlica krowig; réwniez garb czesto bywa skutkiem gruz-
licy wiasnie od bydta.

Jak mozna pozna¢, ze krowa ma gruzlice? Uwazny gospodarz spo-
strzeze, ze niektére krowy sg chudsze od innych, osowiate, gorzej sie
karmia, dajg mniej mleka, czasem kaszlajg — otéz to sg sztuki podejrza-
ne na gruzlice. Pozna¢ jednak napewno, ze krowa ma gruzlice, moze
tylko weterynarz. Przy pomocy odpowiedniego badania moze on wykry¢
nawet same poczatki choroby.

Coz robi¢, jesli sie okaze, ze jedna z krow w gospodarstwie cho-
ruje na gruzlice? Przedewszystkiem trzeba jg oddzieli¢ od innych kréw
zeby ich nie pozakazala; trzeba jg umiesci¢ jezeli nie w osobnej oborze,
to przynajmniej za przegrodka. Mieka od chorej krowy nie wolno
zlewa¢ z mlekiem innych krow, ani zostawia¢ na zsiadte, ani zbiera¢
z niego Smietany, ani robi¢ masta, ani pi¢ surowego. Rzecz zrozumiata,
ze nie powinno sie takze sprzedawac takiego mleka. Po wydojeniu
chorej krowy, przed spozyciem mleko trzeba przegotowaé. Wchodzaca
obecnie w uzycie pasteryzacja (jakby niezupetne gotowanie) réwnie
dobrze zabija zarazki.

Najlepiej jednak krowe chorg na gruzlice sprzeda¢ na migso.
W niektorych krajach krowy gruzlicze wybija sie masowo, a wiasciciel
dostaje czesto odszkodowanie i moze kupi¢ sobie inne zdrowe zwierze.
Pozwoli¢ sobie na to moga jednak kraje bogatsze.

Szczegdlnie trzeba uwaza¢ na gruzlice bydta, majac wiekszg obore.
Zdarzajg sie wypadki, ze gruzlica, przyniesiona przez jedng krowe, sto-
pniowo niszczy catg obore, doprowadzajgc wiasciciela do ruiny, gdyz
krowy zaczynajg marnie¢, dawa¢ mniej mleka i w gorszym gatunku,
a po dhtugiej chorobie padaja. Czyz nie lepiej wtedy te jedng sztuke
usung¢ nawet ze strata? Naturalnie, nie wolno jej sprzedawa¢ innemu
gospodarzowi na mleko.

Mieso zabitych kréw gruzliczych nadaje sie do spozycia, z wy-
jatkiem czesci, w ktérych zarazki przewaznie sie gniezdzity, t. j. phuc,
czasem wymion i inn. CzeSci takie w rzezni sie niszczy.

Rzuémy jeszcze okiem na szkody, jakie dla spoteczenstwa pow-
stajg wskutek zakazen sie ludzi gruzlica od bydta. W Polsce kilka-
set dzieci rocznie umiera na t. zw. gruZlicze zapalenie opon mozgowych
(moéwimy zwykle mozgu), drugie tyle na ogélng gruzlice. Co roku przy-
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bywa takze kilkaset kalek wskutek gruzlicy kosci i stawow; ludzie
tacy nieraz sg niezdolni do pracy i stajg sie ciezarem dla spoteczen-
stwa, ktdre musi ich utrzymywa¢ w szpitalach i przytutkach. Tysigce
innych, ktérych nie da sie policzy¢, przechorowuje lzej, ale na cate
zycie pozostaje ostabionymi, tatwo zapadajac na rozne choroby, Zle
pracujac i wczesnie umierajac.

| pomysle¢, ze to wszystko najczesciej powstaje z dobrych checi
pojenia dzieci mlekiem prosto od krowy... gruZliczej!

Swieze powietrze, storfice, ruch, czysto$é tworza potezna
bron w walce z gruzlica.



KUP NALEPKE PRZECIWGRUZLICZA.

Na walke z gruZlicg potrzeba nam wiele pieniedzy. Kosztujg po-
radnie przeciwgruzlicze, szpitale, sanatorja, kosztujg te co istnieja,
a trzeba zaktada¢ nowe, bo ich mamy zamato, a w Polsce, jak wiemy,
tysigce i tysigce ludzi choruje na gruzlice i potrzebuje pomocy. Pie-
nigdze na walke z gruzlica daje rzad, dajg samorzady, ze skiadek
cztonkéw towarzystw przeciwgruzliczych zbiera sie tez sporo grosza,
ale tego nie wystarcza. Trzeba, abySmy wszyscy pomogli, bo przeciez
kazdemu z nas, kazdemu z naszych najblizszych grozi gruzlica. Wiemy,
ze jesteSmy krajem dopiero na dorobku, ze mamy wiele trudnoSci
i ktopoty pienigezne, musimy wiec szukaC takich sposobow, zeby i ze-
bra¢ mozna byto sporo grosza i ludzi zbytnio wydatkiem nie obcigzyc.
Takim sposobem jest nalepka, czy tez znaczek przeciwgruzliczy.

Skad sie ta nalepka przeciwgruzlicza wzieta?

Mieszkat i pracowat sobie w Danji, w jej stolicy Kopenhadze,
urzednik pocztowy Einar Hoelbell. Byt to bardzo dobry cztowiek.
Wiele swej pracy poswiecat bliznim. Opiekowat sie szpitalem dla dzieci
chorych na gruZlice. Do szpitala przywozono wcigz nowych chorych
a miejsca byto brak. Trzeba byto chorych odsyta¢ do domu. Wocigz
sie méwito o tern, ze szpital trzeba powiekszyC. Trzeba — ale skad
wzig¢ na to pieniedzy?

Wtedy przyszia Hoelbelowi mysl, czyby nie byto dobrze wydru-
kowac nalepki na listy (nalepki nie zastepujg znaczkéw pocztowych)
i namowi¢ ludzi, zeby je kupowali i naklejali na listy na znak, ze sami
ztozyli datek na walke z gruzlicg i ze chcg innym przypomnieé, ze co$
na ten cel trzeba ofiarowa¢. Hoelbell przedstawit swoéj plan kroélowi,
ktéremu sie ta mysl niezmiernie podobata i pierwsze nalepki przeciw-
gruzlicze zaczeto sprzedawac¢ w Danji w grudniu 1904 roku. Na zbidrke
pieniedzy wybrano grudzien, bo to miesigc Bozego Narodzenia, wtedy
wszyscy’przesytajg sobie wzajemnie optatek, zyczenia, podarunki, wiec
moze pomyslg i o cierpigcych.
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Za przyktadem Danji poszty i inne panstwa; teraz w wielu kra-
jach rok rocznie przez caly miesigc grudzien sprzedajg nalepke prze-
ciwgruzlicza.

Najwiecej nalepek rozchodzi sie w Stanach Zjednoczonych Ame-
ryki Poéinocnej, bo i panstwo to olbrzymie i ludzie tam zamozni. Ze
sprzedazy nalepek zbierajg tam corocznie po pare, a nawet kilka mi-
ljonéw dolaréw. Istnieje tam zwyczaj nalepiania nalepek nietylko na
listach ale i na paczkach z podarunkami $wigtecznemi, na zeszytach
szkolnych, na biletach kolejowych, teatralnych, kinowych i t. p.

W zwigzku z nalepkami opowiadajg o takim wypadku. W jednem
z miast amerykanskich dziewczynki wypisaty farbg na chodniku ulicz-
nym ,kup nalepke przeciwgruzliczg". Jak zobaczyt to policjant,
dziewczynki zaaresztowat, bo na chodniku pisa¢ nie wolno. W aresz-
cie dziewczynki nie siedziaty diugo, zaraz je wypuszczono, ale wiado-
mo$¢ o tern rozeszia sie szeroko, kazdy w miescie o tem sie dowiedziat
i nalepke kupit, tak ze dziewczynki byty nawet zadowolone ze swojej
przygody.

U nas w Polsce pierwszy raz sprzedawano nalepke przeciwgru-
Zlicza w 1926 r. i od tego czasu zawsze w grudniu odbywa sie tg
droga zbiérka na walke z gruZlica. Tak jest i w tym roku.

Nalepki mozna nabywac na pocztach, w kasach kolejowych, w wielu
sklepach, w teatrze, w kinie i t. d.

Jedna nalepka kosztuje 10 groszy. Niech kazdy z nas kupi na-
lepke przeciwgruzlicza. Z tych dziesigtek zbierze sie wiele tysiecy,
ktére naprawde beda dobrze zuzyte.

Tobie, mnie — wszystkim nam grozi gruzlica.
Tg i ja— my wszyscy musimy walczy¢ z gruZlica.



TRZEBA ISC DO LEKARZA.

Kiedy cztowiek bez widocznych powoddw, bez chordéb i zmartwien
wyjatkowych, nie przepracowany i nie zagtodzony, zaczyna chudnaé,
traci¢ na wadze...

Kiedy bez zadnego powodu czitowiek ze zwyktym apetytem traci
che¢ do jedzenia, nie smakuje mu to, co dotad jadt z przyjemnoscia,
jednoczesnie spostrzega upadek sit...

Kiedy pod wieczor zaczyna cztowieka ziebié, chtodno mu sie robi,
przy normalnej nazewnatrz temperaturze, czasem go trzesie, a termo-
metr wtozony pod pache wskazuje kilka kresek ponad 37 stopni...

Kiedy cztowiek zaczyna z bélem lub bez bolow w klatce piersio-
wej kaszla¢ i plu¢ . . . (Trzeba przytem pamietaé, ze cztowiek zdrowy,
ani stary, ani mtody kaszla¢ nie powinien, niema kaszlu bez powodu
ani ze starosci; trzeba takze pamieta¢, ze dzieci nie pluja, bo plwo-
cing najczesciej tykaja).

Kiedy w plwocinie zjawiajg sie cieniutkie niteczki krwi...

Kiedy cztowiek bez powodu szczeg6lnie w nocy zaczyna sie pocic...

Kiedy zmienia sie usposobienie cztowieka, ktory najczesciej staje
sie przygnebionym, lub podraznionym, zdenerwowanym...

Sag to wszystko objawy spotykane na poczatku gruzlicy

Kazdy z tych objawow sam jeden nie moéwi nic, moze istnie¢ w kaz-
dej innej chorobie i bez choroby. Mozna by¢ réwniez chorym na gruzlice
i wcale nie chudna¢, mie¢ apetyt i nie kaszlac.

Kilka tych objawéw razem wzietych wprawdzie réwniez nie moéwi,
ze kto$ jest chory na gruZlice, ale wskazuje, ze trzeba dac sie zbadac,
bo ze zdrowiem co$ jest nie w porzadku, bo to moze byc¢ gru-
zlica.

Nie zapomnijmy o jednem: gruzlica jest chorobg uleczalng, ale
trzeba zacza¢ sie leczy¢ jak najwczesniej.

POLSKI-ZWIAZKh
PRZECIWGRUZUCIY



O LETNIE MIESZKANIE DLA SUCHOTNIKOW

Powiadaja, ze chorych na suchoty trzeba wysyta¢ do zaktadéw od-
powiednio urzgdzonych, potozonych w dobrych warunkach klimatycz-
tycznych. Takie zaktady pod nazwg ,sanatorja" istniejg we wszystkich
krajach; mamy ich sporo i w Polsce, gtbwnie w goérach w Zakopanem.
Czasami sg to zaklady prywatne, dostepne tylko dla ludzi zamozniej-
szych, czasami nalezg one do jakiej$ grupy zawodowej i sg zbudowane
ze sktadek cztonkéw. Mamy wiec w Polsce sanatorjum pocztowcow,
nauczycieli, policjantéw, studentéw i inne. Niema jednak dotad sanator-
jum dla gospodarzy wiejskich i niepredko beda. A pomysimy, ile to
sanatorjow trzebaby zbudowaé, zeby tam umiesci¢ wszystkich chorych
rolnikow!

Niema mowy réwniez o tem, zeby wszystkich chorych na gruZlice
ze wsi wysta¢ do szpitali. A poza tem, z czego ten chtop bedzie placit
za utrzymanie chorego dziecka czy zony w szpitalu?

Chorego na gruzlice trzeba leczy¢ i mozna wyleczy¢ w domu.
Trzeba mu daé tylko dobre warunki: odpoczynek, dobre odzywianie,
no i duzo, duzo sSwiezego powietrza.

Zdawatoby sie, ze o to Swieze powietrze na wsi najtatwiej. Nie-
stety, tak nie jest i tego powietrza bodaj najczesciej brak. Choremu
zawsze trzeba odda¢ Swietlice; w tej sprawie nie moze by¢ dwuch
zdan. Ale podsuwam i inny projekt: Chorych suchotnikédw na
cate lato mozna przenosi¢ do ogrodu.

Przy kazdym domu jest troche drzew, w lepszem gospodarstwie jest
i ogrédek. W ogrodku tem czasem znajduje sie altana, ktGrg mozna prze-
robi¢, albo zbudowaé lekki baraczek z desek tak, zeby nielato ani z bo-
ku ani z géry. Nawet z podtogg i z oknami to wiele kosztowac nie bedzie
tembardziej, ze niejeden gospodarz obejdzie sie bez majstra.

W takim baraku chory moze u nas przebywac dzien i noc prawie
p6t roku, niezaleznie od pogody. Sa przeciez szkoty dla dzieci zara-
zonych na gruzlice, gdzie nauka odbywa sie w zime na otwarlem
powietrzu, na $niegu.

Kiedy$s widziatem bardzo duzo takich domkoéw dla suchotnikéw
w Holandji budowanych z dykty. Pamigtam, ze w jednej wsi taki domek
byt przystawiony do mieszkania. Chory byt sam gospodarz. Chcac
mie¢ nadzor nad domem, wycigt w swoim baraku okienko naprzeciwko
okna w izbie. Widziat wiec wszystko, co sie w domu dziato, a nikogo
nie zarazat, no i byt stale na powietrzu, co w leczeniu gruzlicy jest bodaj
najwazniejsze.

A moze znajdzie sie taki przedsiebiorczy gospodarz i pokaze,
jak mozna to zrobi¢ i u nas? K.



DLA DZIECI,;

Zgadywaty dzieci co dostang na gwiazdke. Krysia chciata lalke,
Marys pitke, Jadzia kotko. Ale Bronkowi nie podobaty sie te podarunki.
— | po co mi to wszystko — mowit — ja chce mie¢ sanki.

A Ze $niegu duzo juz napadato, wiec Bronek nie czekajac Swiat
zabrat sie do roboty. Wyszukat kilka desek i dopéty chodzit koto
starszego brata, az ten mu pomégt zbi¢ sanki jak nalezy.

Teraz jezdzi sobie na sankach z gorki. Swietnie mu idzie. Tak
mu sie ta jazda podoba, Ze trudno go w izbie utrzymac. Teraz kazdy
dzieciak chciatby mie¢ sanki. Stajg w ogonku i czekajg cierpliwie, az
im Bronek albo Wacek, ktory tez sobie sanki sporzadzit, pozwoli prze-
jecha¢ sie kolejno.

Jak im jest wesoto, jak sie $miejg, jak im sie ta zabawa podoba!
To nic, ze mréz. Szkoda, Ze Jadzi dzi$ niema, zaziebita sie. Tyle byto
na niej ubrania, ze sie zgrzala, pi¢ jej sie zechciato, napchata wiec
$niegu do buzi i dzi$ gardto jg boli. Ale za kilka dni bedzie zdrowa.
Mama zrobi jej przez ten czas do spodniczki gruby sweter i ciepty szalik.
Nie bedzie juz w dhtugiej szubie jezdzi¢ sankami. To niewygodnie
i zagorgco. Wszystko znow bedzie dobrze, zabawa péjdzie dalej.



