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Rok 1 WTIRSZftWTfl — Luty 1936 Nr. 2

Kazdy cztowiek zwiazany jest réznemi wiezami z rodzing, z naj-
blizszymi sgsiadami i otoczeniem, z dalszg okolica, wreszcie z catym
krajem. taczno$¢ jednostki ze spoteczenstwem dzi$ jest tak wielka, ze
kazdy z nas pozostawiony wiasnym tylko silom i wlasnemu losowi,
zginatby predko. Nawet w zdrowiu, gdzie zdawatoby sie, ze niezaleznos$¢
jednostki jest najwieksza, w rzeczywisto$ci sam cztowiek niewiele moze,
bo na kazdym kroku jest zalezny od innych ludzi, od wsi, gminy,
od organizacji ochrony zdrowia w catym kraju.

Wezmy naprzyktad choroby zakazne. Zebym nie wiem jak wy-
strzegat sie zakazenia, jezeli ludzie zarazeni bedg chodzili swobodnie
po Swiecie, moja ostrozno$¢ niewiele mi pomoze: zakaze sie nie wcze-
$niej to pOZniej. Musza wiadze sanitarne zabezpieczy¢ kazdego oby-
watela od zakazenia, a kazdy obywatel musi wiedzie¢, czego sie od niego,
w tej sprawie wymaga i do tego sie dostosowac.

To samo dotyczy produktéw spozywczych, tak czesto fatszowa-
nych, zanieczyszczonych, nieSwiezych, dla zdrowia szkodliwych. Kupu-
jacy pomimo najlepszych checi czesto nie jest w stanie przekonac sie,
skad kupowany produkt pochodzi i jaka jest jego warto$¢. Polegaé
tylko na uczciwosci ludzkiej nie mozna, bez nadzoru i przymusu tu sie nie
obejdzie, a ten nadzér moze sprawowac tylko fachowa organizacja.

A oto inny przykiad, dotyczacy pomocy dla kobiet w potogu.
Dobrze bytoby, zeby kazda kobieta w cigzy byla zbadana przez lekarza,
a juz konieczno$cig wprost jest, zeby kazda potoznica miata zapewniong
akuszerke przy porodzie. Ale c6z ma zrobi¢ najbardziej uswiadomiona
kobieta, jezeli prawdziwej akuszerki niema w bliskosci i trzeba po nig
posyta¢ 20 kilometrow albo i dalej? Taka odlegto$¢ niejednego odstra-
szy, a ze to i koszt duzy, niejeden gospodarz, nawet Srednio zamozny,
zadowoli sie zwyklg babka.
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Podobnie rzecz ma sie z pomocg w wielu nagtych wypadkach
i wielu chorobach. Jezeli do lekarza bardzo daleko i przyjazd jego jest
bardzo kosztowny, ten kto biedniejszy obywa sie bez lekarza i dlatego
staje sie nieraz kalekg na cale zycie.

Nie powinien czitowiek umiera¢ z gtodu, nie powinien umierac,
a nawet cierpie¢ dlatego tylko, ze brak jest lekarza.

Trzeba i mozna tak urzadzi¢, zeby kazdy cztowiek w chorobie
miat pomoc lekarska udostepniong w pore i takg, jaka mu jest potrzeb-
na. Trzeba tez zdrowie ludzkie zabezpieczy¢ przed choroba, ktorej
mozna unikng¢. 1 tu tylko wspélnym wysitkiem, wspoétdziataniem, orga-
nizacja mozna wszystkim razem i kazdemu z osobna zapewnic¢ to, co
jest niezbedne, do czego kazdy ma prawo. Nalezy pamieta¢ zawsze,
ze kazdy z nas, nawet najmozniejszy, sam jeden czesto jest bezsilny.

Co moze ipowinna zrobi¢ zbiorowos¢ (gmina, samorzad, czy panstwo}
dla jednostki, jakie powinny by¢ te wspolne urzadzenia, zabezpieczajgce
przedewszystkiem pomoc w chorobie, omawiamy szczeg6towiej w tym
numerze.

Z czeskiego
,,B0oj 0 zdrawie

Tak dawniej naprawiano ztamang reke.



M. KACPRZAK

OD CZEGO ZACZYNAC.

Wsrod wielu bolaczek wsi polskiej jednag z najwazniejszych jest
brak nalezytej ochrony zdrowia. Wiele tu bardzo mamy do zrobienia
i wszystkiego nie zrobimy odrazu, trzeba tez zaczyna¢ od rzeczy naj-
wazniejszych, najpilniejszych.

Co jest pierwsze i najwazniejsze? — Pomoc w cho-
robie, bo jak boli, to kazdy nie wiem co gotow jest zrobi¢, byle tylko
cierpienie usung¢ lub ztagodzié. A do ulzenia w chorobie potrzebny
jest lekarz i to lekarz dostepny dla kazdego obywatela — niezbyt od-
legty i niezbyt drogi. Na wsi naszej jednak o to jest bardzo trudno.
Lekarze mieszkaja w miastach, rzadziej w miasteczkach, a na wsi le-
karzy prawie wcale niema. Naprawde to mniej zamozna ludno$¢ wiej-
ska wcale sie nie leczy, lecz choruje i umiera bez lekarzy. llez
to mamy takich miejscowosci, juz nawet nie na Kresach Wschodnich,
ale w Srodku Polski, ktore sg odlegte o 20-30 kilometrow od lekarza,
a 10-15 kilometrow spotyka sie wszedzie. A jak tu zawiez¢ chorego,
ostabionego, w goraczce nawet 15 kim., w dodatku jeszcze po zlej dro-
dze? Trzebaby czasem wiez¢ dwie, trzy godziny w jedng strone i tylez
w druga. A ze doktor jest bardzo zajety i czesto wyjezdza, wiec i na
doktora trzeba jeszcze poczeka¢ ze dwie godziny; w ten sposéb chory
musi leze¢ na wozie 5-6 godzin. Toz to z lekko chorego po takiej
drodze i czekaniu zrobi sie ciezko chory. | nieraz tak bywa.

Mozna wprawdzie sprowadzi¢ doktora do chorego, ale przywiezie-
nie doktora na odlegtos¢ Kilkunastu kilometréw pocigga za sobg tak
wielki koszt, ze tylko zamozniejszy gospodarz moze sobie na to po-
zwoli¢. A ze przytem w obawie kosztéw i zamozniejsi ludzie zwlekajg
z wezwaniem lekarza, wzywaja go wiec juz w ostatecznosci, kiedy po-
trzebniejszy jest juz ksiadz, niz lekarz.

Mniejszej wagi sprawg jest, cho¢ ma tez swoje znaczenie, prze-
wiezienie chorego lub przywiezienie lekarza. Mam na mysli trudnosci,
ktére dobrze zna kazdy matorolny lub bezrolny. W jednego konia na
dalszg odlegtos¢ doktér nie pojedzie, a i wiezienie chorego w tych wa-
runkach trwa strasznie dlugo. Pewno, ze mozna konia wypozyczyc¢-
albo wynaja¢, tylko biednemu o pozyczenie trudno, a za wynajecie
nie ma czem placi¢. Jezeli odlegto$¢ jest niewielka, wszystkie te trud-
nosci zmniejszajg sie.

Najgorzej przedstawia sie sprawa w razie nagtego wypadku. Wy-
obrazmy sobie, ze np. kto$ sie ciezko zranit, jak to bywa nieraz przy
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maszynie, ze oparzyto sie dziecko, lub zwierze skaleczylo cztowie-
ka, ze kogo$ ciezko pobito, lub wreszcie, ze kobieta lezy w po-
fogu i nie moze urodzi¢, albo kto$ zachorowat na Slepg kiszke. Toz
w tych wypadkach czas trzeba liczy¢ juz nie na godziny, lecz prawie
na minuty, nie méwiac juz o tem, ze dla chorego, oczekujgcego pomocy,
kazda godzina to wiecznosc.

Wszystko to, co powiedziatem, dobitnie nam wskazuje, ze z po-
wodu braku lekarzy na wsiach nasza ludno$¢ czesto niepotrzebnie
cierpi, choruje lub nawet przedwcze$nie umiera, 0 czern zresztg wszyscy
wiemy. A jezeli nas oburza i stusznie wiadomo$¢, ze w naszym Kkraju
kto§ umiera z gtodu, to powinno nas réwniez oburza¢, ze kto$ umiera
a nawet cierpi dlatego, ze niema lekarza. W Polsce jest dosc¢
chleba, zeby wszyscy byli najedzeni i dos¢ lekarzy, zeby
wszyscy byli leczeni.

Tak, ale kto bedzie za to ptacit, zapyta czytelnik, albo inaczej
jak to zrobi¢, zeby kazdy miat lekarza w chorobie?

Odpowiem: Wie$ musi sie sama postaraC o to, aby mie¢ lekarza
i naturalnie sama musi za to zaptaci¢, dodam, ze i moze. Rachunek moj jest
prosty. Ja licze, ze wobec biedy na wsi i nieprzyzwyczajenia naszej lud-
nosci do leczenia wystarczy, jak bedziemy mieli lekarza na 3000-4000
mieszkancéw, co wynosi mniej-wiecej na 800-1.000 rodzin. WS$rdd tego
tysigca rodzin bedag zupetnie biedne, za ktorych leczenie bedzie mu-
siata ptaci¢c gmina, wiekszo$¢ jednak bedzie pfaci¢ sama za siebie.
A Zze taki lekarz mogtby odrazu by¢ lekarzem szkolnym, mogtby byc
uméwionym lekarzem dla stuzby folwarcznej tam, gdzie sg wigksze ma-
jatki, mogitby mie¢ podtrzymanie i z innych Zrodet, wspo6lnemi wiec
sitami przy dobrej woli i organizacji mozna lekarza sprowadzi¢ i utrzy-
maé. O wprowadzeniu lekarzy bezptatnych rzagdowych niema mowy,
trzeba mysle¢ tylko o lekarzach ptatnych przez samg ludno$¢. Chodzi
gtébwnie o osiedlenie sie lekarza na wsi, a osiedli sie on wolwczas,
jezeli mu zapewnimy chocby skromny byt. Mozna to zrobi¢ w rozny
sposob.

Mozna tworzy¢ osrodki zdrowia. Lekarz powiatowy, jezeli bedzie
miat zapewnione wspoétdziatanie ludnosci chetnie to zrobi i uzyska
nawet zapomoge z ministerstwa. W osrodku zdrowia lekarz bedzie
przyjmowat w okre$lone dnie, a pozatem bedzie leczyt ludno$¢ oko-

Wies pomocy lekarskiej nie ma
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liczng. Mamy w niektérych okolicach kraju lekarzy rejonowych, w in-
nych okregowych. Umocnienie tych lekarzy na ich stanowiskach przez
zwiekszenie ich obowigzkéw i wynagrodzenia bedzie wielkim krokiem
naprzéd. Mozna iS¢ dalej, mozna koto kazdego takiego lekarza zatozyc
osrodek zdrowia. Bedziemy tedy mieli 5-6 oSrodk6w na powiat, a wiec
lekarz bedzie juz dostepny prawie dla kazdego. Naturalnie, gminy mo:
ga z takim lekarzem zawrze¢ umowe co do warunkéw, na jakich bedzie
leczyt ludnosc.

Mozna zaktada¢ kooperatywy zdrowia. W Jugostawji takie koope-
ratywy cieszg sie duzem powodzeniem. | u nas ostatnio moéwi sie
troche na ten temat, a nawet zawigzata sie juz taka kooperatywa
we wsi Markowej koto wsi Gaé, w ktérej dziata znany uniwersytet
Orkanowski.

Mozna wreszcie zwyczajnie sprowadzi¢ lekarza, utatwi¢ mu urza-
dzenie sie i da¢ pewng zapomoge z zastrzezeniem, ze bedzie leczyt
ludno$¢ wedtug umowy.

Jaki z tych sposobdéw jest najlepszy i najtatwiejszy do przepro-
wadzenia, odpowiedzie¢ trudno. To zalezy od miejscowosci, od warun-
kéw. U nas najwieksze poparcie majg, zdaje sie, osrodki zdrowia i tg
droga i ajtatwiej jest zapewni¢ sobie lekarza w kazdym zakatku kraju.
Kooperatywy wymagajg wiekszego wyrobienia spotecznego, ktorego
naogot u nas brak. W kazdym razie, niezaleznie od tego, na jakich
warunkach lekarza osiedlimy, musimy z nim zawrze¢ umowe nietylko
¢o do opfat, lecz i co do zajecia sie przez niego oprocz leczenia, hi-
hieng. Taki lekarz musi zna¢ swdéj okreg, swoich ludzi i musi wespot
z nimi dazy¢ do podniesienia higjeny, wiecej powiedzmy, musi ich
prowadzi¢ do poprawy warunkéw bytowania. Dzi$ niema leczenia bez
zapobiegania, bez higjeny, ale nie mozna ograniczy¢ sie tylko do higje-
ny, bo pierwsza rzecz, ktdérg kazdy odczuwa — to bol i pierwsza ktérej
sie domaga to usuniecie tego bolu.

Od tego trzeba zaczyna¢ ochrone zdrowia ludnosci na wsi.

Wies pomoc lekarskg mieC moze
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POMOC W NAGLYCH WYPADKACH.

Jakiez to przykre i pelne grozy zjawisko patrze¢ na cziowieka,
ktory zbroczony krwia z powodu ciezkiej rany lub nagle zaniemdgiszy
czy to naskutek krwotoku wewnetrznego, czy zatrucia, wymaga pier-
wszej pomocy, a ta pomoc albo wog6le nie nadchodzi, albo jesli nadej-
dzie to jest niedostateczng, albo tez, co sie najczeSciej zdarza, nadchodzi
zap6zno, bo chory tymczasem umiera.

llez to ludzi rocznie ginie li tylko z braku nalezycie zorganizo-
wanej pierwszej pomocy w nieszczesliwych wypadkach, z powodu nie-
umiejetnego postepowania z chorym lub rannym i niedbalstwa rato-
wnikéw? Jaki to niesamowity wprost widok, jak koto takiego okaleczo-
nego, rannego lub ciezko chorego cztowieka stoi grupa ludzi, ktérzy
nie wiedzg co z chorym pocza¢, biegajg od domu do domu i radzg sie
starych kumoszek i znachoréw. | najczesciej rady te sg podawane bez
znajomosci elementarnych zasad ratownictwa i przynoszg tylko szkode
choremu. Albo co gorsze — jezeli nawet znajdg sie ludzie, ktérzy umiejg
udzieli¢ pierwszej pomocy, to nie majg zadnych ku temu Srodkdw,
poniewaz w zadnym domu niema ani jodyny, ani bandazy, ani waty,
ani Srodkow transportowych, koniecznych dla odwiezienia chorego do
lekarza lub szpitala.

Nalezy skonczyé z nieumiejetng i z niezorganizowang pomoca
w nieszczesliwych wypadkach na terenie wsi. Niech powstang w jak
najkrotszym czasie druzyny, czy zastepy ludzi, obznajmionych z pierwszg
pomoca, tak jak to ma miejsce w miastach, gdzie kazdy nieszcze$liwy
wypadek czy nagte zastabniecie jest z catg Swiadomoscig i umiejetno-
$cig traktowany przez ludzi odpowiednio wyuczonych. Wszedzie winien
powsta¢ odpowiednio wyszkolony zastep czy druzyna ludzi, ztozona
przynajmniej z kilku— kilkunastu zdrowych, silnych miodziericow, rekru-
tujgcych sie czy to z bylych zoinierzy po odbyciu stuzby wojskowej,
lub jeszcze lepiej z cztonkdéw roznych organizacyj spotecznych danego
terenu.

Najlepiej, zeby takie organizacje jak harcerstwo, strzelec, straze
ogniowe, kota miodziezy wiejskiej, kota gospodyn wiejskich, kétka rol-
nicze tudziez organizacje Polskiego Czerwonego Krzyza i inne, znajdujace

Wies pomocy lekarskiej nie ma
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sie na danym terenie, wytonity z posrod swych czionkéw odpowied-
nich kandydatow czy kandydatki, ktérzyby po ukoniczeniu odpowied-
niego kursu pierwszej pomocy w nieszcze$liwych wypadkach stali sie
pionierami w niesieniu pomocy na swoim terenie.

Przychodnia Sejmikowa w Nowym-Dworze (pow. warszawski).

Kazdy zastep, czy druzyna ratownicza powinna posiada¢ najpo-
trzebniejsze Srodki lecznicze, Srodki transportowe i Srodki lokomocji
choc¢by najprymitywniejsze. Do niezbednych Srodkdw leczniczych nalezg
przedewszystkiem $rodki do odkazania czyli dezynfekcji mycia i opa-
trywania ran. A wiec butelka z jodyna, pakiecik gazy wyjatowionej,
kilka bandazy wiekszych i mniejszych w opakowaniu, kwas borny
i woda utleniona winny by¢ zawsze pod reka. Dalej amoniak i eter do
wachania jako $rodki trzeZzwigce, pozatem S$rodki przeczyszczajace, jak
olej rycynowy. Pozadane sg wreszcie niektore Srodki uspokajajgce, jak
krople walerjanowe lub u$mierzajace bdle zotadkowe i t. d.

Wies pomoc lekarskg miec¢ moze
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Dobrzeby byto, gdyby druzynaratownicza posiadata $rodki trans-
portowe — najpierw nosze niezbedne do przenoszenia okaleczonych,
lub chorych. Przynajmniej dwie pary noszy powinno by¢ w kazdej miej-
scowosci. Moga to by¢ nosze specjalnie do tego celu nabyte lub nawet
zrobione na miejscu. Trzeba tez umieC¢ sporzadzi¢ nosze w nagtym
wypadku z tego co mamy pod reka. Naprzyktad moze to by¢ zrobione
z drabiny, pokrytej materacem lub rogoza; przeScieradto, koc, wreszcie

Stacja opieki nad matka i dzieckiem w Henrykowie (pow. warszawski).
Gabinet lekarski.

worek rozpostarty na dwuch dragach, mogg stuzy¢ za nosze.
Posiadanie odpowiedniego $rodka transportowego, ktéryby zapewnit
choremu szybkie i wygodne przewiezienie do lekarza czy szpitala winno
by¢ uzupetnieniem catego sprzetu ratowniczego.

Na to, co robi¢ z chorym w nieszczeSliwym wypadku, trzeba sie
decydowaé szybko, poniewaz od umiejetnego udzielenia pierwszej po-
mocy i szybkiego wygodnego przewiezienia chorego do lekarza czy
szpitala zalezy niejednokrotnie zycie ludzkie. Najlepsze rozwigzanie
tego transportu, to karetka samochodowa P. C. K., zktérg to organi-
zacja powinna kazda druzyna ratownicza w danej miejscowosci pracu-
jaca by¢ w statym kontakcie, aby w razie potrzeby zazada¢ karetke
i szybko chorego odtransportowaé¢ tam gdzie trzeba. W razie braku
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takiej karetki, lub jezeli wypadek stanie sie w chwili, kiedy drogi sg
zle, trzeba mie¢ zawsze w pogotowiu przygotowany woz wyscielony
stomg i sianem i jak najwygodniej dla chorego sporzadzony.

Wreszcie zorganizowana nalezycie druzyna ratownicza, posiadajaca
i $rodki lecznicze pierwszej potrzeby, i $rodki transportowe, winna tez
posiada¢ swdj odpowiedni lokal. Lokal taki powinien sie znajdowac
w $rodku wsi. Najlepiej gdyby sie miescit w samym urzedzie gminnym
lub przy szkole. Jedno albo dwa pomieszczenia powinny wystarczy¢. Lokal
ten powinien by¢ w pierwszym rzedzie schronem dla oczekujgcych dalsze-
go transportu okaleczonych lub chorych, oczywiscie po udzieleniu im
pierwszej pomocy. Lokal winien by¢ réwniez miejscem szkolenia i po-
gadanek dla miodziezy wiejskiej z zakresu ratownictwa, pozatem tutaj po-
winny by¢ przechowywane wszystkie S$rodki lecznicze i transportowe,
a wiec apteczka, nosze i materjat opatrunkowy. Nalezy dazy¢ do tego,
aby wiasnie po wsiach, gdzie niema lekarzy, powstaty odpowiednie pla-
cowki sanitarne, ktoreby niosty pomoc umiejetnie i chetnie, i z cza-
sem staty sie o$rodkiem propagandy zdrowia na danym terenie.

Karetka Cz. Krzyza do przewozenia chorych.

Wies pomoc lekarska mieC musi



POMOC POLOZNICY.

Kiedy bytem miodym lekarzem, zawezwano mnie raz do poto-
znicy na gluchg wie$ biatoruskg. Na miejsce przyjechatem po trzech
godzinach strasznej drogi. Wszedlem do izby i oczom moim przedsta-
wit sie rozpaczliwy widok. Na marach, przykrytych derg i kozuchem,
lezata prawie w agonji mtoda kobieta lat niespetna trzydzieSci. W izbie
ciemnej, brudnej, ubogiej i zimnej unosita sie okropna won czego$
gnijacego, pochodzgca od chorej: miejsce (tozysko) po porodzie zostato
wewnatrz i tak gnito juz kilka dni.

Dzieciaki, z ktorych najstarsza dziewczynka nie miata jeszcze
lat 10, siedziaty osowiale po katach. Byto ich razem piecioro, précz
noworodka w kotysce. Najstarsza co$ krecita sie koto garnkow, wi-
docznie wykonywata roboty gospodarskie za matke. Mgz z wyrazem
otepienia na twarzy, wyczuwajacy dobrze, ze to juz Kkoniec, raczej nie-
chetnie patrzyt na rnoje czynnosci, od Kktorych juz niczego widocznie
nie oczekiwat. Ja tez, rozpatrzywszy sie w sytuacji, zostawitem chorej
jakie$ krople usmierzajagce i nie zwlekajgc, odjechatem z powrotem.
Chora na drugi dzien umarta, zostawiajgc szeScioro dzieci, wszystkie
ponizej lat dziesieciu.

Wypadek ten nie dawal mi spokoju, nie mogtem zgodzi¢ sie
z koniecznoscig tej Smierci. Czy naprawde ta kobieta powinna byia
umrze¢? Czy to byla sita wyzsza, przeciw ktorej cztowiek nic nie
moze, czy tez bylo to wynikiem niedbalstwa, ciemnoty, zabobonéw?

Zbadatem starannie wszystkie okolicznosci i przyszediem do
wniosku, ze chora zmarla dlatego, ze nie miata pomocy jak nalezy
w pore. Dziecko przyjmowata sasiadka, kobieta, ktdra robita to jak
umiata, ale ktéra naprawde nie umiata nic i ktéra przy najlepszej
woli swojg nieumiejetnosScia wywotata juz kilka takich zakazen w prze-
ciggu ostatnich paru lat. W wypadku, o ktorym moéwie, kiedy jej sie
nie udato samej wyciagna¢ tozyska, zawezwata ,,pomocnice”. We dwie,
grzebiac, gdzie i jak nie trzeba, wywotaly zakazenie. Wreszcie przy,
byt trzeci ,,doktor"”, znachor z okolicy, ktory dawat chorej jakies$ le.
karstwa do picia, kazat ktas¢ jakie$ oktady na brzucho, zamawiat, ale
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to wszystko, naturalnie, nie pomoglo. W beznadziejnej juz sytuacji
przystano po mnie. Nie pomogtem, chora juz byta umierajaca.

Ta chora zmarta z wiDy ludzkiej. Ta kobieta powinna byta zyc.
Jej Smier¢ byla kleskg dla rodziny, a moze i dla spoteczenstwa, bo
kto wie co z tych dzieci, wychowanych bez matki, wyrosto!

Kiedy bytem matym chiopcem, znalem na wsi kobiete, ktora nie
trzymata moczu i gdziekolwiek dtuzej postata, zostawiata Slady moczu

Wypozyczono z Prz. Roln.

na ziemi. Wowczas nie rozumiatem, skad to powstato. Dopiero, kiedy
bytem juz studentem medycyny, dowiedziatem sie, ze kobieta ta przed
25 laty odbywata bardzo ciezki pordéd. Diugotrwaty nacisk ptodu wy-
wotat martwice tkanki i w ten sposob wytworzyta sie przetoka miedzy
drogami moczowemi i ptciowemi.. Ta nieszcze$liwa kobieta odtad od-
dawata mocz bezwiednie. Gdyby miata pomoc fachowg w pore, do
tegoby nie doszio.

llez to podobnych przyktadéw mogtby przytoczy¢ kazdy lekarz?
Zreszta kazdy z nas moze odrazu wymieni¢ przynajmniej Kkilka kobiet,
ktére zmarty przy potogu, zmarly najczesciej dlatego, ze nie miaty
odpowiedniej pomocy. Zdarza sie wprawdzie, ze umierajg kobiety
i przy najlepszej pomocy, ale zdarza sie to o wiele rzadziej.
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Otéz na te Smieré przedwczesng tysiecy jednych kobiet i na ka-
lectwo drugich nie powinnismy patrze¢ spokojnie. Temu trzeba i mozna
zaradzi¢. Trzeba przeprowadzi¢ przez gmine, zeby wszedzie byta aku-
szerka, ktora za stalg miesieczng zapomoge ma u wszystkich przyjmo-
wac dzieci, u zamozniejszych za umoéwiong optatg, wyraznie za$ bied-
nym powinna udziela¢ pomocy bezptatnie. Ta akuszerka powinna
rébwniez zbada¢ kazdg kobiete w cigzy jeszcze przed porodem, a to
dlatego, zeby powiedzie¢, czy przypuszczalnie poréd bedzie normalny,
czy nie. Akuszerka wreszcie da kazdej rodzacej wskazowki, jak ma
pielegnowa¢ dziecko. Dzi§ nawet starsze kobiety czesto robig to nie-
wiasciwie, a mtode wprost nie wiedza, jak sie do tego wzigé.

Takich wyszkolonych akuszerek mamy na wsiach coraz wiecej,
tylko one niestety nie moga sie utrzymaé, bo, kazdy woli sasiadke
lub ,babke”. Pozostaje sprawa Srodkéw: to musi co$ kosztowac. Ale
przeciez i babka tez kosztuje, a leczenie przypadkdéw zapuszczonych
przez nieumiejetng babke kosztuje jeszcze wiecej. Zresztg Smierc
przedwczesnie zmartych lub okaleczonych kobiet jest rowniez co$ warta.

Obowigzek zorganizowania pomocy potozniczej trzeba wiozy¢ na
gminy; koétka gospodyn wiejskich, sktadajace sie z kobiet najbardziej
uswiadomionych, powinny sie zajgé ta sprawa i przeprowadzi¢ ja.
Trudno wymagac, zeby mezczyzni organizowali pomoc dla kobiet, jezeli
kobiety same tego nie pragng. Jak dotgd wielkiej dziatalnosci w tym
kierunku nasze kobiety nie przejawity.

Skoro mowa o potoznicy i o kétkach, warto zaznaczyé¢, ze kotka
kobiece mogtyby sie zaja¢ rowniez pomoca dla potoznicy wogdle. Po-
jedyncza kobieta nawet zamozniejsza nie moze sobie kupi¢ specjalnych
narzedzi, wszystkich potrzebnych naczyn i przyrzadéw na okres poto-
gowy, koétka zas moglyby to wzigé na siebie. Dla koétka jest to tak
niewielki wydatek, ze nawet niezamozne i niewielkie organizacje mo-
glyby naby¢ wszystkie niezbedne rzeczy i wypozycza¢ je swoim czion-
kiniom.

Wreszcie kétka gospodyn mogtyby zorganizowa¢ pomoc w gos-
podarstwie dla potoznicy. Bardzo czesto widzimy, ze potoznica, nie
majac kim sie wyreczy¢, zrywa sie po czterech — pieciu dniach, z tru-
dem jeszcze wloczac nogami, no i nieraz ciezko za to ptaci. Kazde
kotko powinno umozliwi¢ swojej cztonkini tak diugo pobyt w t6zku,
jak tego wymaga zdrowie, starajac sie jednoczesnie o to, zeby gospo-
darstwo nie ucierpiato. Widziatem takg pomoc dla potoznicy bardzo
dobrze zorganizowang i sprawnie dziatajgcg w Holandji U nas po-
trzeba jest o wiele wieksza niz w Holandji. Nasze kota gospodyn
powinny sie tg sprawa gorliwie zajac.



ST. ADAMOWICZOWA.

WALKA Z CHOROBAMI ZAKAZNEMI.

Walka z wielu chorobami zakaZznemi moze by¢ skuteczng, o ile
bedziemy stara¢ sie zabezpieczy¢ od nich zawczasu. Nie wolno patrze¢
na chorobe zakazng jako na co$, co samo przychodzi nie wiadomo
skad, a od czego nie mozna sie ustrzec. Nie wolno czeka¢, az jaka$
choroba sie zjawi i wtedy dopiero namyslac sie, jak sie jej pozbyc.
Trzeba zawczasu usuwac przyczyny, wywotujace te choroby, trzeba
nie dopusci¢ do ich powstania.

WeZmy pare najprostszych przykiadow:

1) Wie$, dbajaca o to, zeby wszystkie dzieci byty w swoim cza-
sie szczepione przeciw ospie, jest pewna, ze choroba ta jg ominie.

2) Wies, zaopatrzona w dobre studnie publiczne, w porzadne
ustepy, w czysty sklepik, sprzedajacy czysty towar, nie bedzie miata
ani duru brzusznego, ani czerwonki.

3) Wie$, posiadajgca faznie ogoélng, zapewniajgca kazdemu moz-
no$¢ utrzymania siebie w czystosci i pozbycia sie robactwa, pozbedzie
sie duru plamistego.

Widzimy z tych paru przyktadéw, ze najgroZniejszym chorobom
zakaznym mozna zapobiec przy pomocy bardzo prostych S$rodkdéw,
dbajac o to, zeby ludnosci dostarczy¢ elementarnych urzadzen zdro-
wotnych. Na takie urzadzenia sta¢ nas nawet w naszych trudnych wa-
runkach. Na tem nie konczg sie jednak obowigzki gminy w sprawie
zwalczania chorob zakaznych. Przy wybuchu epidemji, gdy wypadki
jakiej$ choroby zakaznej zaczynajg sie pojawia¢, pierwszym obowigz-
kiem gminy jest zawiadomi¢ o tem lekarza powiatowego. Jesli sie to
zrobi na poczatku zjawienia sie jakiej$ zarazy, moze sie uda chorobe
sttumi¢ w zarodku i nie dopusci¢ do rozszerzenia sie jej na calg wies.
Nie trzeba takich chorych ukrywac, nie trzeba obawiac sie, ze chorego
kazg odwiez¢ do szpitala. Odwrotnie: tylko umieszczajagc chorego
w szpitalu, dajemy mu to wszystko, co go moze uratowac, a jedno-
czesSnie bedziemy pewni, ze nikt sie od niego nie zarazi.

Zbrodnig jest, jesli pozwalamy na to, ze w mieszkaniu przy skle-
piku z produktami spozywczemi lezy ukryty chory na tyfus lub szkar-
latyne. Przychodzi tam duzo ludzi, nie wiedzgc o tem, co sie dzieje;
oni sie zarazajg i chorobe roznoszg po catej wsi i po wsiach okolicz-
nych. Kiedy zaraza sie rozszerzy, kiedy juz w kazdym domu jest chory,
nawet lekarzowi trudno bedzie co$ zrobic.
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Do zadan gminy nalezy opieka nad tem, aby wszystkie wydane
przez lekarza powiatowego zarzgdzenia byty maprawde wykonane, nie
pozostalty tylko napisane na papierze. Lekarz ma pod swojg opiekg
caly powiat, nie moze ciggle w jednej wsi siedzie¢, zarzad gminy jest
wiec odpowiedzialny za to co sie dzieje, musi dopilnowaé, zeby wszyst-
ko byto w porzadku, ttomaczy¢ ludnosci wydane zarzadzenia, radzic,
jak ma postepowac, jak sie od panujacej zarazy bronic.

Jesli do wsi bedzie przystana kolumna epidemiczna, trzeba jej
prace utatwic, trzeba pomdc, zeby mogta swa robote dobrze i dokiad-
nie wykonac. Przeciez to dla nas samych robimy, my z ich pracy od-
nosimy korzy$¢, a nie oni z nas ciaggng zyski. Jesli z naszej winy
kolumna robote wykona niedoktadnie, my sami bedziemy za to poku-
towaé, a nie kto inny.

Dalej, jesli chorego trzeba wysta¢ do szpitala, gmina powinna sie
tem zaja¢. Czesto ani chory, ani jego rodzina nie ma konia. Powinna
by¢ zorganizowana wzajemna pomoc wsi w postaci podwdd, dla prze-
wozenia chorych zakaznych do szpitala. Wywiezienie chorego ma nie-
tylko dla niego samego znaczenie, ze mu sie zapewnia pomoc, ale
i dla calej wsi, bo sie z niej usuwa zaraze. Ta pomoc wzajemna
w przewozeniu chorych ma wielkie znaczenie nietylko w chorobach
zakaznych, ale i we wszystkich przypadkach, w ktorych koniecznem
jest albo odwiezienie chorego do szpitala, albo natychmiastowy przy-
jazd lekarza. Kiedy przyjdzie nieszczeScie, nie czas wtedy spiera¢ sig,
kto ma daé konia i wéz. Zarzad gminy powinien réwniez pomysle¢
o jakiej$ izbie, w ktorej moznaby umiesci¢ rodzine chorego na czas de-
zynfekcji w domu, w ktorym chory przebywat. Wtedy nie bedziemy
sgsiadow narazali na zakazenie.

Azeby to wszystko zaprowadzi¢, urzadzi¢, zorganizowaé, trzeba
wiele dobrej woli, duzo cierpliwosci i wiele, wiele pracy. Ale to
trudno, musimy sie staraé, zeby przestano o nas mowi¢ ,,madry Po-
lak po szkodzie".

Wies pomoc lekarskga miecC moze
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CO ROBIC Z ,,GLUPIMI".

W kazdej wsi, a z pewnoscig w kazdej parafji czy gminie jest
jeden albo i paru ,gtupich”. Tak ich na wsiach nazywajg. Nieszcze-
Sliwe sg to istoty. Niedorozwiniete umystowo, do pracy niezdolne, gne-
bione sg juz we wiasnym domu. ShyszeliSmy przeciez o wypadkach
nieludzkiego okrucienstwa ze strony rodziny, kiedy taka ofiara losu
trzymana jest gdzie§ w chlewku ze zwierzetami, katowana, gtodzona
albo wypedzana w S$wiat, zeby w domu nie zabierala miejsca i nie
trzeba byto jej zywié. Chodzi wiec to uosobienie nedzy w ludzkiem ciele
od wsi do wsi, od chatupy do chatupy, szukajac gdzie$ litosci ludzkiej,
ale rzadko jg znajduje. Jak sie ,,gtupi” pokaze na drodze, dzieciaki za
nim biegaja, krzycza, skubig go ze wszystkich stron, rzucaja w niego
kamieniami, patykami, draznig na wszystkie sposoby, szczujg psami.
PrzeSladowana ofiara umyka czempredzej od tych prze$ladowan, nie-
kiedy naprawde bolesnych, czasem tylko zemsci sie na przypadkowo
chwyconym psotniku lub w najokropniejszy sposob ztorzeczy i wy-
mysla. Nie sg tez rzadkie przypadki pozaréw, wywotywanych przez tych
»gtupich“ albo i réznych wystepkéw przeciwko moralnosci. Ten stan
rzeczy trwac nie powinien.

Przedewszystkiem naprawde chorych na umysle, a ztych — niebez-
piecznych dla otoczenia, trzeba umieszcza¢ w zaktadach dla umystowo
chorych, naturalnie na koszt gminy, bo rodzina jedna nie wytrzyma
takiego kosztu. Mniej bedzie kosztowaé optata w zakladzie dla umy-
stowo chorych, niz to co taki cztowiek spali, albo zniszczy. Pamigtajmy,
ze ci nieszczesliwi wiele zbrodni popetnili, wiele wsi puscili z dymem.
Takiego za$, ktory nie jest niebezpieczny dla otoczenia, Kktory jest
tylko ,,przyglupi”, mozna trzyma¢ w rodzinie, ale nie wolno dopusz-
cza¢ do znecania sie nad nim. Opinja publiczna powinna zawsze wy-
stepowaC w obronie prze$ladowanego. Nie powinno tak by¢, jak obec-
nie, ze kiedy ten ,,przygtupi“ idzie po ulicy i dzieciaki go przesladuja,
to starsi sie z tego $mieja.

Cala wie$ powinna stangé w obronie takiego nieszczesliwego, na-
wet w stosunku do jego wiasnej rodziny, jezeli ta go przesladuje.

Wies pomoc lekarska miec¢ musi



DLA DZIECI.

Od kilku dni Witek pyta mame codziennie z rana: mamo, co
mama da mi na $niadanie do szkoty i prosi, zeby mu zawineta do pa-
pieru nie jeden, a dwa kawatki chleba. Mama dziwi sie, bo Witek do-
tad nie byt taki juz skory do jedzenia.

Patrzy mama jak Witek idzie do szkoly i widzi, ze spotkawszy
po drodze Olka, obaj co$ wyjmujg z tornistrow i sobie nawzajem po-
kazuja.

Przy robocie mama predko o tem zapomniafa, ale kiedy$ pani ze
szkoty spotkata mame i powiedziata, ze jej Witek to dobry chiopak.
Coéz sie okazato? Witek namowit Olka, Elzbietke, Wiadka i jeszcze kil-
koro dzieci zamozniejszych gospodarzy, zeby przynosity ze sobag wiecej
na $niadanie i dzielity sie z kolegami, ktorzy nie majg nic, bo teraz na
przednéwku rodzice nie moga im da¢ nawet kawatka suchego chleba.
Niektore dzieci same nie jadly, tylko oddawatly $niadania biedniej-
szym kolegom.

Po pewnym czasie rodzice zamozniejszych dzieci wzieli na siebie
dawanie $niadan dzieciom najbiedniejszym. Odtad zadne dziecko w szkole
nie jest bez $niadania.

Kiedy sie juz tak utozylo, ze kazde dziecko w szkole miato co
zje$¢, pani pieknie napisata na tablicy i kazata wszystkim dzieciom
przepisa¢ do zeszytow nastepujgce zdania:

1. Dzieci w szkole — to jedna rodzina.

2. W rodzinie nie bywa tak, zeby jeden
miat co jeSCa drugi byt gtodny.

3. Jesli kolega nie ma Sniadania,
postaraj sie zeby je miat.

Druk ,,ZGODA' J. Klimczak i S-ka, Warszawa, Zielna 47. tel. 619-57.






Lekarz to jedyna opora i nadzieja cztowieka chorego.

Narowni z zaspokajaniem gtodu i zabezpieczeniem sie
od zimna i niepogody, cztowiek szuka ulgi w chorobie.
Bél kazdy czuje i kazdy chce sie od niego uwolnié, dlatego
ochrone zdrowia ludno$ci trzeba rozpoczyna¢ od pomocy
lekarskiej. Pomoc w nagtym wypadku, w potogu, w cho-
robie zakaznej powinna by¢ udzielana wszystkim bez wy-
jatku, niezaleznie od tego czy majg czem placi¢ czy nie.

Nasza wie$ do dnia dzisiejszego nie posiada nalezycie
zorganizowanej i dla wszystkich dostepnej pomocy w cho-
robie. Ludno$¢ wiejska nie ma sie gdzie leczy¢, nie umie
sie leczy¢, nie ma u kogo sie leczyé, dlatego czesto niepo-
trzebnie choruje, cierpi, przedwczesnie umiera. Ludno$¢
nasza wcigz leczy sie u babek, znachorow, oszustéw rézne-
go rodzaju, a nie u lekarzy. Zeby wyrwaé nasza wie$ z rak
tych wyzyskiwaczy, trzeba udostepni¢ jej pomoc lekaiska.
Pomoc dostepna, znaczy niezbyt odlegta i dostosowana do
kieszeni ludnosci.

Oprécz lekarza wieS musi mieé¢ i akuszerke, ktoraby
wzieta pod opieke kazdg potoznice na caty okres potogu
i niemowle w pierwszych dniach jego zycia, kiedy jest naj-
stabsza i kiedy z powodu nieumiejetnej opieki czesto ginie.

Kazdy chory zakazny musi by¢ v. ziety pod opieke i od-
osobniony, zeby nie siat zakazenia wokoto. Trzeba tak zro-
bi¢, zeby nikt nie bat sie odda¢ chorego zakaznego do
szpitala, bo mu na pokrycie tych kosztow pozniej krowe
sprzedadza.

Oprocz pomocy fachowej (lekarz, akuszerka, pielegniar-
ka), trzeba w kazdej wsi zorganizowa¢ na wypadek choroby
pomoc spoteczng na podobienstwo tego, jak mamy w czasie
pozaru. Zadaniem pomocy spotecznej jest zaja¢ sie chorym do
przybycia lekarza, przenies¢ go lub przewiez¢, da¢c mu opieke.

Kto ma zajg¢ sie zorganizowaniem opieki lekarskiej
na wsi? Sama wies.



