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Ongi chronili sie ludzie przed deszczem, zimnem, niepogoda, dzi-
kim zwierzem i wszelkim wrogiem, w jaskiniach, w szczelinach skal-
nych, w dolach, we wnetrzu drzew, w namiotach z gatezi i lisci, nie-
kiedy wznoszonych na palach i pomostach nad woda. Kiedy stopniowo
zaczeto wzrasta¢ bezpieczenstwo i cztowiek osiadt na state, to czaso-
we schronisko zaczeto przybiera¢ inny wyglad, stato sie obszerniejsze,
wygodniejsze, przyjemniejsze.

Dzieki doswiadczeniu wielu pokolen i wiadomosciom naukowym,,
dzieki wcigz wzrastajacym wytworom przemystu i coraz wiekszemu
wyksztatceniu cztowiek nauczyt sie budowac tanio a racjonalnie, do-
stosowujgc ten budynek do coraz to wigkszych wiasnych wymagan.
Ale jakze wolno, z jakim oporem wprost zdobywat sie cztowiek na po-
step i ulepszenia tego przybytku dla siebie! A jeszcze wolniej te zdoby-
cze rozpowszechniaty sie na szeroki ogol.

Tyle tysiecy lat mieszkali przodkowie nasi na tern samem miej-
scu, tyle sie zmienito przez ten czas na Swiecie, a i dzi§ mieszka czto-
wiek czesto niewiele lepiej, niz jego praojcowie, ktorzy drewniang so-
cha orali i z widkami na zwierza chodzili. Dzi$, kiedy juz cztowiek lata,
po powietrzu szybciej od, ptaka, kiedy niewiele majg dla niego 'taje-
mnic gwiazdy niebieskie i dno morskie, kiedy w ciggu paru minut kaz
da wiadomo$¢ rozchodzi sie po catej kuli ziemskiej, kiedy maszyna za
cztowieka prawie wszystko moze zrobi¢, mieszkajg ludzie niekiedy jak
za krola Piasta, bo jeszcze w kurnych chatach. Ale nawet ci, co maja
lepsze domy, czy naprawde dobrze mieszkaja, to jest czy mieszkaja tak,
jak powinni? Prawda, przez ostatnich lat kilkadziesigt zmienito sie wiele,
bardzo wiele, ale nawet najlepsze nasze dzisiejsze mieszkania nie odpo-
wiadajg jeszcze, tym wymaganiom, jakie powinnismy im stawiac i ja-
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kie moglibySmy osiagngé. Nie méwie juz o tem, ze nasze mieszkania
sg rzadko dobrze wyzyskane i czesto bardzo Zle utrzymane, a juz z re-
guty niewygodne i dlatego nie usposabiajg do siedzenia, nie rozwijajg
zycia rodzinnego. Nasze mieszkanie czesciej nas poniza niz podnosi...
Cztowiek wiejski w lecie wiekszo$¢ czasu spedza na polu, w zime
w podworzu, a na mieszkanie patrzy jak na schronisko. Czasem tylko
zrobi kacik ,,pokazowyll dla obcych, nieuzywany na codzien.

Zbyt rzadko, budujac dom, zastanawiamy sie, co trzeba zrobic
zeby mieszkanie byto w nim. zdrowe, wygodne, przyjemne. Czesto nie
odczuwamy wprost potrzeby takiego mieszkania.

Rozwazmy, jak przejs¢ od schroniska do mieszkania.

Takie wejscie i taki prog spotykamy jeszcze dos¢ czesto.

Kuchnia bez podtogi jest niedopuszczalna.



M. KACPRZAK.

BUDUJEMY DOM.

Zacznijmy od wyboru miejsca pod dom. Naturalnie, budowac trzeba
blisko drogi, ale nie przy samej drodze (przynajmniej kilka metrow od
drogi) i w miejscu sucbem lub dobrze osuszonem. Gleba piasczysta jest
pod dom najlepsza, bo fatwo przepuszcza wode i tatwo rozktadajg sie
w niej wszystkie odpadki domowe i kuchenne. Kazdy dom powinien
by¢ zbudowany na fundamencie — nie na podmuréwece albo, co jeszcze
gorzej — tylko na podwalinie (cwela, przycie$). W fundamencie musi
by¢ izolacja z papy, dobrze pokrytej smota. Kierunek domu najlepszy
jest na potudnio - wschdd, jak powiadajg — na godzine dziesigta lub
jedenastg; na potnocng cze$¢ najlepiej skierowa¢ kuchnie, w ktorej sie
nie mieszka, tylko gotuje. Wtedy dom rano wcze$nie sie ogrzewa,
a w czasie najwiekszego upatu stonce nie pali nadmiernie. Wejscia naj-
lepiej robi¢ dwa: jedno od podworza, tak zwane od kuchni, drugie
frontowe,

Materjat na dom moze by¢ dowolny. Dobre jest drzewo tam, gdzie
go duzo i niezbyt drogie, dobra jest i cegla. Niezaleznie od materjatu,
jak dom jest dobrze zbudowany i przed zamieszkaniem dobrze osuszony,
bedzie zdrowy. Sciany najlepiej zrobié tynkowane i bielone. Jest to lepsze
niz malowanie, bo i taniej kosztuje i kazdy tatwo to zrobi tyle razy do
roku, ile okaze sie potrzeba, szczeg6lnie np, po chorobie. Tapetowanie
papierami w obecnych warunkach na wsi nie powinno by¢ wcale sto-
sowane. Gote bale, jak to widzimy na wschodzie Polski, z trudem mozna
utrzyma¢ w dobrym stanie. Wysoko$¢ $cian nie powinna by¢ mniejsza,
niz 2y? — 23/4 metra.

Podloga w mieszkaniu ma duze znaczenie dla zdrowia. W kazdej
ubikacji powinna by¢ podtoga drewniana. Klepisko ubite z gliny jest
niedopuszczalne. Po paru latach to juz jest nie glina lecz odpadki ludz-
kie i zwierzece, btoto, gnoj, Smiecie, plwocina, nieczystosci wszelkiego
rodzaju, ktére gromadzag sie z pokolenia na pokolenie. | wprost boli
patrze¢, jak po takim ubitym $mietniku szura sie dziecko ze skorka
chleba i ciggle te brudne tapigtka razem z tg skorka i brudem niesie
do buzi. Czyz to ma mu po6jS¢ na zdrowie, nie moéwiac juz o tem, ze
to jest zimne? Niedopuszczalne jest klepisko takze i w kuchni, jak to
sie jeszcze nieraz spotyka w najlepszych nawet mieszkaniach, budowa-
nych juz ostatnio. Powiem wiecej, ze wzgledu na czysto$¢ i zdrowie
w kuchni to jest wazniejsze, niz w Swietlicy.
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Do najwazniejszych rzeczy nalezy wielkoS¢ mieszkania, jego roz-
miary. Wprawdzie duzo zalezy tu od zamoznosci, ale nietylko. Czesto
spotykamy nawet gospodarzy zamoznych, majgcych mieszkania mate
ciasne, dwu, a czasem nawet jednoizbowe. W mieszkaniu na dorostego
cztowieka powinno przypada¢ nie mniej niz 20 — 30 metrow szeScien-
nych. Jezeli bedzie mniej, to bedzie ciasno, duszno, niezdrowo i trudno
0 utrzymanie porzadku. Ale nie wystarczy, zeby pomieszczenie byto
duze, musi by¢ jeszcze odpowiednia liczba ubikacyj. | tu mamy bardzo
wiele do zrobienia, nie czekajgc az sie czasy polepszg. Kiedy przed
kilku laty zbadano mieszkania w catej Polsce, oto co znaleziono:

W wojewddztwach zachodnich na jedno mieszkanie na wsi wypada
25 — 3,0 izb, w wojewddztwach centralnych 1,3 — 17 izb, w woje-
wodztwach wschodn. i potudniowych 1,0 — 1,5 izb.

Albo wezmy inaczej:

W mieszkaniach liczacych
od jednego do dwuch ludzi na izbe zamieszkuje 14,9$ ludnosci wiejskiej

od dwuch do trzech . , . 19,4%
od trzech do czterech , 18,9%
od czterech i wiecej ” " . 46,8%

Od czasu przeprowadzenia tego spisu troche sie zmnienito na le-
psze, ale jest to poprawa drobna.

Z tych liczb widzimy, ze w Polsce, wyjawszy wojewddztwa zachod-
nie, przewazajg wcigz mieszkania jednoizbowe, co jest niedopuszczalne
i ze wzgledéw zdrowotnych i ze wzgledow kulturalnych. Bo co to za
zycie w jednej izbie 7 — 8 o0s6b, posréd ktdrych czasem jest jeszcze
kto$ obcy? A jak sie znajdzie w tej ciasnocie kto$ chory na chorobe za-
kazng, to wszyscy od niego sie zakazajg. Nie modwie juz o odrze, szkar-
latynie i innych chorobach dzieciecych, ale nawet jak sie suchoty do-
stang do takiego mieszkania, to wszyscy w niem chorujg po kolei
i czasem cafa rodzina wymiera. Nie mniej jest wazne, ze w tych jed-
noizbowych mieszkaniach cate zycie osobiste cztowieka staje sie pub-
liczne: cztowiek poczyna sie, zyje i konczy na oczach wszystkich. Prze-
ciez w takiem mieszkaniu to ani rozebrac sie, ani ubra¢, ani umy¢, ani
nawet wypocza¢, jak nalezy.

lle wiec izb powinno byé na mieszkanie? Najbiedniejsza rodzina
powinna mie¢ mieszkanie dwuizbowe. Ale dwie izby to wyraz
biedy, na dwie izby zgadzamy sie tylko z koniecznosci.

Trzy — cztery izby to wecale nie jest zbytek. Naturalnie, kiedy
mowie trzy — cztery, mysle o izbach mniejszych, niz mamy obecnie.
Bo lepiej jest mie¢ dwie albo trzy izby matle, niz jedng duza. Mate izby,
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przepierzone cienkiemi deskami, mozna ogrzewa¢ tym samym piecem,
a wiec przedzielenie duzej izby na dwie mniejsze kosztéw ogrzewania
nie zwieksza. Jezeli wymierzy¢ nasze mieszkanie wraz z sienig, to ono
zajmuje dobre kilkadziesigt metrow kwadratowych, nawet to jedno-
izbowe. Moznaby $miato w kazdem takiem mieszkaniu zrobi¢ przynaj-
mniej dwie, wygodne i do$¢ obszerne izby.

Sadze, ze przecietnie gospodarz wiejski na kilku - kilkunastu mor-
gach powinien budowa¢ czworak, to jest dom czteroizbowy, a przynaj-
mniej trzyizbowy (kuchnie i dwa pokoje), czwartg cze$¢ przeznaczajac
na spizarnie (tylko dobrze wietrzong) i na sien. Najlepiej bytoby zro-

Dobrze rozplanowana zagroda po komasacji (Mazowsze).

bi¢ od kuchni sien wiekszg, widng, przeznaczong dla celéw gospodar-
czych, a mniejszg tez widng, stuzaca za przedpokoj od frontu.

Z sieni powinno by¢ wejscie na gére (na strych), tylko nie po dra-
binie, lecz po zwyczajnych schodach. Na gorze (pod dachem) moznaby
Smiato zrobi¢ izby sypialne, przynajmniej dwie. Wobec tego, ze komin
przechodzi przez $rodek domu, ogrzewanie tych izb sypialnych bytoby
niezmiernie tatwe. Obok tych dwuch izb pod dachem bedzie jeszcze
do$¢ miejsca na stryszek do suszenia bielizny i do przechowywania
réznych rzeczy, ktore lezg po katach. Dzisiaj ta gora jest najczesciej
niewyzyskana, a jest to troche kurnik, troche $mietnik. W lecie przy-
najmniej mezczyzni czesto sypiajg po szopach i stodotach, poprostu jak
na bartogu. Majgc takie izby u goéry, nie potrzebowaliby$Smy tak ponie-
wiera¢ sie po katach.
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Zresztg oddzielenie izb sypialnych od mieszkalnych jest bardzo
pozadane ze wzgledu na zdrowie. Do izby mieszkalnej przychodzg lu-
dzie obcy, czasem 1z dalekiego S$wiata, chorzy, a czasem my inamy
w domu kogo$ chorego i tak ta choroba sie przenosi — od obcych do
nas, od nas do obcych. Gdyby za$ izba sypialna byfa na gorze, nie by-
toby tego ciagtego stykania sie wszystkich domownikéw z ludZmi ob-
cymi. Zycie rodzinne bytoby oddzielone od $wiata zewnetrznego i po-
mieszczenia sypialne nie bylyby przez caly dzien zanieczyszczane
i brudzone, co ma bardzo duze znaczenie.

Przed kilku laty widziatem mieszkania dla'ubozszej ludnosci w Ho-

Nowy dom, obszerny i wygodny (Mazowsze).

landji. Byly to zwykle mieszkania piecioizbowe. Na dole byta kuchenka,
tak mata, ze w niej z trudem obracata sie sama gospodyni, oraz duza izba
mieszkalna, przeznaczona do jedzenia, siedzenia przez caty dzien, przyj-
mowania gosci, do pracy. U gory byty dwa albo trzy mate pokoiki, sypialne,
przepierzone cieniutkiemi deszczutkami. Pokoiki byty zwykle podzielone
tak, ze w jednym spali rodzice, w drugim chiopcy, w trzecim dziew-
czyny. Ten system ogromnie mi sie spodobat i z pewnemi zmianami
bardzobym pragnat zaprowadzenia czego$ podobnego u nas.

Tak w swojej wyobrazni widze ten dom przyszty, ktory sie buduje
odnowa. O powietrzu, o oknach, o zapobieganiu wilgoci znajdg czytel-
nicy wskazoéwki w dalszych artykutach. Ale, powtarzam, to wszystko
moze dotyczy¢ nowych domoéw. A co zrobi¢ ze staremi? MamyZ czekac
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ze zmianami, az sie dom stary zrujnuje, to jest lat kilkadziesigt? Mysle,
ze nie. W naszych starych a nadajgcych sie do przerébki domach, trzeba
zrobi¢ to wszystko, co mozna, aby zycie w nich utatwic, trzeba je moz-
liwie dostosowa¢ do tych wskazan, o ktorych moéwiliSmy. Mozna z jed-
nej duzej izby zrobi¢ dwie mniejsze a wygodniejsze, mozna przerobic¢
sien, mozna na gore zrobi¢ schody a na gorze pod dachem pokoj albo
dwa do spania. Mozna we wszystkich izbach potozy¢ podioge, mozna
zrobi¢ okna wigksze a podwojne, mozna zrobi¢ wiele innych rzeczy.

Trzeba tylko bardziej chcie¢ mieszka¢ zdrowo, wygodnie, przy-
jemnie.

Wzorowa kuchnia (Mazowsze).

Mieszkanie powinno by¢ wygodne, zdrowe
| przyjemne.



DR. KL. £tAZAROWICZ

MIESZKANIE A ZDROWIE.

W mieszkaniu spedza czlowiek wiecej, niz potowe swego zycia.
Jasng wiec jest rzecza, ze zte mieszkanie moze sie odbi¢ na zdrowiu
cztowieka, moze by¢ powodem wielu chor6b i moze sie przyczyni¢ do
utraty zdrowia i skrdcenia zycia. Aby moc powiedzie¢, jakiem powinno
by¢ mieszkanie, musimy sobie wyjasni¢, jakie przeznaczenie ma mie-
szkanie. Ot6z mieszkanie przedewszystkiem musi zabezpieczy¢ czio-
wieka od zmian temperatury, a wiec zarébwno od zimna, jak i od
goraca. Wiemy wszak, ze nietylko ludzie i zwierzeta, ale nawet
i rosliny wymagajg dla swego rozwoju odpowiedniej temperatury.
Zaréwno zbytnie goraco, jak i zimno szkodzi roslinom. WidzieliSmy,
ile drzew wygingto u nas podczas wielkich mrozéw w 1929 roku.
Odwrotnie — nasze sosny i Swierki gina, jezeli zasadzi¢ je w krajach
goracych. Cziowiek najlepiej sie czuje w temperaturze 14 — 18 stopni
ciepta i dla tego dazy, aby w mieszkaniu jego byta wiasnie taka tem-
peratura.

Zaleznie od klimatu w rozmaitych krajach mieszkania muszg
odpowiada¢ rdéznym wymaganiom. W krajach cieptych mieszkanie
musi chroni¢ cztowieka od gorgca, zwlaszcza od palgcych promieni
stonca, Sciany wiec takich mieszkan moga byé cienkie, w krajach
zimnych $ciany musza by¢ grube, aby nie przemarzaty. W Polsce,
ktora ma klimat umiarkowany, S$ciany w poétnocnych wojewddztwach
naprz. w woj. wilenskiem powinny mie¢ grubo$¢ 2 cegiet, w woje-
wodztwach potudniowych, np. w wojewodztwie stanistawowskiem lub
tarnopolskiem wystarcza grubo$¢ Sciany na 1172 cegty.

Mieszkania powinny mie¢ Sciany z materjatéw, ktore, jak to mowia,
sg ztemi przewodnikami ciepta; do takich materjatbw nalezy cegta,
drzewo, tak zwana zaprawa piaskowo-wapienna. Pustaki z cementu
nalezg do materjatow, ktore sg dobremi przewodnikami ciepta, a wiec
nie zabezpieczajg dostatecznie od zmian temperatury i dlatego takich
mieszkan niepodobna w zimie ogrza¢. Chcac, aby dom z pustakdéw miat
mieszkania ciepte, trzeba od wewnatrz zrobi¢ dodatkowa $cianke z cegiet
grubosci chociazby V4 cegly.

Jezeli Sciany mieszkania sg z odpowiedniego materjatu (z drzewa
lub z cegly), ale sg za cienkie i mieszkanie jest za zimne, trzeba
$ciany pogrubi¢ zapomoca tak zwanego pruskiego muru, lub, jak to
sie robi na wsi, przez obtozenie Scian z zewnatrz mchem.
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Mieszkanie pozatem powinno by¢ suche, dlatego tez trzeba sie
staraC, aby nie zapusci¢ wilgoci, gdyz wilgotny mur staje sie dobrym
przewodnikiem ciepta i nie zabezpiecza od zimna. W wilgotnem miesz-
kaniu wszystko sie fatwo psuje, butwieje, wilgotne mieszkanie trudno
ogrzaé. W wilgotnem mieszkaniu pozatem dlugo trwajg rozmaite
zarazki, ktore wywotujg u ludzi rézne choroby zakazne. W wilgotnem
mieszkaniu tatwo naby¢ reumatyzm. Wilgo¢ w mieszkaniu powstaje

Bardzo prymitywna kuchnia letnia w sieni (Mazowsze).

z réznych przyczyn. Jezeli dom jest postawiony w nisko potozonem
miejscu, tak, ze fundamenty znajduja sie juz w wodzie, to Sciany beda
zawsze wilgotne; w tych okolicznosciach potozenie papy smotowanej
na fundamenty, aby oddzieli¢ fundamenty od S$ciany wiasciwej miesz-
kania, niezawsze wystarcza. Wilgo¢ w mieszkaniu powstaje rowniez
wtedy, jezeli woda deszczowa sptywa po Scianie. Dzieje sie to naj-
czesciej, jezeli okap dachu jest za maly. Zreszta, jezeli deszcz pada
przy silnym wietrze, to okap nie zabezpiecza nalezycie. Nalezatoby
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wiasciwie robi¢ rynny, gdyz tylko rynna zabezpiecza Sciany od wody
sptywajacej z dachu.

Oprdcz tego wilgo¢ w mieszkaniu powstaje czesto, jesli mieszkanie
nie jest przewietrzane. Powietrze, ktére cztowiek wydycha z ptuc jest
zawsze przesycone parg wodng. Jezeli wiec w ciasnem mieszkaniu
przebywa wiecej ludzi, to w powietrzu zawsze bedzie zaduzo wilgoci,
ktéra osiada na $cianach i wsigka w $ciany. A c6z dopiero mowic,
jezeli w mieszkaniu odbywa sie gotowanie (dla inwentarza!) lub pranie.
Wtedy w mieszkaniu wytwarzajg sie wprost kieby pary wodnej. Tylko
sprawne wietrzenie moze wtedy ratowa¢ nas od wilgoci. Z tych
wzgledow okna powinny by¢ czesto otwierane, ale podwojne, zeby
zapewni¢ w mieszkaniu ciepto. W ostateczno$ci zamiast okna mozna
otwiera¢ lufcik. Mieszkanie powinno by¢ wietrzone przynajmniej dwa
razy dziennie.

Jak wiadomo, cztowiekowi dla zycia niezbedne jest Swieze powie-
trze, w zaduchu ludzie mdlejg, a nawet umierajg od zaduszenia sie.
Jezeli mieszkanie jest zbyt male, a w niem znajduje sie wiecej ludzi,
powietrze robi sie duszne. Z tego wiec powodu trzeba dba¢ o to, aby
mieszkanie bylo wieksze, w matych za$§ mieszkaniach trzeba czesciej
urzgdzaé przewietrzanie przez otwieranie okien, a przynajmniej lufci-
kow. W powietrzu, ktére wydychamy z ptuc, nietylko brak jest tlenu,
ale znajdujg sie rowniez i niektére gazy trujgce, ktére powodujg
u cztowieka ociezatos¢, bole gltowy i t. p. Po nocy przespanej w ciasnem
dusznem mieszkaniu, wstaje cztowiek niewypoczety i robota idzie mu
niesporo.

Wiemy wszyscy, ze dla roslin niezbedne jest Swiatto stoneczne.
Ot6z promienie stoneczne sg rowniez niezbedne i dla ludzi. Ludzie
naprzyktad, ktérzy musza pracowa¢ w kopalniach, gdzie promienie
stoneczne nie dochodza, sg bladzi i chorowici. Zwiaszcza brak pro-
mieni stonecznych odbija sie bardzo szkodliwie na zdrowiu dzieci, ktore
sg blade, Zle sie rozwijajg, pdézno zaczynaja chodzi¢, dostajg t. zw.
angielskiej choroby, majg powykrzywiane patgkowato nozki. Z tego
wiec powodu powinniémy dba¢, aby w mieszkaniu byly okna wieksze
i wychodzity na strone potudniowg. W mieszkaniu ciemnem, do Kkto-
rego promienie stoneczne nie majg dobrego dostepu, rozwijajg sie roz-
maite bakterje, ktére sg przyczyng powstawania wielu choréb. Wia-
domo wszak, ze ludziom chorym na suchoty zaleca sie przebywanie
na otwartem powietrzu i na stoncu.

Niezmiernie wazng rzeczg jest, aby mieszkanie byto czysto
utrzymane, aby nie bylo w nieiri kurzu ani brudu. W brudnem mieszka-
niu z brudu wytwarzajg sie trujgce gazy, ktore sg szkodliwe dla
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zdrowia, pyt i kurz dostajg sie przy oddychaniu do pluc i zanie-
czyszczajg je.

Jezeli chcemy, aby mieszkanie nie szkodzito zdrowiu, niedo$¢ jest,
aby byto czyste, ciepte, dostatecznie obszerne i widne. Musimy dbaé
rowniez i o to, aby i naokoto mieszkania byto czysto. Jezeli w bli-
skosci mieszkania znajdujg sie gnojowki, cuchngce katuze, chlewy
i t. d., to powietrze bedzie zanieczyszczone i zatrute i naokoto miesz-
kania i w samem mieszkaniu. Przy brudnem i btotnistem podwérzu do
mieszkania bedzie zawsze nanoszone bloto, utrzymanie wiec mieszkania
w nalezytej czystosci bedzie rzecza niemozliwa.

Whetrze staroswieckiej izby (Mazowsze).

Mieszkanie powinno by¢ obszerne suche i widne.



DR. BR. NOWAKOWSKI.

WIECEJ SWIATEA, WIECEJ POWIETRZA.

JesteSmy dzie¢mi stonca. Bezwiednie odczuwamy zwigzek, jaki za-
chodzi pomiedzy zyciem a stoncem. Stonce budzi ze snu zimowego
rosliny i zwierzeta, zacheca nas do pracy, nastraja pogodnie. Wszelkie
zto, wszystko co nas niepokoi i straszy, wigZzemy z ciemno$cig. Nauka
potwierdza stuszno$¢ tego wyczucia. Okazato sig, ze promienie stoneczne
zabijaja bakterje chorobotwdrcze, sg naszymi sprzymierzencami w walce
z chorobami zakaznemi. Brak storca powoduje nieprawidtowy rozwoj
dzieci, zwhaszcza zebow i kosci. Mam tu na mysli krzywice lub chorobe
angielska, pozostawiajgcg S$lady w postaci skrzywienia nég, ptaskiej
stopy i podobnych zmian, ktére na cate zycie zmniejszajg sprawnos¢
dotknietej osoby. Najwazniejszy nasz zmyst — wzrok, wedlug kto-
rego ksztattuje sie nasze wyobrazenie o Swiecie, dziata tylko przy Swietle,
dziata tym lepiej, im wiecej tego Swiatta. Od ilosSci Swiatta zalezy do-
ktadnoS¢ i szybkos$¢ naszej pracy. Jezeli jest mato Swiatta, przestajemy
odroznia¢ kolory. W ciemnos$ci poruszamy sie niepewnie, fatwo 0 nie-
szczeSliwy wypadek. Wreszcie Swiatto jest wrogiem brudu. Mato jest
oséb, ktore bedg S$miecity w miejscu jasno oswietlonem. Kazdy bez-
wiednie poszuka sobie do tego celu jakiego$ ciemnego kacika. Te nie-
jako wstydliwo$¢ wobec Swiatta nalezy celowo wyzyskac. Wszelkie
prace brudne nalezy wykonywac¢ na petnem Swietle. Mozemy by¢ pewni,
ze wieksza bedzie dbatoS¢ o porzadek i czystos¢, ktore w takich wa-
runkach sg szczegdlnie wazne.

Ludno$¢ miejska jest w tem trudnem potozeniu, ze wobec dro-
zyzny gruntdw mieszka w domach wielopietrowych, zabierajgc sobie
wzajemnie stonce i Swiatto. Aby temu zapobiec, ludzie zaczynajg teraz
budowac dzielnice mieszkalne o szerokich ulicach, przestrzennych pod-
worzach, by zapewni¢ sobie i swoim dzieciomswoj udziat w dobroczyn-
nem dziataniu Swiatta.

Czy mieszkancy wsi, majacy tyle przestrzeni, umiejg wykorzystaé
te swojg przewage? Niestety nie. Okna mate i niskie, nieraz zastawione
duzemi kwiatami, zawieszone gesteini firankami, zastoniete drzewami,
tuz przy domu sadzonemi, jakoby uciekali od Swiatta. Oczywiscie, spe-
dzajac wiekszg cze$¢ dnia na otwartem powietrzu, nie sg pozbawieni
jego wptywu. Ale przeciez izba stuzy nietylko do spania. Czyz nie przyda
sie tu str6z czystosci w postaci Swiatta? Czyz nie trzeba Swiatta, do-
brego Swiatla, oczom gospodyni przy przyrzadzaniu strawy, przy sprzag-
taniu, szyciu, oczom dzieci, odrabiajgcych lekcje, oczom gospodarza czy-
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tajgcego gazate czy ksigzke? Drobny koszt zwigzany ze zbudowaniem
wiekszego okna optaci sie sowicie w postaci lepszej roboty, lepszego
zdrowia, lepszego samopoczucia. Zrobmy wiec okna duze, majace rame
jaka$ dziesiata cze$¢ podiogi, a przedewszystkiem okna wysokie, do-
chodzace mozliwie blisko sufitu. Albowiem gdrna potowa okna daje co-

Whetrze ubogiej lecz czystej izby (Mazowsze).

najmniej dwa razy tyle Swiatta, co dolna. Im wyzej okno siega, tem
glebiej pada Swiatto do wnetrza.

A powietrze? Czlowiek dorosty codziennie wcigga w ptuca okoto
12 m. sze$¢, powietrza. Odpowiada to catej zawartosci izdebki, majacej
4 m. kwadratowe podtogi przy 3 m. wysokosci. Nie moze chyba by¢
obojetne, jakie to powietrze dostaje sie do ptuc, czyste czy zanieczysz-
czone brzydkiemi zapachami, kurzem, bakterjami. | znowuz ludnos$¢ wiej-
ska ma przewage nad ludno$cig miast. Dym z gesto zabudowanych do-
mow i fabryk, kurz z kamiennych ulic i podwdrz zanieczyszcza tak
zwane ,,Swieze" powietrze. Czyz moze sie ono réwnaé Swiezosci powietrza
z pol, tak i lasow? | znowuz, czy umiemy nalezycie wyzyskaé te swoja
przewage? Czy chronimy je od przykrych zapachéw gnijgcych odpad-
kow? Wypedzamy zaduch z izby? Nikt nas w tem nie zastapi, zastgpic¢
nie moze. Zalezy to wylgcznie od nas. Otwierajmy okna, otoczmy dom
nasz ogrédkiem, utrzymanym w porzadku, usunmy z bezposredniego
otoczenia domu wszystko, co zanieczyszcza powietrze i korzystajmy
swobodnie z tych bezcennych skarbéw, ktére mamy pod reka: Swiatto
i Powietrze. Dadzg nam one zdrowie i sity do walki o lepszy byt.



WILGOC — GRZYB — CHOROBA.

Plagg naszych mieszkan jest wilgo¢, ktora jest tak rozpowszech-
niona, ze nie wiele jest domow, w ktérych nie bytoby wilgoci wcale.
Wyjasnijmy krotko, skad wilgo¢ powstaje i jakie szkody nam wy-
rzadza.

Wilgo¢ moze by¢ w mieszkaniu dlatego, ze dom jest Zle
zbudowany. Teren wilgotny, nieosuszony, brak fundamentu, fun-
dament bez izolacji, szybkie otynkowanie domu i nieosuszenie przed
zamieszkaniem — to pierwsze powody wilgoci w mieszkaniu.

Wilgoé moze powsta¢ i ze ztego utrzymania domu. Pranie
i suszenie bielizny, gotowanie, szczegOlnie okopowych dla zwierzat,
rozlewanie wody na ziemig, czy na podtoge wszystko to wobec nie-
dostatecznego wietrzenia powoduje wilgoc.

Skutki wilgoci tez sg podwojne: wilgo¢ rujnuje mieszka-
nie i niszczy zdrowie. Dom wilgotny fatwo sie psuje, niszczeje,
w takim domu wszystko fatwo butwieje, plesnieje. Dom wilgotny
trudno opali¢ i zawsze w nim jest zimno.

Skutki wilgoci dla zdrowia takze sg wyrazne i bardzo ujemne.
W wilgotnem mieszkaniu fatwo sie nabawi¢ reumatyzmu, fatwo sie
przeziebi¢, w wilgotnem mieszkaniu wszyscy kaszlg, a dzieci majg
nosy nie w porzadku; siedzac lub lezac przy wilgotnej Scianie fatwo
mozna dosta¢ zapalenia nerwu; w wilgotnych domach bakterje zakaz-
ne nie tak predko ging, stad fatwiej o zakazenie sie w wilgotnem
mieszkaniu niz w suchem.

Ale to nie wszystko. W wilgotnem mieszkaniu tatwo powstaje
grzyb, a wiadomo, ze grzyb moze zjes¢, w ciggu Kkilku lat
najpiekniejszy dom.

Co to jest, wihasciwie mowiac, grzyb?

Jest to choroba zakazZzna drzewa, na podobienstwo chorob
zakaznych u ludzi. Bez zakazenia niema grzyba, jak niema choroby
zakaznej bez bakteryj. A skad sie bierze pierwsze zakazenie grzybem?
Stad, skad sie bierze i piewsza choroba zakazna, skad pochodzg bak-
terje, wywotujgce choroby, wreszcie skad powstat i pierwszy cztowiek.
Tak jest, jak bakterje przenosza chorobe ludzka od cztowieka do
cztowieka, tak grzyby przenosza chorobe drzewng z drzewa na drzewo.

Ale co to ma wspolnego z wilgocig? Bardzo wiele. Bez wilgo-
ci niema grzyba. Zarazek grzyba przynosi sie zwykle z nowem
drzewem z lasu, czy ze skiadu, ale mozna go przenie$¢ i z zagrzybio-
nego domu, w wyjatkowych wypadkach nawet z narzedziem stolar-
skiem i na obuwiu. Tylko, ze jezeli takie ,,zakazenie" grzybem dosta-
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nie sie do domu suchego, widnego, dobrze wietrzonego i czysto utrzy-
mywanego, to zarazek grzyba zginie. Grzyb nie znosi Swiatta i powie-
trza, a wymaga wilgoci. Naturalnie, jak sie juz mocno rozwinie, to ani
wietrzenie, ani storice nie pomoze i sam grzyb wilgo¢ juz wytwarza, ale
na poczatku musi mie¢ odpowiednie warunki rozwoju. Najwazniejszym
takim warunkiem oprocz braku Swiatla i powietrza to wilgo¢, ktora
zreszta rozwija sie wszedzie, gdzie niema stonca i gdzie sie nie
wietrzy.

O tem, ze zagrzybiony dom jest dla zdrowia szkodliwy, nie po-
trzebuje sie rozwodzi¢. Wprawdzie grzyb nie moze wywota¢ jakiego$
specjalnego grzyba, czy choroby zakaZnej u cziowieka, ale grzyb wy-
twarza zte, szkodliwe dla czlowieka powietrze i przyczynia sig sam
do utrzymania wilgoci.

Dawniej grzyba byto mniej, obecnie, kiedy budulec kupowany
jest czesto bardzo $wiezego porebu i pochodzi z drzewa miodego,
grzyb jest coraz czestszy. Tracimy na tem olbrzymie sumy i zdrowie.

Mieszkanie

powinno byc¢

wygodne,

zdrowe

| przyjemne



DLA DZIECI.

Ojciec Zosi buduje nowy dom. Dom rosnie wyzej i wyzej. — A to
mi dom — wota Wacek. — Bedzie taki duzy jak szkota.

llez bedzie w nowym domu roboty, mysli sobie Zosia. Ma az
trzy izby, obszerng sien i kuchnie. Trzeba bedzie czysci¢ i szorowaé
przez caly dzien.

Wykonczono dom. Bieganiny byto bez korica, zanim sie wszyscy
sprowadzili do nowego mieszkania. W starym domu, co to go mieli
rozebra¢, zostato tyle $mieci, brudu, kurzu, réznych niepotrzebnych
nikomu rzeczy, az sie wszyscy dziwili, ze mozna byto tak mieszkac.

Wygodnie jest w nowym domu: duze izby, duze okna, tak tadnie
i czysto. Wszyscy uwazaja, zeby nie $mieci¢, bo jako$ bytby wstyd.
Wacek nie ma wiecej roboty niz dawniej. Kazdy ma oddzielne t6zko
i wihasny kat. | to nietylko rodzice, babcia i Zosia, ale i dzieci, Wacek
ma caty stot dla siebie, przy ktorym odrabia lekcje i potke. Na podtce
lezg jego zeszyty i ksigzki. Mata Celinka ma tez wiasny kacik, w kto-
rym mieszkajg jej lalki, stojg inne zabawki. Wszyscy sie cieszg
I wszystkim jest dobrze.

A teraz powiedzcie, dzieci, czy w starym domku koniecznie mu-
sim by¢ tak brudno i nieporzadnie? Pewno, ze w nowym domu lepiej
i tadniej, ale gdyby nikt nie $miecit i kazdy pilnowat porzadku, czy
w starym nie moznaby tez przyjemnie mieszkac?

Mieszkanie przyjemne, suche i wygodne, to skarbnica zdrowia.

Druk. ,ZGODA" Warszawa. Tel. 619-57,






Nasze mieszkania czesto nie odpowiadajg naszym potrzebom i jest
nam w nich Zle, dlatego do domu nie tesknimy, wolimy przebywaé
poza domem, niz w domu. Dotad nasze domy stuzg raczej za. schronis-
ko dla nas i naszego dobytku, niz za mieszkanie, w ktoremby nam by-
to dobrze, w ktérem pragnelibySmy przepedzi¢ kazdg wolng chwile.
Na tern cierpi gospodarstwo, rodzina, zdrowie, rozwoj kulturalny czto-
wieka.

Mieszkanie powinno by¢ przedewszystkiem do$¢ obszerne. Naj-
biedniejsza rodzina powinna mie¢ przynajmniej mieszkanie dwuizbo-
we; trzy i czteroizbowe mieszkanie nie jest zbytkiem, a prawde mo-
wigc, tylko w takiem mieszkaniu mozna méwi¢ o zyciu kulturalnem,
0 zdrowiu, 0 wygodzie. Mieszkanie nalezatoby urzadzi¢ w ten sposdb,
zeby izby, w ktorych sie sypia, byty zupetnie niedostepne dla obcych
i zeby nie byly uzywane w ciggu dnia przez domownikéw. W tych wa-
runkach moznaby zapewnic sobie na noc czyste powietrze i zabezpie-
czy¢ sie przed przenoszeniem chordb zakaznych zzewnatrz.

Mieszkanie trzeba oddzieli¢ od gospodarstwa, a przedewszystkiem
nie uzywac¢ go wcale do przygotowywania karmy (parowania okopo-
wych) dla inwentarza. Wszystko, co mozna wykonaé¢ poza domem, nie
powinno by¢ robione w domu. Mieszkanie jest przeznaczone dla czio-
wieka, nie dla zwierzat domowych, nawet drobnych, bo i te zwierzeta
zabierajg powietrze i zanieczyszczajg wszystko wokoto.

Mieszkanie powinno by¢ suche, widne, petne Swiatta i czystego
powietrza, wesote. Wilgo¢ to ruina domu i zdrowia. Mieszkanie ciemne,
znaczy ponure, nieprzyjemne, nieprzytulne, brudne—to siedlisko ztego
nastroju i choroby. Brak czystego powietrza—to zaduch, przykry ste-
chly zapach ,,cztowiekal w zaniedbaniu, skracanie sobie zycia. Swieze
powietrze i stonce—najwazniejsze 'zrodta zdrowia i sity—sa dostepne
dla kazdego. |



