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Rok 11 WARSZAWA — Kwiecien 1936 Nr. 4

W dniu. 24 maja cata Polska bedzie obchodzita ,,Dzien Matkill'
Ten mwielki dzien obchodzony w miastach i na wsi, zaréwno ws$réd boga-
tych jak i biednych, powinien by¢ uroczyScie Swietowany w kazdej rodzi-
nie i to nietylko przez dzieci, lecz wszystkich—starych i miodych, bo
kazdy ma lub miat matke, bo u bazdego wyraz ten budzi najdrozsze
wspomnienia, bo kazdej Matce nalezy sie cze$¢. Stusznie, tez, ze taki
obchdd jest urzgdzany corocznie i ze dla tej uroczystosci wybrano naj-
piekniejszy miesigc roku.

Nam, walczgcym, o zdrowie, ten obchéd w zwigzku z dniem
Matki nasuwa specjalne mysli. Pomimo woli zastanawiamy sie nad
samem macierzynstwem, nad tym okresem, kiedy zarodek przysztego czto-
wieka znajduje jeszcze w tonie Matki, nad momentem przyjscia dziecka
na Swiat, nad temi dniami, kiedy obok Matki-potoznicy lezy nara-
zone na tysigc niebezpieczenstw malenstwo. Dobrze jest Swietowac, tadnie
jest czci¢, ale najpierw trzeba nad czczong o0sobg roztoczy¢ taka
opieke, ktoraby przynajmniej zabezpieczata jej zdrowie, chronita przed
cierpieniami, a moze i przedwczesng $miercia.

Zapytajmy siebie samych, czy kazda polska Matka w okresie cigzy
i potogu ma takg opieke, jakg mogtaby i powinna mie¢ nawet w naszych
ciezkich warunkach? Odpowiedz moze by¢ tylko jedna: NIE. Tysigce
Matek ginie w Polsce corocznie w wieku, kiedy dopiero naprawde rozpo-
czyna sie ich zycie, tysigce zostawia osierocone dzieci na fasce innych
ludzi, dla wielu tysiecy macierzynstwo jest przyczyng cierpien i chordb,
ktére zatruwajg im reszte zycia i utrudniajg walke o chleb.

Przyczyng tych wielu nieszcze$¢ jest nie brak srodkéw, lecz niedbal-
stwo i nieumiejetno$¢ zorganizowania potrzebnej opieki lub wprost nie-
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zdawanie sobie sprawy z tego jak jest, a jak by¢ powinno. | naprawde
nie mozna urzadza¢ obchodu dla Matki-Polki zyjacej i radosnej, nie
wspominajac tych, ktére z racji tegoz macierzynstwa niepotrzebnie zeszty
ze Swiata. Nie mozna czci¢ Matki zdrowej i szczesliwej, otoczonej dzieé-
mi, nie myslac o innych mniej szcze$liwych, ktére z braku opieki zmarty,
0 przedwczes$nie zgrzybiatych, o chorych i niedoteznych, rozsianych po
calej Polsce, jak dluga i szeroka, czasem moze otrzymujgcych kawatek
chleba z taski, bo same na niego juz zapracowac nie mogg. Za te zby-
teczne, nikomu niepotrzebne ofiary, wszyscy jesteSmy odpowiedzialni.

Czcijmy zotnierzy-zwyciezcdw, powracajgcych szczesliwie do domu,
ale nie zapominajmy o tych, ktorzy polegli i o inwalidach. kaczac sie ze
Swietem Matki, musimy sie jednoczesnie zastanowi¢ nad tem, co zrobic,
zeby na to wielkie Swieto nie nadat cien, jaki widzimy dzi$, a ktory
pada z naszej winy.

L . Wypozyczono Prz. Roln.
Kto te dzieci bedzie chowal?

Nic nie jest bardziej zadziwiajgce nad obojetnosc¢
organizacyj kobiecych do spraw macierzynstwa.



DR. PIOTR MEZYNSKI.

JAK SIE ZACHOWAC PODCZAS CIAZY .

Z chwila, gdy kobieta dowie sie od lekarza, czy akuszerki, ze jest
w cigzy, lub sama dojdzie do tego przekonania, zaczyna sie dla nigj
jakby inne zycie, ktorego trescig jest oczekiwanie przyjscia na Swiat
dziecka, czesto bardzo upragnionego.

Cigza nie jest chorobg, ten stan odmienny jest w zyciu kobiety
zjawiskiem normalnem, zdrowem. Objawy cigzy czy to w postaci
nudnosci, wymiotdéw, czy rbéznych ,zachcianek" sg przemijajace i
zwykle przechodzg bez stosowania lekarstwa.

Cigza trwa 9 miesiecy kalendarzowych. Trzeba wiedzieé, jak sie
zachowaé podczas tego dtuzszego okresu. Postaram sie o0 tem powie-
dzie¢ w kroétkich stowach jako lekarz, bo rozpowszechnione zabobony,
rady sasiadek czesto szkodzg zdrowiu kobiety ciezarnej.

Dobrzeby byto, gdyby kobieta po zajSciu w cigze pokazata sie
lekarzowi, ktéryby okres$lit czy cigza prawidtowa, czy przypuszczalnie
porod odbedzie sie dobrze i czy zdrowiu nic nie grozi. Doktor
z pewnoscig udzielitby wielu cenych porad, jak sie zachowac.
Przez wczesng porade niejednokrotnie moznaby unikngé nieszczescia
i uratowac niejedno zycie kobiety i dziecka. Mniej byloby niespodzia-
nek, ktore jak piorun z jasnego nieba spadajg nieraz w czasie porodu.

Wstydzi¢ sie lekarza nie nalezy. Cigza jest stanem btogostawio-
nym. Macierzyfnstwo jest zaszczytnem powotaniem kobiety.

Kobieta, ktéra zastosuje sie do nizej podanych rad, nie powinna
bac sie porodu.

Podczas cigzy nalezy utrzymywac cialo w czystosci; czesto my-
jac ciato, unika sie chordéb skory i zmywa sie z organizmu wiasnego te
wszystkie trucizny, ktére sie wytwarzajg podczas cigzy i wydzielajg
przez skore.

A jakze czesto sagsiadki szerza zabobony, ze podczas cigzy myé
sie nie nalezy (zwhaszcza u zyddéw) i tem wpedzajg kobiete w ciezka
chorobe.

My¢ cale ciato trzeba chociazby raz na tydzien wodg cieptg (35
stop. Celsjusza), czy w tazni, czy w izbie w balji. W lecie mozna sie
kapaC w rzece, lub w stawie, jezeli woda jest ciepla, i kobieta, ciezarna,
jest do niej przyzwyczajona.

Narzady piciowe nalezatoby myé codziennie, tak samo i
pachwiny, aby uchroni¢ skdre od czestych odparzen, zwilaszcza w le-
cie. Pachwiny mozna zasypa¢ talkiem.
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Bez polecenia lekarza irygacji (przeplukiwan) pochwy nie nale-
zy robi¢; podczas cigzy to moze zaszkodzi¢. A jezeli lekarz poleci ro-
bi¢ irygacje, to nalezy je wykonywac ostroznie: nalewa sie pél litra
cieptej wody przegotowanej (bo woda surowa ze studni czesto nie jest
pewna i moze mie¢ zarazki), dodaje sie lekarstwo, ktore lekarz zapisat;
irygator (szklany stoj) trzyma sie na wysokosci tutowia lub nieco
wyzej i wolnym pradem wody optukuje sie pochwe przez kanke kauczu-
kowg z kilkoma dziureczkami. Ubranie podczas cigzy nie powinno
nigdzie uciska¢, powinno by¢ lekkie i ciepte.

Trzeba nosi¢ dolng bielizne, by w zimie ochroni¢ sie przed chto-
dem, w lecie przed kurzem i brudem.

Kiedy sie nosi ponczochy, to nie nalezy ich podwigzywac¢ pod
kolanem sznurkiem lub tasiemka, poniewaz takie podwigzanie wywotu-
je obrzek ndg, rozszerzenie zyt (zylaki) na nogach, na narzadach picio-
wych i kiszce stolcowej (hemoroidy). Okragte podwigzki zastgpié
mozna dtugiemi, przyszytemi do paska.

Buciki trzeba nosi¢ tylko na niskich obcasach. Odzywiac sie na-
lezy podczas cigzy jak zwykle, jeS¢ mozna wszystko, a przede-
wszystkiem jarzyny. Nie jeS¢ p6zno na noc. Ostatni positek zjes¢ nalezy
2 godziny przed snem.

Wodki, piwa i wina, nawet domowego, pi¢ podczas cigzy nie
wolno, poniewaz to szkodzi dziecku. Sasiadki czesto namawia-
ja do picia czy to dla zwiekszenia iloSci pokarmu, czy dla innych przy-
czyn; trzeba tego za wszelkg cene unikaé, zeby nie urodzito sie dziecko
stabowite, Zle rozwiniete, a nawet chore. Codzien trzeba dbac o stolec,
czyli wyprdznienie, bo w czasie cigzy zaparcie bywa dos$¢ czesto. Naj-
wazniejsza rzecz dobra¢ tu odpowiednie zywienie, a wiec trzeba jesc:
1) razowy chleb z miodem i mastem 2) zsiadte mleko, 3) kompot z
czarnych Sliwek i tp., mozna tez wypi¢ naczczo szklanke zimnej wody,
a na niektérych ludzi dobrze dziata surowe mleko. Jezeli podczas cig-
zy kobieta ma uporczywe wymioty, silne bdle gtowy, ciemne plamy
przed oczami, obrzeki ndg, rak, twarzy, bole w brzuchu, krwawienie z
narzagdow rodnych — powinna natychmiast zwréci¢ sie do lekarza,
aby nie dopusci¢ do ciezkiej choroby, poniewaz wyzej wymienione ob-
jawy sg czesto zapowiedzig groznych powiktan cigzy. Usta nalezy ptu-
ka¢ zwyklg wodg przegotowang a zeby czysSciC szczoteczkg i prosz-
kiem.

Zepsute zeby podczas cigzy trzeba leczy¢; nieprawda jest, ze
W czasie cigzy nie mozna zebow wyrywac.
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Sutki (piersi) nalezy codziennie obmywac zimng woda, brodawki
w koncu cigzy naciera¢ lekko wddka, by je w ten sposdb zahartowac.
Brodawki ptaskie i zapadniete nalezy w koncu cigzy codziennie wy-
cigga¢, by doprowadzi¢ je tym sposobem do stanu prawidtowego, po-
niewaz moga sie sta¢ przeszkodg w karmieniu.

Kobieta ciezarna spa¢ powinna 8—10 godzin na dobe w t6zku zwy-
czajnem — ani za miekkiem, ani za cieptem. Pozycie matzenskie nie-
dozwolone jest 4 tygodnie przed porodem i 6 tygodni po porodzie, po-
niewaz, zwlaszcza w krétkim czasie po porodzie, doprowadzi¢ moze do
choroby, nawet do $miertelnego zakazenia.

Podczas cigzy mozna pracy nie przerywac, byle nie wykonywaé
pracy ponad sity, zbyt ciezkiej. Nie nalezy dzwiga¢ ciezaréw, podnosi¢
ciezkich workow, pracowac, prac, zeskakiwaé z wysokosci, przeskakiwac
rowdéw. Unikaé trzeba trzesacej jazdy, gdyz moze to przyprawic
0 krwawienie i nawet przyspieszy¢ pordd.

Jezeli kobieta jest zdrowa i zachowuje sie odpowiednio, to moze
spokojnie oczekiwaC porodu, nie zwracajac uwagi na rézne przesady,
ktorych jest bez liku. Nieraz stysze od kobiet, ze dziecko bedzie miato
zrosniete paluszki, jezeli maz czysci dubeltowke w oczach kobiety cie-
zarnej, lub jezeli ona przestagpi przez weza gumowego — grozi to okre-
ceniem sie pepowiny dokota szyi dziecka albo ze plamy na twarzy
dziecka powstajg, gdy kobieta ciezarna chwyci sie za twarz w chwili
przestrachu i t. p.

Naturalnie, nalezy unika¢ silnych wrazen, gdyz one wogole Zle
dziatajg na nerwy kazdego cztowieka, tembardziej kobiety ciezarnej, ale
od strachu plamy nie wychodza.

Stosujac sie do wyzej wymienionych rad, kobieta moze spokojnie
oczekiwac porodu.



DR. WANDA MEZYNSKA.

CZY WIESZ, JAK PRZYGOTOWAC WYPRAWKE
DLA DZIECKA?

Cho¢ clo porodu jeszcze daleko, lepiej zawczasu przygotowaé
wyprawke dla swego dziecigtka, bo¢ i obmysle¢ wszystko doktadnie
trzeba, a i zrobi¢ najlepiej samej, wihasng rekg matczyng, pieczoto-
wita, staranng. Z bijgcem sercem szyje matka koszulki, kafta-
niki, a raz wraz usta szepcza: Boze, daj zdrowie mojemu
dziecigtku, niech mi sie chowa, niech rosnie na pocieche! Chciataby
jak najlepiej wszystko przygotowac, ale niezawsze wie, co potrzeba
i jak to zrobi¢! Otoz, niewiele dziecku potrzeba, ale rzecz kazda musi
by¢ umiejetnie zrobiona.

Wiec przedewszystkiem potrzebne sg pieluszki cienkie i grubsze,
barchanowe, gdyz nie wystarcza spowija¢ dziecko w jedna cienka pie-
luszke, bo tatwo sobie ciatko odparzy od ceratki. Pieluszki grubsze
powinny mie¢ 70 cm. dtugosci i 80 cm. szerokosci, cienkie za$ w obu
wymiarach (to jest dtugo$¢ i szeroko$¢) po 70 cm., sktadamy je zazwy-
czaj na rog do przewijania dziecka. Przygotowac trzeba conajmniej 12
sztuk, szczegOlnie jezeli dziecko rodzi sie w zimie, kiedy nie tak pred-
ko schnie bielizna, a trzeba przeciez wcigz przepieraé, by dziecina
w mokrem nie lezata, bo i zaziebi sie tatwo i ciatko odparzy.

Oprocz pieluszek pomyslec trzeba o koszulkach i kaftanikach bar-
chanowych. Wystarczy ich mie¢ po 6 sztuk, a w ostateczno$ci po 4,
gdyz zmieniaC je nalezy codzien po kapieli, ale na zapas trzeba mie¢
kilka sztuk, bo wsrdd dnia dziecko moze je zamoczyé, czasem znowu
zwymiotuje i koto szyjki bedzie miato mokro, jezeli sie zaraz kafta-
nika nie zmieni. Koszulki mozna uszyC ze starej bielizny domowej, bo
sprany materjat jest miekki i najbardziej nadaje sie na pierwszg bie-
lizne dziecka. By szwy jak najmniej uwieraty, mtjlepiej jest uszyé,
nie wszywajac rekawkow, krojem kimono, to jest jednym szwem,
idgcym wzdtuz rekawa pad pachg i w dot. Dookota szyi robi sie ob-
szewke i przecigga, sie tasiemke, ktorg sie zawigzuje z tylu. Guzikow
sie nie uzywa, gdyz uwierajg przy statem lezeniu na plecach. Koronek
zadnych sie. nie przyszywa, bo chociaz tadne to, ale niepraktyczne,
uwiera, utrudnia pranie i prasowanie.

Koszulki i kaftaniki nie powinny by¢ zbyt diugie. Podwiniete
od dotu, jak sie zwykle robi, powinny siega¢ tylko do pasa: wystarcza
przecietna dtugos¢ 30 cm. od szyi do dotu. Rekawek moze by¢ diugosci
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20 cm., o ile sie okaze troclie za cllugi, mozna go w pierwszych tygo-
dniach zawijac.

Czepeczkéw dziecku nie potrzeba na pierwsze tygodnie zycia,
poki go nie wynosimy na dwor, gdyz w mieszkaniu sg one zupetnie
zbyteczne, dziecko moze leze¢ z gotg gtowka, nawet po kagpieli. Gdy
juz zamierzamy je wynie$¢, powinno ono mie¢ lekki ezepeczek w cie-
ptej porze roku, na ktéry w czasie chtodu kfadziemy drugi wekniany.

Powijakow nalezy przygotowaC dwa, tak dtugie, by wystarczyty
na kilkakrotne owijanie dziecka. Sg one potrzebne do spowijania tylko
dopdty, dopoki nie opadnie pepowina, ktdrg one przytrzymujg. Po
jej odpadnieciu i catkowitem zagojeniu ranki pepkowej powijaki sg

niepotrzebne, a nawet szkodliwe, gdyz krepujg dziecko i utrudniajg
trawienie.

Oprécz osobistej bielizny dziecka trzeba jeszcze przygotowac
kilka przescieradetek do t6zeczka, poduszke dtugg i do niej conajmniej
dwie poszewki na zmiane. Poduszka, czyli tak zwany becik, nie po-
winna by¢ cata z pierza, szczeg6lnie jezeli zbliza sie lato, gdyz wtedy
bedzie dziecku za gorgco. Najzdrowszy jest becik, ktéry sie skiada
z 2-ch czesci: materacyka z morskiej trawy lub wihosia i przyszytej do
niego pierzynki, ktdrg sie dziecko przykrywa. W lecie odpruwa sie
pierzynke i zamienia sie jg na lekka flanelowg kotderke. Potrzebna
jest rowniez ceratka, ktorg sie wkiada do becika pod dziecko. Ceratka
nie powinna by¢ zbyt duza, bo to dla dziecka niezdrowo. Najlepsze
wymiary jej nastepujgce: dtugos$¢ 28 cm, szerokos$¢ 34 cm.

Cata bielizna dziecka po jej uszyciu powinna by¢ uprana, wygo-
towana i doktadnie przyprasowana, poczern nalezy ja zawingé w czyste
przescieradto i schowaC, by sie nie zakurzyta.
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Oprocz bielizny dla dziecka nalezy pamieta¢ o przygotowaniu +6-
zeczka, by mogto spa¢ oddzielnie. Moze nim byé, w braku innego, kosz
od bielizny, do ktérego wkiada sie sienniczek, przykryty czystem prze-
Scieradtem i mata poduszka.

By mdc codzier kagpaé dziecigtko, trzeba réwniez pomysle¢ o wszy-
stkie!i potrzebnych do tego przedmiotach, a wiec przedewszystkiem
0 wanience. Jezeli nie mozna sobie pozwoli¢ na jej kupno, da sie temu
fatwo zaradzi¢. Te same ustugi odda duza miska, a nawet i niecka,
byle jej nie uzywac juz do czego innego, tylko do kapieli. Pieczotowita
matka, przygotuje rowniez i termometr do mierzenia temperatury wo-
dy, by, broh Boze, dziecka nie oparzy¢ zbyt goracg woda, lub odwrot-
nie, nie wykapa¢ w zbyt chtodnej, coby mogto by¢ przyczyng zaziebie-
nia, a tylko kapa¢ bedzie w takiej wodzie, co ma 35 stopni Celsjusza.
I kupi tez oddzielng miseczke, by nalewaé do niej wody i my¢ oddziel-
nie twarzyczke dziecka, i myjaczek z miekkiego barchanu do zmywa-
nia ciatka, i przeScieradetek pare do wycierania po kapieli.

A 0 puderniczce nie mozna zapomnie€. tatwo jg zrobi¢ z waskie-
go, a wysokiego pudetka, w pokrywce ktorego przebija sie grubg igta,
lub szpilka od wiosdéw szereg dziurek, przez ktdre sypac sie bedzie talk,
‘'uzywany do pudrowania dziecka.

Gdy cata wyprawka jest juz gotowa, matka, spokojna, ze dzie-
cinie niczego nie zabraknie, czeka¢ bedzie tej radosnej chwili, kiedy jej
nowonarodzone dziecigtko, wykapane i w Swiezutkg bielizenke przy-
strojone, podadza i bedzie je mogta poraz pierwszy do serca swego
przytulic.

Jak mozna z blaszanego pudetka zrobi¢ puderniczke.



DR. PIOTR MEZYNSKI
POROD W WIEJSKIEJ CHACIE.

Pordd sie zbliza. Trzeba przygotowaé¢ do porodu potrzebng bie-
lizne i izbe, 0 niczem nie zapomnieé. — Najlepiej pomysle¢ o tern za-
wczasu.

1) Nalezy przygotowac ze 3 przescieradta dtugie i kilka podkta-
déw, diugosci od krzyza do kolan, szerokosci t6zka, nastepnie ze 4 ko-
szule, cerate, wielkosci krétkiego przeScieradta, aby pod nie podktadad,
by odchodami nie zawala¢ poscieli.

Wszystkie rzeczy ptécienne nalezy wypra¢, wyprasowac i przy-
kryte od kurzu trzymac¢ do porodu.

2) Z izby, w ktdérej ma sie odby¢ pordd, nalezy meble i sprzety
wyscietane usung¢; zostawic tylko potrzebne do porodu: t6zko, najle-
piej metalowe, stdt, stolik, kilka krzeset lub tawke, szatke na bielizne.
t6zko nalezy postawi¢ w ten spos6b, aby oba jego boki byty wolne
i fatwo dostepne.

Izbe nalezy uporzadkowac, wyczysci¢, wyszorowaé, wymyc przy-
najmniej na kilka dni przed porodem. Nigdy nie nalezy sprzatac
w dniu porodu, wtedy juz zap6zno i poruszymy kurz, a zawarte w nim
zarazki sg niebezpieczne dla rodzacej.

+ PamietaC tez trzeba o nalezytem oSwietleniu izby lampag. W izbie
podczas porodu powinno by¢ ciepto 18—20 stopni Celsjusza.

Sprawdzié, czy sie otwiera lufcik w oknie, by méc, przykrywszy
rodzaca, wietrzy¢ pokdj.

Rodzine nalezy usungC do drugiej izby, tam gotowaé wszystko
potrzebne w gospodarstwie. Jezeli niema drugiej izby, to sasiedzi na-
pewno u siebie uzyczg gosciny na kilkanascie godzin. W izbie, w ktorej
rodzi kobieta, mozna najwyzej grza¢ wode, potrzebng przy porodzie.

3) Na wsi, gdzie fazienki niema, do tazni daleko, najlepiej przed
porodem doktadnie wymyc sie w izbie wodg ciepta, zwtaszcza catg dol-
ng potowe ciata.

4) Jedli niema nocnika, postawi¢ w sieni kubet, ktory ogrzany,
mozna podawac rodzacej do oddania stolca i moczu.

5) Zaopatrzy¢ sie nalezy w wate w ilosci 400 gr., w spirytus (mo-
ze by¢ denaturowany) — pot litra, trzeba mieC troche jodyny, a reszte
przyniesie z sobg akuszerka.

Widzimy wiec, jak nalezy przygotowac sie do porodu, a i aku-
szerka, ktora bedzie odbierata por6d — dopomoze swojemi radami
W przygotowaniu.
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Niestety, czesto bywa na wsi inaczej. A dlaczego? Czy z biedy?
W najgorszych warunkach mozna zrobi¢ mozliwie dobrze.

Przypominam sobie poréd w chacie wiejskiej daleko na kresach
przed laty. Zima, mr6z, noc. Wchodze do izby, oSwietlonej tuczyna,
wetknieta w szpare w piecu. U progu kudtaty pies, ktory nie chce usta-
pi¢ miejsca. Pod piecem kilka krolikow, troche dalej miode jagnieta,
nad piecem zerdz, a na zerdzi — S$pigce kury. Na piecu $pi rodzina.
Na drewnianem 16zku, na stomie bez pokrycia lezy rodzaca w brudnej
koszuli, a koto mej uwija sie zawodowa babka, ktéra tyle wie, ze sama
urodzita 7-ioro, a u sasiadek przyjeta kilkanascioro dzieci. Gadatliwa,
serce ma, chciata dopomdc, chciata i zarobi¢, ale mogta tylko zaszko-
dzi¢, bo niczego nie umiata, a przesgdow bez liku! Przypominam sobie
jak oboje myliSmy rece: ona swoje raz dwa i juz, ja swoje czyste przez
15 minut wodg z mydtem. | jakze w tych warunkach nie dosta¢ zaka-
zenia?

To¢ niema sie czego dziwié, ze w Polsce umiera na zakazenie po-
togowe rocznie 5.000 kobiet.

5.000 matek opuszcza swoje dzieci!

5.000 gospodarstw pozostaje bez opieki kobiecej!

Musimy wiec dbaé o swoje zycie i zdrowie. Musimy mysle¢ o dzie-
ciach, ktore sie zostang bez matki! Do porodu zawsze nalezy wzywac
akuszerke.

Kazda kobieta w cigzy winna by¢ pod opiekg spoteczenstwa.



DR. PIOTR MEZYNSKI.

PIERWSZE DNI PO PORODZIE.

Porod sie odbyt. Przyszto na Swiat dziecko, pociecha w domu. Po-
toznica zmeczona porodem zasypia spokojnie, z usSmiechem na twarzy,
szczeSliwa. Czoto i twarz, a niekiedy i cate ciato jej pokryte jest potem,
gdyz potoznica poci sie bardzo tatwo. Osoba, ktGra opiekuje sie nig, po-
winna o tern pamieta¢, zmieniaC w razie potrzeby bielizne i zwracac
uwage przy przewietrzaniu pokoju, by jej nie przeziebic.

Potoznice sg sktonne do zapadania na najrozmaitsze choroby za-
kazne, dlatego tez tylko zdrowi ludzie mogg je odwiedzaé. Gdzie w do-
mu jest choroba, stamtad nikt nie powinien przyj$¢ cho¢by w odwie-
dziny do potoznicy, bo tatwo chorobe zanie$¢ moze. Wogdle odwiedza-
nie potoznicy i przez ludzi najzdrowszych nie jest pozadane. £dzko
potoznicy powinno by¢ czesto przescietane, podkiady i bielizna czesto
zmieniane. Na koszta prania nie mozna zatowac, bardzo bowiem nie-
bezpieczne sg wydzieliny potoznicy, rozkladajgce sie u jej tozka i be-
dace zrodtami zarazy.

Po przyjsciu dziecka na $wiat matka powinna dobrze wypoczac.
Praca poczeta zaraz po porodzie, jak to czesto bywa i wykonywana
w ciggu potogu — przedwczes$nie postarza wiejskie kobiety i wywotu-
je u nich rozne choroby i dolegliwosci kobiece.

Przypominam sobie dwa wypadki z zycia na wsi, kiedy kobieta
w Kilka godzin po porodzie wstata z t6zka, by mezowi $niadanie ugo-
towaé, a dzieci do szkoty wystaé. Zaiste bohaterstwo, za ktére zaplaci
sie zdrowiem, a niefaz i zyciem.

Trzeba dbac o regularne wyprdznianie; o ile go niema — stosu-
jemy lewatywe.

Jedzenie powinno by¢ ptynne w ciggu 3-ch dni po porodzie. Po-
tem, stopniowo przechodzimy do codziennego pozywienia, unikajac
tylko pokarmow ciezkostrawnycli. Ze wzgledu na karmienie dziecka
piersig, potoznica moze duzo pic.

Kazda matka powinna karmi¢ dziecko piersig, poniewaz jej po-
karm jest najlepszym dla dziecka, samo karmienie za$ dziecka wptywa
doskonate na szybszy powr6t do zdrowia matki.

Karmiac dziecko, trzeba pielegnowac piersi, zeby brodawki nie
pekaty, bo to i bolesne i moze wywotaC ropien piersi. By temu zapo-
biec, nalezy 1 tyzeczke od herbaty kwasu bornego rozpusci¢ w szklan-
ce gotowanej wody i obmywac brodawki kazdorazowo przed i po kar-
mieniu, a kiedy brodawka peknie to trzeba poradzi¢ sie akuszerki.
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Jezeli brodawka pomimo leczenia nie goi sie wskutek statego
draznienia przy karmieniu, to mozna wtedy karmi¢ przy pomocy ,ka-
pelusika”. Jest to lejek szklany, zakonczony gumowym smoczkiem.
Naktadamy lejek na brodawke, a do ust dziecka wkiadamy smoczek.
Kapelusik ten przechowujemy pomiedzy karmieniami w rozczynie
kwasu bornego.

Jezeli za$ dziecko nie wysysa catego pokarmu i piersi bolg od za-
stoju mleka, to wtedy nalezy Scigga¢ pokarm specjalng pompka.

W okresie potogu nalezy nosi¢ kaftanik, tylko przed zatozeniem
jego nalezy piersi unie$¢ ku gorze i przesung¢ ku Srodkowi, by w ten
sposob zapobiec zastojowi pokarmu.

Wsta¢ z t6zka mozna dopiero wéwczas, gdy pozwoli na to aku-
szerka lub doktér, w kazdym badz razie nie wcze$niej niz 10 dnia, je-
zeli niema krwawych odchoddw.

Kapac sie mozna w tazni po 4-ch tygodniach po porodzie, a obmy-
waé cate ciato odrazu po wstaniu z t6zka.

Pamietajmy o tem, ze prawidlowo odbyty potdg przyczynia Sie
do zachowania zdrowia kobiety.



MARJA DOLOWICZ.

JAK JEST, A JAK BYC POWINNO.

Bez wzgledu na to, czy kobieta jest biedna, czy bogata, piekng czy
brzydka, w miescie czy na wsi, jednakowo rodzi w bolu i mece. | w
momencie tego porodu pragnie pomocy i serdecznego stowa. Potowe
spoteczenstwa stanowig kobiety. Ale dziwnem jest, ze ta potowa za-
chowuje sie tak biernie i lekcewazaco do tej najwazniejszej chwili,
ktérag nieraz z wihasnej winy przypfaca kalectwem, a nawet zyciem.

Gdyby kobiety chciaty wyrzec sie macierzynstwa, cate spote-
czenstwo zaczetoby bi¢ na alarm i nigdyby do tego nie dopuscito. Ale
ze tym kobietom dzieje sie krzywda wtedy, kiedy dajg zycie nowemu
obywatelowi, to spoteczenstwo milczy. Zaledwie 30 proc, kobiet ma za-
pewniong opieke i to jedynie w miescie. O reszte kobiet, ktore mieszka-
ja na wsi, nikt sie nie troszczy, aby dac im te opieke fachowa, jaka im
sie nalezy w tej przetomowej dla nich i catej rodziny chwili.

W Polsce, gdzie jest nadmiar lekarzy i potoznych, sg wsie, z
ktorych po lekarza lub potozng trzeba jecha¢ 20 kim. albo wiecej. W
takich wioskach, jezeli sie trafig przy porodzie jakies komplikacje, to
rodzaca dziecko z braku pomocy z gory juz jest skazana na zagtade.

Dzis w XX wieku, kiedy spoteczenstwo szczyci sie postepem, ca-
te gminy leczone sg przez znachoréw, a kobietom rodzgcym udziela po-
mocy ,,babka“. Babki rekrutujg sie z kobiet, ktére same kilka razy ro-
dzity i przypatrzyty sie, jak koto nich robi taka sama ,babka“. Albo
ktore przypadkowo znalazty sie przy nagtym porodzie, przewigzaty
pepowine szmatkg lub nitkg Iniang, nabraty odwagi 1 od tej chwili sta-
ty sie ,,znajacem?|, zaczely pomagac i radzic.
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Jak ta praca wyglada, nietrudno sobie wyobrazi¢, a ze maja
wiasne gospodarstwa i muszg w nich pracowac, przeto nieraz prosto
od kopania kartofli, bez zadnych przygotowan, biegng do chorej, grze-
big sie w niej, nie bojg sie ani chordb ani bakterji w mysl przystowia
ze ,,im kto glupszy tem Smielszy". A nastepstwa? O tem moga powie-
dzie¢ lekarze szpitalni, chirurdzy i — grabarze.

Wie$§ ma swoje przekonania, swoje gteboko zakorzenione prze-
sady. I silng wiare w przeznaczenie. ,,Bez woli Boga wios z gltowy nie
spadnie”. ,,Jak ma byC¢ dobrze to i tak bedzie." ,,Jak sie¢ ma szcze$liwie
urodzi¢, to sie urodzi". To styszy sie ciggle mowione z gtebokiem prze-
konaniem. ¥

Wies$ jest biedna. Ale Polska, jako kraj rolniczy, jest Scisle zwiagza-
na. z tg wsig i dlatego musi podnies¢ jej optakany stan zdrowotny. Wie$
jest biedna. | kazdg zmiane na wsi trzeba wprowadza¢ ostroznie, liczac
sie ze Srodkami. Ale' zdrowie to najwiekszy majatek. Potozne, ktdre z
racji swego zawodu cieszg sie zaufaniem kobiety, mogg przyczynic¢ sie
wiele do podniesienia zdrowotno$ci. Ale potoznej muszg przyjs$¢ z pomo-
cg wiadze i zabezpieczy€ jej chociaz skromne utrzymanie, gdyz bez tej po-
mocy potozna, zuzywajac calg energje na catodzienng walke o byt, za-
traca bardzo szybko swa energje, zniecheci sie i emigruje do miasta.

Potozna na wsi jest potrzebna zawsze. Potozna byta zawsze i be-
dzie tym o$rodkiem, ktéry promieniuje niewidocznie ale stale na za-
chowanie higjeny, na cigze, pordd i karmienie dzieci. Potozna nie Kie-
ruje sie w swej pracy sama naukg i obowigzkiem, dobra potozna w swej
pracy daje chorej réwniez troche serca. llez to razy upada ze zmecze-
nia, a jeszcze sie usmiecha, dodaje otuchy i pociesza. Wszyscy z oto-
czenia czuja sie zmeczeni, $pia. Ale potozna nie $pi, czuwa przy t6zku,
gtodna, zmeczona, czeka na przyjscie tego nowego cztowieka i troszczy
sie, aby mu nie stata sie krzywda.

Najmilszy usmiech na $wiecie to jest uSmiech matki, ktérym ob-
darza poraz pierwszy nowourodzone dziecie. | ta ogromnie wzrusza-
jaca troskliwos¢, kiedy matka jeszcze nie odpoczela po strasznych bo-
lach, a. juz troszczy sie o to dziecko, czy mu sie nie dzieje krzywda. Z ja-
ka gteboka wdziecznoscig patrzg wtedy oczy chorej na potozna.

Potozna wie i czuje, ze jest tej rodzacej kobiecie potrzebna. Po-
tozna kocha swoj zawdd i chciataby, aby spoteczeistwo zdato sobie
nareszcie sprawe i nalezycie te jej prace ocenito. Potozna na. wsi byia,
jest i bedzie potrzebna, bo te potrzebe stwarza samo zycie.



Gdybysmy ha potozne wiozyli jeszcze obowigzki opiekunek zdro-
wia, bytoby to z duzg korzysScig dla spoteczenstwa, a potoznym utatwi-
toby walke o kawatek chleba.

Wie$ polska — to sél ziemi, to 70 proc, ludnosci. | o te 70 proc,
trzeba sie troszczy¢ i stworzy¢ im chociaz elementarne warunki zdro-
wotne. Z radosScig trzeba przyznaé, ze kobiety wiejskie czujg potrzebe
reformy w swem zyciu, czego dowodem jest duza liczebno$¢ na poga
dankach o higjenie i zdrowiu kobiecem.

Ale tu wiadze muszg tez dopomdc, bo to jest interes spoteczny,
bo podniesienie warunkéw zdrowotnych na wsi podniesie kulture ca-
tego narodu.

,Doswiadczona” babka
nie jedng kobiete okaleczyia,
nie jedng kobiete nabawita ciezkiej choroby,

nie jedna kobiete na tamten Swiat wyprawita.



DLA DZIECI.

Wstaje bardzo wczesnie, jak tylko sie obudze. Jezeli wstane
wczesnie, zdaze sie porzadnie ubra¢, umyé, oczysci¢ sobie starannie
odziez i obuwie, zje$¢ Sniadanie i przyjS¢ na czas do szkoty. Jak
wstane pdzno, na nic nie mam czasu, nie zdgze porzadnie ubrac sie
i umy¢, nie zjem $niadania jak nalezy, zapomne zabra¢ niezbedne
ksigzki i kajety, do klasy wpadam zmeczony i zziajany w ostatniej
chwili, albo nawet juz po dzwonku. A jak to dobrze, kiedy rano ma
sie chwile wolng, zeby zajrze¢ do ksigzki!

Wstaje wczesnie, bo ranek to najtadniejszy czas, najprzyjem-
niejsza pora dnia. Swieci storice, ptaszki wesoto $piewaja, wokoto
wre zycie, wszystko skacze, rusza sig, biega zadowolone z tego, ze zyje,
szkoda kazdej minuty przelezanej niepotrzebnie, a nawet przespanej.

Wstaje wczesnie, bo wstyd mi leze¢ w #6zku, kiedy wszyscy
pracuja. Rano jest tyle rzeczy do zrobienia w domu, czy koto gospo-
darstwa, kazdy sie koto czego$ krzata, a ja mam bezpozytecznie
leze¢ w t6zku? Jezeli nie musze sie uczy¢, to moge co$ w domu
pomoc, roboty jest tyle, ze dla kazdego wystarczy i jeszcze zostanie.

Wstaje wczesnie, bo wcale nie jest trudniej wstaé wczesniej niz
pozno, im wiecej sie ze wstawaniem zwleka, im diuzej sie wyleguje,
tem trudniej wsta¢. Dlatego wstaje jak tylko sie obudze i wszystkim
radze robi¢ to samo Kto nie wierzy w to, co mowie, niech sprébuje.

Kto musi dtugo spaé, niech sie z wieczora wczesniej kiadzie,
a bedzie mu i zdrowo i przyjemnie. Stusznie méwi stare polskie przy-
stowie: kto rano wstaje, temu Pan Bdg daje.






Macierzynstwo wymaga specjalnej opieki spoteczenstwa i ze
wzgledu na przyszte pokolenia i ze wzgledu na zdrowie samych matek.
Macierzynstwo jest zjawiskiem normalnem, jak méwimy, stanem bto-
gostawionym, ale nieumiejetne zachowanie sie tak w okresie cigzy jak
i potogu, grozi zdrowiu matki i dziecka, moze nawet doprowadzi¢ do
katastrofy.

Kazda kobieta w okresie cigzy powinna by¢ zbadana przez wy-
szkolong akuszerke, ktéra moze powiedzie¢, czy pordéd bedzie nor-
malny, czy nie. W razie, jezeli przewiduje sie pordéd nienormalny,
trzeba potoznice umiesci¢ w szpitalu lub zapewni¢ przyjazd lekarza.

Na sam okres porodu nalezy odpowiednio przygotowa¢ dom
(w domu musi by¢ nieskazitelna czysto$c!); trzeba mie¢ w pogotowiu
bielizne i wszystkie przyrzady, niezbedne dla pielegnowania chorej;
trzeba wreszcie przygotowa¢ samg potoznice.

Przyjmowa¢ dziecko moze tylko wykwalifikowana akuszerka,
gdyz pomoc babek i ,,doSwiadczonych” kobiet jest nietylko niewystar-
czajgca, lecz bardzo czesto prowadzi do cigzkich zakazeh, a nawet
i $Smierci. Uregulowanie tej sprawy nalezy wiozy¢ na samorzad. Kaz-
da gmina powinna mie¢ statg akuszerke, do ktorej obowigzkéw nale-
zy udzielanie pomocy wszystkim potoznicom, niezaleznie od ich za-
moznos$ci. Za te pomoc kobiety zamozniejsze muszg ptaci¢ same, we-
diug okre$lonej taksy, niezamozne otrzymujg pomoc na koszt gminy.

Kazda kobieta w okresie potogu powinna przebywaé w t6zku nie
mniej niz 7—10 dni. Przedwczesne wstawanie utrudnia powr6t do
normalnego stanu, czasami prowadzi do réznych schorzen kobiecych.
Kobiety, ktore zbyt wczes$nie wstajg, rujnuja swoje zdrowie i przed-
wczesnie sie starzeja. Zeby kobieta mogta naprawde wydobrzeé po
porodzie, trzeba tak zrobié, zeby miata pewno$¢, ze bez niej wszystko
koto dzieci, w domu i w podwdrzu bedzie zrobione jak nalezy, ze go-
spodarstwo na tem nie ucierpi. Zorganizowanie takiej opieki nad
domem potoznicy powinny wzigé na siebie stowarzyszenia i organiza-
cje kobiece, dziatajace na terenie wsi.
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