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Rok 11 WARSZAWA — Czerwiec 1936 Nr. 6

Kiedy$ dzieckiem zajmowali sie wykgcznie rodzice, ktorzy nie-
tylko otaczali je opieka lecz i przygotowywali do zycia. Ojciec uczyt
syna, matka, cérke tych bardzo prostych czynnosci, jakie w przysztosci
mieli w zyciu wykonywac. Dzi$ to nie wystarcza i kazde dziecko mu-
si przejs¢ przez szkole powszechna, wszystko jedno, czy rodzice rozu-
miejg te potrzebe czy nie, czy tak chcg sami, czy robig to pod przy
musem.

Ale do szkoty idzie dziecko dopiero, kiedy ma lat siedem, a do
siedmiu chowa sie pod opiekg matczyng. Dobra jest ta opieka, naj-
pewniejsza, najbardziej oddana ale czy wystarczajgca? Z pewnoscig
nie, bo najpierw ta matka, ktéra sie kreci caty dzien, jak w kotowrotku,
nie ma czasu, zeby sie dzieckiem zajac tyle, ile trzeba, a potem matka
niezawsze wie, co temu dzieciakowi jest potrzebne, nie umie tak za-
jac sie niem, zeby z niego wyrost cztowiek porzadny i pozyteczny. A
przeciez te pierwsze lata w zyciu sg najwazniejsze, bo uszkodzenia
czy to na ciele czy na duchu, jakie dziecko w tym wieku przenosi,
pozostawiajg Slady do konca dni cztowieka. ZZe przezytych pierwszych
siedmiu lat zycia nie naprawi pozniej najlepszych lat siedemdziesiat.
Azeby wiec tych krzywd nie bylo, trzeba zajg¢ sie wychowaniem dziecka
od niemowlectwa.

Dazeniem naszem powinno by¢, aby wszystkie dzieci w wieku
przedszkolnym, to jest majgce od lat 2-3 do 7-iu, znajdowaty sie pod
fachowa opieka, zeby sie nie chowaty same. Niestety, na to brak nam
Srodkow i dlatego niepredko ten cel osiggniemy. Ale skoro nie moze-
my osiagng¢ wszystkiego, czego pragniemy, zrébmy cho¢ co$. Na po-
czatek zajmijmy sie dzieémi, najbardziej potrzebujacemi tej opieki.
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Z cala pewnoscig wszystkim dzieciom najbardziej brak opieki
w lecie. W zimie zawsze kto$ ze starszych jest w domu, najczesciej
wszyscy; w lecie, kiedy sg roboty w polu i w ogrodzie, dom zwykle
jest pusty. Pozostajag tylko dzieciaki niezdolne jeszcze do pracy i mate
opiekujg sie jeszcze mniejszemi. Pozal sie Boze, co to za opieka!
llez to razy taki opiekun szescio-siedmio-letni pottucze tego mtodszego
braciszka lub siostrzyczke albo zostawi zamknietego w izbie, a sam
poleci na wie$, bo mu si¢ w domu przykrzy, albo razem z nim co$ spso-
ci, a czasem bawi sie ogniem lub zapatkami i puszcza z dymem caig
wies.

O wychowaniu naturalnie nie moze tu by¢ mowy. Niejednokrot-
nie rodzice z przerazeniem dowiaduja sie, czem bawig sie ich dzieci, jak
sg same. Matka najwyzej da je$¢, umyje je i ogarnie jako tako, ale
zeby z niem porozmawiata, zajeta sie jak nalezy, nie mozna od niej
wymagac. Ona ,,zaharowana“ musi pracowac¢ i w polu, i w ogrodzie,
i w podworzu i w domu a na dziecko, nawet jak jest przy domu, w naj-
lepszym razie rzuci okiem, czy nie wlazto, gdzie nie trzeba. | rosnie
taki dziczek w towarzystwie i pod opiekg drugiego dziczka, ktéry nad
niem ma przewage, bo jest troche starszy i mocniejszy.

Z takim stanem rzeczy zgodzi¢ sie nie mozemy i dlatego piszemy,
jak opieke nad temi dzie¢mi zorganizowac!

Najwiasciu)sze zajecie dla dziecka —to zabawa.



DLACZEGO CHCIALBYM WIDZIEC W KAZDEJ WSI POLSKIEJ]
OGNISKO MATKI | DZIECKA.

O tem, ze nalezy w Polsce zwréci¢ wieksze uwage na to, co sie
dzieje na wsi polskiej, wiedziatem od bardzo dawna; jak wielkie sg
braki naszych wiosek w zakresie higjeny otoczenia i osobistej, wszyscy
lekarze spotykajgcy sie ze wsig polskg rowniez dobrze wiedza. Dlatego
tez od lat wielu panstwowa stuzba zdrowia inicjowata i popierata wszy-
stkie poczynania, majace na celu podniesienie higjeny wsi, a wiec:
konkursy zdrowia w chacie wiejskiej, popularne wydawnictwa z higje-
ny, pomoc w budowie dobrych studni, higjenicznych mieszkan, zakia-
danie przychodni i o$rodkéw zdrowia i t. p.

Lecz piecza nad zdrowiem, to jeszcze nie wszystko. Zagadnien wsi
polskiej, ktore czekajg jesli juz nie na zatatwienie, to przynajmniej na
przygotowanie, opracowanych jest mndstwo, a wsrdd nich zagadnienie
opieki nad dzieckiem i matkg nie powinno byto dtugo czekaC na rozwig-
zanie, dlatego tez przed dwoma zgoérg laty, gdy warunki finansowe
i budzetowe Ministerstwa Opieki Spotecznej pozwolity na to, zaprosi-
tem na narade Zarzad Kota Gospodyn Wiejskich, proponujac przysta-
pienie do organizowania na wsi dziecincoéw lub ognisk matki i dziecka.

W umystach mieszczuchdw, latami calemi nieraz nieopuszczaja-
cych miasta, zrodzito sie nieodparte przekonanie, ze rajem dla dzieci
jest staty pobyt na wsi wsrod gk, laséw i kwiatéw, w czystem po-
wietrzu, z mlekiem ,,prosto od krowy“, z jajkiem Swiezutkiem ,,prosto
z pod kury" i t. p. Jak ta wyidealizowana wie$ polska odbiega daleko
od rzeczywistosci, zwlaszcza dla dziecka naszego wie$niaka, zmuszone-
go dla ,,chwycenia grosza“ do pozostawienia na karmienie swego dziec-
ka jedynie ,0dcigganego mleka“ i ziemniakbw, a do odziewania go
w koszuling lub ubranie z wentylacjg!
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Tak najczesSciej wyglada strona materjalna zycia dziecka
wsi, a strona duchowa? Chyba jeszcze gorzej. Dlatego to oczy-
wistem bylo, iz nalezy sie zajaC dzieckiem, a przy tej okazji i matkg
na wsi. Majg to zrobi¢ miedzy innemi dziecince i ogniska. Nie watpie,
ze pod okiem zdajacej sobie sprawe z doniostoSci swej pracy dobrej
kierowniczki, nietylko dzieci wsi polskiej beda wychowywane w wa-
runkach higjenicznych lepszych, mtode ich duszyczki bedg rozwijaty
sie piekniej, a i rozumu, jak mi to powiedziata jedna z matek, ,,przy-
bywa¢ bedzie z dnia nadzien, lecz i cata wie$ rowniez zyska na kultu-
rze ducha i ciafa.

Ognisko matki i dziecka musi sie znalez¢ w kazdej wsi polskiej.

Dr. E. Piestrzynski
wiceminister Opieki Spotecznej.

Swego dziecka ponizej 10 — cudzego ponizej 12 lat
nie bierz do zadnej roboty.



M. KACPRZAK.
DZIECINCE I OGNISKA.

Dla opieki nad dzie¢mi, majacemi od lat dwuch do siedmiu,
w miastach tworzg sie przedszkola. Sg to wiasciwie szkoty dla ma-
tych dzieci, ktérych nie uczy sie czytaC, pisaC i rachowac, ale ktore
sie wychowuje. Na wsiach tez zaczynamy tworzy¢ podobne przed-
szkola, ktore noszg inng nazwe-ogniska. Ognisko dziata caty rok, ma
odpowiednio wyszkolong kierowniczke i lokal. Jezeli jednak niema
moznosci utrzymania takiego ogniska, mozna zaktada¢ dziecince, ktore
sg urzadzone podobnie jak i ogniska, cho¢ zwykle skromniej i dziatajg
tylko przez letnie miesigce. Zeby taki dzieciniec przynosit korzysci,

wypoz. z ,,Przodownicy".

jakich od niego oczekujemy, trzeba go odpowiednio urzadzi¢ i prowa-
dzic. ;

1. Przedewszystkiem dzieciniec powinien by¢ mozliwie w $rod-
ku wsi. W zadnym razie nie nalezy tworzy¢ jednego dziecifnca dla
Kilku wsi. Do dziecinca posytamy najczesciej dzieci, majgce 4-5 lat
albo i mniej, o dalekiej drodze nie mozna wiec mysle¢, bo ani dziecko
nie dojdzie, ani sie go nie doniesie. Zresztg, gdyby nawet doszto, nie
mozemy od niego wymagac takiego meczacego wysitku.

2. Dom, w ktérym ma by¢ urzadzony dzieciniec, powinien miec¢
odpowiednie otoczenie. A wiec, jezeli to jest w domu jakiego$s gospo-
darza, musi cate podworze by¢ w jak najlepszym stanie: suche, czyste,
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uporzadkowane. Blisko nie powinno by¢ nigdzie bajora, gnoju, biota.
Pozadana jest jaka$ tgczka, zagajnik, piasek, lub chocby suchy ka-
walek czystej ziemi, na ktory trzeba przywiez¢ pare fur piasku, bo
to najlepsza zabawa dla matych dzieci. Koto domu powinno by¢ zaw-
sze troche drzew, zeby dzieci mogty by¢ na powietrzu, a nie koniecznie
caty czas prazy¢ sie na najwiekszem stoncu.

3. Lokal, przeznaczony na dzieciniec, powinien by¢ dos$¢ obszer-
ny, jezeli nie duza izba szkolna, to przynajmniej dwuizbowy. Te izby
trzeba przeznaczy¢ wylacznie dla dzieci, nikt w tym czasie nie powi-
nien w nich mieszka¢ czy sypia¢. Przed zajeciem na dzieciniec lokal
trzeba caly starannie wyczysci¢, wybieli¢c. Z izb usungé wszystkie
sprzety, pozostawiajgc tylko to, co jest potrzebne dla dzieci. Lokal
powinien by¢ starannie wietrzony i utrzymany w nieskazitelnej czy-
stosci, a nawet z pewnem staraniem o piekno; w tych izbach musi
by¢ tadpie, dzieciom wygodnie i przyjemnie.

4.Wobec tego, ze w czasie niepogody dzieci muszg przebywac
w lokalu, trzeba przewidzie¢ dla kazdego dziecka odpowiednie krze-
seteczkq lub stoteczek i naturalnie kilka matych stolikow. Trzeba tak-
ze, zeby zmeczone dziecko miato sie na czem potozy¢, chocby na grubym
kocu. Nawierzchnie ubranka muszg by¢ wieszaki. Do mycia rak trzeba
zaprowadzi¢ niezbedne urzgdzenia. Wiasciwie moéwigc, powinna by¢ za-
wsze woda biezgca z jakiej$ umywalki z kranem; mycie sie we wspolnej
misce jest niepozadane i nalezy go unika¢. Kazde dziecko musi miec
swoj repznik, tak oznaczony, zeby go mogto samo tatwo poznaé. Dzieci
trzeba nauczy¢ my¢ rece i twarz wodg z mydtem, trzeba przyzwyczaic¢
do mycja rgk zawsze przed jedzeniem i po zatatwieniu potrzeby natu-
ralnej.

5. Dla zatatwienia potrzeby naturalnej trzeba przygotowac pare
nocnikdw. Przy dziecificu musi by¢ takze przysposobiony dla matych
dzieci ustep. Mowigc przysposobiony, mam na mysli: ustep widny,
fatwo dostepny, z tatwem wejsciem, niskiem siedzeniem i matym otwo-
rem. Sedes trzeba przygotowac dla dzieci do siedzenia, nie do stawa-
nia nogami. Otwor musi by¢ maty, dostosowany do wymiaréw dziec-
ka, a uniemozliwiajacy wpadniecie do zbiornika. Dla chtopcow trzeba
zrobi¢ piziutkie korytko do oddawania moczu, bo inaczej siedzenie
bedzie zawsze mokre. W ustepie musi by¢ papier.

6. Dzieci zwykle przynosza z sobg do dziecinca jaki$ positek.
Trzeba zwr6ci¢ uwage ,zeby nie byto ani jednego dziecka, ktore nie
ma tego positku i zeby to bylo przyniesione w czystym papierze (nie
w gazecie), w koszyczku lub torebce. Dzieci najbiedniejsze, ktdre nie
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moga nic z ¢lomu przynie$¢, powinny co$ otrzymywac¢ na miejscu. Do
przynoszenia najwiecej sie nadaje mleko, chleb z mastem i owoce. Te
wszystkie produkty najtatwiej byloby rozdawaé wspolnie na miejscu.
Miatoby to duze znaczenie wychowawcze, a dla dzieci bytoby z korzyscia,
tembardziej, ze moznaby to uzupetnia¢ i urozmaica¢ gestemi zupami,
kaszkami i jarzynami. Wszystkie dzieci wowczas usiadtyby razem,
jadtyby razem to samo, w stanie Swiezym, dobrze przygotowane i po-
dane. Dzieci nie uznajg jeszcze rdznic spotecznych, maty Jas nie
moze zrozumieC, dlaczego Stas lub Zosia majg lepsze jedzenie i wiecej
niz on. Zresztg kazdemu chce sie tego, co ma inne, chocby to byto na-
wet gorsze, po co wiec na tem tle wprowadza¢ nawet drobne tarcia.
A jezeli nie umiemy czy nie mozemy zorganizowa¢ wspolnego je-
dzenia, byloby z wielkg korzyscig, gdybysSmy wszystkim dzieciom

wypoz. z ,,Przodownicyll

przez caty czas ich pobytu, niezaleznie od tego, co z domu przynosza,
dawali codziennie owoce: czere$nie, wisnie, truskawki, jabtka, gruszki,
$liwki. To lepsze niz cukierki. Zwykle dzieci chodzg na obiad do do-
mu, jezeli jednak jest do domu zbyt daleko, robi sie obiad wspdlny
dla wszystkich dzieci, dostosowany do posiadanych Srodkéw i potrzeb
dzieci, a wiec jak najwiecej mleka, jarzyn, kaszek. Do jedzenia dzieci
powinny mie¢ swoje naczynia, czego nalezy SciSle przestrzegaC. Tak
samo kubki do mleka i do wody.

7. Do dziecinca mogg by¢ posytane tylko dzieci zdrowe. Przed
otwarciem wszystkie dzieci powinny by¢ zbadane przez lekarza. W
czasie trwania dziecinca kazda matka, majgca chocby najlzejsze po-
dejrzenie, ze dziecko jest niezdrowe, nie powinna go do dziecinca wy-



88

syta¢, a w razie choroby zawiadomi¢, ze dziecko jest chore. Kiero-
wniczka powinna mie¢ zawsze termometr i jezeli zauwazy, ze dziecko
jest nieswoje, powinna mu zmierzy¢ temperature i w razie najlzejszej
goraczki odesta¢ do domu. Naturalnie, jezeli w domu jest choroba
zakazna, dzieci z tego domu nie moga uczeszcza¢ do dziecinca. Jezeli
na wsi panuje jaka$ choroba goraczkowa, choéby blizej nieznana,
ale jezeli choruje na nig wiecej ludzi, zwtaszcza dzieci, trzeba dzieci-
niec zamknag.

Bzieciniec powinien by¢ pod opiekg samych gospodyn wiej-
skich, ktére najlepiej znaja warunki, wiedzg jak jest u kogo w domu,
co kto moze ptaci¢ i whozg w te opieke jak najwiekszg staranno$¢. Dla
kota gospodyn taki dzieciniec to jedno duze i kochane dziecko, koto
samo powinno sie o nie troszczy¢ i w dziecincu gospodarzyé. W tym
celu tworzy sie specjalny zarzad, ktéry czuwa nad wypetnieniem woli
catego kota. Procz tego musi by¢ zawsze ptatna kierowniczka dziecinca.
Pozgdane byloby zawsze dosta¢ fachowg ochroniarke, ale na pare mie-
ciecy trudno znalez¢ taka ochroniarke, trzeba wiec zadowoli¢ sie kims,
kto nie ma takiego wyksztatcenia, kto jednak bedzie umiat robote po-
prowadzi¢. Moze to bvc nauczycielka, moze by¢ kto$ inny, ale zawsze
kobieta dojrzata, nie podlotek 16-17-letni, kobieta wyksztatcona, znaja-
ca wie$ i lubigca dzieci.

Swe.ao dziecka ponizej 10 — cudzego



Z. ROZYCKA.

DO CZEGO NALEZY ZMIERZAC.

Tymczasowo wziete pod dzieciniec izby wiejskie nie odpowiada-
ja czesto najprostszym wymaganiom. Z tego zdajemy sobie sprawe
i zadawalamy sie skromnem dostosowaniem tej izby do potrzeb
dzieci. Ale powinnismy mie¢ przed oczami obraz dziecifica prawdzi-
wego. Jak go wiec sobie wyobrazamy?

Urzadzenie izby w dziecincu powinno byé wygodne, proste
i przystosowane do wieku dzieci. Mebelki najlepiej robi¢ z jasnego
drzefwa, sosnowe. Stoliki niezbyt duze, na 4-6 dzieci dokota i dla
kazdego krzesetko z oparciem. Je$li to bytoby zadrogie, mozna zro-
bi¢ podtuzne waskie stoliki i takiez taweczki z oparciem albo usta-
wione pod $cianami. Im mniejsze sprzety, tern lepsze, bo sg bardziej
ruchome, mozna je w kazdej chwili odstawi¢ nawet przy pomocy
dzieci, by zrobi¢ miejsce na gry i zabawy, o ile niema drugiej izby.

Stoliki i faweczki (krzeiselka) powinny by¢ tak dostosowane
do wzrostu dzieci, abv one mogly, siedzac, swobodnie dostawac stopa-
mi do podiogi, a ramiona wygodnie opiera¢ na stolikach. Szkolne
tawki z pochytemi pulpitami sg nieodpowiednie.

Konieczna jest takze nisko zawieszona na S$cianie tablica, szafka
do chowania pomocy naukowych, materjatéw do robét i t. p., duza
potka z przegrédkami dla kazdego dziecka na jego robotki i zabawki,
skrzynka (kosz) do S$mieci i stolik oraz krzesetko dla wychowawczyni.

Trzebaby tez pomysle¢ o ozdobieniu izby, aby dziecko czuto sie
w niej dobrze. Na Scianach pare sosnowych poteczek, a na nich gliniane
miseczki, dzbanki czy figurki; pare obrazkéw z zycia dzieci i wy-
cinanki z kolorowego papieru, ale porzadnie podklejone i za-
wieszone; w oknach kwiatki i ptocienne czy batystowe firanki,
lecz nieduze, by nie zabieraty Swiatta — wszystko to znakomicie ozy-
wi wnetrze izby i uczyni jg swojska, zamieszkang.

Niewskazane jest przybieranie dziecirca festonami z bibutek tub
suchemi trawami, bo one, wiszac miesigcami, stajg sie siedliskiem
pajeczyn i kurzu, wzbijanego przy kazdym wiekszym ruchu. Wogole
w izbie, gdzie przebywaja dzieci, nie powinno by¢ nic takiego, co sie
nie da wymyc¢ lub przynajmniej dobrze wytrze¢ z kurzu.

ponizej 12 lat nie bierz do zadnej roboty.
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Wszystko, 0 ezem sie powyzej mowito, da sie zrobi¢ we wiasnym
zakresie i bez duzych kosztow. Meble, potki i ramki zrobi kazdy miej-
scowy stolarz pod kierunkiem kogo$, kto da na to wymiary. RoSli-
ny w doniczkach i ozdoby na potki moga przynie$¢ dzieci z domow,
chocby po jednej sztuce, co nikogo nie skrzywdzi. Jesli nie mozna
kupi¢ czy dosta¢ odpowiednich dla dzieci obrazkéw lub fryzéw, to
lepiej zawiesi¢ tylko wycinanki.

Obrzynki przy robocie mebli, wyheblowane, bedg stuzyty dzie-
ciom, jako klocki do znakomitej zabawy w budownictwo. Stoma na
zrobienie wycieraczki, glina do modelowania zawsze sie znajdg w wys-
tarczajacej ilosci. Kolorowy papier, nozyczki, zeszyty i otowki, to —

»Pitka mi nie wystarczy — Potrzebni mi do zabawy towarzysze".
Wypoz. z ,,Przodownicy".

wraz z urzadzeniem — narazie bedzie wszystko® z czem mozna rozpo
czaC pierwsze zajecia w dziecincu.

O utrzymaniu izby i dzieci nie pisze wiele, na te rzeczy jednak
pragne zwréci¢ uwage. Wprowadzanie czystosci nalezy zaczaé¢ od co-
dziennego przegladu dzieci, przychodzacych do dziecinca. Brudne bez-
wzglednie trzeba my¢ i trzeba uczy¢ myc¢ sie. Tu nastreczg sie trudno-
ci ze strony matek, ktore bedg czuty sie obrazone, uwazajac te zabiegi
za szykane w ich kierunku. Nie powinno to zraza¢ wychowawczyni,
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ktéra ma nietylko prawo, ale i obowigzek wymagaé przysytania dzieci
czystych i czysto ubranych.

Do utrzymania porzadku i czystosci w izbie trzeba dzieci przy-
zwyczajac. Chcac, aby w samej izbie byto czysto, trzeba co pewien czas
w ciggu dnia zarzadza¢ zbieranie rozrzuconych papierkéw, Smieci. Uni-
ka¢ przy dzieciach zamiatania ze wzgledu na kurz, ale jednocze$nie na-
lezy uczyé je nieSmiecenia i wrzucania odpadkéw do kosza, czy skrzyn-
ki, co w ten spos6b powinno doprowadzi¢ do zupetnej czystosci izby.

Jezeli stawiamy dzieciom wspomniane wyzej wymagania, wyma-
ga¢ musimy duzo od siebie, a wiec: dzieciniec winien by¢ wzorem czy-
stosci i dobrego utrzymania, musi byC starannie sprzatany i wietrzony
codziennie po wyjsciu dzieci i przed ich przyj$ciem, podtoga musi by¢
co pare dni myta i dobrze wysuszona.

.— Co za klopot z tym butem!”

N ajwitasciwsze zajecie dla dziecka — to zabawa.



DR. L. KOWARSKI.

CO POWINNISMY DAC DZIECKU.

»A drugie upadto na ziemie dobrg
i dato owoc bujny i rosngcy . . . ¢

(Ew. $w. Marka, 4, 8).

Lat pare temu na naszych kresach potudniowo-wschodnich w pe-
wnym powiecie szerzyla sie epidemja czerwonki. Zawzieta sie ona na
dzieci. Smieré sporo dziatwy zabrata. Lekarz, badajacy przyczyny
tego zjawiska, spotkat sie z takiem wytlumaczeniem ze strony jednej
matki-witoscianki: ,,0t, umieraja, bo zaduzo sie ich naptodzito*.

Smutna to i gorzka prawda!

Ale czy powinny byty te stowa wyjs¢ z ust matki?

Prawda, ze jest takie prawo natury — nie szczedzi¢ nasienia, bo
moze niejedno, wedtug pieknych stéw ewangelisty, upas¢ ,,podle drogi"
czy ,,na opoczyste", czy ,w ciernie” i nie da¢ owocu ,bujnego i rosna-
cego". A prawo natury chce, aby zycie trwato wiecznie, abySmy trwali
przez nasze potomstwo po wsze czasy. Tylko hojnos¢ jej i rozrzutnosé
moze zapewni¢ przetrwanie. Co roku jesteSmy Swiadkami tego popro-
stu szalenstwa w rozrzutnym przepychu wiosny. Co roku o tej porze
cala ziemia jest jakby jednym kwiatem — nasze pola i faki, lasy i sa-
dy mienig sie wszelkiemi odcieniami teczy, wydajg wprost nieograni-
czong liczbe form i ksztattow kwietnych. A barwa, zapach, ksztat
I cata budowa kwiatu nie sg przypadkowe — wszystko jest nastawione
na jeden cel: wydanie owocu — nadziei dalszego zycia gatunku. Jak
wielkg jest energja, ktorg w tym celu rozporzadza natura, Swiadcza
chociazby takie obliczenia uczonych: gdyby pozwoli¢ bez przeszkéd
rozmnazac sie pewnej matej bakterji, to w ciggu 36 godzin z jednej
bakterji powstataby cieniutka btonka, pokrywajgca catg kule ziemska;
gdyby na to samo pozwolono termitom (owadom krajow cieptych, po-
dobnych do naszych mrowek), to w lat kilka termity owfadnetyby catg
ziemia.

Ta rozrzutnos¢ i marnotrawstwo energji natury sg jednak konie-
czne, bowiem niewszystkim gatunkom jestestw zywych dane sg wa-
runki najwiekszego bezpieczenstwa dla ich potomstwa. Taka np. sa-
mica karpia sktada ok. 200.000 jajeczek na j,chybit trafit" losu, a obok
mata rybka, ciemikiem zwana, skiada tylko ok. 100 jajeczek, ale... do
gniazdka przez samczyka zbudowanego i strzezonego troskliwie. Pta-
ki nizin wielokrotnie i po wiele naraz jaj skfada¢ musza, a ptaki nie-
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przystepnych gor ograniczajg sie do ztozenia kilku jaj w sezonie. Inne
zwierzeta chronig swoje potomstwo przez zawigzywanie spolnot gro-
madnych, w ktdérych jajeczka i potomstwo znajdujg specjalng opieke,
piastunéw i karmicieli, inne znéw (zyworodne) w tonie matki dajg
przytutek na pierwsze najtrudniejsze okresy zycia swemu potomstwu.

A c6z cztowiek? Ten, co stworzon jest na podobienstwo boskie,
co panem stworzenia wszelkiego sie wabi, co dany mu rozum moze
i powinien zuzytkowa¢ na poznanie praw natury, na walke z nieko-
rzystng dla gatunku przypadkowos$cig i na torowanie swemu gatun-
kowi drog ku wyzszej zycia celowosci! Czyz nie najwyzszym i naj-
wznioslejszym celem jego zycia byé powinno staranie o owe troche
,dobrej ziemi“ dla swego potomstwa?

A przeciez czynami jego kieruje nietylko rozum. A gdziez jest
ostawiona mitosS¢ macierzyiska czy rodzicielska? A wiara —

w lepsze jutro i ostateczne cele ludzkosci? A sumienie — ten nie-
omylny kontroler wszelkich naszych poczynan?

I nie jest on sam w tych jego zmaganiach doczesnych. Przeciez
zyje wsrod braci, w tych samych co i on warunkach bytujacych, dole
i niedole z nim dzielagcych. W Zzyciu ludzkiej spotecznosci jest chyba
co$ wiecej niz w zyciu (chociaz jakze madrem) spotecznosci takich
pszczot czy mrowek? Ludzka spoteczno$é, jak kazdy jej czionek, ma
chyba swoje zbiorowe: rozum, mito$¢, wiare i sumienie.

A wiec czegdz po nas spodziewac sie ma dziecko? Czego ma
prawo od nas zgdac?

Od matki — mitosSci i wyrozumienia, opieki i dobrej rady,
a przedewszystkiem usuwania cierni z pod jego ndg, stawiajacych pier-
wsze kroki na drodze zycia. W pierwszym, najwazniejszym, okresie
zycia dziecka (powiedzmy do lat 7) matka powinna by¢ dla dziecka
wszystkiem, czego ono oczekuje od ludzi: karmicielka, pia-
stunka, dobrym lekarzem, dobrg i wyrozumiatg wy-
chowawczynig. Korong tego stosunku matki do dziecka powin-
na by¢ bezinteresownos$¢ — nie dlatego tak postepowaé po-
winna, ze to jest jej dziecko, ,,z krwi i kosci“ jej, jakby czastka naj-
drozsza jej ciata i zycia, a dlatego, ze jest ono przysztym cztowie-
kiem. Juz z chwilg poczecia staje sie dziecko czem$ innem, niz
jego rodzice — inaczej zbudowanem i rosngcem, inaczej Czujacem
i myslagcem, stowem innym, nowym cztowiekiem.

Od ojca — udziatu w troskach i obowigzkach matki, ale prze-
dewszystkiem mocnego i trwatego gniazda, bacznej i czuj-
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nej strazy przed wrogiemi szkodliwosciami z zewnatrz, no i oczy-
wiscie zaopatrzenia go we wszystko, co dla zycia potrzebne.

Od wiekdw, od tak dawna, jak ludzie zaczeli sie taczy¢ w gro-
mady czy rody, aby wspolnemi sitami bytowanie swoje na ziemi utrwa-
la¢, przejety one rowniez czeSciowo obowigzki  rodzicow wzgle-
dem dzieci.

Od gromady (gminy), narodu czy panstwa zada dzie-
cko zastgpienia mu rodzicow, gdy ich stracito, albo gdy mu
nalezytej opieki da¢ nie moga, zada, aby przygotowaty go do
przysztej roli cztonka spotecznosci, ale przedewszy-
stkiem, aby kierownicy gromady (gminy), narodu czy
panstwa dbali o to, izby nie pozostawiono jemu, jako
przysztemu obywatelowi, zbyt ciezk,i'ej spuscizny.

W zyciu narodu i dla jego przetrwania powinien by¢ zachowany
sprawiedliwy miedzy pokoleniami podziat pracy.

' ,,BO kazde drzewo z owocu swego 'bywa poznane: bo nie zbie-
rajg z ciernia fig ani z gtogu zbieraja winnych jagéd“.
(Ew. Sw. tukasza 644).



DLA DZIECI.

Nos jest cztowiekowi bardzo potrzebny, bo stuzy do oddychania
i do powonienia, ale czesto sprawia nam wiele ktopotu, a sasiadom na-
szym przykrosci.

Nos, zeby dobrze spetniat swojg role, musi by¢ wolny w $rodku,
czysty, bo jak jest zapetniony $luzem, to nie mozna nim oddycha¢. Od-
dychamy wtedy z musu przez usta i tatwo zaziebiamy sie. W nosie
zbiera sie zwykle duzo S$luzu, szczegdlnie jak jesteSmy zaziebieni.
W S$luzie tym czesto sg zarazki. Naturalnie, nosem nie mozna ,,sigkac"
ani wciggac $luzu wraz z kurzem i brudem. Trzeba nos oczyszczac, ale
nie przez naciskanie kolejno najpierw jednej dziurki, a pozniej dru-
giej, tylko do chusteczki. Czesto dzieci wycierajg nos palcami, rekawa-
mi, ktore sg z tego powodu $wiecgce, matki wycierajg nosy swych dzie-
ci do fartuchéw, ojcowie w pote. To wszystko jest obrzydliwe,
tak samo jak brzydka jest najtadniejsza buzia, jezeli pod nosem
sie Swieci. Pamietajcie wiec, dzieci, zeby nos byt zawsze w porzadku.

Azeby nos byt stale w porzadku, trzeba miec chusteczke. Dawnemi
czasy chustek nie znano. Jeszcze pareset lat temu najwieksi panowie
chustek nie uzywali. Nos wycierano poprostu palcami albo rekawem,
a poniewaz widelcéw wowczas tez nie byto i jadto brano ze wspdlnego
potmiska rekami, wiec wowczas jedzenie brato sie prawa reka, a nos
wycierato lewa.
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Dzisiaj czasy sie zmienity i kazdy powinien mie¢ swojg chustecz-
ke. Dziecko szkolne nie ma prawa przyjs¢ do szkoty bez chustki do
nosa, bo chustka jest niemniej potrzebna jak elementarz. Jezeli rodzi-
ce sg biedni, mozna chustke zrobi¢ z kawatka recznika, przescieradia,
koszuli i t. p.

Od chustki wymagamy tylko jednego: musi by¢ czysta, a na to
moze sobie pozwoli¢ kazdy cztowiek. Nawet kazdy z was moze sobie
chustke wypra¢. Chustka brudna, ciemna, jak ,Swieta ziemia", strasz-
nie wyglada. Nieraz sie widzi, jak dziecko sie wstydzi, ze ma chustke
brudng i dlatego trzyma jg catg schowang w garsci, szukajac dopiero
pokryjomu rogu, w ktéry jeszcze mozna wytrze¢ nos. Trzeba mie¢ za-
wsze taka chustke, zeby nie trzeba byto z nig si¢ chowac.

Zeby chustka byfa naprawde w dobrym stanie, trzeba jej uzywaé
tylko do nosa; nie mozna nig wycieraC trzewikow, ani tablicy. —
W chustke do nosa, nawet czysta, nie powinno sie tez zawija¢ owocow,
$niadania, ani wogole rzeczy, ktore jemy. Chustki do nosa nie pozycza
sie nikomu: chyba, ze jest nieuzywana, to mozna da¢ miodszemu braci-
szkowi albo siostrzyczce, jezeli przypadkiem chustki nie majg i sg w
ktopocie. Naturalnie, nos trzeba wyciera¢ zawsze spokojnie, cicho, nie
chowajac sie z tern, ale i nie robigc z tego publicznego widowiska czy
stuchowiska.

A teraz spo6jrzmy wszyscy na swoje chustki: czy mozemy kazdy,
nie chowajac sie przed oczami innych, wyja¢ swoja chustke i wytrzec¢
nos? Jezeli nie, to co$ nie w porzadku.

Druk- ,,Zgoda* Warszawa, tel. 6,2 ]






Zeby wychowaé cztowieka zdrowego, odpowiednio wyrobionego
i przygotowanego do zycia, trzeba zajg¢ sie nim od niemowlectwa, Kie-
dy on jest jeszcze lepki jak glina, a czuly jak najwrazliwsza ro$linka.
Lata przedszkolne, kiedy dziecko jeszcze dobrze nie méwi i niezgrabnie
chodzi, majg wptyw najwiekszy, wiekszy niz okres szkolny, na zdrowie
cztowieka, na jego charakter.

Niestety, na ten okres czasu zwracamy najmniej uwagi. Ojcowie
w tym czasie mato sie dzieémi zajmujg, a matki troszczg sie gtownie
0 nakarmienie dziecka i odzianie. Niestety, zajecia niezawsze pozwalajg
matce i pod tym wzgledem otoczy¢ dziecko nalezyta opieka. Wycho-
wawcami i opiekunami sg zwykle réwniez dzieci, tylko troche starsze.

Najgorzej jest w lecie, kiedy wszyscy starsi wychodzg w pole,
a nawet matka zajeta jest wiekszo$¢ czasu poza domem. Dzieci, zosta-
wione same sobie, uczg sie jedne od drugich wielu niepotrzebnych rze-
czy, kaleczg sie, szkodzg sobie na zdrowiu, wyrzadzajg rozne krzywdy,
a czasem powoduja wielkie nieszczescia.

Przez wzglad wiec na dobro publiczne, na zdrowie i dobro ogdlne
tych wiasnie najmiodszych dzieci, trzeba sie niemi zajgé. Dla opieki
nad temi dzie¢mi tworzy sie obecnie po wsiach dziecince, dziatajace tyl-
ko w okresie letnim. Prowadzg dziecince zwykle Kota Gospodyn Wiej-
skich, ktére zajmujg sie strong gospodarcza, wychowanie powierzone
jest jakiejs osobie fachowe;j.

Wiadze rzadowe i samorzadowe bardzo wydatnie wspomagajg
tworzenie takich osrodkéw opieki nad matemi dziecmi. W dziecincu
czasem daje sie pozywienie wspolne, czasem kazde je to, co przynosi
z domu. W kazdym .razie na odzywianie dzieci zwraca si¢ duzg uwage.
W dziecifcu przyzwyczajajg sie dzieci do porzadku i czystosci, ucza
sie mowi¢ i zachowywaé porzadnie, uczg sie wszystkiego tego, czego
moze sie nauczy¢ dziecko w tym wieku.

Przez dzieci wychowawczyni trafi do domu i uczy wielu rzeczy,
dotyczacych wychowania, na ktére niejedna gospodyni, zaorana w pra-
cy codziennej, sama nie zwraca uwagi.

Dzieciniec nie jest kosztowny, daje dziecku opieke zdrowotng
i wszelkg inna, ktérej matka da¢ mu nie moze i uczy wielu rzeczy, kté-
rych mozna sie nauczy¢ i do ktérych mozna sie przyzwyczai¢ tylko
w tym wieku.



