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Rok I WTIRSZfIWTl — Lipiec 1936 Nr. 7

Kazdy czlowiek od czasie do czasu po spozyciu pokarméw nie-
odpowiednich cierpi na béle brzucha i ma rozwolnienie. Jest to ‘zwykta
przypadtos¢ ludzka, na ktérg najczesciej nie zwracamy uwagi, bo to
samo przechodzi. Istnieje jednak biegunka zakazna, zwana dyzent.erjg
albo czerwonke, ktéra jest grozng choroba, unoszaca wiele ofiar.

Czerwonka spotyka sie wszedzie, najwiekszg jednak plaga jest
w duzych zbiorowiskach ludzkich np. w wojsku, w obozach robotni-
czych, wérod emigrantéw, w wiezieniach i t. p. Dawnemi czasy wszy-
stkie armje wojujgce bardzo cierpialy, z racji czerwonki, a.i ostatniemi
czasy nhie przestata jeszcze ta choroba by¢ groZna.

Wiadomo jest np., ze w czasie wojny polsko-bolszewickiej nie-
ktore nasze oddziaty wojskowe ogromnie ucierpiaty od czerwonki, kto-
ra wowczas przybrata bardzo groZne rozmiary. W czasie pokoju czer-
wonka jest o wiele mniej grozna, zdarza sie jednak, ze i w normalnych
czasach szerzy sie z duzg silg i unosi wiele ofiar. Tak np- w roku 1934
w kilku powiatach wojewddztwa wotynkiego i stanistawowskiego czer-
wonka wprost szalata — przechorowalo wowczas w tych dwuch woje-
waodztwach i to niecatych przeszto 12.000 os6b, a umarto zgorg 1.300!
Obecnie mamy czerwonki niewiele, spotyka sie jednak z roku na rok
we wszystkich prawie dzielnicach kraju, zwykle w letniej porze roku
lub wczesng jesienig. Ognisk mamy duzo, nietrudno wiec i o wielki po-
zar przy sprzyjajacych warunkach.

Czerwonka jest chorobg zakazng, tatwo przenoszacg sie wprost
od {cztowieka do cztowieka, albo tez przez zanieczyszczone pokarmy
i napoje. Jest to choroba, od ktorej mozna sie ustrzec, do ktorej mozna
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niedopusci¢, ktorg wreszcie umiejetnie i staranng opieka lekarska moz-
na zwykle wyleczyé. Kazdy cztowiek powinien tez dobrze wiedziec,
jak nalezy postepowaé, zeby chorobie zapobiec, a jak w razie zachoro-
wania nalezy sie zachowywac.

Krotko mozna tak powiedzieC: przestrzeganie skrupulatnej czy-
stosci osobistej moze nas uchroni¢ od czerwonki.

SzczegOty o tej chorobie znajdzie czytelnik w niniejszym numerze.

Brudne rece —przenosza czerwonke



CZERWONKA — BIEGUNKA KRWAWA.

Czerwonka, czyli biegunka krwawa, inaczej jeszcze dyzenterja
krwawa, jest chorobg zakazng, przenoszacg sie od cztowieka chorego do
szdrowego. Nalezy do choréb rozpowszechnionych i tak niemal znanych
kazdemu, jak tyfus, odra, szkarlatyna i t. p. Lagodne przypadki czer-
wonki wystepujg w kazdej porze roku zardbwno w miastach, jako epi-
demja, jak i na wsi- Od czasu do czasu choroba ta wybucha jednak gro-
madnie i szerzy sie gwattownie zwiaszcza tam gdzie duzo ludzi miesz-
ka wspdlnie w ztych warunkach higjenicznych i obejmuje cate wsie,
miasta, a nawet kraje i pochtania ofiary nie mniejsze od cholery.

Czerwonka ma przebieg ostry, ale rzadko kiedy zaczyna sie od-
razu. Najczesciej na kilka dni przed wybuchem choroby chorzy czu-
ja sie niedobrze, tracg apetyt, odczuwajg bole brzucha, czesto majg
zwykig biegunke. Po kilku dniacli takiego stanu bole brzucha stajg
sie coraz bardziej dokuczliwe i nieznosne, tak ze chorzy, zeby sobie
ulzy¢ lezg w t6zku skurczeni; parcie wzmaga sie i zmusza chorego do
coraz czestszego wstawania, stolce stajg sie bardzo czeste: od 20 do 70
na dobe, a po wyprdznieniu chory bynajmniej nie doznaje uspokoje-
nia, bo za chwile uczuwa nowe parcie, zwlaszcza w nocy. Rownoczes-
nie z parciem chorzy odczuwajg mocne palenie w kiszce stolcoweyj,
ktére dochodzi az do uczucia nieznosnego bolu. Skutkiem ustawiczne-
go nadymania moze powsta¢ nawet czeSciowo wypadniecie odbytnicy-
Jednoczesnie chory odczuwa potrzebe ciggltego oddawania moczu.

Zdarza sie w poOzniejszym okresie choroby, ze stolce zaczynajg
odchodzi¢ bez woli i wiedzy chorego; skéra za$, otaczajagca odbyt,
skutkiem ciggtego draznienia ulega zapaleniu. Chorego trzeba usta-
wicznie obmywaé, a posciel przescietaé, co oczywiscie przedstawia
dla otaczajagcych ogromne niebezpieczenstwo zakazenia. W tym czasie
odchody tracg charakter katowy, stajg sie $luzowo-szkliste o zapachu
stodkawo mdtym. W $luzie znajdujemy rope, krew oraz liczne zarazki
czerwonki.

Ogolny stan chorego zalezy od natezenia i przebiegu choroby.
Nawet w Izejszych przypadkach skutkiem czestych wyprdznien i bra-
ku apetytu wystepuje razgce wyniszczenie chorego- Tylko w bardzo
lekkich przypadkach tej choroby chory mato cierpi, ale i po takiej lek-
kiej chorobie chorzy nie szybko odzyskujg utracone sity.

W ciezszych przypadkach czerwonki chorzy majag gorgczke, bdle
gtowy, kurcze ndg, a po pewnym czasie nastepuje znaczny upadek sit.
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Wyglad chorego jest wtedy zatrwazajacy:. zapadniete oczy, wyraz
twarzy cierpigcy, jezyk suchy, grubo obtozony i popekany, konczyny
zimne, czkawka, wymioty, chwilami chory bredzi.

Choroba trwa w lekkich przypadkach od 4 do 8 dni, w ciez-
kich od 2 do 4 tygodni. Poprawa moze nastgpi¢ w kazdym okresie;
parcie ustaje, wyprdznienia nabieraja wygladu zwyktego i stopniowo
nastepuje wyzdrowienie. Ale wiasnie wtedy trzeba bardzo uwazaé na
chorego. Nieodpowiednie jedzenie, przezigbienie, przedwczesna zbyt
wytezona praca powoduje nowy wybuch choroby, ktory przebiega zu-
petnie tak samo, jak pierwszy-

Czerwonka nalezy do chordb ciezkich, niebezpiecznych, zwiaszcza
dla ludzi stabych i wattych, dzieci i starcow.

Czerwonke nalezy odroznia¢ od biegunki zwyktej, rdwniez choro-
by bardzo rozpowszechnionej zwitaszcza w porze letniej.

W biegunce zwykiej stolce, chociaz czeste, zawierajg wodnisty
kat, nieraz z domieszkg $luzu, gdy tymczasem w czerwonce stolce ka-
tu zupetnie nie zawierajg, tylko Sluz i krew. Z chwilg pojawienia sie
w stolcach katu, juz nastgpit przetom w czerwonce i zwykle chory za-
czyna sie poprawiac.



Dr. E. GRZEGORZEWSKI.

JAK CZLOWIEK ZARAZA SIE CZERWONKA,

Woystarczy wiedzieé, ze czerwoi: i jest chorobg zakazna, aby zro-
zumie¢, ze zachorowa¢ na czerwonke mozna tylko wowczas, gdy wia-
Sciwy zarazek dostanie sie do organizmu cztowieka.

Nie jest wszystko jedno, ktéredy sie zarazek przedostanie i gdzie
sie umieSci we wnetrzu cztowieka zdrowego. Jezeli trafi do nosa, do
oka albo nawet do phuc, to w przeciwienstwie do wielu innych zaraz-
kow nie uczyni nam wiekszej krzywdy. Zeby wywotaé czerwonke, za-
razek musi trafi¢ do zotadka i Kkiszek, t. j. poprostu méwigc — zakaza-
my sie czerwonkg przez potkniecie jej zarazka.

Czemuz wiec potykamy te zarazki? Oczywiscie, nikt Swiadomie
tego nie czyni. Zarazki przeciez s tak mate (w tebku od szpilki miesci
sie ich dobrych pare miljonéw), ze ani zobaczy¢, ani w zaden inny spo-
sOb bez powiekszajacych szkiet pozna¢ nie mozemy, ale nie o tern nie
wiedzac, razem z pozywieniem, z woda, z mlekiem tykamy sporo tych
zarazkdw- Nasuwa sie teraz pytanie, czy zawsze w pozywieniu sg te
zarazki i skad one tam sie biorg?

Otéz, w dobrem, zdrowem pozywieniu ani tych, ani innych za-
razkow nie bywa i nie powinno by¢. Biorg sie one tam tylko od cztowie-
ka chorego na czerwonke. W chorym takim, w jego kiszkach zyja- nie
zliczone ilosci tych zarazkow. W wyprdznieniach jednego cztowieka
jest ich tyle, ze mozna zarazi¢ niemi tysigce innych ludzi. Z tych to
wyproznien zarazki rozsiewajg sie naokoto; trafiajg do pozywienia, do
wody, do mleka, na owoce i t. d., a z leini produktami przedostajg sie
dalej — do ust, do zotgdka, do kiszek ludzi zdrowych i zakazajg ich.

Czy nie jest dziwne, ze zarazki czerwonki z wyproznien trafiajg
do pozywienia? Ze wyglada tak, jakby ludzie potykali z pokarmami
czastki wyproznien? Niestety, tak bywa. Kazde zachorowanie na czer-
wonke powstaje z potknietych w ten sposéb zarazkdow.

Czemuz te zarazki trafiajg do pokarmow? Tylko i wylgcznie przez
niechlujstwo i niedbalstwo. Jezeli jest w domu chory, to najczesciej pie-
legnuje go gospodyni domu albo jaka inna kobieta, ktGra musi przeciez
dba¢ i o zdrowych mieszkancow gospodarstwa, musi przyrzadzaé¢ im
strawe, my¢ naczynia i t. d. Kobieta dotyka chorego, jego bielizny, na-
czynia nocnego, innych sprzetdw, ktorych uzywa chory- Na tych wszy-
stkich rzeczach jest petno niewidocznych zarazkéw — przy dotknieciu
zarazki przylepiajg sie do reki. Niech-no teraz taka reka dotknie chle-
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ba, jarzyny, czy innego pokarmu, albo tyzki, szklanki — tem jednem
dotknieciem przeniesie tam cho¢ pare zarazkow. Niech gospodyni po
obstugiwaniu chorego poéjdzie doi¢ krowe — przeciez z jej rak zarazek
'dostanie sie na strzyki i razem z mlekiem sptynie do wiadra. Takie
mleko to dopiero zrodio zarazy! Kazdy, kto je pije, moze dostaC czer-
wonki.

Bywa tez inaczej. Chory na czerwonke ma, jak wiadomo, biegun
ke- Wyprdznienia trzeba gdzie$ wyla¢ — naturalnie do ustepu. Ale je-
zeli ustep jest niedobry, ma niezamkniety albo przepuszczalny zbiornik
(dol), albo jeszcze gorzej — jezeli wyproznienia wylewa sie byle gdzie,
na podwoarze, na ogréd, czy do gnojéwki — w tych wypadkach zarazki
rozlewajg sie naokoto. Jezeli grunt jest przepuszczalny, a studnia pty-
tka, albo z nieszczelng cembrowing, a wyproznienia wylewa sie nieda-
leko studni, to moga one dosta¢ sie do wody studziennej. Wowczas
i studnia jest zakazona Wiadomo przeciez, ile w tych wyproznieniach
jest zarazkow czerwonki. Woda z takiej studni niesie zaraze. Tak samo
mozna zanieczysci¢ i rzeke, strumien, jezioro, czy staw.

Pozatem jest jeszcze jeden niebezpieczny sposéb, w jaki szerzy
sie u nas czerwonkowa zaraza. Muchy! Kazdy wie, jak muchy sie gar-
na do ustepow, gnojowki i t. d., jak siadaja i taza po tem wszystkiem.
tapki much sg kosmate, przylepia sie do nich zawsze cho¢ troche bru-

du, nawozu. Jak mucha sigdzie na wyproznieniach chorego na czer-
wonke, to do fapek jej przylgnie zaraz cata masa nieczystosci i zaraz-
kow. Poleci taka mucha i gdzie sigdzie — tam troche zarazkow zostawi-
A jak chetnie lecg muchy do kuchni, jak lubig siada¢ na réznych potra-
wach, jak czesto wpadajg do mleka!

Zarazki czerwonki zyja w jelitach chorego do$¢ diugo, tak, ze
przez caly czas choroby wyproznienia jego sg zarazliwe. Czesto sie zda-
rza, ze zarazliwos¢ ta trwa jeszcze diuzej, ze chory wyzdrowiat, nic
juz mu nie brakuje, chodzi nawet do pracy, a zarazki jeszcze w niw.
zyja. Znaczy to, ze sam taki cztowiek juz sie czerwonki nie boi, stat sie
na nig odporny, ale moze pozaraza¢ wszystkich innych naokoto. Nosi
on w sobie zarazki i rozsiewa je. Nazywamy takiego cztowieka nosi-
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cielem zarazkéw. Tacy ludzie, cho¢ niema ich wielu, sg bardzo niebez-
pieczni. W szpitalu kazdego chorego przed wypuszczeniem do domu
bada sie, czy nie jest nosicielem. Jezeli sie okaze, ze jest, to sie go u-
nrzedza i poucza, jak ma postepowac, aby nie zarazat innych ludzi.

Niebezpieczenstwo takiego nosiciela polega na tern ze gdy jest
niechlujny, nie uzywa ustepu, nie myje rgk — zawsze po zatatwieniu
potrzeby naturalnej, moze zarazki czerwonki rozsia¢ w wielu miejscach,
zarazi€ ludzi. Nosiciel czuje sie przeciez zdrowy, chodzi, przestaje z roz-
nemi ludzmi, ktérzy nieraz nie wiedza, ze z powodu jego niedbatosci
zagraza im ciezka choroba.

Z brudnego mleka wglanego na pozywke wyrastaja bardzo
szybko miljony bakteryj.



K. W.
JAK NALEZY PIELEGNOWAC CHOREGO NA CZERWONKE.

Wiemy wszyscy, ze czerwonka jest chorobg zarazliwag. Dowiedzie
liSmy sie takze, co nalezy robi¢, aby sie od niej ustrzec. Ale jesli juz
kto$ z naszych bliskich, czy znajomych, miat nieszczescie zachorowac,
to powinnismy wiedzie¢, jak go nalezy pielegnowac. Najwazniejsza
rzeczg jest, by chory miat statg, troskliwg opieke: zeby kazdej chwili,
w dzien i w nocy byt kto$, kto mu pomoze, poda wody do picia, pod-
stawi naczynie nocne, i t. d- Z drugiej strony musi chory miec¢ catkowity
spokoj, zeby nikt mu nie przeszkadzat, nie budzit ze snu.

Przedewszystkiem musimy na caly okres choroby oddzieli¢ cho-
rego od reszty domownikéw. Jezeli tylko pozwalajg na to warunki do-
mowe, trzeba go umiesci¢c w oddzielnej izbie, w ktorej przebywa poza
nim tylko osoba pielegnujgca. Krewnych i znajomych do chorego nie
wpuszcza¢. Kiedy choremu nie mozna da¢ oddzielnej izby, to przynaj-
mniej nalezy mu zapewni¢ osobne t6zko. £6zko oddzieli¢ od reszty izby
parawanem, lub chocby szafg, ustawi¢ je zdata od kuchni, wiader z wo-
da do picia, szafki z artykutami spozywczemi. Posciel chorego powinna
by¢ gtadka ,bez dotéw i wypuktosci, nie za twarda i nie za miekka- Prze-
Scieradto musi by¢ dobrze rozprostowane, zeby nie bylo zmarszczek,
ktore uwierajg chorego. Poduszka musi lezec tak, by choremu byto wy-
godnie. Nie wolno meczy¢ chorego ciezkiemi pierzynami, nie wolno go
przegrzewac tak, by sie pocit. Przykrycie winno by¢ lekkie. Bielizne
poscielowg i koszule trzeba zmienia¢ co kilka dni, a jezeli sie zanieczy-
Sci, to natychmiast. Brudng bielizne nalezy dobrze wygotowac, aby za-
bi¢ na niej zarazki-

W czasie pielegnacji trzeba zwraca¢ wielkg uwage na utrzyma-
nie w czystosci catego ciata i rgk pacjenta. Nalezy wiec dwa razy dzien-
nie t. j. rano i wieczorem umy¢ go doktadnie wodg i mydtem, zwracajac
szczegdlng uwage na plecy i posladki, ktére po umyciu trzeba zasypac
talkiem. Posypanie takie dobrze jest robi¢ po kazdorazowem wyproz-
nieniu. Utrzymanie w czystosci plecow i posladkdéw chorego jest bar-
dzo wazne z tego wzgledu, ze u chorych na czerwonke szybko robig sie
odlezyny, t. j. rany, ktére sg bardzo bolesne i trudne do zagojenia- Je-
zeli otoczenie chorego nie zwrocito na czas uwagi i odlezyny juz sie
zrobity, to nalezy brzegi ranki obmywac spirytusem czystym i przykta-
da¢ mas¢ cynkowa, rozsmarowang na czystg szmatke.

W czasie choroby musimy dba¢ o odpowiednie odzywianie chore-
go. Pozywienie musi by¢ lekkie i dawane w niewielkiej ilosci. Poda-
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waé mozemy Kleiki z ryzu, kaszy jeczmiennej z niewielka iloscig Swie-
zego masta i bardzo mato solone. Mozna takze dawaé choremu tarte
jabtka surowe bez cukru- Do picia mozemy dawaé¢ mocng herbate, czar-
ng kawe — niestodzone. Poniewaz chory na czerwonke nie moze duzo
jes¢ i ma przykry smak w ustach, trzeba mu dawaé rano i wieczorem
troche wody do ptukania ust i mycia zebow. Jezeli lekarz poleci robi¢
lewatywy lecznicze, to musimy pamietaé, zeby je robi¢ bardzo ostro
znie, wpuszczajac ptyn powoli. Najczesciej robi sie je z kleju ryzowego
lub siemienia Inianego. Ptyn do lewatywy przygotowuje sie w naste-
pujacy sposob: na litr wody 5 — 6 tyzek ryzu lub siemienia Inianego-
Gotuje sie 10—20 minut, odcedza i jezeli zagesty, rozciencza przegoto-
wang woda.

Chory musi Brudna bielizna chorego
mie¢ nocnik. winna by¢ przechowywana
w oddzielnym worku

Naczynie nocne musi by¢ zawsze w pogotowiu, zawsze utrzymy-
wane w czystosci, czesto myte rozcienczonym chlorkiem- Wydaliny na-
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lezy wylewac zdata od doméw i studni do dotéw, poczem zalewaé wa-
pnem i przysypywac ziemia.

Bardzo wazng rzeczg jest czysto$¢ osobista pielegnujacej, gdyz
osoba ta przez state stykanie sie ze zdrowymi, moze przyczyni¢ sie do
rozszerzenia choroby, jesli nie bedzie zachowywata Srodkéw ostrozno-
ci. Dobrze byloby, aby miata oddzielny fartuch lub suknie tatwg do
prania, ktore wkiadataby w czasie pielegnacji. Pozatem musi pamieta¢
0 myciu rgk mydiem i szczotka po kazdorazowym zabiegu przy cho-
rym lub wylewaniu jego wydalin. Po dojsciu chorego do zdrowia na-
lezy porzadnie oczysci¢ izbe chorego, t- j.: naczynia wygotowac, stome
z t0zka spali¢, siennik i bielizne poscielowg wypraé, t6zko i podtoge
porzadnie wymyc.

Tam gdzie wydaliny ludzkie (kat) nie dostaja. sie do ust
cztowieka, niema czerwonki.



CO MOZNA DAC JESC CHOREMU NA CZERWONKE.

Chory na czerwonke nie ma apetytu i nie cbce je$¢. Azeby jednak
zbytnio nie ostabt, trzeba co kilka godzin da¢ mu co$ do zjedzenia. Je-
dzenie musi by¢ odpowiednie, bardzo starannie przyrzadzone, takie,
zeby chory mogt je strawi¢. Dawanie choremu zwyktych potraw, co-
dziennej strawy, moze tatwo doprowadzi¢ go do pogorszenia choroby,
a nawet do Smierci. Nawet dajac to, co choremu nie moze zaszkodzic,
karmigc go potrawami najdelikatniejszemi, odpowiedniemi dla niemo-
wlecia, nie trzeba go w zadnym razie przekarmiac, przymusza¢ do je-
dzenia- Niech zje tylko tyle, ile bedzie mogt.

Jak dtugo trwa ostry stan, jak diugo w kale jest krew, dajemy
choremu rzadkie kleiki owsiane, jeczmienne, lub ryzowe oraz mleczne
zupy. Kleik nalezy przygotowywaé w nastepujgcy sposob: 50—70 gr.
kaszy trzeba przebrac, przemy¢, zala¢ zimng wodg (1 litr), moczy¢ kil-

ka godzin, potem gotowaC na wolnym ogniu, mieszajac, zeby kasza sie
nie przypalita. Gotowac nalezy 30—45 minut, potem przecedzi¢ przez
geste sito, uprzednio wyparzone, wla¢ do wyparzonego poprzednio ta-
lerza lub kubka i doda¢ odrobine masta. Mozna tez do kieiku doda¢ mle-
ka, ale mleko musi by¢ dobre. Dobrem mlekiem nazywamy mleko, do-
jone czystemi rekami, przecedzone przez gaze lub geste sito, przegoto-
wane i przechowywane w chtodnem miejscu w przykrytych donicach.
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Nie trzeba tez choremu skapi¢ ptynéw- Najlepszym napojem dla
niego jest chtodna; lekka herbata z cytryna.

Gdy chory zaczyna sie czu¢ lepiej po jakim$ tygodniu choroby
dodac¢ kaszy i troche maslanki. Gdy stolec sie poprawi, me bedzie w nim
ani krwi ani $luzu i stanie sie papkowaty, mozna podawa¢ choremu
drobno siekane mieso, gotowany ryz a potem powoli przechodzi¢ do
zwyklego jedzenia. Jarzyny na poczatku nalezy dawaé przecierane.

Czerwonka ma to do siebie, ze tatwo daje nawroty i stan chorego
ponownie sie pogarsza. To tez w czasie powrotu do zdrowia trzeba bar-
dzo uwazac. Przy kazdem pogorszeniu nalezy znéw wrdci¢ do bardzo
ostroznego jedzenia, zndéw dawac tylko kleiki, jak na poczatku choroby,
az wreszcie chory catkowicie wyzdrowieje-

Gdzie ludzie czysto jadajg, tam rzadko bywa czerwonka.



JAK MOZNA SIE BRONIC PRZED CZERWONKA,

Czerwonka zjawia sie prawie wyfacznie w lecie i na poczatku je-
sieni. W tym to czasie spozywa si¢ wiele jarzyn i owocow, ktore tatwo
mogq sie zanieczyszczaC i zakaza¢ zarazkami czerwonki. Aby uniknaé¢

zakazenia, owoce i jarzyny trzeba porzadnie myc¢ przed jedzeniem, szcze-
golnie kupowane na rynku.

Uwazac tez trzeba na wode. Jak sie zjawia gdzie w poblizu czer-
wonka (wiadomosci takie zawsze sie szybko rozchodza), to zaprzestaé
nalezy picia surowej wody studziennej czy rzecznej. Woda ta zawiera
w sobie czesto zarazki; zeby te zarazki zabi¢, wode trzeba przegotowaé
— gotowanie zabija wszelkie zarazki. Po ostudzeniu wode, zawsze $wie-
Z0 przegotowang, mozna juz $miato pi¢, o ile do tego czasu przez nie-
dbalstwo znow jej sie nie zanieczysci.

Gdy zjawia sie wiele zachorowan na czerwonke i stad powstaje
duze niebezpieczenstwo, dobrze jest sie zaszczepi¢ przeciwko tej cho-
robie. Szczepienie takie (zastrzyk pod skore) jest troche bolesne, ale za
to czyni cztowieka odpornym na zarazek; cziowiek taki nawet, jak pot-

knie zarazki czerwonki, to zwykle nie choruje, a jezeli i zachoruje, to
bardzo lekko.

Najwazniejszg jednak obrong przed czerwonkg jest czysto$¢ oso-
bista. czystos¢ i porzadek w domu i koto domu, dobra studnia i dobry,
porzadny ustep. | zwykle jest tak, ze niema czerwonki w tych miejsco-
wosciach, gdzie ludzie dobrze i schludnie zyja, za$ tam. gdzie panuje

brud, niechlujstwo i zacofanie, czerwonka zjawia sie rok po roku i kosi
ludzi wprawo i wlewo.

Jesli kto$ z rodziny zachoruje na czerwonke, trzeba bardzo uwa-
za¢, zeby nie pochorowali sie¢ wszyscy. Koto chorego musi by¢ duza
czystos¢; staranne mycie usuwa zarazki. Osoba pielegnujaca winna
czesto my¢ rece i to porzadnie z mydiem, zawsze musi my¢ potem, jak
sie dotkneta chorego lub czegokolwiek w jego pokoju — zawsze musi
my¢ rece i wytrze¢ na sucho, zanim dotknie jakiegokolwiek pozywienia
czy naczynh do jedzenia. W ten sposob nie zakazi pokarmow. Niestety,
zwykte mycie niezawsze zabija zarazki, pewniej dziata tylko dezynfek-
cja! Trzeba mie¢ rozczyn karbolu, sublimatu lub inny (szczegotowo za
kazdym razem pouczy lekarz albo aptekarz), w ktérych ma sie ptukaé
rece. Ptynami temi zalewa sie brudng bielizne chorego przed praniem,
zaby zabiC zarazki. Przy tem wszystkiem w. warunkach domowych tru-



dno jednak ustrzec sie przed zakazeniem i dlatego tam, gdzie to jest
mozliwe, chorego trzeba natychmiast wiez¢ do szpitala. W szpitalu
chory bedzie miat lepszg opieke, a inni cztonkowie rodziny nie bedg sie
od niego zarazaC.

Bardzo wazne jest postepowanie z wyproznieniami chorego. Pod
zadnym warunkiem nie wolno wylewac ich byle gdzie, lecz tylko do
szczelnych, zakrytych zbiornikbw, a ponadto trzeba zalewaé¢ wapnem
niegaszonem (mlekiem wapiennem). Wapno takie zabija wszystkie
zarazki czerwonki- Tam, gdzie niema szczelnego zbiornika przy uste-
pie, nalezy wykopa¢ jame mozliwie daleko od domu i ogrodu i do tej
jamy zlewaé nieczystosci, dodawaé¢ wapna i zasypywac ziemia. Konie-
cznie trzeba te wydaliny chorego zabezpieczy¢ przed muchami.

Jasnem jest, ze jezeli w jakim domu, nawet u najblizszych przy-
jaciot czy krewnycli zdarzy sie zachorowanie na czerwonke, trzeba uni-
ka¢ styczno$ci z tym domem. Chorego zakaznego nie wolno odwiedzac,
bo jemu to i tak nie pomoze, a sobie mozna bardzo zaszkodzi¢. Szcze-
golnie trzeba pilnowac dzieci, by nie biegaty do domu, gdzie sg chorzy,
bo z tego jeszcze nigdy nic dobrego nie wyszio, a dzieci na zaraze sg
szczegOlnie wrazliwe.

Z tego, co byto powiedziane o muchach, widzimy, ze trzeba nie do-
puszcza¢ much ani do nieczystosci, ani do domu, a zwilaszcza do po-
karméw. Ustep powinien by¢ catkiem szczelny, zwilaszcza dot uste-
powy, by zadna mucha tam sie nie zakradta- Okna w mieszkaniu win-
ny mie¢ geste siatki. Trzeba wiedzie¢, ze im czysciej sie utrzymuje dom,
tem mniej bywa w nim much.



DLA DZIECI.

Codziennie rano, jeszcze przed umyciem sie, doprowadzam do po-
rzadku ubranie i obuwie. Ubranie czyszcze twardg szczotkg i nie na
sobie, lecz roztozone lub rozwieszone, czyszcze starannie od gory do
dotu, kawatek za kawatkiem. Z ubrania usuwam wszystek kurz, brud
I plamy.

Nigdy nie odkurzam i nie czyszcze ubrania w mieszkaniu, gdzie
jest wiele rzeczy, bo czyz mozna? Przeciez wtedy kurz z mojego ubra-
nia przeniostby sie na inne ubranie, na posciel, bielizne albo unositby
sie w powietrzu i wtedy z konieczno$ci wchianialiby go wszyscy domo-
whnicy. A przeciez wiem, ze kurz jest szkodliwy, bo zanieczyszcza ptuca
i zawiera duzo bakteryj, ktore moga powodowac choroby- Z tych sa-
mych powodoéw nie czyszcze nigdy ubrania w kuchni, bo przeciez nie
mozna zanieczyszczaC kurzem jedzenia, zeby go poOzniej zjadaC. To juz
lepiej, niech ten brud zostanie w ubraniu.

Nie pomaga przy czyszczeniu ubrania otwarcie lufcika, zeby kurz
wyszedt, bo ped powietrza wpycha tylko gwattownie kurz do wnetrza
izby, a nie naodwr6t. Przyzwyczaitem sie czysci¢ ubranie przynajmniej
z kurzu na dworze lub w sieni przy otwartych drzwiach.
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Tak samo z obuwiem. Nigdy nie wychodze z domu, nie wyczy-
Sciwszy starannie trzewikow. Zeby nie wiem jak wielkie btoto byto na
dworze, rano zawsze .wychodze w bucikach oczyszczonych, nawet Swie-
cacych-

*Buciki, przynajmniej z blota, czyszcze réwniez zwykle w sieni, lub
na dworze, nigdy koto jedzenia, nigdy obok poscieli lub ubrania.

Wychodze rano z mieszkania zawsze nietylko wymyty, ale i schlu-
dnie czysto ubrany, zapiety, odSwiezony, na codzien, jak na Swieto

Nie zanieczyszczaj nigdy miejsca gdzie sie kapiesz, nie zatatwiaj po-

trzeby naturalnej na drodze, na $ciezce, ani w zadnem miejscu gdzie

przebywaja ludzie. Nieczystosci ludzkie to zrédto wielu choréb zakaznych,
rowniez czerwonki.

Cztowiek kulturalny zatatwia potrzeby naturalne zawsze tylko w ustepie.

Druk- ,,Zgoda" Warszauoa, tel 619-57-






*Czerwonka, albo krwawa biegunka, albo dyzenterja, Jest osftig
chorobg zakaznq wywotywang przez zarazki, ktére mnoza sie w jeli-
tach ludzkich i wraz z katem wydostajg sie nazewnatrz. Zanieczyszczo-
ne tym katem rece ludzkie bardzo tatwo przenoszg do ust ludzi zdro-
wych zakazenie. Rowniez woda, mleko i wszelkie produkty spozywcze
(najczesciej warzywa i owoce) po zanieczyszczeniu ich katem ludzkim
tworzg zrédto nowych zakazen. Wreszcie muchy, siadajac najpierw na
wydalinach, pdzniej na produktach spozywczych, przenoszg zarazki.

Czyste (niezakazone) warzywa i owoce, nawet niedojrzate, lub zje-
dzone w nadmiernej ilosci, moga spowodowac biegunke, nie sg jednak
w stanie wywota¢ zakaznej czerwonki- Zeby powstato zakazenie mu-
szg by¢ zarazki, zdolne do wywotania lej choroby, pochodzace z jelit
ludzkich. W zadnym brudzie i w zadnych nieczystosciach poza katem
ludzkim (tj. poza jelitami) zarazki czerwonki nie powstaja.

Choroba wystepuje zwykle po 3—4 dniach od chwili zakazenia.
Charakterystyczne objawy czerwonki: czeste wyproznienia z krwig
i Sluzem (krwawa biegunka), bolesne parcie, béle brzucha, niewielkie
podniesienie temperatury.

W pomysinych przypadkach po 7—10 dniach biegunka ustaje,
taknienie poprawia sie i chory powraca do normy. Zdarzajg sie jednak
przypadki niepomysine, konczac sie $miercig- Choroba jest najgroz-
niejszg dla dzieci i starcow.

Zeby ustrzec sie czerwonki, nalezy utrzymywaé w nieskazitelnej
czystosci ustepy, nie nalezy dopuszczaC do zanieczyszczenia wydalina-
mi ludzkiemi osiedli, trzeba przestrzega¢ czystosci wody, pokarmdw,
odziezy, catego ciata, a przedewszystkiem rak.

Jezeli nie jesteSmy pewni owocdw, a szczegolnie jezeli jemy owo-
ce, ktére przechodzity przz wiele rak, trzeba je przed spozyciem wymyc¢
starannie biezacg, czystg wodg. W razie, jezeli w danej miejscowosci
ludzie chorujg na biegunke, nie nalezy spozywaé zadnej surowizny,
trzeba uzywac tylko wode i pokarmy Swiezo przegotowane.

Tam, gdzie wszyscy korzystajg z ustepdw, gdzie ustepy sg czyste,
gdzie czyste sg pokarmy, gdzie ludzie myjg'rece zawsze przed jedze-
niem i zawsze po zatatwieniu potrzeby naturalnej — niema czerwonki.

Druk. ,ZGODA*4, J. Klimczak i S-ka, Warszawa, Zielna 47



