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Ze wszystkich klask spotecznych alkoholizm jest jedynag, ktorej
wykorzenienie zalezy wytgcznie od dobrej woli ludzkiej, jedyng, w kto-
rej wystarczy powiedzie¢ NIE, by jej nie bylo, jedyna, ktérg czio-
wiek sam sobie stworzyt, bo alkohol na swoja zgubg wynalazt. C6z bo
zdawatoby sie tatwiejszego nad wyrzeczenie sig trucizny, rujnujgcej
zdrowie, niszczacej dobrobyt, prowadzgcej czesto do zbrodni, do
nieszcze$¢, a zawsze do zubozenia, do nedzy?

Zdawatoby sie, ze wystarczy uswiadomienie sobie, czym jest
wodka, by jej nie byto, a jednak tak nie jest. Niema bodaj ludzi, kté-
rzyby nie wiedzieli, do czego wodka prowadzi, ktérzyby mogli szczerze
powiedzie¢, ze wodka kogokolwiek kiedykolwiek uszczesliwita (z wy-
jatkiem szynkarzy), a jednak mato jest takich, ktérzyby mieli odwage
oprze¢ sie pokusie, powiedzie¢ odwaznie sobie i innym, ze NIE. Wszy-
scy wiemy, jakie sg skutki nietylko naduzywania, ale i uzywania alko-
holu, tymczasem plaga alkoholizmu zmniejsza sie bardzo powoli,
a w niektorych Srodowiskach nawet wzrasta.

Pija ludzie wszystkich standéw i wszystkich zawodéw, pija przy
kazdej sposobnosci, a jak jej niema, to jg sobie stwarzajg. Najbardziej
niepokojace jest, ze pije mtodziez, ktéra zabawe czesto utozsamia z pi-
janstwem. Jakiez stgd wyjscie, czy nowe zakazy? NIE.

Trzeba nauczyC sie Swietowac, bawic, cieszy¢ bez wodki, trzeba,
zeby czloroiek miat tak bogate zycie wewnetrzne i takie zainteresowa-
nia, zeby chcial i itmiat przepedzi¢ czas przyjemnie nietylko przy kie-
liszku, ale i przy ksigzce i w teatrze i w kinematografie i na odczycie
i na boisku sportowym i na zabawie.
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Trzeba, zeby kazdy wiedziat, co ma zrobi¢ z wolnym czasem tak,
zeby mu bylo wszedzie i zawsze lepiej bez kieliszka, niz z kieliszkiem.
Trzeba, zeby byto wesoto bez wodki!

Wtety zamiast szynku powstanie szkota lub dom ludowy,
wtedy Polska bedzie naprawde wolna, potezna,
wtedy w Polsce bedzie dobrze.

Prawdziwa przyjazn.

OBRAZKI: na okfadce, na str. 142, na str. 151. i 155 wziete sg z ksigzki
jugostowianskiej Dra 4. Stampar: NARODNA CITANKA O ALKOHOLU.

W poprzednim numerze na str. 135 i 137 z pracy Dr. E. Palucha: ,Higiena
sklepu" Warszawa 1936.



M. KACPRZAK.
ALKOHOL NISZCZY ZDROWIE LUDZKIE.

Na jakie narzady alkohol dziata? Na wszystkie. Niema takiego,
ktoryby mogt oprzec sie dziataniu trucizny alkoholowej, bo alkohol jest
trucizng dla kazdej najmniejszej cegietki (komorki), z jakiej sktada sie
organizm ludzki, a wiec dla najdrobniejszego kawatka mdzgu, kosci,
watroby i jelita, dla kazdego widkna, dla kazdej kropli krwi Ale nie na
wszystkie narzady alkohol dziata jednakowo mocno i jednakowo szyb-
ko. Na jakie wiec dziata najsilniej?

Przede wszystkim alkohol dziata na zotadek. Ostry ptyn niszczy
bardzo delikatng btone $luzowq zotadka, na podobienstwo tego, jak ja-
ki$ kwas czy inny zracy ptyn niszczy skére — parzy. Normalnie btona
zotadkowa wydziela specjalny sok, konieczny do trawienia. Wskutek
podraznienia alkoholem poczatkowo soku wydziela sie nieco wiecej,
z czasem jednak ilo$¢ soku sie zmniejsza a nade wszystko inny jest jego
skfad i zdolno$¢ trawienia jest bardzo ostabiona. Zwykle pokarmy nie
smakujg cztowiekowi pijacemu wodke, ktdra zabija wrazliwos¢ na smak.
Pijacy chce koniecznie rzeczy ostrych i kwasnych. Te przyczyny pro-
wadza wspolnie do tego, ze ludzie, ktdrzy duzo pijg, czesto mato jedza,
a sg jakby ,,nalani”. Zresztg, jezeli nawet apetyt nie znika, wskutek na-
duzywania alkoholu cztowiek marnieje i ma juz na pierwszy rzut oka
wyglad niezdrowy.

Drugim organem, na ktory alkohol mocno dziata, jest serce i na-
czynia krwiono$ne. Wiadomo, ze jak cztowiek wypije, serce bije szyb-
ciej, naczynia krwiono$ne rozszerzaja sie i cztowiek czerwienieje. Zmu-
szanie serca do coraz wiekszej pracy nie moze by¢ bezkarne, tym bar-
dziej, ze jest to pobudzanie sztuczne, tak np. jakby kto konia popedzat
batem. Wiadomo przeciez, ze bat sity nie dodaje, a tylko ja szybko i nie
zawsze wiasciwie zuzywa. Wskutek nadmiernej pracy serce rozszerza
sie. Worek sercowy (cate serce jest podobne do worka, zrobionego
z miesdnia, z przegrodkami) cztowieka pijacego jest wiekszy niz normal-



— 144

nie, ma Scianki grube, ale stabe, miekkie, zwiotczate, bez jedrnosci, jaka
widzimy w miesniu zdrowym. Naczynia krwiono$ne wskutek trucizny
alkoholowej twardniejg i wapnieja, a te ktore sg na wierzchu wskutek
ciggtego nabrzmiewania (jak juz wspomniatem po wypiciu czlowiek
czerwienieje) sg jakby opuchniete i stad powstaje czerwono-siny pi-
jacki nos i twarz.

Bardzo duze zmiany zachodzg takze w watrobie i w nerkach.
Watroba, przez ktorg przechodzi wszystko, co cztowiek spozywa i ktéra
zatrzymuje rozne trucizny, pod wptywem diugotrwatego dziatania alko-
holu nabrzmiewa, przerasta twardymi wi6knami, staje sie bolesna. Je-
zeli jest bardzo duza, to obieg krwi moze by¢ utrudniony, w brzuchu
zbiera sie duzo ptynu, cztowiek caty puchnie.

Tak samo alkohol rujnuje nerki, ktére wydzielajg wszelkie truci-
zny, znajdujace sie we krwi. Diuzsze dziatanie trucizny alkoholowej na
nerki czyni je niezdolnymi do dalszej pracy. Po pewnym czasie nerki
przestajg dziata¢ i cztowiek ginie przy objawach zatrucia moczem.

Alkohol dziata wyjatkowo silnie i zab6jczo na mozg. Nawet nie
wielkie zatrucie alkoholem ostabia lub znieksztatca dziatanie mozgu.
Dtugotrwate uzywanie alkoholu zmienia zupetnie sam mézg. W takim
mdzgu powstajg rozne manie przeSladowcze. Cztowiek naduzywajacy al-
koholu czesto wpada w prawdziwy obted, zwany biatg goracz-
ka, staje sie furiatem, ktorego trzeba trzyma¢ w domu dla obtgkanych.

Ostatni, ale moze najwazniejszy narzad, na ktory dziata alkohol,
tworzg gruczoty rozrodcze (jadra u mezczyzny, jajniki u kobiety).
Woplyw na te narzady jest dlatego najwazniejszy, ze uszkodzenie ich
dziata ujemnie na potomstwo. Pod wptywem alkoholu gruczoty rozrod-
cze ulegajg zwyrodnieniu i nasienie, ktore wytwarzaja, jest zte. Bo wez-
my dla poréwnania ziarno, posadZzmy je w ziemi i polewajmy wodka. Co
z tego wyros$nie? Albo nic, albo co$ bardzo marnego. Z pijanego nasienia
wyrastajg tez idioci, gtupcy i wszelkie niedorodki.

Dobrze, ale czy to wszystko musi nastapi¢? Nie, ale moze i czesto
nastepuje. Nigdy nie wiadomo, czem sie konczy. Gubi cztowieka nie
ostatni, tylko pierwszy kieliszek. Jak sie cztowiek przyzwyczai, to po-
zby¢ sie natogu bardzo trudno. Zreszta, jak sie w miodosci pije za duzo,
to zadne rozciefczanie wodg na staro$¢ nie pomoze. Zdrowego zotadka,
nerek, watroby, serca, mézgu zadna sita ludzka nie wroci.

Dlatego lepiej nie pic.



ON PIJE, MY PLACIMY.

Mozna bonby obojetnie patrze¢ na to, czy ktos$ pije, czy nie, gdyby
pijacy tylko swoje zdrowie rujnowat, swoje grosze przepljai i sobie
szkodzit. Ale czy tylko sobie szkodzi.? Przyjrzyjmy sie zyciu.

Wezmy jakakolwiek gazete do rak i przeczytajmy, ile to nieszcze-
$liwych wypadkow spowodowanych zostato naduzywaniem albo tylko
uzywaniem alkoholu. Oto szofer wypit pare kieliszkéw i nabrat odwagi,
a stracit na rozwadze i zrecznosci. Jemu sie zdaje, ze on wszystko teraz
robi lepiej, a on akurat robi gorzc-j. Bez wédki jechat by wolniej, a gdyby
musiat kogo$ wymina¢, zrobit by to ostrozniej i zgrabniej. Po paru kie-
liszkach, wcale nie pijany, jedzie po kawalersku i zawadza gdzie$ o woz,
powodujac $mier¢ i kalectwo. Taki troche tylko ,,zaprdszony" jest cza-
sem gorszy od pijanego, bo pijany lezy, a na pot trzezwy to zuch, ktéry
wszystko robi, czego nie powinien i powoduje nieszczescie. Ale ilez to
wypadkow jest przy maszynach tylko dlatego, ze obstuga pije? Tego
pas, porwat, tamtego tryby schwycity, temu noz palce obciat, bo odwagi
nabrat z kieliszka. Te sieroty pozostate, tych bezrekich i beznogich musi
kto$ utrzymywac. Robimy to wszyscy.

A te bijatyki na zabawach i jarmarkach! Przeciez na trzezwo to
by ludzie tak nie rzucali sie jeden na drugiego z kijami, nozami, kionica-
mi. lle to razy po weselach mamy pogrzeby, po ilu zabawach trzeba wo-
ta¢ doktora na opatrunek. Nic tez dziwnego, ze z ludzi siedzacych w wie-
zieniach znaczna cze$¢ nigdy by tam nie trafita, gdyby nie wddka. 1 po-
licje i wiezienia utrzymuje cate spoteczenstwo.

A idzmy do domoéw dla wariatow. lle tam jest pijakdw i dzieci pi-
jakdéw? Tych umystowo chorych, kretynébw my wszyscy musimy utrzy-
mywac, na nich ptaci¢ podatki. Albo oni pili, albo ich rodzice, a my
ptacimy.

A ten najstraszniejszy’ skutek pijanstwa — choroby, zwyrodnie-
nie i nedza. Jest taki Jan, czy Piotr, ktory pije i ptodzi dzieci nienormal-
ne bez konca. Po pewnym czasie on idzie z torbami, a dzieci jesli nie sta-
ty sie po.d wptywem ojca wyrodkami, czasem zbrodniarzami, tez w kaz-
dym razie daleko nie zajda. Zawsze im grozi szpital albo przytutek albo
wiezienie. | za to wszystko my ptaci¢c musimy. Dlatego nie wszystko
jedno, czy kto$ pije, czy nie. Mato jest samemu nie pi¢, trzeba jeszcze
walczy€, staraC sie o to, zeby inni nie pili.



146
MEODZIEZ SIE BAWI.

Mtodziez sie bawi... Stusznie. Powinna sie bawi¢, bo kiedyz?
W wieku dojrzatym jest za duzo klopotdw i ciezkiej pracy, a w starosci
za pozno. Dlatego cziowiek starszy patrzy zawsze z ogromnym zado-
woleniem na naturalng, szczerg, petng werwy i beztroski zabawe mio-
dziezy.

Zabawa, ale jaka? Zabawg jest sport, ktory rozwija cztowieka fi-
zycznie, wyrabia w nim zreczno$¢, uczy go walczy¢ w grupie zespoto-
wej, zmusza do karnosci. Zabawg jest teatr i wtedy, kiedy jest sie wi-
dzem i wtedy, kiedy bierze sie w nim czynny udziat, jako gracz amator.
Piekng zabawg sg rozne inscenizacje, deklamacje, gry towarzyskie. Do-
brg zabawg jest i taniec.

Ale dlaczego te rozne zabawy tak czesto s puste, szpecone,
znieksztatcane wodka! Przyjrzyjmy sie miodziezy na zabawie. Dlacze-
go tak wiele ma w oczach nienaturalny ogien dzikosci, a z ust ich wie-
je wobdka? Dlaczego kazdy ,,zuch®, jezeli wodki nie sprzedaje sie na
miejscu, przynosi flaszke w kieszeni? Dlaczego po kazdej zabawie
wokoto prawie zawsze jest petno pustych butelek? Dlaczego na zaba-
wach mamy tyle béjek, konczacych sie nieraz z jednej strony kalectwem
lub nawet $miercig, a z drugiej wiezieniem? Dlaczego zabawy bez
wodki nie udajg sie, a gtownym zrédtem dochodéw wielu organizacyj
miodziezowych jest tancéwka z wodka? Dlaczego na nic nie ma pie-
niedzy, a na wodke zawsze sg! Czyzby nieprawdg bylo, ze miodos¢,
to najsilniejszy, najszlachetniejszy, najbardziej upajajacy napoj w zy-
ciu? Pomyslcie, mtodzi kierownicy ruchu ludowego, nad tymi pytania-
mi i pomoéwcie miedzy soba.



STANISLAWA ADAMOWICZOWA

NIE DAWAC DZIECIOM ALKOHOLU.

Zwyczajem ogromnie rozpowszechnionym u nas jest, dawanie
dzieciom od lat najmtodszych alkoholu, piwa, wina a nawet wodki, ja-
ko lekarstwa, aby dziecko byto silniejsze, lepiej wygladato, lub wprost
aby miato... przyjemnosc.

Kiedy dziecko po raz pierwszy pije, alkohol mu nie smakuje, pije
nawet z pewnym wstretem, a jednak zacheca sie je do picia, a czasem
nawet przymusza. Dostajac alkohol stale, dziecko sie do niego przyzwy-
czaja i znajduje smak w wabdce czy piwie..— Jezeli nawet nie czestuje-
my dziecka alkoholem', to jakze czesto dajemy mu zty przyktad, pijac
sami. Przeciez u nas niema $wieta, niema uroczystosci rodzinnej, czy
nawet narodowej bez wodki. Dziecko patrzy na to od najmtodszych lat,
nic tez dziwnego, ze uwazajac za dobre wszystko, co rodzice i najblizsi
robig, chce ich nasladowac i zaczyna pi¢, a rodzice sie na to godzg i sa-
mi zachecajg: ,taki duzy chtopak, niech sie juz napije®.

Skoro sie dziecko do alkoholu przyzwyczai, oduczy¢ go od picia
bardzo trudno. Dzieci pijace sg Zle rozwiniete fizycznie, tracg pamiec
i sg stabe na umysle; stajg sie senne i apatyczne to znaczy, ze niczego
im sie nie chce: ani zabawy, ani nauki. Inne sg ponure i milczace tak,
ze trudno sie z nimi dogada¢, albo tez drazliwe, niepostuszne, krngbrne,
msciwe i okrutne. Mozna je fatwo namowi¢ do przestepstw, a nawet
do zbrodni.

Czytajagc to wszystko, moze kto$ zapyta, czy naprawde dzieci
w Polsce tak duzo pija, ze trzeba o tern mowié. Smutne to, ze tak jest,
ale niestety, prawdziwe. Wiadomosci, zbierane po naszych szkotach
pod tym wzgledem wykazuja, ze dzieci, ktoreby wcale nie pity alkoho-
lu, jest bardzo mato. Przewaznie dzieci dostajg wodke tub piwo od cza-
su do czasu, a wiele z nich pije stale, to je«-t raz na tydzien i czesciej.
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Dzieci przyzwyczajone w rodzinie do alkoholu, nauczone ceni¢
ten napdj, nieraz same poza domem o wodke zabiegajg. Niektore dzieci
kupujg wodke za pienigdze, otrzymane gdzie$ przypadkowo, w szkole
»halezg do skfadki" to jest kupujg wspolnie z kolegami szkolnymi;
inne probujg handlu, a spotyka sie i takie, ktére w odpowiedzi na py-
tanie, skad majg pienigdze na wodke, odpowiadajg ,,kradzione".

Walczy¢ z pijanstwem wsrod dzieci jest i bardzo tatwo i bardzo
trudno. tatwo, bo nie bytoby dzieci pijacych, gdyby dziecko nie wi-
dziato alkoholu w domu; trudno, bo do tego jeszcze bardzo
daleko u nas, aby rodzice chcieli tego prostego
srodka uzyc¢ i aby dla szczescia wiasnego i dla do-
bra dziecka wyrzekli sie wodki; innej jednak dro-
gi niema.

Kiedy sie o tern moéwi, to czesto styszy sie odpowiedz ,,a to niech
szkota nauczy dzieciaka, ze nie trzeba pi¢". To nie jest stuszne. Szko-
fa i tak ma wiele do zrobienia, nie nalezy na nig zrzucac tego, co po-
winno by¢ zrobione w rodzinie. Przy tern przerobi¢ charakter dziecka
bez pomocy rodzicow nie zawsze sie uda. A jesli szkota przekona
dziecko, ze nie nalezy pi¢, a w domu bedzie dziecko widziato ojca
i matke pijacych, co o nich pomysli? Jakze Zle bedzie sie dziecko czu-
fo wowczas w domu.

Jezeli chcemy sprawic dziecku przyjemnos¢, da¢ mu rozrywke,
tyle jest innych sposobow: sg zabawy i gry z innymi dzieémi, sporty,
wycieczki, ciekawa ksigzka, czasem teatr, ale nie alkohol. Alko-
holu dzieciom dawac¢ nie wolno nigdy, pod zadnym
Dozorem.



DR. ST. STYPULKOWSKI.

JAK PRACUJE PORADNIA PRZECIWALKOHOLOWA.

We wszystkich miastach, miasteczkach i wielkich miastach spo-
tykamy olbrzymig ilo$¢ osob, ktdre uzywajg i naduzywajg alkoholu.

O ludziach, ktoérzy uzywajg alkoholu od czasu do czasu, przy
okazji czy to w $wieta, czy tez przy wielkiej uroczysto$ci, mowimy
zazwyczaj dobrze. Czesto nawet zapewniamy, ze to ludzie bardzo mili,
sympatyczni, kolezenscy, bez ktérych nie mozemy obyc¢ sie, urzadzajac
jakakolwiek uroczystos¢ domowa, lub spoteczng. Wiadomo, ze taki ko-
lega chetnie z nami wypije, zasSpiewa, czesto fadnie przemdwi i wszy-
stkich ubawi. Jakze takiego przyjaciela kochanego nie zaprosic i rze-
telnie nie ugosci¢. Zapraszamy wiec tego przyjaciela na chrzciny, imie-
niny, na wesele, na Swieta, na pogrzeby, na uroczyste obchody, na
przyjacielskg rozmowe przy ,jednym“ Kieliszku i t. p. t. p. Przytem
zawsze prosimy, azeby kochany przyjaciel wypit z nami, czy to za zdro-
wie, czy za pomysine zatatwienie sprawy lub interesu, za petng chwaty
przysztos¢ naszego kraju i t. p. Dobrych spraw osobistych, przyjaciel-
skich, spotecznych jest duzo, a za kazdag wypic trzeba.

To tez czlowiek, towarzysko usposobiony, nie tylko ma czestg
okazje do wypicia, lecz prawie codziennie jest wciggany, namawiany,
prawie sitg zmuszany do wypicia chociaz kilku kieliszkow wodki, wina
lub piwa.

Pijac czesto rozwija w sobie z czasem nieprzeparty pocigg do al-
koholu, bez ktdrego nie moze sie zupetnie obejs¢. Taki cztowiek zaczyna
pi¢ codziennie i nie jeden Kkieliszek lecz, jak to sie mowi, bez miary nadu-
zywa alkoholu, staje sie alkoholikiem. Biada wtedy takiemu czto-
wiekowi. Nikt o nim nie powie juz nic dobrego i nie wyrazi wspotczucia,
chociaz jego blizsi przyjaciele, a czesto zona i matka, nie mato w tym
zawinili. Matka zawinita, podajac wodke juz niemowleciu, aby dobrze
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spat. Ojciec zawinit czestujac swego synalka za dobry stopien w szko-
le. Zona — czestujac meza za to. ze zarobek przyniést do domu. Przyja-
ciele i koledzy zawinili najwiecej wciggajac do pijanstwa, azeby przy
kieliszku wesoto spedzi¢ czas lub pocieszyC sie w smutku Wszyscy
w dobrej wierze, stopniowo doprowadzali cztowieka do zguby, a teraz
nie odczuwajg nawet skruchy, gdyz nie rozumiejg swej winy.

W stosunku do alkoholika spotykamy brak wspétczucia nawet
wsrdd najblizszej rodziny ws$rdd matek, zon, dzieci, rodzenstwa. Chore-
go na raka, na gruzlice, na dur brzuszny, na dur plamisty i t. p. kazda
rodzina leczy, szuka ratunku i pomocy. Chorego alkoholika odpycha
sie, potepia i zawsze mu sie ztorzeczy. Wszystkim sie zdaje, ze przeciez
on sam z wiasnej woli zatruwa, zone i dzieci oddaje na gtéd i po-
niewierke. Jakze takiego cztowieka zatowac¢ i jak nad nim litowac sie.
Tyle juz razy mu przebaczano, tyle razy Swiecie przyrzekat, ze pi¢ nie
bedzie i... nic z tego.

Na tern wiasnie polega sedno sprawy, ze cztowiek zatruty alkoho-
lem nie ma wiasnej woli. Jest on jak wosk miekki i tatwo daje sie na-
moéwi¢ kolegom, lub nawet przygodnym przyjacieloim Jezeli jednak
przyrzekt poprawe, to znaczy, ze nie upadt ostatecznie, rozumie, ze robi
zle. Powinnismy mu pomoc w jego wysitkach. Bez naszej pomocy na nic
wszystkie jego dobre zamiary. Tylko czesto sami nie wiemy, jak sie do
tego zabra¢. Widzimy, ze nasz alkoholik jest ciezko chory, nie moze pra-
cowaé, gdyz rece mu sie trzesa, nie zasnie, nie moze jeS¢ bez wypicia.
Upija sie, to jeszcze gorzej, dostaje ataku szatu, biatej goraczki, gotow
spali¢ domostwo, sobie i innym krzywde wyrzadzi¢. A tu na dodatek ka-
szle, pluje, czesto miewa krwawe wymioty. Nie mozemy sobie z takim
chorym poradzic.

Ot6z dla takich osob chorych i nieszczeSliwych trzeba tworzyé
poradnie przeciwalkoholowe. Poradnia taka zajmuje sie
chorym i catg jego rodzing. Pouczy rodzine, jak z takim chorym nalezy
sie obchodzié, jak do niego najlepiej przemoéwic, poratuje nawet rodzine
w nedzy. Poza tym poradnia dokfadnie zbada chorego i leczy¢ bedzie
wszystkie jego dolegliwosci. Jezeli zajdzie potrzeba, wysle chorego do
szpitala lub zaktadu. Po powrocie z zaktadu poradnia znowu przyjmie
go pod swa opieke. Stopniowo, kiedy chory opanuje swoéj natég, pora-
dnia bedzie wprawiaC go do pracy, powierzajgc ciekawa dla chorego
i fatw-g przez to prace. Poza tym, w Swietlicy przy poradni nauczy sie
chory razem ze swa rodzing i nowymi przyjaciotmi, pod opiekg lekarza,
pielegniarki i dziatacza spotecznego, prowadzi¢ zycie towarzyskie, nie
uzywajac przy tym alkoholu.
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Do poradni nalezy zwraca¢ sie jak najwcze$niej, dopoki chory nie
stracit zdrowia i natdg jeszcze mocno sie nie zakorzenit, chociaz pora-
dnia rowniez nie odmawia pomocy w zadawnionych i ciezkich przy-
padkach.

Jezeli chory do lekarza nie chce sie zgtosi¢, powinien kto$ z czton-
kéw rodziny po6jsc¢ do poradni. Lekarz udzieli porady rodzinie. Poza tym
pielegniarka spoteczna odwiedzi chorego w domu i uswiadomi go o po-
trzebie, dla wkasnego dobra i dobra rodziny, przyjscia do poradni. Za-
znaczy¢ nalezy, ze gdy koledzy chorego leczg sie w poradni, oporny
chory idzie chetnie za ich przyktadem.

Poradnia pracuje nad chorym wspdlnie z uswiadomiong rodzina,
ktéra rozumie, ze alkoholik jest ciezko chorym i nieszcze-
sSliwym cztowiekiem, ktory wymaga statej, troskli-
we] i umiejetnej opieki.

Wspolnie z poradnig i pod jej kierownictwem uratujemy nie je-
dnego chorego i wrécimy rodzinom ich synow, ojcow, braci, a panstwu
pozytecznych obywateli. Méwie o tym z doSwiadczenia. Mamy takie po-
radnie w Warszawie i dajg one bardzo dobre wyniki.

A wiec tworzmy poradnie w naszych matych miastach, zeby
i ludno$¢ wiejska miata do nich dostep.

Kurty i Kieliszek juz nie jednego doprowadzity do zguby.



JAK SUMAK KUPOWAL KROWE?

Gospodyni sprzatneta miske ze stotu, nastepnie weszta do komo-
ry. Po niedtugiej chwili wyniosta stamtad flaszke waédki i. dwa kielichy,
a na talerzu wedzong kietbase i widelec z wytamanym zebem

— Do was, kumie — rzeki Slimak, nalewajac wodke.

— Pijcie z Bogiem.

Wypili i w milczeniu zaczeli gryz¢ suchg kietbase, potozywszy na
talerzu widelec...

Slimak zamyélit sie i nagle uderzyt rekg w stot.

— Kumie, sottysie — zawotat podniesionym gtosem — sprzedaj-
cie rm krowe.

— Sprzedam! — odpart Grochowski i rownie uderzyt o stot reka.

— Dam wam... trzydziesci i jeden rubel., jak was kocham.

Grochowski uscisnat go.

— Dajcie, bracie, trzydziesci... — no i cztery ruble papierkami i ru-
bla srebrem za postronek...

— Kumie... sottysie., mowit Slimak, wybijajac piescig. Dam ci,
ile sam zechcesz, zatem.! powiedz ostatnie stowo. Twoje stowo warte
u mnie wiecej niz pienigdz, bo$ ty madry... ty jeste$ najmadrzejszy w ca-
tej gminie. Wojt to Swinia... U mnie ty jeste$ wojt, a nawet lepszy od
samego komisarza, bo$ ty madry... Najmadrzejszy w catej gminie, zeby
mnie palarusz tknat.

Opletli sie ramionami, a Grochowski — zaptakat.

— Jozek!... bracie! — moéwit — nie nazywaj mnie sottysem, ino
bratem, bom ja twdj brat, a tys méj brat.

— Wojciechu... softysie... Gadaj, ile chcesz za krowe?... Dam ci,
zebym miat sobie z wnetrza wypruc.

— Trzydziesci i pie¢ rubli papierkami i rubla srebrnego za po-
stronek.
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— O la Boga! — odezwata sie gospodyni. — A przeciez dopiero co

dawaliscie krowine za trzydziesci i trzy ruble?
~ Grochowski podniost zalane tzami oczy najprzéd na nig. potem
na Slimaka.

— Oddawatem? — spytat. — Jozek, bracie... czy oddawatem ci
krowe za trzydziesci' trzy ruble?... Dobrzel... oddaje... bierzcie... od-
daje... bierzcie,.. Niech zmarnieje sierota, byte$ ty, mdj bracie, miat po-
rzadng krowe, jak sie patrzy.

Slimak jeszcze mocniej uderzyt piescig w stot.

— Ja mam zarabia¢ na sierocie?... Nie chcel... Dam trzydziesci
pie¢ rubli i rubla za postronek.

— Co ty gadasz, gtupi — reflektowata go zona.

— Nie badZ ghupi!... popart ja Grochowski. TakeS mnie ugoscit,
take$ mnie przyjat, ze ci oddam krowe za trzydziesci i trzy ruble. Amen,
to moje stowo.

— Nie cheel... wrzeszczat Slimak. — Ja nie zyd, zebym brat za
goscinnosg..

— Jozek!... méwita zona.

— Poszta, baba, — krzyknat, z trudno$cig podnoszac sie ze stot-
ka. Dam ja ci miesza¢ sie¢ do moich interesow...

Nagle wpadt w objecia plagczacemu Grochowskiemu.

— Trzydziesci i pie¢ rubli papierkami : rubla srebrnego za po-
stronek... — zawotat.

— Zebym z piekta nie wyjrzat, nie chce.. Trzydziesci i trzy... —
szlochat Grochowski.

— Jozek — znowu odezwala sie zona. — Przecie uszanuj goscia...
Przecie on starszy od ciebie, on solys, jego tu wola, nie twoja... Mac-
ku, — zwrdécita sie do parobka — a dopomdz mi odprowadzi¢ ich do
stodoty. )

— Sam pojde... ryknat Slimak.

— Trzydziesci i trzy ruble — jeczat Grochowski. Zabij mnie...
porgb na drobne kawatki, ale grosza wiecej nie wezme... Ja pies, ja Ju-
dasz, ja cie chciatem oszwabic i dlategom mowit, ze do Grzyba krowe
prowadze... Alem jg prowadzit do ciebie, bo§ ty moj brat...

Wzieli sie obydwaj pod. rece i wyszli z alkierza, zmierzajac zrazu
do okna. Lecz gdy Maciek otworzyt im drzwi do sieni, po kilku mniej
pomyslnych probach wydostali sie na dziedziniec.

Gospodyni, zapaliwszy latarnie, wzieta z komory ptachte i podusz-
ke, azeby posta¢ Grochowskiemu w stodole. Otoz, idac przez podwor-
ko, zobaczyta dziwng scene. Slimak lezat na kupie gnoju i zachecat Gro-
chowskiego do spania, a sottys kleczat przy nim i, ocierajac tzy suk-
mang, mowit pacierz. Nad obydwoma stat zaktopotany parobek.



— MusieliScie im co§ mocnego zada¢ — rzeki do gospodyni.

— Woypili flaszke okowity.

— Oho! — hol...

— Wstawaj! ty pijaku — zawotata kobieta do meza.

Nie wstane — odpart z gniewem — a ty, babo, uciekaj pokis$ cafa.
Skonczyly sie babskie rzady!... Kupitem krowe i wezme od jasnie pana
take... Tera nastgpig moje rzady.

— Jbzek, podnies sie, — mowita gospodyni — bo ci wody na teb
naleje.

— Ja ci naleje, jak wezme do garsci biczysko!... — odpart Slimak.

Grochowski upadt mu na piersi i zaczat go catowac.

— Wstan, — bracie, — btagat go — nie réb piekta w domu, zeby
nas obu nie spotkato zmartwienie.

Parobek nie mdgt wydziwi¢ sie, widzac, jak woddka zmienia lu-
dzi. Sottys, w catej gminie znany z twardego charakteru, ptakat jak
dziecko, a znowu Slimak nie chciat sie podnie$¢ z gnoju, krzyczat jak
ekonom i jeszcze grozit kobiecie, ze teraz nastaty jego rzady!...

— Chodzcie, sottysie, do stodoty — rzekia Slimakowa, ujmujac
za reke Grochowskiego.

Olbrzym podniost sie cichy, jak owieczka i, prowadzony pod jedno
ramie przez Macka, pod drugie przez Slimakowa, szedt gdzie kazano.
Gospodyni na najwiekszej kupie siana urzadzita mu piekne spanie; ale
tymczasem zmorzony sottys rungt na klepisko i tam zostat, skad zadng
miarg nie mozna go byto podzwignac. )

— Ty, Madku, idZ se na swoje postanie — rzekta do parobka Sli-
makowa — a ten pijak — dodata, wskazujac na meza — niech $pi
w gnoju, kiedy zrobit taki bunt...

Okoto pétnocy Slimak ocknat sie. Poczut, ze mu ciezy gtowa i ze
jest mokro. Otworzyt oczy — ciemno; wytezyt stuch, wyciagnat reke
i poznat, ze deszcz pada; sprébowat usigsc i przekonat sie, ze ma nogi
wyzej niz gtowe.

Stopniowo zaczeta mu wracaé pamieC. Przypomniat sobie sohysa,
krowe w czarne taty, jaglany krupnik i wielkg flaszke wodki. Co sie sta-
to z wodka? — tego nie byt pewny, ale wiedziat, ze jest mu jako$ nie-
zdrowo i ze niezawodnie zaszkodzit mu krupnik, ktoéry byt bardzo go-
racy.

— A zawdy gadam, zeby na noc jagtow nie gotowac, bo najdiu-
zej zatrzymujg w sobie gorgcos¢ — mruknat i podniost sie z trudno-
scig...

(Wyjatek z Placowki B. Prusa).



DLA DZIECI.

DOTRZYMUJE StOWA

Jestem juz duzy. Mam 11 lat i chodze do 5-go oddziatu. Dzi$ w Kla-
sie pani rozdata kartki, zeby kazdy odpowiedziat, czy pije wodke, czy
nie. Jezeli pije, to jak czesto i czy mu smakuje; jezeli nie, to dlaczego.
Oto co napisatem.

Od roku nie wzigtem ani kropli alkoholu do ust: ani wodki, ani pi-
wa, ani domowego wina z jablek. Wiem, ze wodka jest szkodliwa i dla
dorostych i dla dzieci. Ale dzieciom szkodzi wiecej, niz dorostym, ho
dzieci od wodki Zle rosng. Widziatem na obrazku dwa psiaki: jeden byt
karmiony tylko mlekiem, drugiemu do mleka dolewano codziennie ty-
zeczke waodki. Pierwszy rést dobrze, drugi Zle i wygladat marnie. Pani
higienistka nam mowita, ze i z dziecmi jest tak samo.

Nie biore wodki do ust dlatego, ze chce sie dobrze uczyé, a prze-
ciez kto pije, to mu nauka nie idzie, bo wodka to trucizna dla mézgu. Po
wypiciu w gtowie sie kreci, a pijany to wyglada jak ten ,,gtupi”, c« z Ki-
jem po wsi chodzi. Ja chce by¢ wyksztatcony i madry.

Nie biore wédki do ust, bo chce by¢ sportowcem, a wszyscy wielcy
sportowcy nie pijg, bo jak sie w gtowie kreci, to ani rece ani nogi dobrze
nie pracuja.
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Nie biore wédki do ust, bo chée dtugo zy¢ i byé zawsze zdrowy.
Ludzie ktdérzy pijg wodke cierpig wskutek zatrucia alkoholem na rozne
choroby. tatwo ulegajg r6znym wypadkom nieszczesliwym i wczesniej
umierajg, niz nie pijacy.

Wreszcie przed rokiem ztozylem przyrzeczenie jako harcerz i Slu-
bowatem:

»,Harcerz jest czysty w mysli, mowie i uczynkach; nie pali tyto-
niu, nie pije napojow alkoholowych".

A harcerz dotrzymuje stowa, bo prawo harcerskie mowi: ,,na sto-
wie harcerza polegaj jak na Zawiszy".

»~Stuchajcie, dzieci, rozkazéw tych:

Niechaj z was kazdy bedzie gotowy

Zging¢ dla szczytnych idei swych.

Wina wam nie dam na pozegnanie,

Umyst wasz bowiem trzezwy ma by¢,

Jasnosci ducha wasze zadanie

Zada, wypijmy po kubku zdroju,

Zuchy krainy wisniowych drzew,

I na okrety wasze w spokoju

Zdazajcie — drogo sprzedaé swa krew".

wiersz T. KURASIA.

Przemowienie wodza japonskiego do swych wojsk, idacych na boéj z Rosjanami.

Druk. ,,Zgoda" J\ Klimczak i S-ka, Zielna 47.



PISMO NASZE ROZCHODZI SIE
W DUZEJ LICZBIE EGZEMPLARZY,
ALE PRENUMERATOROW MA NIE-
WIELU. ZWRACAMY SIE DO WSZYST-
KICH NASZYCH PRZYJA CIOL Z PROSBA,
BY ZECHCIELI NASZE WYSILKI POD-
TRZYMACNIE TYLKO PRZEZ CZYTANIE,
LECZ | PRZEZ PRENUMERATE.

PRENUMERATA KOSZTUJE
NA CALY ROK WRAZ Z PRZESYLKA
3 (TRZY) ZLOTE.



MATKO — pomysél, ile nieszczes$cia wodka sprowadzita na twojg ro-
dzine.

OJCZE — zastandw sie, ile razy dzieci twe byty gtodne dlatego, ze ty
pites.

ZONO — wspomnij, ile tez wylata$ dlatego, ze maz wracat nietrzezwy
do domu.

MEZU — pomysl, jak czesto krzywdzite$ wiasng zone, bo pijany nie
wiedziate$ co robisz

CHRZESCIJANINIE — uprzytomnij sobie, ile obrazy Boskiej powo-
duje wabdka.

CZELOWIEKU — pomysl, ile razy godnos¢ ludzka w tobie zdeptano dla-
tego, ze byltes$ pijany.

OBYWATELU — oblicz, ile ptacisz na wiezienia, przytutki, domy dla
wariatow, przepetnione przez alkoholikéw.

ROBOTNIKU — zwaz, ilu towarzyszy, walczacych o twoje prawa,
wytrgcita wodka z szeregow.

MY WSZYSCY — wiele pijacy i pijacy umiarkowanie — obliczamy, ile
zdazylisSmy wyda¢ na wddke do dnia dzisiejszego i co mo-
gliSmy za to posiasc.

Z JEDNEJ STRONY —KROTKA CHWILA ZAPOMNIENIA,
Zt UDNEJ PRZYJEMNOSCI, Z DRUGIEJ —TYLE NIESZCZESC,
TYLE ZBRODNI, £EZ, NEDZY.



