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Przezytem, juz sporo, widziatem wojne i rewolucje, widziatem biede,
chorobe i Smieré. Widziatem wiele rzeczy na Swiecie i przyzwyczaitem
sie do niejednego, co kiedy$s wydawato mi sie do nie zniesienia, ale jest
co$, co na mnie sprawia wcigz ciezkie bardzo wrazenie i do czego nie
moge sie przyzwyczai¢ — sg to zaktady dla Slepych. Szczegdlnie jak
patrze na gromadke niewidomych dzieci, kiedy $piewaja chdérem, klasz-
czg w dionie i tak jako$ smutnie gdzie$ w przestrzen sie usmiechajg,
kiedy witaja i zegnajg odjezdzajacych, ktorych nie widza, robi mi sie
strasznie przykro — tak jakby mi wstyd bylo, ze mam dobry wzrok.
Trudno sobie wyobrazié, ze te dzieci nigdy nie widzg ani drzew, ani
kwiatow, ani nieba, ani ziemi, ani stonca, ani gwiazd, nie widzag
siebie samych, ani sobie podobnych. Tak wiecznie ciemno, ciemno,
ciemno...

Ciezko tez patrze¢ na ulicy na tych biedakéw, co kijkiem drogi
sobie szukaja, lub ktorym pies stuzy za przewodnika. My wszyscy ludzie
widzacy i chodzgcy po Swiecie, nawet jesli bieda nam dokuczy, jesli nas
co$ boli, tatwiej oderwiemy sie myslg od tego, co przykre, bo widzimy
tyle najréznorodniejszych rzeczy. Wzrokiem sie radujemy i martwimy.
Wzrok dostarcza nam tyle chwil przyjemnych, tyle radosci i rozrywek.

A iluz ludzi starych, czasem jeszcze w sile wieku, napét Slepcow
chodzi po wsiach. Nie jeden z nich na jedno oko calkiem $lepy, na
drugie Zle widzac, z trudem tylko znajduje sobie droge. Z takim
wzrokiem — to i robota niewielka i zy¢ nie tatwo.

Dlaczego tak jest? Czy to jest konieczno$¢, czy my wszyscy nie
jestedSmy tu choC troche winni i czy ci biedacy sami nie mogli kiedy$
zapobiec temu i tak postepowac, zeby do Slepoty nie doj$¢? zZ calg
pewnoscig mozemy powiedzie¢, ze nie wszystko jest zrzadzeniem losu.
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Mamy w Polsce zgdra 20.000 ludzi zupetnie Slepych, mamy pewno
ze trzy razy tyle ludzi niewiele lub bardzo Zle widzgcych. Z tej olbrzy-
miej armii najnieszczesliwszych pod storicem kalek przynajmniej trzecia
cze$¢, a kto wie, czy nie potowa, utracita wzrok z winy wiasnej, lub
spoteczenstwa, ktére pomocy nie zorganizowato, czasem z niedbalstwa
lub nieSwiadomosci rodzicow i opiekundw.

Gdyby kazdy cztowiek od dziecka umiat sie obchodzi¢ ze swoim
wzrokiem i nie narazal go na niebezpieczenstwo bez potrzeby, gdyby
w razie niedomagania zwracat sie do lekarza i to w porg, nie byloby
tyle Slepcéw. Spoteczenstwo, miatoby mniej ciezaréw, na Swiecie bytoby
mniej nieszczeSliwych kalek. Nie mielibySmy wszyscy wyrzutow
sumienia.

Bo trzeba pamietaé, ze oczy sa organem niezmiernie deli-
katnym wymagajgcym cigglej opieki, pielegnacji i ostroznosci.
Niedbalstwo, chwilka nieostroznosci, lekcewazenie niebezpieczenstwa
moze doprowadzi¢ do uszkodzenia, a nawet do zupelnego zniszczenia
tego organu, tego okna na Swiat i zwierciadta duszy.

W dzisiejszym numerze poméwimy o tym, co kazdy zrobi¢ dla
swego wzroku moze, zeby go nie zepsuc i nie utracic.



DR. M. ZACHERT.

SZANUJ OCZY.

Zdolnos¢ widzenia tego co nas otacza jest jednym z najcenniej-
szych daréw, w jakie wyposazyta nas natura.

Niemozno$¢ widzenia — $lepota, jest wielkim kalectwem i jednym
z najwiegkszych nieszcze$¢ jakie zty los sprowadza na cziowieka.

Oczy sg organem, sg aparatem tego cudownego narzadu, przy
pomocy ktérego widzimy.

Jest to bardzo delikatny i bardzo ztozony instrument, jak najdo-
skonalszy zegarek. Nieznaczne nawet uszkodzenie oka moze popsué jego
cudowny mechanizm i oko zaczyna szwankowac¢, Zle widzi albo nawet
Slepnie zupeknie.

Stusznie tez oczy uwazane sg za klejnot niejako naszego
organizmu i otaczane szczegoOlniejszg troskg i opieka. Mdwimy nawet,
gdy o co$ bardzo dbamy, ze strzezemy tego jak wias-
nej Zrenicy oka.

Ale nie dosy¢ mie¢ Swiadomos$é, ze oko jest cennym klejnotem,
trzeba jeszcze umiec i wiedzie¢ jak strzedz nalezy oczy przed réznymi
szkodliwosciami, ktére im zagrazaja.

Juz sama natura zbudowala tak oko, aby je zabezpieczy¢ w pew-
nym przynajmniej stopniu przed szkodliwo$ciami. Jest ono ostonigte po-
wiekami, ktore zamykajg sie odruchowo, gdy co$ oku zagraza zzewnatrz-
Powieki sg obrzezone rzesami, ktore znéw chronig oko od kurzu i zanie-
czyszczenia. Kazdy czlowiek ma juz w swej naturze, ze najbardziej
chroni swoje oczy: gdy grozi mu jakies$ niebezpieczenstwo catkiem odru-
chowo mruzy powieki, schyla gltowe i zastania oczy rekami aby je uchro-
ni¢ przed uszkodzeniem.

Jak nalezy pielegnowac 8czy

Przedewszystkiem trzeba utrzymywac oczy w czystosci. Tak jak
do mieszkan nie nalezy wnosi¢ z obuwiem brudu i gnoju to tym-
bardziej nie wolno wnosi¢ brudu do oczu, czy to brudnymi rekami
czy brudng chustkg do nosa czy inng szmatka.

Brud zawiera zawsze jakie$ zarazki lub inne sktadniki. G-dy wiec
dostanie sie do oka powoduje zwykle zadraznienie lub nawet zapalenie
oczu. Oczy zaczynajg swedzic i kku¢, czerwienig sie i stajg sie kaprawe.
Nie mozemy patrze¢ na Swiatto a dokuczliwy |51 przeszkadza lub na-
wet uniemozliwia nam prace. Powstajg w ten sposéb r6zne choroby oczu,
ktore czesto, gdy nie sg wiasciwie leczone, moga konczy¢é sie niepo-
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mysinie i doprowadzi¢ do duzego ostabienia wzroku, a nawet zupetnego
zaniewidzenia na jedno lub oba oczy.

Jedna z chordéb oczu, ktorej wiasnie dostaje sie najczesciej przez
dotykanie oczu brudnemi rekami, to jaglica, zwana takze egipskim zapa-
leniem oczu lub trachoma. Jest to choroba rozwijajaca sie powoli, bardzo
dtugotrwata i ucigzliwa. Jaglica jest chorobg tatwo udzielajgcag sie,
zwykle tez, jezeli w domu ojciec tub matka cierpi na jaglice, ulegajg za-
kazeniu takze dzieci i inni domownicy. Choroba ta u o0s6b starszych,
zwhaszcza jezeli zostata zaniedbana i nie byta nalezycie leczona w swoim

czasie, daje bardzo przykre dolegliwosci powodowane przez wrastanie
rzes i zawijanie sie powiek. W nastepstwie tej choroby czesto na oku
wytwarza sie bielmo i oko czesciowo lub catkowicie Slepnie.

Jezeli wiec chcesz unikng¢ jaglicy i wog6le mie¢ oczy zdrowe
nie dotykaj oczu brudnymi rekami, nie uzywaj
wspolnego recznika, ani wspolnej chustki.

Kurz, pyl i zte cuchngce powietrze sg szkodliwe dla oczu. Oczy
tak jak i ptuca i calty nasz organizm potrzebujg czystego powietrza.
Jezeli przebywamy dtugo w izbie zadymionej, przesyconej draznigcemi
zapachami i petnej kurzu jak to bywa np. czasem na tancach, to oczy
nas zaczynaja piec i zapuchaja, a potem stajg sie kaprawe- Pamieta¢
wiec nalezy, ze izbe nalezy utrzymywac¢ w czystosci ,bez kurzu i dobrze
wietrzy¢ réwniez i ze wzgledu na oczy.
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Aby oczy mogty dobrze widzie€ trzeba, aby bylo dos¢ Swiatla,
zwkaszcza do czytania lub pisania oraz wszystkich rob6t wymagajacych
przygladania sie jak szycie, cerowanie. Trzeba wtedy siedzie¢ przy
oknie albo lampie, a nie w ciemnym kacie izby. Przy ztym Swietle oczy
kiepsko widzg, robota idzie nam niesporo i Zle, a wzrok szybko sie
meczy. Przez prace przy ztym i niedostatecznym os$wietleniu oczy sie
psujg i wzrok sie ostabia.

Nie zatuj nigdy sSwiatta do pracy bo i prace Zle
wykonasz i oczy popsujesz.

Czesto sie zdarza, zwihaszcza przy pracy w gospodarstwie, ze co$
do oka wpadnie, ze oko ,,zapruszy sie“. Niekiedy wystarczy pomruga-
nie powiekami i to co$ samo wyjdzie, albo tez wyptynie ze tzami, bo oko
jest tak zbudowane, ze samo potrafi sobie radzi¢ i jak tylko co$ go
podrazni, zaraz tzawi i samo stara sie wyptukac te odrobinke, co sie do
niego dostata- Jezeli jednak to co sie do niego dostato nie wyptynie,
to nastepuje coraz wieksze podraznienie oka, silne bole i ktucie, ktére
moga sie skonczy¢ dla oka Zle. Dlatego nie mozna lekcewazy¢, ze co$
tam w oku siedzi i czeka¢ cierpliwie az bol i podraznienie oka
samo przejdzie, ale jaknajpredzej postara¢ sie aby kto$ znajacy sie na
tem, to obce cialo z oka usungt. A bron Boze nie pozwoli¢ grzebac
w oku takim domorostym znachorom, co to np. w cudowny sposob
potrafig wyliza¢ z oka to co do niego wpadto a w zaden sposéb samo
wyptyng¢ nie chce. Przy takim wylizywaniu nieszczesliwy moze sie
jeszcze nabawiC innej ciezkiej choroby, z ktorej trudniej bedzie sie
wyleczy¢, niz z zapruszenia. Nie nalezy takze pozwoli¢ na wydobywanie
z oka ciata obcego nie obeznanym z pielegnacjg oczu.

Nieumiejetne obchodzenie sie z okiem spowodowa¢ moze jego
uszkodzenie a potem nawet $lepote. Lepiej jest pozostawi¢ oko w spoko-
ju, niz pozwoli¢ w nim dtubac i przez to je stracic.

W wypadku gdy nastgpi zranienie oka, zwlaszcza samej gatki
ocznej, nie wolno jest oka wcale dotykac tylko jak najpredzej zawigzaé
czystym, Swiezo wygotowanym lub wyprasowanym ptatkiem ptocien-
nym i natychmiast udac sie do najblizszego lekarza o pomoc- Pamietac
trzeba, ze kazde skaleczenie oka chocby najmniejsze zagraza niebezpie-
czenstwem utraty oka i $lepotg jednego lub nawet obu oczu.

Kto zaniedbuje lub zbyt diugo zwleka ze zgloszeniem sie do
lekarza o pomoc, gdy ma oko zranione, ten przez wiasne niedbalstwo
skazuje sie na ciezkie kalectwo.



M. KACPRZAK.

NAJNIEBEZPIECZNIEJSZA CHOROBA OCZU.

Jedng z najciezszych chorob, prowadzacych do przytepienia
wzroku, a niekiedy do S$lepoty, jest jaglica, inaczej jeszcze zwana
trachoma, albo egipskim zapaleniem oczu.

Jest to choroba zakaZna, przenoszaca sie od cztowieka chorego do
zdrowego przez mycie sie¢ w tej samej wodzie, przez wycieranie sie
wspélnym z chorym recznikiem, przez uzywanie tej samej chustki do
nosa, spanie na tej samej poduszce. Naturalnie, kazde dotkniecie reka
najpierw zakazonego przedmiotu, a pdzniej oczu moze rowniez wywotaé
chorobe. Wreszcie, jaglice niekiedy przenoszg muchy, ktére najpierw
siadajg na chorych ropiejacych oczach, zabiergja na tapkach i skrzydet-

kach wydzieling (rope) z zarazkami i przenosza to nastepnie na oczy
cztowieka zdrowego. Zaraza sie cziowiek najczesciej, jeszcze bedac
dzieckiem, ale mozna zarazi¢ sie w kazdym wieku; choruje sie latami.

Jaglica zwykle zaczyna sie powoli, niepostrzezenie. Poczgtkowo
cztowiek, ktory sie zarazit, ma takie wrazenie, jakby co$ ,wlazto" mu
do oka, czuje, ze pod powiekami piecze, swedzi i oczy fzawig. Ten stan
pogarsza sie, pieczenie jest coraz wieksze, cztowiekowi zdaje sig, ze ma
piasek pod powiekami i ma pewng trudno$¢ w patrzeniu, szczeg6lnie na
jaskrawo os$wietlone przedmioty. Stopniowo powieki stajg sie zaczer-
wienione i obrzekle, czasem z oka wydziela sie troche ropy, szczegdlnie,
rano. Jezeli wowczas odwing¢ powieke, to na spojowce (btonie Sluzowej
oka) widac¢ jakby drobne ziarna, przypominajace kasze jaglang lub
skrzek zabi, stad nazwa jaglica.

Po pewnym czasie b6l oczu jest coraz dokuczliwszy, choroba staje
sie juz naprawde niepokojgca. Pod powiekami cztowiek czuje palenie,
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rznigcie, wydzielina staje sie¢ coraz obfitsza i ropna, chory na $wiatto
prawie wcale patrze¢ nie moze. Powieki staja sie grube, na koncu
czerwone, jakby opadnigte i wywrédcone albo na zewnatrz, albo na
wewnatrz. Rzesy wiec rosng do srodka w kierunku gatki ocznej, draznigc
ja bardzo, niekiedy stercza w odwrotnym kierunku, albo zupetie wypa-
dajg. Z czasem' oko metnieje, w przedniej czesci rogéwka pokrywa sie

Dobrze

jakby zastong, zwang tuszczka, niekiedy na oku wytwarza sie plama,
ktérg pospolicie nazywamy bielmem. To wszystko trwa dtugo, choroba
rozwija sie latami catymi i jesli sie nie leczy jej jak nalezy, wzrok sie
coraz bardziej pogarsza, az wreszcie moze cztowiek dojs¢ do Slepoty.

Zle Dobrze

Jest to jednak choroba uleczalna zupetnie, tylko sie trzeba leczy¢
w swoim czasie i dtugo. Im wczesniej cztowiek zaczyna leczenie, tym
wieksze sg nadzieje na zachowanie zupetnie dobrego wzroku. Leczy¢ sie
nalezy tylko u lekarza chodzac wytrwate na wszystkie, chocby bardzo
bolesne zabiegi, inaczej nic nie pomoze. Najlepsze krople i mascie same
tej choroby nie wylecza.
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Nie leczona lub Zle leczona jaglica nietylko jest grozna dla wzroku,
lecz moze spowodowac wiele przykrosci cztowiekowi. Widziatem, kiedys$
gospodarza, ktory po wielu staraniach z calg rodzing otrzymat pozwo-
lenie na wyjazd do Potudniowej Ameryki. Sprzedal gospodarstwo
i caty inwentarz, wyprzedat wszystkie sprzety, zebrat grosze i przyjechat
z catg rodzing do Warszawy. Tu ich poddano badaniu lekarskiemu.
Przed wyruszeniem w droge zarbwno samego gospodarza, jak i wszyst-
kich cztonkéw rodziny badat lekarz miejscowy i zadnej choroby nie
znalazt. W Warszawie jednak lekarze zaufani tego kraju, do ktérego oni
mieli jecha¢, orzekli, ze sam gospodarz kiedy$ miat jaglice i nie wyleczyt
sie jak nalezy. Choroba oczu w tym stanie jest mato widoczna, ale wciaz
zakazna. Mogga wiec jecha¢ wszyscy procz gospodarza. Naturalnie nikt
nie pojechat, a gospodarz z catg rodzing zrujnowany i jak to ludzie
powiadajg ,,jak nie pyszny'l wrocit na wies.

Dzieci chore na jaglice, nie mogg chodzi¢ do szkoty, dopdki sie nie
podlecza. Przepisy na to pozwalajg, bo od nich mogtyby sie zarazi¢
inne dzieci.

Z tg ciezka chorobg i wielkg plagg spoteczng Panstwo nasze pro-
wadzi bardzo energiczng walke. Osoby chore na jaglice obowigzane sg
leczy¢ sie, jezeli nie moga u lekarzy prywatnych, to bezptatnie
w przychodniach przeciwjagliczych. Osoby za$, ktore
uporczywie zaniedbujg tego leczenia, tym bardziej mogg szerzy¢ chorobe
wokoto, zakazajgc blizszych i dalszych, moga by¢ przez lekarza powia-
towego do leczenia zmuszone lub nawet umieszczone w specjalnym
zaktadzie leczniczym.

t uszczka



DR. M. BOGUSLAWSKA.

JAK SOBIE SAMYM RADZIC.

I. Zakurzyta sie powieka; oczy szczypig, co$ w nich zawadza, jak
sie to méwi. Cztowiek ciemny wpakuje palec w oko i bedzie nim gmerat,
az sie wiekszego zabrudzenia, zatarcia, albo i zarazliwej choroby
dopyta. Albo chwyci za brudng szmate — i dalej z nig do oka! UsSwia-
domiony zrobi inaczej. wezmie kawatek czystej waty, a jak
waty w domu nie ma — to miekkiego czystego pidtna,
i brzegi powiek oczysci sobie ostroznie tg watg czy tym
ptétnem. 1 juz. Nic w tym trudnego, ani kosztownego.

Oczyszczanie powiek, j ~Qczyszczanie oczu.

I1. Ale czasem, jak co w oko wpadnie: muszka, czy paproch jaki,
czy ziarnko piasku, to wyjs¢ nie chce, cho¢ by i czysci¢ powieke. Lzy
ptyna, z nosa cieknie, oko zamkniete — cztowiek, jak kaleka. Do miasta,
do lekarza — daleko; zreszta i bez lekarza mozna sobie czasem daé rade
(chyba, ze co ostrego siedzi w oku; wtedy bez lekarza sie nie obejdzie).
Céz na to poradzi¢? Mozna zrobi¢ tak: przegotowac troche
wody, ostudzic¢, zeby nie byta bardzo goraca, ale letnia, rece
umy¢, wzig¢ kawatlek waty albo czystego ptotna,
zmaczac¢ w tej wodzie i wpuszczac¢ pokropit w oko.
Gobrna powieke przy tym trzeba uniesé do goéry, zeby woda oko obmyta.
Sptynie woda pu oku, wszysciutko, co brudne, zabierze. A te tzy, co
ptyna, to tez dobre: one tez myja oko.

I11. Czasem znowu i takiego mycia za mato: trzeba oko wyka-
pac. Zeby to zrobi¢, trzeba wla¢ przegotowanej, ostudzonej
wody do Kieliszka (a kieliszek, to na pewno wszedzie sie znaj-
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dzie!) i przytozy¢ oko do Kieliszka, tak, zeby sie w wodzie
zanurzyto. To jest bardzo dobry sposob, tylko nie trzeba oka
w wodzie trzymac za dlugo — ot, tak najwyzej pdét minuty, potym
chwilke odpoczaé, a potym kgpac¢ znowu.

IV. Bywa takze, ze trzeba przytozy¢ sobie okiad na oko.
Witedy trzeba sie potozy¢ na wznak, na t6zku czy na tawie,
wzigé kawatek waty Ilub pltatek czystego miekkiego
ptdtna, zmacza¢ w wodzie przegotowanej albo w przepisa-
nym przez lekarza lekarstwie i potozy¢ na przymknie-
tym oku. Leze¢ trzeba tak dtugo, jak lekarz kazat. Od takiego lezenia
z okladem na oku zaraz sie lzej zrobi; tego juz nie jeden na sobie
doswiadczyt.

Kagpiel oka. Oktady na oczy.

V. Bywa, ze lekarz obejrzy oko w szpitalu i powie: prosze w do-
mu, wpuszcza¢ do oka krople. | albo da krople, albo recepte
do apteki na te krople wiasnie. Do kropli jest dodana zawsze taka mata
szklana rureczka, na jednym koncu ciefsza, a na drugim —
z gumg. Nazywa sie ta rureczka kroplomierz. Na co ona
potrzebna? Na to, zeby cziowiek lekarstwo wpuszczat po
kropelce, tyle kropel, ile kazano, a nie nalat odrazu catego lekar-
stwa w oko, bo to i oku zaszkodzi¢ moze, i lekarstwa szkoda. Na drugi
dzien go zabraknie, a lekarstwo kosztuje i do apteki daleko. Najtatwiej
krople wpuszcza¢ w oko tak: chory siada, a ktos inny pal-
cami lewej reki odcigga na dot dolng powieke, a prawag bierze kroplo-
mierz, zanurza cienki koniec w lekarstwie, S$ciska
w palcach gumke, a kiedy lekarstwa sie do kroplomierza nabierze,
wpuszcza je do oka po kropelce. Ale uwazaé, zeby kroplomierzem oka
nie uszkodzic!
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VI. Bywa jeszcze tak, ze lekarz zapisze mas¢ do zaktada-
nia do oczu. Pierwsza rzecz — zeby tej masci nie zaktadac
palcami. Cho¢ by$ je nie wiem jak wymyt, nigdy$ nie pewny, czy
catkiem czyste. Trzeba wiec albo w aptece kupi¢ za dziesie¢ groszy
szklang pateczke, albo przynajmniej zestruga¢ drewienko
na ptask, wygtadzic, zeby nie miato drzazg, wygotowac
je we wrzatku, wzia¢ za jeden koniec, a drugim nabrac
masci. Potym lewag rekg odciggnac lekko ku dotowi dolnag
powieke, koniec pateczki z masciag wsadzi¢ miedzy.

AZapuszczanie”kropli. Zakladanie masci.

dolng powieke a oko, powieki zamknac¢ i pateczke
ostroznie wyciagnac, tak, zeby mas¢ w oku zostata. Uwazaé, aby
oka nie zranic.

Co6z tam jeszcze 0 tym oku powiedzie¢? To chyba jeszcze tylko,
zeby nigdy nie wierzy¢ réznym znachorom, babom i dziad-
kom, co to sie nazywajg ,,znajacy” i po swojemu leczg. Raz niby wylecza,
i wtedy % ich idzie po wsi, ba! i po sgsiednich, a to tylko choroba
sama sie w sobie przetrawita, cztowiek sam jg zmoégth, jak to nie raz
bywa. A ile razy zaszkodzg? Mowig wtedy, ze ich za p6zno wezwali,
albo inne takie bajki. Cztowiek nigdy im nie powinien
wierzyc¢. Zawsze moze zaszkodzi¢, a juz na oko—najgorzej. Oko sie
tatwo pop suje, ale go potym nikt nie naprawi, ani
nowego nie wstawi, chyba szklane.



KOLUMNA W WIESEAWICACH.

Dzi$ wielki ruch w przychodni przeciwjagliczej w Wiestawicach.
Juz zdaleka widac petno furmanek, a i ludzie sie ttocza od rana tak, ze
juz w samej przychodni nie mogg znalez¢ miejsca, stoja wiec na ulicy.
Wozny uwija sie miedzy ludZzmi, rozdaje kartki z numerami. Kazdy
chce mniejszy numer, ze to niby pierwszy przyszedt i wielki z tej racji
gwatt i targi. Az tu wszystko ucicha, wchodzi pani higienistka i po-
wiada tak: ,,nie wiadomo, kto tu wczesniej przyszedt a kto p6zniej, pet-
no tu ludzi od samego rana. Dlatego wozny bedzie wydawat numerki
najprzéd ludziom starym z dalszych gmin, a na ostatku mieszkaricom
Wiestawie".

No i spokdj sie zrobit. Kazdy ma numerek czy mniejszy czy wiek-
szy ale po sprawiedliwosci wydany, wiec spokojnie czeka. Bo wielka
osobliwos$¢ dzi$ w przychodni: przyjechata z Warszawy kolumna prze-
ciwjaglicza. Od godziny 9-ej rano zaczeli przyjmowac chorych na oczy.
Ta kolumna, przeciwjaglicza — to tylko dwie osoby: doktor oczny i pie-
legniarka-higienistka. Ale razem z nimi siedzi w przychodni jakich$ ze
siedmiu doktoréw: pan doktor powiatowy i pan doktér, co przychodnie
w Wiestawicach prowadzi i kilku innych lekarzy z innych przychodni
w powiecie. Kazdego chorego bada doktér wiestawicki, a przyjezdny
doktor specjalista 0 kazdym chorym diugo rozprawia i naradza sie
z innymi lekarzami i mowi, jak lepiej leczyé, zeby chory predzej wy-
zdrowiat. Prawda, ze wszyscy lekarze na Uniwersytecie o oczach sie
uczg, ale taki specjalista ma duzo praktyki, bo dawno sie chorobami
oczu zajmuje, wiec czesto lepiej moze doradzié¢, jak chorobe poznac i jak
ja leczy¢. A wszystko pani pielegniarka pisze w kartkach, zeby zostato
w pamieci. | wchodzg chorzy tak za numerkami, Spieszg sie lekarze, aby
wszystkich zbada¢, a na koncu tych, co im trzeba operacje zrobi¢. Bo
takie operacje oczne to duza sztuka: trzeba i narzedzia odpowiednie
mie¢ i byé specjalista. Juz byta godzina druga, kiedy sie zabrali do
operacji. Do godziny pigtej przerobili cztery czy pie¢ operacji. Najwie-
cej operowali takich, co rzesy im z powiek z powodu jaglicy do $rodka
oka wrastaty, a operowali i na tuszczke i na inne choroby.

Jak z rana ludzie przyszli, to bardzo narzekali, ze to i daleko (nie-
ktorzy to musieli przyjecha¢ 10—20 kilometréw), a tu roboty w polu
i deszcz i bloto. Ale sottys kazat jechac, bo takie rozporzadzenie wyszto
od starosty i lekarza powiatowego, zeby kazdy, kto chory na oczy, do
przychodni przyszedt. A odchodzili — to ludzie byli zadowoleni. Méwi-
li, ze dobrze, ze nasz doktér z Wiestawie z tym warszawskim doktorem
sie naradzili, jak nas tu leczy¢ od jaglicy, zeby to predko byto i mato
kosztowato. — Naprawde to duza rzecz dla ludzi. Opracowat Li.



O CZYTANIU I 0 OCZACH,

Wzrok sie psuje, jezeli w mieszkaniu jest dym i kurz, wzrok sie
psuje, jezeli go sie naduzywa, jezeli sie wykonywa jakie$ roboty, wyma-
gajace dobrego widzenia, np. szycie, wyszywanie, czytanie lub pisanie,
a Swiatto jest stabe. Pamietajmy, ze jezeli patrzy sie na co$ drobnego
trzeba wzrok bardzo wysilaé, nateza¢, wskutek zas nadmiernego wysit-
ku nastepuje wyczerpanie i wzrok stabnie. Przy wszystkich robotach
powinno by¢ do$¢ Swiatta, bo jak ciemno to i o wypadek tatwiej, przy
robotach jednak, wymagajacych dobrego wzroku, zte oSwietlenie moze
doprowadzi¢ do zepsucia najlepszych oczu. Bo i oczy nie wszystkie sg
jednakowe, jedne od urodzenia juz dobre, jak to mdwig, mocne, inne sg
stabe, a im sg stabsze, tym tatwiej je zepsuc.

Przy czytaniu trzeba trzymac ksigzke w odlegtosci 30 — 40 ctm.,
a jak na takie odlegtosci cztowiek zwyczajnego druku nie widzi, to
znaczy, ze ma wzrok staby; w tym przypadku trzeba sie poradzic¢
doktora. SzczegOlnie czesto spotyka sie, ze dzieci, chodzace do szkoty,
dobrze nie widzg i z tego powodu nawet Zle sie uczg. Zty druk w ksigz-
kach, ciemne klasy psuja tatwo wzrok.

Lampa przy czytaniu nie powinna by¢ tak blisko, zeby nagrzewata
glowe. Swiatlo powinno zawsze padaé z lewej strony, zeby cien nie
przeszkadzat widzie€.
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Jezeli rodzice spostrzega, ze dziecko za bardzo przysuwa ksigzke
lub kajet do oczu, trzeba zbada¢ wzrok dziecka, bo jest obawa, ze dziecko
jest krotkowidzem, widzi dobrze tylko zbliska. Szklami taki wzrok
mozna naprawic. Nie lekcewazy¢ tego i nie mowi¢, ze dziecKo wyrosnie;
wyrasta sie z ubrania, ale nie z choroby. W pore dobrane okulary moga
uratowa¢ wzrok, zlekcewazenie sobie tego moze doprowadzi¢ do zupet-
nego zepsucia wzroku.

W wieku starszym, tak okoto 45 lat u kazdego cztowieka wzrok
stabnie, prawie kazdy staje sie dalekowidzem: widzi dobrze zdaleka,
nie widzi zbliska, szczegolnie jak ma co$ drobnego przed oczami. Widzi-
my tez, ze starsi ludzie, jak czytajg, to ksigzke odsuwajg daleko od
siebie, czasem trzymaja za lampa. Tacy ludzie do roboty szkiet nie
potrzebuja, ale do czytania powinni uzywac¢ okularow. Dawniej druko-
wato sie dla nich ksigzki grubymi literami, dzi$ powiadamy, ze o wiele
jest lepiej poprawi¢ ten wzrok okularami.

Wreszcie na doktadno$¢ widzenia wptywa takze zez, to jest wtedy
oko patrzy gdzie$ w bok a nie prosto. Tego tez nie nalezy lekcewazyc.

I nie tylko dlatego, ze zez szpeci cztowieka (nie tylko kobiete, ale
I mezczyzne), lecz i ze wzgledu na gorsze widzenie. Czasem przez
niewielka operacje mozna te wade zupeinie usunac.

Rzezaczka (tryper) moze by¢ przeniesiona z narzadéw piciowych
na oczy i spowodowac ciezkg chorobe oczu, a nawet Slepote. Chorzy na
rzezaczke winni wiec by¢ bardzo ostrozni.

Niemowleta, w czasie porodu przechodzgc przez narzady piciowe,
jesli matka jest chorg na rzezaczke, moga réwniez zakazi¢ swoje oczy.
Dlatego kazdemu dziecku, przychodzacemu na S$wiat, wpuszczamy do
oczu odkazajace krople.



DLA DZIECII

JAK Z JEDNEGO RECZNIKA BYLO DUZO ZMARTWIENIA.

Nasza znajoma, pani Agata — dobra kobieta, ze do rany przytoz,
serce ziote, ale — Bogiem a prawdg — flejtuch okrutny.

— Pani Agato — méwimy — dzieci razem Spia i w jed-
nej wodzie na misce sie myjg?

— A ktoby tam dziesie¢ razy po nicli wynosit i wylewat!

. Dwoje ma tylko dzieci pani Agata, wiec te ,,dziesie¢ razy“ to tylko
tak, dla okrasy.

— Pani Agato, wszyscy sie w jeden recznik uciera-
cie?

— A dajze pan spokdj! i tak nie nastarcze pranial...

No, i doigrata sie pani Agata.

Jedno z dzieci przyniosto ze szkoty jakas$ chorobe oczu (potem'oka-
zato sie — jaglice). W tydzien zachorowato drugie. To z tej wo-
liyiztej poscieli.

Aztego recznika? Z tego recznika byto gorzej. Przyszedtzna-
jomy, otart sobie o recznik rece, a musiat mie¢ brzydka jakas zaraz-
liwa chorobe. W pare dni pani Agata i jeJ maz za-
padli oboje na oczy, i dtugiego leczenia w szpi-
talu trzeba byto, zeby im wzrok uratowano. A akurat i dzieci
chorowaly — kara Boza!

Bytoby sie optacito iwode wyla¢ i posciel uszykowacd
i recznik jeszcze jeden przeprac. Albo zeby sie dzieci myty wo-
da biezaca. | czysciej, i zdrowiej, kiedywodabiezy.
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ZABAWA Z NABOJAMI.

— Trach!... | jeszcze raz: trach!... Co to takiego?

A to chiopaki kowala rozbijajg na kamieniach pistony! Skaranie
Boze z tymi psotnikami.

Mowie kowalowi i méwie, zeby nie pozwalat. Rok temu byl tu we
wsi taki wypadek:

Chlopcy znalezli jakis$ stary nabdj — i dalej ze po nim miotkiem!
Jak nie tupnie! Jak nie polecg odtamki we wszystkie strony! Ten Sle-
py Jozek, to odtagd oka nie ma.

Zaczeli mu grzeba¢ w oku, wydobywa¢ sami ten kawatek, co tam
uwigzt i do cna oko popsuli. Potem w szpitalu mowili, ze nie trzeba
byto nic ruszaé, tylko czystym bandazem z apteki, albo cho¢ czystg
szmatkg przewing¢ i zaraz zawiez¢ do lekarza. Moznaby ten kawatek
szczypczykami, albo magnesem, czy jak tam, usungé — i bytoby dobrze.
A tak — chiopczyna sie nachorowat i 0 mato drugiego oka nie stracit,
bo juz i w drugim byto zapalenie.

Bieda z tg ciemnotg ludzka! Jak ludzie ciemni, to i sobie, i drugim
szkodzg.

A juz te naboje, pistony i inne pukawki, to starsi powinni dzieciom
z rgk usuwac, bo nigdy nie wiadomo, czy z tego nie bedzie biedy.






STRZEZ OKA W GLOWIE.

Oko to wielki skarb, ale i bardzo delikatny narzad, wymagajacy
trwatej opieki i pielegnacji. Oko fatwo zepsué¢, a wiadomo, ze czio-
wiek bez oka to nieszcze$liwiec, cztowiek Zle widzacy to kaleka.

Oku najbardziej szkodza: brud, kurz, pyt, nadmierne wytezanie
przy wadliwym oswietlaniu, tego tez nalezy stale unikac.

Jezeli cztowiek widzi Zle, np. nie widzi zwyczajnego druku, albo
przy.czytaniu musi ksigzke trzymac¢ bardzo blisko oczu, powinien sie
zwr6cic do lekarza, ktéry mu dobierze okulary i uratuje przez to wzrok.
Uwage tu nalezy zwroci¢ przede wszystkim na dzieci w wieku szkolnym.

Najniebezpieczniejszg chorobg oczu jest jaglica. Jest to choroba
zakaZna, przenoszaca sie przez wydzieling z oka. Wydzieline te przeno-
simy najczesciej przez recznik, chustke do nosa, poduszke (wspdlne spa-
nie), mycie sie w tej samej wodzie, albo wprost przez rece. — Jest to
choroba ciezka, prowadzaca do upo$ledzenia wzroku, a czasem nawet do
Slepoty. Jaglice mozna wyleczy¢, trzeba jednak zacza¢ leczy¢ jak naj-
wczesniej i leczy¢ sie dlugo, — az do zupetnego wyleczenia. Chory na
jaglice powinien zachowywac wszelkie ostroznosci, aby nikogo ani z do-
mownikow, ani z ludzi obcych nie zarazic.

Ostrozno$ci wymagajg wszelkie zajecia, przy ktorych co$ pryska
albo odskakuje np. ragbanie drzewa, rozbijanie kamieni i t. d. W razie
wypadku nalezy niezwtocznie zwrdci¢ sie do lekarza, w przeciwnym
razie moze to grozi¢ utratg nietylko oka skaleczonego lecz
i zdrowego.

Nie wyjmowac niczego z oka brudnemi palcami.

Druk ,,ZGO DA*' J, Klimczak i S-fea. Warszawa



