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Cztowieka moznaby nazwac stworzeniem wodnym. Pomysimy tyl-
ko: w skfadzie ciata naszego woda tworzy 65%, przyjmujemy dziennie
wody okoto 3 litrow, wszystkie pokarmy mogg by¢ przetrawione, wchio-
niete tylko po rozpuszczeniu. Wokoto nas woda jest wszedzie i na kaz-
dym kroku; trzy czwarte powierzchni ziemi jest pokryte wodg, w kazdej
czagsteczce powietrza jest woda; ziemia, po ktdrej stgpamy, nawet kiedy
nam sie wydaje sucha ,jak pieprzll lub twarda jak skala, jest wodg prze-
pojona. W ro$linach jest wiecej niz 90% wody i czerpig one pokarmy
rozpuszczone w wodzie. Bez wody kazdy kawatek ziemi staje sie szybko
pustynia.

Nie pobuduje tez nikt zagrody w takim miejscu, w ktorym nie
bedzie wody pod dostatkiem. Woda niezbedna jest nie tylko do utrzy-
mania zycia, lecz rowniez czystosci i zdrowia. Woda nie tylko karmi,
lecz i zabiera z powrotem, rozpuszcza, unosi wszelkie odpadki. 7; wodg
cztowiek wszystko przyjmuje, z wodg wszystko od siebie usuwa, i odda-
je z powrotem matce ziemi.

Zeby woda mogta spetniaé to, czego od niej wymagamy, musi by¢
jej pod dostatkiem i musi ona odpowiada¢ pewnym warunkom. Woda
jest zta lub dobra nie tylko do prania i gotowania, lecz réwniez —
powiedzmy tym bardziej — i do uzytku wewnetrznego. Dobra woda,
niesie zdrowie, zta moze zawsze przynie$¢ chorobe. llez to wielkich
i gwattownych wybuchéw choréb zakaZznych: cholery, tyfusu brzuszne-
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go, czerwonki, réznych innych, powstato tylko z racji zanieczyszcza-
nia wody.

Dlatego jest niezmiernie wazne wiedzie¢, jakie wody istniejg, jaka
jest woda dobra do uzytku wewnetrznego i zewnetrznego, jak powin-
no sie wode czerpac i jak przechowywaé, w jaki sposdb woda sie zanie-
czyszcza i jak unikng¢ chorob, przenoszonych przez wode.

W tym numerze znajdzie kazdy z czytelnikbw odpowiedZ na cieka-
we. i wazne pytania, dotyczace wody i jej uzywania.

Kto wode oszczedza, nie oszczedza zdrowia.



JAKIE BYWAJA WODY.

Odpowiedz na to pytanie moze by¢ rozmaita, zaleznie do jakiego
celu woda ma stuzyé. Mamy tu jednak na mysli wode do picia i uzytku
w gospodarstwie. Z doswiadczenia wiemy, ze jedne wody sg zte, za$
inne lepsze, lub zupeinie dobre. To wszystko zalezy od tego, jakie
skfadniki i domieszki woda w sobie zawiera. Skiadniki i domiesz-
ki wody moga by¢ widoczne gotym okiem i wtedy np. woda jest metna,
lub moga by¢ niewidoczne. Wsrdd tych domieszek niewidzialnych, szcze-
golnie w ztych wodach, jest bardzo duzo bakteryj. Jesli takie domiesz-
ki pochodzg z zanieczyszczen, to mogg wsréd nich  znajdowac  sie
bakterie szkodliwe dla zdrowia, powodujace ciur brzuszny lub inne
zakazne choroby. Dlatego tez nalezy pamietaé, ze nawet woda, ktora
wyglada tadnie, nie zawsze jest zdrowa i uzyta w stanie surowym moze
by¢ Zrodiem choroby.

Jakze wiec odrozni¢ wode ztg od dobrej, wode zdrowa od szkodli-
wej. Na podstawie doswiadczen i badan stwierdzono, ze ilo$¢ i rodzaj
domieszek, jakie woda moze w sobie zawiera¢, zalezy od pochodzenia
wody oraz od ochrony przed zanieczyszczeniem urzadzenia, z ktorego
czerpie sie wode do uzytku. Nalezy wiec wiedzie¢ skad pochodzi woda,
ktorg bierzemy do uzytku. Kazdy odpowie, ze do uzytku bierZze sie wode
ze stawu, jeziora, rzeki, ze.studni. Dobrze, lecz tam skad sie woda bie-
rze i jakimi drogami sie tam dostaje?

Jak wiadomo, woda w przyrodzie podlega ciggtemu krazeniu,
obrotowi, odbywajac dtugie wedréwki pod postacig obtokéw, aby wresz-
cie opas¢ na ziemie w postaci deszczu czy $niegu.

Woda opadajgca na ziemie z atmosfery nazywa sie woda
opadowa. Jest to woda bardzo czysta, dopdki nie zetknie sie z
brudng powierzchnig ziemi. Chcac takg wode zebra¢ do uzytku, naleza-
toby ja zbiera¢ na czystej powierzchni. Bardzo czesto za takg po-
wierzchnie stuzy dach, z ktérego zbiera sie t. zw. deszczéwke — wode
opadowag. Jest to dobra woda do prania, bo miekka. Do picia jest nie-
smaczna.

Woda opadowa, opadajgca na ziemie, podlega dalszym procesom
krgzenia. Miedzy innymi cze$¢ .wod opadowych sptywa po pochyto-
Sciach gruntu, zbiera sie w naturalnych zagtebieniach terenu, tworzac
mniejsze lub wieksze zbiorniki naturalne wody powierzchnio-
wej zasilajacej stawy, jeziora, strumienie, rzeki it p. Te wo-
dy powierzchniowe sg zanieczyszczone, gdyz woda, sptywajac po
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powierzchni ziemi, zmywa z niej wszelkie zanieczyszczenia, bakterie
i unosi ze sobg do zbiornika, gdzie sie gromadzi. Dlatego tez nalezy pa-
mieta¢, ze woda ta, pochodzgca jakgdyby z mycia ziemi, moze by¢ dla
zdrowia szkodliwa, gdyz tatwo moga do niej dostawac sie wszelkiego
rodzaju zanieczyszczenia i bakterie niebezpieczne dla zdrowia ludzkiego.

Woda w stawie, jeziorze lub rzece moze w kazdej chwili ulec za-
nieczyszczeniu, gdyz jest otwarta i dostepna dla wszystkiego, a wiec
i dla nieczystosci. Nie nalezy pi¢ wody surowej powierzchniowej.

Skadze wiec bra¢ wode do picia? Woda w swej wedréwce po ziemi
trafia i pod ziemie. A mianowicie, czes¢ wdd opadowych wsigka do
ziemi i tam sie gromadzi jako woda podziemna.

Ponjewaz grunt normalny stanowi rodzaj gestego bardzo sita
naturalnego, przeto woda opadowa, wsigkajac do ziemi, pozbywa sie
stopniowo najpierw grubszych, potem drobnych zawiesin, a nastepnie
po przejéciu 3 — 4 lub wiecej metrow w gigb, pozbywa sie nawet
bakterii. Im grubsza jest warstwa gruntu, przez ktdrg woda przechodzi,
oraz im grunt jest réwnomierniejszy np. drobny piasek, tym woda
wsigkajgca lepiej sie oczyszcza. Jezeli woda wsigkajgca do gruntu na-
potka warstwe nieprzepuszczalng np. gliny, wtedy zaczyna sie groma-
dzi¢, wypetnia szczelinki miedzy ziarnkami piasku i tworzy pokiad
wodny zw. warstwa wodonosng. Warstwy wodonosne, dzieki
falistemu uwarstwieniu gruntu, moga znajdowac sie na réznych gtebo-
kosciach. Zaleznie od tego mamy rézne rodzaje wéd podziemnych.

Woda zaskodrna to pierwsza woda, jakg sie zbiera w otwo-
rze wykopanym w ziemi. Zaleznie od uksztattowania terenu moze znaj-
dowac sie na gtebokosci 2 — 6 m., a nieraz i gtebiej. Ze wzgledu na ptyt-
kos$¢ woda ta nie zdgzyta sie dostatecznie oczyscic i jest ciggle narazona
na doptyw nowych porcji wod zanieczyszczonych z powierzchni, szcze-
goblnie, jesli w poblizu jest ustep, gnojowisko lub t. p. zrédio nie-
czystosci. Zwykle jest twarda i do picia w stanie surowym nieodpo-
wiednia.

Woda ptytka gruntowa wystepuje na glebokosci 8 —
15 m., zaleznie od terenu. Zbiera sie w gtebiej potozonych warstwach
gruntu, zazwyczaj pod pierwszg warstwag nieprzepuszczalng. Jako woda
z gory przykryta przez warstwe nieprzepuszczalng jest zabezpieczona
od zanieczyszczen. Jest zalecana do uzytku.

Wody wystepujagce w warstwach wodonosnych na gtebokosci
kilkudziesieciu i wiecej m. nazywajg sie wodami wgltebnymi.
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Sg to wody zazwyczaj dobre i wolne od bakterii, a wiec pod wzgledem
zdrowotnym pewne.

Wody podziemne wydobywa sie przez otwory wykopane lub
wywiercone w ziemi i odpowiednio obudowane—zwane studniami.

G-teboka warstwa wodonosna, przykryta z géry warstwg nieprze-
puszczalna, jest zabezpieczona przed zanieczyszczeniem. Z chwilg jednak,
gdy clostajemy sie do niej przez wykopanie lub wywiercenie studni,
moze ulec fatwo zanieczyszczeniu przez otwor studzienny. tatwo
tego unikng¢, budujgc wzorowg studnie higieniczna.

Kto wode oszczedza, nie o0szczedza zdrowia.



ILE 1| JAKIEJ WODY NAM POTRZEBA.

Wody musi by¢ pod dostatkiem dla inwentarza, do utrzymania
catego obejScia, mieszkania i siebie samych w czystosci, do prania
i gotowania, do picia. lle do tego wszystkiego wody potrzeba?

Ilos¢ wody zuzywanej na mieszkanca na dobe

w pokarmach i napojach okoto 3 litrow
do gotowania i zmywania okoto 20 litréw
do prania do 10 litrow

Do zwykitego ale porzadnego wymycia sie uzywamy kazdorazowo
okoto pieciu litrow, a w kapieliskach, np. w tazniach wiejskich trzeba
liczy¢ na wymycie sie cztowieka z natryskiem od 40 — 50 litréw, to jest
cztery — pie¢ wiader (kubtéw).

Przecietnie na wsi obliczamy, ze potrzeba jest na cztowieka dzien-
nie od 25 — 40 litréw. W to wchodzi i pranie i mycie podtdg i wszystko.
Gospodarz wiejski musi mie¢ na wzgledzie inwentarz, ktory réwniez
wymaga wody i czystej i duzo. Na jedng sztuke inwentarza, duzego
trzeba liczy¢ do 50 litrow dziennie. Tam, gdzie jest blisko rzeczka lub
jezioro z duzg iloscig wody czystej, mozna do pojenia bydta korzystac
nie ze studni, tylko z tej rzeczki lub jeziora, tak samo i do prania.

Mate sadzawki, ktére sg posrodku podworza, stawy lub rozne
niewielkie glinianki, czesto spotykane obok naszych wsi, najczesciej
majg wode tak brudng, ze mogg tylko stuzy¢ dla gesi i kaczek, czasem
do prania bielizny. Woda z nich nie nadaje sie zupetnie nie tylko do
uzytku wewnetrznego, lecz nawet do mycia naczyn kuchennych i konwi
od mleka. W wiekszosci jednak gospodarstw jedynym sposobem
zaopatrzenia sie w wode jest studnia. Trzeba wiec mie¢ studnie, ktora
by dawata do$¢ wody w najgorszej porze roku. Jezeli wody brak przy
kazdej-dtuzszej porze bez deszczu, na tym cierpi zdrowie mieszkancow,
wyglad ich i catlego obejscia, cierpi inwentarz.

Studnia nie moze by¢ zbyt odlegta od mieszkania, bo im trudniej
0 wode, tym mniej sie jej uzywa. Dobra gospodyni zawsze postara sig,
zeby jej pracownicy, jak przyjda do roboty, mieli zawsze przygotowang
wode z kawatkiem mydta obok i Swiezym recznikiem. W przeciwnym
razie cztowiekowi spracowanemu nie bedzie sie chciato p6js¢é po wode
dé umycia sie. Nie jeden tez zakurzony, brudny i nieumyty siada do
mstolu, bo mu zapomniano wody przygotowa¢, a to mu sie zawsze
nalezy.

Druga' uwaga, bardzo wazna, dotyczy wartosci wody na wyglad
i co do smaku. Woda musi by¢ z wygladu przyjemna i apetyczna. Kaz-
dy z nas ocenia wode najpierw na oko. A wiec woda musi by¢ przezré-
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czysta, nie metna z zawiesing mutu i gliny, nie zéka, nie zostawiajgca
plam na bietiznie przy praniu. Woda nie powinna mie¢ zadnego zapa-
chu, wskazujacego np., ze tam w jaki$ sposéb przedostaje sie gnojowka,
lub ze co$ w wodzie gnije, rozktada sie. Woda nie powinna mie¢ postron-
nego smaku, powinna by¢ chtodna, orzezwiajaca, smaczna. Takg wode
mozna mie¢ tylko ze studni gtebokiej, nie potozonej w zadnym zagtebie-
niu, nie przeciekajacej. Woda ze studni bywa jednak czesto twarda.
Dla zdrowia to znaczenia nie ma, mozna sie przyzwyczaic¢ i do twardej
i do miekkiej, ale woda twarda niedobra jest do prania i do mycia sie,
bo w takiej wodzie mydto sie tylko twarozy, a nie mydli porzadnie.
W wodzie twardej nie rozgotowujg sie rowniez dobrze jarzyny, nie
naparza herbata, jest to wiec woda nieoszczedna. Dodawanie sody nie
poprawia jej catkowicie.

Ale sam wyglad wody nie wystarcza, bo mozna mie¢ wode z wygla-
du bardzo pociggajaca, w rzeczywistosci jednak dla zdrowia szkodli-
wa. To, co moze zdrowiu szkodzi¢, nie zawsze jest widoczne. Czasami
z6Ho-brunatna nieprzyjemna dla oka i do picia woda moze by¢ mniej
szkodliwa, niz woda czysta, pozornie pewna i pociggajgca, W rzeczy-
wistosci jednak zta, bo zakazona. Bywaty juz nieraz wypadki, ze ludzie
chorowali od wody Zrédlanej, napozér bardzo czystej.

Do wody nie powinny sie przedostawa¢ zadne nieczystosci: ani
z dotu ani z bokéw ani z géry. Najniebezpieczniejsze, najszkodliwsze
dla zdrowia sg zanieczyszczenia wydalinami ludzkimi, to jest katem
i moczem, ktére deszcz zmywa z powierzchni ziemi, albo ktore przedo-
stang sie przy czerpaniu przez brudne naczynia. Do wody moze sie prze-
dosta¢ gnojowka, rézne podwoérzowe i domowe odpadki i do tego nie
nalezy dopuszczaé, jednak one nie moga wywotac tych chordb, ktére sie
przenoszg przez kat lub mocz, jak np. dur brzuszny (tyfus brzuszny)
albo czerwonka (krwawa biegunka, dyzenteria). Jezeli w jakim$ domu
lezy chory na te choroby, to z ich studni bra¢ wody nie wolno.

Jezeli studnia jest dobrze zbudowana, w odpowiedniej odlegtosci
od ustepu, nie ma wokoto niej katuzy a jest odptyw, jezeli wydobywa
sie wode pompa, nie brudnym wiadrem, jezeli domownicy zatatwiajg
potrzeby naturalne tylko w ustepie, nigdy za wegtem, lub za stodofs,
mozna z zupeing stusznoscig oczekiwaé, ze woda w studni, majgca
dobry wyglad, jest naprawde dobra.

W wyjatkowych jednak okolicznosciach zanieczyszczenie moze
nrzez szpary przecieka¢ zdaleka. Czasami wiec tylko bardzo doktadne
badanie wody na miejscu i w specjalnej pracowni moze powiedziec,
czv woda jest dobra czy nie. Probke takiej wody do zbadania moze
pobra¢ tylko specjalista.



Inz. T. DOBROWOLSKI.

DOBRA STUDNIA.

Ze studni na gtebokosci 2 albo 3 metréw, trudno otrzymac dobra,
wode. Jak studnia jest za ptytka, to woda jest niezdrowa, bo jg tatwo
mozna zanieczysci¢. Skad sie bierze woda w ziemi.? Z deszczu, ale zanim
dostanie sie do studni musi wsigkng¢ w ziemie. Wsigkajac, bierze ze
sobg duzo zanieczyszczen, ktore zawsze na powierzchni sie znajduja, bo
przeciez ziemie te stale zanieczyszczajg ludzie, zwierzeta i ptactwo. Naj-
gorzej jest ona zanieczyszczona na podworzu, bo tam najwiecej chodzg
i wylewajg pomyje, wyrzucajg naw0z ze stajni, z obory i z chlewa, a na
nieszczescie studnia wiasnie najczesciej stoi na podwoérzu. A wiec nie
wszystko jedno, czy woda w takiej studni jest ptytko czy gteboko, bo
jak woda wsigka gteboko, to po drodze przechodzi przez czysty piasek
i jak przez sito oczyszcza sie z tych brudow, jakie zabrata z powierzchni
ziemi. Ale jak studnia jest ptytka, to woda nie zdazy sie oczysci¢
i mieszkancy beda pili wode z domieszkag pomyj albo gnojowki. Czasa-
mi tej domieszki jest tak mato, ze tego gotym okiem nie mozna zobaczy¢,
ani smakiem, ani zapachem wyczu¢, ale jak takg wode zbada¢ naukowo,
to wszystko sie zaraz wykryje i jeszcze w dodatku okaze sie, ze w wodzie
takiej znajdujg sie tysigce bakteryj, ktore wywotujg choroby.

Inzynierowie zbadali, ze jak do wody jest co najmniej 5 albo 6
metrow, a grunt jest dos¢ Scisty, piaszczysty, albo piaszczysto-gliniasty,
albo ze zwiru, to woda na tej gtebokosci jest juz zupeinie czysta.

Przy ptytkiej wodzie trzeba zobaczy¢, jaki grunt znajduje sie od
wierzchu. Jezeli grunt jest przepuszczalny, to do gtebokosci 3 albo 4
metréw jeszcze woda moze by¢ zanieczyszczona z powierzchni ziemi.
Jak grunt jest Scisty gliniasty, to woda znajdujgca sie nawet na gtebo-
kosci 2 metrow moze by¢ czysta, tylko, ze rzadko kiedy takag wode moz-
na znalez¢.

Ptytka woda gruntowa, to jest do gtebokosci 3 albo 4 metréw, nie
zakryta od wierzchu grubg warstwg gliny, nazywa sie wodg zaskorng
i jest niezdrowa, bo tatwo moze by¢ zanieczyszczona z powierzchni
ziemi przez gnojowke, sadzawke albo rowy, gdzie r6zne brudy w czasie
deszczu Sciekaja.

Niech wiec kazdy obejrzy swojg studnie, zmierzy jej gtebokos¢
i jak zmiarkuje, ze ma studnie z wodg zaskdrng, niech bedzie ostrozny
z piciem wody surowej, dopdki nie zabezpieczy studni tak, jak radzimy.
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Ale nawet dobra woda gruntowa, cho¢ wchodzi do studni czysta,
moze by¢ zanieczyszczona albo przez cembrowine, albo od gory przez
otwor.

Cembrowina studni moze by¢ z r6znych materiatbw: murowana
z cegly, albo z kamienia polnego, no i najczesciej z kregobw betonowych.
Czy kazda cembrowina jest dobra? Otdéz nie kazda. Cembrowina
drewniana jest zta, bo ma duzo szpar. W Panstwowych Zaktadach
Higieny, gdzie badajg wode z réznych studzien i juz zbadano ich Kilka-
dziesigt tysiecy, stwierdzaja, ze woda ze studni drewnianej jest prawie
zawsze zta. Jezeli wiec kto ma studnie z cembrowiny drewnianej, niecli
wie, ze trudno z niej otrzymac dobrg wode i albo powinien zbudowaé
nowg studnie z kregébw betonowych, albo, gdy taka studnia jest do$é
gteboka, naprzyktad gtebokosci kilkunastu metrow, a chce jg cho¢ tro-
che naprawi¢ mniejszym kosztem, to moze z niej zdjg¢ od gory okoto
5 metrow wiencéw drewnianych i na ich miejscu ustawic¢ kregi betono-
we. Ale taka robota jest dosy¢ trudna.

Cembrowina murowana z cegty jest szczelna o ile zaprawa jest
dobra, ale na wsi takich studzien nie robiono duzo, bo sg za drogie.
Spotykaja sie zato dosy¢ czesto w gorskich okolicach studnie z cembro-
wania kamiennego. Takie cembrowanie jest prawie zawsze nieszczelne
i jest niewiele lepsze od drewnianego. Naprawi¢ je mozna tak, jak
drewniane, przez zmiane kilku metréw cembrowania gornego na kregi
betonowe. <

Najlepsze i najtansze jest cembrowanie z kregéw betonowych
i teraz nowycli studzien juz sie nie robi inaczej. Studnia z kregow beto-
nowych tez moze by¢ nieszczelna, bo wiemy, ze miedzy kregami sg
szpary. Jezeli w dodatku grunt dokofa studni jest piaszczysty i woda
fatwo wsigka, to kazdy rozumie, ze jak koto studni zrobi sie katuza, to
przez szpary miedzy kregami troche wody z tej kaluzy moze prze-
ciekna¢ do studni i catg wode zanieczys$ci¢. Chcac mie¢ czystg wode na-
wet z dobrej studni z kregébw betonowych, trzeba jeszcze te kregi uszczel-
ni¢. Zrobi¢ to mozna bardzo tatwo, kazdy wiec powinien sie do tego
przytozy¢ i spetni¢ dobry uczynek i wzgledem siebie i swojej rodziny,
a takze swoich bliznich, ktorzy potem beda pi¢ wode zdrowa i nie bedg
od niej chorowad.

Aby uszczelni¢ cembrowing, trzeba przywiez¢ ze dwie dobre fury
ttustej gliny, fure piasku i z metr polnych kamieni do brukowania. Jak
sie wszystko zwiezie, trzeba odkopa¢ studnie dokota na péttora metra
gteboko, odmies$¢ jg miotlg z ziemi i oczysci¢ szpary miedzy kregami.
Aby w czasie roboty mozna byto czerpa¢ wode, trzeba potozy¢ przy studni
pare desek. Potem trzeba kupi¢ pare kilo cementu, rozrobi¢ go z trzema
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czeSciami piasku, doda¢ tyle wody, aby byl jak mokra ziemia i tg zapra-
wa pozapychac¢ szpary miedzy kregami od zewnatrz, a dobrze jest wejs¢
po drabinie do studni i uszczelni¢ kilka kregdéw i od wewnatrz. Aby ce-
ment chwycit, trzeba przed tym szpary dobrze zmoczy¢, najlepiej pedzlem
malarskim. Po zacementowaniu szpar trzeba poczekaé jeden dzien, a na
drugi przywieziong gline rozrobi¢ tak, aby bytamiekka, ale nie mokra
i nie przylepiata sie do ubijaka. Nastepnie gline te trzeba dobrze war-
stwami ubi¢ dokota cembrowiny, zaczynajac od gtebokosci poétora
metra. Grubo$¢ oktadziny glinianej moze by¢ na 20 centymetrow, to jest
na szeroko$¢ rozstawionych palcow u reki, ale ze dét wykopany dokota
studni jest zawsze szerszy, wiec razem z ubijaniem gliny trzeba zasypy-
wacé potrochu wykopany doét i tez ubijaé¢ ziemie réwno z gling. Zeby gli-
na z ziemig sie nie mieszata, mozna w czasie ubijania wstawia¢ miedzy
nie deseczke. Tak ubijajac gline i ziemig, zasypiemy w koncu caty wyko-
pany dokota réw, a ze nam ziemi przybyto o te dwie fury gliny, wiec mo-
zemy zrobi¢ dokota studni dobry spadek.

Na samej gorze dajemy troche szerzej gliny, jak to pokazano na
rysunku. Potem przywieziony piasek mieszamy na sucho z gling
tak, aby na dwa kubty piasku byt jeden kubet gliny i usypujemy tego
piasku dokota studni na 1 metr szeroko i na 20 centymetrow grubo.
Potem skrupiamy wodg, dobrze ubijamy i wyréwnujemy od wierzchu
tak, aby wszedzie byt spadek od studni. Teraz juz tylko pozostaje
utozy¢ na tym piasku bruk i studnia bedzie miata cembrowine zabezpie-
czong. Jak bruku nie wystarczy na catg szeroko$¢ 1 metra dokota studni,
to trzeba utozy¢ najprzod od korby i od przodu, gdzie sie stawia kubet,
a potem powoli mozna dobrukowac reszte.

Na rysunku pokazane jest, jak taka zabezpieczona studnia wygla-
da z boku, gdyby ja odkopac z jednej strony.

Takie zabezpieczenie jest bardzo dobre i wystarcza, jak woda grun-
towa jest do$¢ gteboko, to znaczy nie mniej 5 — 6 metréw glebokosci.
Ale jak mamy wode na 3 albo 2 metry, a czasem nawet, jak to jest
w okolicach btotnistych na Polesiu, i potora metra, to takie zabezpie-
czenie cho¢ jest i tutaj potrzebne, nie wystarcza. Jak kto ma studnie
na gtebokosci mniejszej, niz 5 metréw, a przy tym grunt nie jest gli-
niasty a przepuszczalny, piaszczysty, albo torfowy, to musi zabezpie-
czy¢ studnie dodatkowo przez ogrodzenie. Takie ogrodzenie dokota stud:
ni, szerokosci 5 krokdéw, zabezpieczy ziemie od zwierzat domowych, od
ptactwa, a nawet i czeSciowo od ludzi. Plot powinien by¢ mocny, taki
jak na ogrodzenie zwykte i z prz6du powinna by¢ furtka, a jak kto ctice
mie¢ naprawde pewnos$¢,' ze mu nikt studni nie zanieczysci, to powinien
furtke zamykac na klucz.
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Jeszcze lepiej, jezeli przy takiej ptytkiej wodzie zamiast studni na
podwdrzu wykopie sie studnie w polu, niedaleko od zagrody i te studnie
tez ogrodzi sie na 5 krokow dokota, no i zebezpieczy sie jg gling i bru-
kiem. Wtedy woda w studni nie zanieczysci sie przez grunt. Z tego wi-
dzimy, ze nawet w najgorszym razie, to jest przy ptytkiej wodzie za-
skdrnej, mozna sobie troche poradzi¢, aby byto lepiej i zdrowiej.

Oprécz zanieczyszczenia studzien przez grunt jest jeszcze jedno
zrodto zanieczyszczenia ich i w dodatku o wiele grozniejsze, a mianowi-
cie — brudne rece. Zanieczyszczenie to jest nieuniknione tam, gdzie
wocle czerpie sie kubetkiem przy pomocy kotowrotu lub zurawia. W tym
wypadku zanieczyszczenie odbywa sie stale i systematycznie po Kilka-
nascie razy dziennie przez okragly rok, cho¢ sama studnia moze byc
prawidtowo zbudowana i zabezpieczona od przeciekania wod po-
wierzchniowych. Najlepsza wode w studni mozna w ten sposéb zanie-
czysci¢ i — co gorsze — zakazi¢ bakteriami, wywotujagcymi choroby:
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tyfus brzuszny i inne choroby zotgdkowe. Dlatego tez nie mozna lekce-
wazyC statego i systematycznego zanieczyszczenia studni przez wiadro.

Zastanébwmy sie tylko, czy napitby sie kto wody z wiadra, gdyby
kto$ inny przed tym w tej samej wodzie obmyt brudne rece. Napewno
wylatby wode ze wstretem i jeszcze by wiadro poptukat, chociaz gdyby
w nim byto petno wody, to nawet nie bardzo bytoby zna¢ zabrudzenie
i woda wydawalaby sie czysta. Otoz takim wiekszym wiadrem, w kto-
rym kazdy obmywa rece, a potem inni te wode pijg, jest studnia otwarta.
Dziesigtki, setki razy mokre wiadro wyciggniete ze studni biorg ludzie
w brudne rece, aby potem znéw go zanurzy¢ w studni. A czy widzie-
liscie, zeby kto umy#t sobie rece, jak idzie po wode? Nikt nie myje,
a przeciez mokre wiadro, dotkniete brudng reka, odrazu sie zawala.
A kto wie, co ten cztowiek przed tym robit. Wiec czy moze by¢ dobra
woda ze studni otwartej? Jezeli jeszcze dodamy zabawy dzieci, pole-
gajace na wrzucaniu do studni co popadnie, albo spuszczanie w lecie
baniek z mlekiem, to zrozumiemy, jakie niebezpieczenstwo ludziom
grozi, gdy pija wode surowg z otwartej studni. Oczywiscie, nie mozna
ludziom zabroni¢ picia wody surowej, ale powinni oni sami rozumiec¢, ze
higiena lezy w ich wlasnym interesie. Przeto w kazdej wsi, gdzie jest
kilkanascie lub kilkadziesigt studni, powinno sie obra¢ kilka z nich
w réznych miejscach i studnie te otoczy¢ specjalng opiekg tak, aby
mozna byto pi¢ z nich wode w stanie surowym. Studnie te powinny by¢
zaopatrzone albo w pompy albo w proste i tanie urzadzenia do higie-
nicznego czerpania wody wiadrem bez potrzeby brania go rekami,
0 czym pisatem niejednokrotniel).

Jednym z najstarszych i najbardziej znanych sposobéw jest pom-
powanie wody. Przez pompe trudno jest zanieczysci¢ studnie i dlatego
studnie publiczne przewaznie sg zaopatrzone w pompy. Ale i pompy
majg swoje wady i nieraz sprawiajg wiascicielom duzo ktopotoéw, trze-
ba i o tych kitopotach co$ powiedziec.

Przede wszystkim kazdy, kto ma pompe, powinien wiedziec,
w jaki sposéb ona pompuje wode, bo wtedy jak sie co w niej zepsuje,
to tatwiej moze sam naprawi¢. Dlatego wiec nie nalezy kupowa¢ pomp
trudnych do rozebrania, ani takich, ktorych nikt w okolicy jeszcze nie
miat i nie wyprobowat, bo taka préba moze drogo kosztowaé. Anglicy
mowig, ze lepsza jest rzecz zla, ktéra wszyscy znaja, niz dobra, ktorej
nikt nie zna i w tym jest duzo prawdy. Pomp jest bardzo duzo i coraz

‘) Opis tego urzadzenia znajdg czytelnicy w ksigzce inz. 4. Szniolisa z Pani-
stwowej Szkoly Higieny'w Warszawie p. t. ,,Studnie i ich ochrona przed zanieczysz-
tzeniem



45

to nowe sie pokazujg w handlu nie dlatego, ze stare sg zle, tylko dlatego,
aby handel szedt. Nie bedziemy wiec rozpatrywali wszystkich typow
pomp, a tylko zajmiemy sie takimi, ktdrych na wsi jest najwiecej, kto-
re sg proste w budowie i fatwe do naprawy. Z pomp takich najprostsza
jest zwykta pompa stojgca z zeliwng kolumienkyg z rurg, przez ktérg
wylewa sie woda i z dragiem zelaznym do pompowania. Taka pompa
nazywa sie ssgca i mozna nig pompowaé wode tylko do wysokosci kolu-
mienki pompy, lecz nie mozna ttoczy¢ wody do géry. Pompa ssgca ma
dtuga rure, ktéra jednym koncem jest zanurzona w wodzie, a drugim
przymocowana do pompy. Na koricu zanurzonym w wodzie jest tak zwa-
ny ,,smok™ z klapa, ktéra nie puszcza wody na dét a tylko do gory.
Najwazniejsza czescig pompy jest ttok i cylinder pokazany na rysunku.

Thok jest to talerzyk z klapg w $rodku, umocowany na diugiej zerdzi.
Talerzyk ten mozna posuwaé na dot i do géry w cylindrze, to jest glad-
kiej rurze, szczelnie dopasowanej do talerzyka. Cylinder ma na dole taka
samg klapke jak smok. Gdy pompujemy wode, to raz ttok idzie na dot,,
raz do gory. Jak ttok idzie na dét to Sciska wode, ktéra jest w cylindrze
pod ttokiem, a ze woda ta nie moze wyjs¢ z cylindra bo nie puszcza jej
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klapka, wiec podnosi klapke w ttoku i wychodzi nad tlok. Jak tlok
skonczy posuwac sie na dot i zacznie iS¢ do goéry, to wtedy klapa w tto-
ku nie pusci z powrotem na doét tej wody, ktdra juz wyszta nad tlok,
ale razem z tlokiem woda ta podniesie sie do gory, a ze tam juz przed
tym byto petno wody, wiec nadmiar wody wyleje sie przez rure w kolu-
mience pompy.

Jak ttok z najnizszego miejsca idzie do gory i klapka w ttoku jest
szczelna, to nie puszcza wody na dot i pod ttokiem robi sie puste
miejsce, w ktorym nie ma nic, nawet powietrza. Takie puste miejsce
nazywa sie préznig. Ot6z woda i inne ptyny majg te wiasnosc, ze jak je
potaczy¢ rurg z taka prdéznig, to zaraz wejdg przez te rure i proznie
wypetnig. Jeden jest tylko warunek. Pr6znia nie moze by¢ za wysoko.
Takie podnoszenie wody za pomocg prézni nazywa sie ssaniem. WYyso-
kos$¢, na ktérej woda sama dobrze sie podnosi w prézni, jest 6 do 7
metréw. Gdy woda jest dalej od cylindra pompy, niz 7 metréw, to pom-
pa nie bedzie dobrze ,ssa¢" wody. Gdy w czasie ruchu ttoka do géry
woda wejdzie do prozni pod ttokiem, to juz jej klapa nie pusci z powro-
tem, gdy ttok péjdzie na dot, a tylko bedzie musiata przejs¢ przez klape
ttoka ponad ttok i w ten spos6b zostanie wypompowana ze studni na po-
wierzchnie.

Kiedy pompa nie chce ssa¢ wody? Przede wszystkim, kiedy ttok
jest nieszczelny. Ttok ma specjalne szczeliwo ze skory, ktére z czasem
sie wyciera i ktore mozna zamieni¢ wtedy na nowe. Drugim warunkiem
jest aby obie klapki, to jest w ttoku i na dnie cylindra, byty szczelne i nie
puszczaty wody na dét. Wreszcie klapa w ,,smoku" zanurzona w wodzie
tez powinna by¢ szczelna, bo wtedy mamy zabezpieczenie na wypadek
uszkodzenia klapki w cylindrze.

Klapki i uszczelnienie ttoka zuzywajg sie i czasem trzeba je wy-
mieni¢. Otdz aby te wymiane ufatwi¢ fabryki wyrabiajg pompy, z kto6-
rych mozna wyjmowac ttok przez goére kolumienki bez potrzeby wcho-
dzenia do studni i odkrecania cylindra. Pompy te mogag mie¢ oprécz
tego klape na spodzie cylindra nie zwyktg skérzang, lecz metalowg tak
zwang ,.iglicowg", ktéra ma ucho do wyciagniecia jej do gory za pomoca
haczyka. Pompa z wycigganym od gory ttokiem', chociaz troche drozsza,
sprawi mniej klopotu j kosztow i napewno po kilku latach sie opfaci.

Kto wode oszczedza, nie o0szczedza zdrowia.



O W.ODZIE DO PICIA.

W kazdym domu jest zawsze woda do picia, ale nie zawsze jg
dobrze przechowujemy. Najczesciej wode trzymamy w otwartym kubet-
ku w kacie na ziemi. Woda z tego powodu zanieczyszcza sie od gory,
a wokoto na ziemi jest zawsze wilgotno. Przy kuble z wodg czysta
zwykle nie ma zadnego naczynia do wylewania resztek wody, w dodat-
ku czesto brak na miejscu kubka do picia. Tak jest, a jak by¢ powinno?

Woda do picia powinna by¢ zawsze Swieza i przyniesiona zawcza-
su, zeby nie byto ,,wypychania"™ wszystkich domownikéw po kolei po
wode wtedy, kiedy jest koniecznie potrzebna. Kubet z wodg powinien
staC zawsze na wzniesieniu np. na stoteczku i powinien by¢ przykry-
ty. Jeszcze lepiej byloby trzymac¢ wode zawsze w jakim$ zbiorniku np.
w beczutce z kranem; nadajg sie do tego antatki od piwa. Taki zbiornik
dlatego jest lepszy od kubta, ze ani pies nie siegnie, ani kura nie pije, ani
dzieciak nie bedzie sie w wodzie bawit, procz tego woda nie kurzy sie,
nie brudzi i nikt, czerpigc wode, nie obmywa w niej brudnych rak.
W domu jest to mniej niezbedne ale w szkole i wszedzie tam, gdzie jest
duzo ludzi, koniecznie trzeba robié zbiorniki z kranem.

Kubek do nabierania wody musi by¢ tuz blisko wiadra: albo na
denku, przykrywajacym wiadro, albo na gwozdziu. Kubek taki musi
by¢ zawsze z uchem, bo inaczej kazdy cztowiek musi przy nabieraniu
obmy¢ rece w wodzie, a. inni po nim te brudy p6zniej wypija. Mozna tez
zamiast kubka uzywaé czerpaka na dtugiej raczce.

Obok zbiornika z wodg czystg musi by¢ naczynie do wody brudnej,
pozostatej od wypicia. Trudno nabra¢ akurat tyle wody, ile chce sie
wypi¢, wiec jak nie ma dokad wylaé, kazdy wylewa resztki z powro-
tem do wody czystej a to jest niedopuszczalne.



DLA DZIECI

LUBIE WODE.

Lubie wode i duzo jej uzywam. Najpierw lubie sie kagpac¢, lubie
sie pluskaé, jak na dworze jest ciepto. Umiem ptywaé, wiec wody sie nie
boje. Wody, w ktorej sie kapie, nigdy nie zanieczyszczam, nie brudze
takze tam, gdzie sie rozbieram i wokoto. W zimie, kiedy nie mozna
kgpac¢ sie na powietrzu, chodze regularnie do szkoty na prysznic.

Na codzien myje sie zawsze woda zimng z mydiem. Nigdy nie
myje nawet rgk w tej samej wodzie, w ktérej juz sie ktos wymyt.
Miske po sobie zawsze zostawiam czysta.

Wody pije duzo, tyle ile mi sie chce.  Wiadomo, ze bez jedzenia
mozna zy¢ znacznie diuzej niz bez wody. Ze pije duzo, nic dziwnego, bo
przeciez, jezeli waze 45 kilograméw, to w tym jest 30 wody. Natural-
nie, ile pije, tyle i trace, a ze w lecie trace wiecej, bo sie poce, to i pije
wiecej. Unikam jednak picia wody naraz duzo i bardzo zimnej, szczeg6t
nie, kiedy jestem spocony i zmeczony, bo to moze zaszkodzi¢.

Tak, jak ten chtopiec na rysunku, nigdy nie pije. Pije zawsze
kubkiem i reszte wody po sobie wylewam, ale przeciez nie do wiadra
z wodg czysta.

Tak nigdy nie pije.
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Woda jest konieczna do zycia i do zdrowia. Zeby$my na wodzie
nie oszczedzali, a przez te oszczedno$¢ nie szkodzili na zdrowiu, woda
musi by¢ blisko od mieszkania i powinno by¢ jej zawsze pod dostatkiem.
Wody ze studni nie powinny nosi¢ dzieci, tylko ludzie dorosli lub do-
rastajgcy. Czilowiek, utrzymujacy siebie, swojg bielizne i mieszkanie
w czystosci, zuzywa dziennie okoto 30 litrow wody, to jest trzy wiadra.

Zeby odpowiedzie¢ na pytanie, czy woda jest dobra czy zia, trze-
ba wyjasni¢, skad ta woda pochodzi, jak jest czerpana i jak przecho-
wywana. Woda powierzchniowa — ze stawu, z rzeki, z jeziora moze by¢
uzywana tylko do prania, do uzytku ludzkiego nie nadaje $ie wecale;
nie mozna jej tez uzywa¢ do mycia naczyn kuchennych. Studnia, z kté-
rej korzystamy, powinna by¢ gteboka i zabezpieczona od zanieczyszczen
z bokoéw i z gory. Jedyny naprawde dobry sposob czerpania wody —
to pompa.

Woda do uzytku wewnetrznego powinna by¢ a) przezroczysta, bez
zadnych zanieczyszczen, b) bezbarwna, c) bez zapachu, d) bez przy-
smaku, e) chtodna, orzezwiajaca.

Woda w mieszkaniu powinna by¢ zawsze przykryta. Kazdy, kto
czerpie wode z wiadra, powinien to tak robi¢, zeby nie obmywac ragk
w tej wodzie, bo kto$ inny to pdzniej wypije. Pijacy nie powinien
nigdy resztek wody z kubta wylewa¢ z powrotem do wiadra z wodg
czysta. Jest to i nieprzyjemne i dla zdrowia moze by¢ szkodliwe.

Woda — zrédto zdrowia moze by¢ i zrédtem choréb zakaznych,
np. duru brzusznego albo krwawej biegunki. I cholera, znana nam
wszystkim ze styszenia, szerzy sie w ten sposéb. Dlatego, jezeli przy-
puszczamy, ze woda moze by¢ zanieczyszczona, zeby sie ustrzec choro-
by, trzeba jg uzywac tylko po przegotowaniu.

Trzeba pamieta¢, ze nawet woda zupetnie czysta i na oko bardzo
pociggajaca, moze by¢ zakazona i niebezpieczna.

Druk. ,,ZGODA™ J. Klimczak | S-ka. Warszawa.



