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Rok 1l WARSZAWA — Kwiecien 1937 Nr 4

Bytly kiedys wielkie lasy w catej Polsce. Drzewa, majace po pare-
set lat, niedotykane reka ludzka, tioorzyly nieprzebyte puszcze i bory.
W lasach tych wiecej byto zwierza dzikiego, niz ludzi, korzy z ogrom-
nym tylko trudem zdobywali dla uprawy kawatki ziemi, wyrywajac je
puszczy. 7yl cztowiek wowczas w lesie i z lasu. | trwat ten okres bardzo
dtugo. Jeszcze za naszych dziadéw potowa Polski byta pokryta lasami.
tatwe to zycie przynajmniej dla chtopa nie byto, ale miato i swoje do
bre strony. Las karmit, ogrzewat, dostarczat materiatu na. budynki
i wszelkie sprzety, chronit przed wrogiem.

Przyszty inne czasy. Ludzi namnozyto sie wiele. Las juz przekar-
mi¢ wszystkich nie mogt. Trzeba byto coraz to wiecej ziemi pod uprawe
zboza. A ze maszyny i narzedzia do Icarczunku byty coraz lepsze, poszio
predko. | wyniszczono lasy do tego stopnia, ze dzi$ juz tylko piata
cze$¢ catego obszaru Polski jest zalesiona. Naturalnie, trzeba byto zie-
mie spod lasu oczysci¢, ale nalezy watpic¢, czy do tego stopnia i w taki
sposéb jak to sie odbyto, t. j. bez planu, bez prawdziwej gospodarki,
czesto rabunkowo — aby dzi$ zarobi¢, a co jutro bedzie, niech sie
martwig ci, co po nas przyjda.

Ma to dla kraju bardzo duze znaczenie. Wyniszczywszy lasy,
zbiednieliSmy do tego stopnia, ze wkrétce nie tylko nie bedziemy mogli
drzewa sprzedawac, ale sami bedziemy moze musieli od innych kupo-
waé. Po wyniszczeniu lasow tracimy wiele tego wszystkiego, czego
w lesie nikt nie sieje ani sadzi, a kazdy moze zbiera. Précz tego duze
obszary, pozbawione laséw, moga, sie zupetnie zmieni¢ pod wzgledem
urodzajnosci. Jezeli pozostanie tylko gota ziemia ,szara od piaskow
i ptowa od slonca“, to i przy najlepszej uprawie trudno jg bedzie namo-
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wi¢, zeby rodzita. Sg to wszystko rzeczy niezmiernie wazne, nad kto-
rymi nie mozemy tu sie rozwodzi¢. W tej chwili nas to obchodzi dla-
tego, ze wszystko co powoduje zubozenie, odbija sie na zdrowiu, ktore
tu mamy na wzgledzie. '

Ale las ma duzy wptyw i wprost na zdrowie. Wyniszczenie lasow
prowadzi do zmiany klimatu, a ze klimat wptywa na zdrowie, nikt w to
nie watpi. Od lasu zalezy i ilo$¢ opaddw i wilgotnos$¢ powietrza i wiatry.
Las to skarbnica zdrowia. Dlatego tez w okolicach lesistych tworzone
sg zaktady lecznicze dla chorych, w lasach buduje sie domy wypoczyn-
kowe dla wyczerpanych, szkoty dla dzieci stabowitych i t. p.

Ale zapytaja mnie czytelnicy, poco ja to pisze? Przeciez
chtop lasu nie ma i nie od niego zalezy zalesienie kraju. Tak, ale czy
sg lasy w Polsce musi obchodzi¢ kazdego obywatela kraju, choéby
nie miat ani jednego metra ziemi, a .gospodarza wiejskiego wigcej niz
kogokolwiek. Lasy moga by¢ panstwowe, mogg by¢ dworskie lub gro-
madzkie, lecz korzystamy z nich wszyscy. Wreszcie chtop nie moze zato-
zy¢ lasu na swoich Kkilku morgach, ale moze posadzi¢ drzewa dzikie
i owocowe kolo domu; moze wysadzi¢ droge drzewkami, moze uszano-
wac lub nie to drzewo ,cudze*, przez kogo$ zasadzone. O to, zeby
w Polsce byly lasy, i bylo wiele drzew, musimy sie troszczy¢ wszyscy.
1 to jest przedmiotem naszych rozwazan.



,,Deby a jodly, jako te wieze

Pod niebo sie dzwigaja,

Ze i krolowie w ztotych patacach
Piekniejszych wiez nie maja.

A sosny Smigte szumig a szumia,

A brzozy lisciem trzesa,

A dzien sie przez nie, jak sitem sieje
| patrzy ztotg rzesa.

(KONOPNICKA)

M. KACPRZAK
PIELEGNUJMY LAS.

Wiadomo, ze ludzie mieszkaja na po6tnocy, wsrdd wiecznych
lodéw i $niegbw, zywigc sie gtdwnie miesem zwierzat. Wiadomo, ze na
potudniu, gdzie znowu jest wieczne lato, tez mieszkajg ludzie, zywiac
sie gtownie ptodami natury, przede wszystkim ro$linnymi. Zaréwno
w jednym, jak i w drugim przypadku klimat jest jednak dla cztowieka
nieodpowiedni, nieprzyjazny i dla zdrowia i dla wszelkiej dziatal-
nosci.

Nie ma przeciez ani na potnocy, ani na potudniu przemystu, nie
ma duzych miast, nie rozwija sie tam nauka, ludzie zyjg w biedzie,
w stanie na po6t dzikim. Ludzie tam zyja, trwajg, ale marne to jest
zycie: kroétkie, narazone na liczne choroby, ubogie. Tylko w tak zwanym
klimacie umiarkowanym dla zdrowia sg warunki pomysine, tu cztowiek
zyje najdtuzej, najmniej choruje, najwiecej z siebie wydaje. Ale
i w umiarkowanym klimacie nie wszedzie sg warunki jednakowe. Sg
kraje, majace pogode statg, duzo stonca, ciepta; sg kraje o pogodzie
bardzo zmiennej, kaprys$nej nawet, gdzie niebo jest czesSciej pokryte
chmurami niz jasne, gdzie jest na og6t chtodno, duzo wiatréw. Wresz-
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cie klimat zalezny jest od tego, czy to jest okolica gorska, czy zwykia
réwnina, czy daleko, czy blisko od morza, czy sg w okolicy lasy, czy
nie ma. W bliskoSci morza, w goérach klimat jest na ogol lepszy niz ni
réwninie, dlatego tam czesto jezdzg ludzie chorzy dla odzyskania
zdrowia.

Polska jest w klimacie umiarkowanym, do$¢ zmiennym; nadmia-
rem stonca cieszy¢ sie nie mozemy. Morza mamy kawalek bardzo nie-
wielki, gor mamy sporo, ale tylko w jednej dzielnicy, na pograniczu
z Czechostowacjg i Rumunig. Pozostata cze$¢ kraju to wielka ptasz-

czyzna, w ktérej nie moze by¢ mowy ani o klimacie gérskim, ani o mor-
skim, czego inne narody majg pod dostatkiem. Na nasz klimat moga
najwiekszy wptyw wywierac lasy, ktorych utrzymanie jest w naszych
rekach. GOr sobie przeciez nie zatozymy, morza do
Srodka kraju nie sprowadzimy, a gospodarke les-
na mozemy poprowadzi¢, jak nam sie podoba. Mo-
zemy wiec mie¢ klimat lepszy lub gorszy. Naturalnie nie jest to rzecz,
ktorg mozna zrobi¢ odrazu, ale przeciez pracujemy nie tylko dla siebie
lecz i dla tych, co po nas przyjda.

Zatrzymajmy sie na chwile nad tym, jaki jest wpltyw lasow na
gospodarke ogélng, gtdwnie na gospodarstwo rolne i na zdrowie.

Przede wszystkim las reguluje klimat. W ksigzkach czytamy i sta-
rzy ludzie opowiadaja, co znajg ze styszenia, ze dawniej pogoda byta
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u nas rowniejsza — zima byta zima, lato latem, a teraz czesto ta pora
roku jest nijaka. Jednym z powoddéw tych zmian to wyniszczenie laséw.

Lasy wyréwnywujg temperature, regulujg opady atmosferyczne
(deszcz, $nieg) i przechowujg dtugo wilgo¢, dlatego w okolicach lesi-
stych temperatura jest bardziej stata. W powietrzu tam, gdzie sg lasy,
jest wiecej wilgotnosci, a ze i ziemia, pokryta lasem, dtuzej przechowuje

wilgo¢, w kraju zalesionym rzeki w porze letniej mniej wysychaja,
a w czasie deszczow wolniej wzbierajg. Niedawno przezyliSmy straszng
powddz, w ktorej masy ludzi utracity wszystko, co miaty, caty dobytek.
I znowu gdybySmy nie wyniszczyli lasdw, takiej katastrofy nie bytoby
wecale, lub przynajmniej wylew bytby mniej grozny. Jeszcze wigksze
katastrofy z wylewami rzek spotykajg sie w Stanach Zjednoczonych
Ameryki Péinocnej, o czym nieraz juz czytaliSmy w gazetach.
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Lasy rosng na gruntach piaszczystych i utrwalajg je, pozwala-
jac na wolnych przestrzeniach uprawia¢ rolnictwo. Wyrgbanie laséw
moze doprowadzi¢ do przeksztatcenia urodzajnego kawatka ziemi
w pustynie. Wszyscy czytelnicy pewno styszeli o strasznycli burzach
z huraganami piasku w Ameryce. Olbrzymie obszary uprawnych pdl,
zasypane lotnym' piaskiem, staty sie w ciggu paru dni podobne do poz-
bawionej roslinnosci pustyni. Byto to nastepstwem wadliwej gospodar-
ki lesnej, po prostu moéwigc — barbarzynskiego wyniszczenia lasu. Daw-
niej, dopoki lasow byto tam wiecej, kraj byt urodzajnym. Dzi$ trzeba
bedzie ogromnych sum i dhiugich lat pracy, zeby zalesi¢ opustoszate
okolice.

Lasy zatrzymujag Kkurz i oczyszczaja powietrze zepsute,
wydychane przez ludzi i zwierzeta, w lasach rozktada sie, staje sie
znowu czyste, odpowiednie dla cztowieka. W powietrzu leSnym jest
mniej bakterii. W lasach powietrze jest przepetnione zapachami ziot,
kwiatow, zywicy, jak mowia, jest balsamiczne. Dlatego szczegdlnie w la-
sach sosnowych suchych zaktada sie lecznice dla suchotnikéw, dla tudzi
ostabionych, wyniszczonych chorobg, przemeczonych, wyczerpanych
Nerwowo.

Lasy wstrzymuja wiatry, ktore u nas wysuszajg nadmiernie glebe
I nie zawsze dobrze wptywajg na zdrowie. Las to zacisze, najlepsze miej-
sce dla wypoczynku, a jednocze$nie zrodto czystego powietrza, petnego
aromatycznych woni, pokrzepiajacych i podtrzymujgcych w cztowieku
zdrowie, zadowolenie, che¢ do zycia i do pracy.

Czym dla zdrowia innych krajéw sg gory i morza,
dla nas muszga byc¢ lasy.

GOr sobie nie wybudujemy,
morza do $rodka kraju nie sprowadzimy,
las mozemy zatozy¢ w kazdym miejscu.



KLIMAT LESNY A ZDROWIE.

Nie ma cztowieka ani w miescie, ani na wsi, ktéry by nie lubit. lasu
i nie wspominat mile chwil, spedzonych w cieniu drzew. Kochamy lasy
i drzewa, bo czujemy sie dobrze wsrdd nich, bo majg one duzy wptyw
na nasze ciato, na stan ducha i nastroj.

W okolicach lesistych marny klimat specjalny, zwany lesSnym.
Pierwszg cechg tego klimatu leSnego jest umiarkowanie temperatury.
Idziesz do lasu w dzien skwarny, uwage twojg zwraca mity chtéd. Po-
chodzi to stad, ze roslinnos¢ i wilgotna gleba nie nagrzewaja sie tak sil-
nie pod wptywem zaru stonecznego, jak kamienie i pozbawiona roslin-
nosci ziemia. Za to wieczory i ranki nie sg w lesie tak chtodne, jak
w okolicach bezlesistych. Las bowiem magazynuje pobrane za dnia
ciepto i chroni ziemie przed szybkim ochtadzaniem sie w nocy.

Dzieki tej wiasciwosci las tagodzi ostro$¢ naszego klimatu. Tem-
peratura powietrza w lesie nie jest, biorgc przecietnie, nizsza ani wyz-
sza, tylko mniejsze sg wahania temperatury w ciggu doby od najwyzszej
do najnizszej.

Te wilasciwosci klimatu lesnego posiadaja duze znaczenie zdro-
wotne. Cztowiek nalezy do istot cieptokrwistych, to znaczy takich, ktdre
stale utrzymuja te samg temperature ciata. Wszelkie zmiany w tempe-
raturze otoczenia zmuszajg go do regulowania temperatury wiasnego
ciala. Ta dziatalno$¢ regulacji ciepta ulega czesto zaburzeniom, zwiasz-
cza przy nagtych.zmianach temperatury otoczenia. Do zaburzen
najczestszych nalezg t. zw. zaziebienia. Ot6z w klimacie leSnym, dzigki
mniejszym wahaniom temperatury, rzadziej wystepujg zaburzenia
w regulacji ciepta, a organizm ludzki moze sie do takiego klimatu tatwiej
przystosowac. Moéwigc krétko, klimat leSny mozemy okresli¢ ze wzgle-
du na jego temperature, jako klimat tagodny, bez gwattownych zmian.

Z temperaturg fgczy sie Scisle ruch i wilgotnos¢ powietrza. Co sie
tyczy pierwszej cechy — las tagodzi nadmierne wichry, w dnie za$
zaciszne odczuwa sie w lesie lekki podmuch wiatru. Na og6t silne wiatry
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dziatajg w naszym klimacie ujemnie na organizm ludzki. Zwiekszajg
one znacznie sile oziebiajgca powietrza i wptywajg zle na poczucie nie-
ktorych ludzi, odznaczajacych sie wiekszg nerwowoscig. Ludzie bardzo
wrazliwi, jak mowimy nerwowi, w okolicach lesistych czujg sie znacz-
nie lepiej.

Wilgotnos¢ powietrza w lasach jest wieksza niz w okolicach bez-
lesistych. Dzieki temu czujemy sie dobrze w lesie w dnie suche i upalne,
gdyz btony $luzowe drég oddechowych nie wysychajg zbyt szybko.
Z drugiej jednak strony w okolicach bagnistych i zalesionych panuje
nadmierna wilgotno$¢ powietrza, ktdtg organizm znosi Zle. Przyczynia
sie ona réwniez do powstawania reumatyzmu; w okoli'ach bagnistych
panuje tez czesto malaria, przenoszaca sie za posrednictwem komardw.

Wazng cechg klimatu leSnego jest czysto$¢ powietrza. Jest ono
mniej zapylone, niz powietrze w okolicach bezlesistych, poniewaz zie-
mia jest wilgotna i wiatry unosza pyl w goére. Powietrze takie nie
drazni oczu, nie zanieczyszcza narzadoéw oddechowych, co jest tak cze-
stym zjawiskiem u mieszkancéw miast. Powietrze leSne nie zawiera
réwniez szkodliwych i draznigcych gazéw przemystowych, ktérymi jest
zanieczyszczone powietrze miast i wiekszych osiedli.

Nalezy jeszcze wspomnie¢ o jednej wiasciwosci powietrza w oko-
licach lesistych. Jak wykazaty badania, powietrze w lasach jest silniej
naelektryzowane, niz w okolicach pozbawionych drzew. Ma to dos¢ duze
znaczenie zdrowotne. Z dotychczasowych badan wynika, ze im powie-
trze jest bardziej czyste i Swieze, tym wiecej naelektryzowane. | pod
tym wiec wzgledem powietrze okolic lesistych goruje nad klimatem
okolic bezlesnych.

Wiasciwosci zdrowotne klimatu leSnego pnane sg oddawna w me-
dycynie, ktéra starata sie je wyzyska¢ dotychczas gtownie dla celow
leczniczych. Las jednak potrzebny jest nie tylko chorym, ale i zdro-
wym: dla pomnozenia zdrowia, zwigkszenia odpornosci i sit do pracy.

Szanujmy las i korzystajmy z lasu.

GOr sobie nie wybudujemy,
morza do $rodka kraju nie sprowadzimy,

las mozemy zatozy¢ w kazdym miejscu.






CO DAJE LAS.

Gospodarz powiada: Las daje najlepszy, tatwy do obréb
ki budulec, daje materiat na sprzety domowe i narzedzia gospodarcze —
na stotek i na kotek, daje drzewo i chrust na opat, daje Scidtke. Wpraw-
dzie cegta, zelazo, wegiel wchodzg coraz czesciej w uzycie, ale bez
drzewa to by sie cztowiek jeszcze nie umiat obyc.

Las to siedlisko ptactwa wszelakiego, a ptaki nie tylko uprzyjem-
niajg nam zycie, ptaki to- wielcy sprzymierzency cztowieka w walce
z owadami, ktére niszczg drzewa dziko rosnace, drzewa owocowe i rosli-
ny uprawne. Szpaki naprzyklad najlepiej niszczg chrabgszcze; dzie-
cioty, drozdy, szczygly, sikorki zywig sie gtébwnie owadami i ich jajka-
mi i w ten sam sposob karmig réwniez swoje mate. Pole otoczone lasami
ma wiecej wilgoci, jest bardziej zaciszne i lepiej rodzi.

Lekarz powiada: Las to skarbnica zdrowia. Las nie tylko
oczyszcza powietrze i tagodzi klimat, las dodaje sit, wzmacnia cztowie-
ka, las to najlepsze miejsce wypoczynku. Suche lasy iglaste, petne zy
wicznej woni — to najlepsze miejsce dla chorych na pluca.
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Las daje nam grzyby, ktore sg bardzo cennym, wartosciowym po-
karmem, urozmaicajgcym nasze pozywienie nawet w zimie; kosztuje
za$ to niewiele zabiegu, bo tylko troche niezbyt ciezkiej pracy dzieci,
ktore zreszta chetnie to robia.

Las daje nam jagody, a przeciez w jagodach sg bardzo warto$
ciowe skiadniki, jak np. witaminy, sole zelaza i inne bardzo pozytecz-

ne rzeczy, ktorych nam brak w pozywieniu wiejskim, nawet najbardziej
obfitym.

GOr sobie nie wybudujemy,
morza do Srodka kraju nie sprowadzimy,
las mozemy zatozy¢ w kazdym miejscu.

Czym dla zdrowia innych krajow sg gory i morza,
dla nas musza byc¢ lasy.



WIECEJ DRZEW KOO DOMU | PRZY DRODZE.

Kazdy gospodarz powinien mie¢ swoj wiasny las; dla matorolnego
gospodarza las — to drzewa koto domu. Zagroda bez drzew — to pust-
kowie, opuszczenie, ubdstwo. Drzewo zagrode ozywia, < zwesela, cieszy
wzrok, karmi duclia.

Drzewa dostarczaja cienia, ktorego szuka i cztowiek i kazde zwie
rze domowe. Po ciezkiej pracy w upalny dz:en cztowiek znacznie lepiej

wypocznie pod drzewem, niz w izbie, lub w stodole. Pod cienistym drze
wem mozna i zjes$¢, i odetchnag, i poczytac, i robote jakas zrobic.
Gdybysmy tak przy kazdej zagrodzie posadzili kepke drzew,
bytoby to naprawde nasze prawdziwo letnisko. Zamiast siedzie¢ w dusz-
nej, petnej réznych zapachow i much izbie, moglibySmy kazda wolng
chwile spedzi¢ na powietrzu pod drzewami. A dla matego dziecka to
bytoby znacznie lepsze, niz kat w izbie. Na $wiezym powietrzu, pod
drzewami, jak pod baldachimem, wszystko predzej sztoby mu na zdro-
wie, szybciej by rosto, lepiej by uzywato to co zje, mniej bytoby nara-
zone na choroby, udzielajgce sie od 0séb starszych i od innych dzieci.
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Nie bedziemy trzymali dziecka przez Kkilka godzin na otwartym polu,
na stoncu, mozemy $miato trzymacé w cieniu, w skupisku drzew. W ta-
kim wiasnym lasku, gdyby zastoni¢ czym$ od wiatru, zabezpieczy¢ od
deszczu, moznaby nawet caty dzien w ciggu cieptych dni wiosny i lata
trzymac chorych, szczegélnie np. na ptuca. To jest jedyne sanatorium,
na jakie chtopa stac. W pore wzigwszy sie do rzeczy, wynoszac cho-

rego w pierwszym jeszcze okresie choroby do lasku na caty dzien, mo
zerny jego uratowac, a innych od zarazenia ustrzec.

Drzewa, zagtebiajgc sie korzeniami w ziemie, tworzg naturalne
drenowanie, a jednoczesnie chronig ziemie od nadmiernego wysychania.
Drzewa zastaniajg od wiatrow, a wiec i od mrozow sady owocowe,
ogrody warzywne i cale obejscie gospodarskie. Jak dom jest zastoniety
od wiatru drzewami, to-i w domu jest cieplej, bo wiatry nie wydmuchu-
ja z niego ciepta tak predko.

Drzewo, jak troche juz podrosnie, nie potrzebuje wielkiej pieleg-
nacji i jeS¢ nie prosi, z ziemi co mu potrzeba samo sobie dostanie,
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a jezeli jest odpowiednio posadzone, to krzywdy polu nie zrobi. Z cza-
sem z takiego drzewa to i kawatek materiatu na jakis sprzet domowy
bedzie, a w kazdym razie na opat.

Naturalnie, drzewo owocowe ma inng warto$¢: wymaga ono Sporo
pielegnacji, ale daje owoce, ktére nie powinny byc¢ traktowane jako zby-
tek lub przysmak, lecz jako normalny pokarm, szczegdlnie wartoSciowy
dla dzieci. Wiadomo, jak dzieci pragna owocéw, jak czesto zakradajg
sie do cudzych sadéw po jabtka, Sliwki, gruszki. Gdyby koto kazdego do-
mu byto clio¢ kilka, kilkanascie drzew owocowych i krzakéw, nie byto-
by tyle kradziezy w sadach, a zdrowie nas wszystkich — i dzieci i do-
rostych — zyskatoby na tym.

Ale nie tylko koto doméw powinny by¢ drzewa. Wszystkie drogi
powinniSmy wysadzi¢ drzewami — czy to dzikimi, czy owocowymi. Je-
zeli zagroda, nieotoczona drzewami, wyglada jak osierociata, to droga
bez drzew jest, jak Sciezka na pustyni. Wida¢, ze jest niczyja, ze ludzie
po niej depczg, lecz nikt sie o nig nie troszczy. Drzewa czynig droge
kulturalng, moéwig o naszych wymaganiach i wyrobieniu spotecznym.
Drzewa dostarczajg cienia przechodniom, zmniejszaja kurz, ratujg od
zbtadzenia. A jezeli jeszcze drzewa przydrozne sg owocowe, moga by¢
powaznym Zzrédtem dochodu dla jednych, zdrowia — dla drugich.



DLA DZIECI

Nadeszto Swieto wiosny. W to $Swieto dzieci szkolne, nie tylko
u nas w Polsce, ale i na catym Swiecie wysadzajg drogi drzewami dzi-
kimi, lub owocowymi i kazde dziecko cieszy sie i dumne jest, ze ma
wiasne drzewko.

Wysadza sie drogi dlatego, ze jak drzewa sie rozrosng, to taka
droga pieknie wyglada i mito jest po niej wedrowa¢, mozna wypoczac
sobie w cieniu i nabra¢ sit do dalszej podrozy. Jesli wszedzie o to
ludzie dbaja, to tym bardziej powinno by¢ tak u nas, bo drogi nasze
bardzo czesto przypominajg raczej nieporzadnie udeptang S$ciezyne,
a nie wielki szlak, co to prowadzi z jednego konca ziemi polskiej na
drugi, od wysokich gér na potudniu do morza na poinocy. | coraz
gwarniej na naszych drogach, coraz wiecej jadacych i idgcych, a w lecie
ilez to tymi drogami ciggnie wycieczek szkolnych, ile wedruje druzyn
harcerskich. Widujemy ich w letnie dnie, jak maszerujg ze Spiewem
objuczeni, zakurzeni, ale krzepcy jacys$, jak im $pieszno, aby w ciggu
wakacji zobaczy¢, jaka Polska jest piekna.

Ale nic na $wiecie nie przychodzi samo, nic sie nie daje bez pra-
cy. Tak jest i z zadrzewieniem drég. Nie do$¢ drzewa posadzic¢ i odejsc¢,
myslac sobie: a teraz niech samo rosnie i samo o siebie dba. Wszystko,
c6 male, miode, co dopiero wyrasta, potrzebuje opieki. To samo
i z drzewami. Trzeba je starannie posadzi¢, nie tylko byle jak wetknac,
jak patyk do ziemi, a potem pielegnowaé, aby wyrosto piekne. A jak
wyrosnie, trzeba drzewo szanowac, wtedy bedzie stuzy¢ diugo i nie
tylko nam. Przetrwa ono i nas i inni, co w wiele lat po nas przyjda,
beda mowili, co za piekne stare drzewa.

Szanowac drzewo to znaczy nie famac, nie obtamywac gatezi, nie
zdziera¢ kory z drzewek, bo tatwo uschng, nie wycina¢ na drzewach
ani liter ani zadnych nap:séw, bo to drzewo kaleczy, krzywdzi, a nic
nam z tego nie przyjdzie. Kazde drzewo trzeba szanowaé: nie tylko
wiasne, to co ro$nie na naszym grucie, ale i sasiedzkie, to znaczy, co
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na cudzym gruncie i gromadzkie, co wkasnie rosnie na drogach lub
w lasach.

Pod tym wzgledem u nas dobrze nie jest. W mnych krajach drogi
wysadzone sg drzewami owocowymi i nikt tych owocOéw nie zrywa,
zanim nie dojrzejg. Czerwienig sie pieknie na drzewach wisnie i cze-
resnie, na poczatku lata, jabtka na jesieni. A u nas, jesli gdzie rosng
drzewa owocowe przy drodze i nikt ich nie pilnuje, to smutny widok
przedstawiajg: gatezie obtamane, niedojrzate owoce poodbijane patkami
i kamieniami zasmiecajg droge. Nikt z tego nie ma korzysci, bo to ani
dobre ani smaczne, poco to sie robi — ot tak przez niemadrg zabawe.

Albo idzie wycieczka na majowke do lasu. Pigknie tam, jak
powiada wielka nasza poetka:

Oj lesie, ciemny lesie,

Oj glos sie przez cie niesie,
Oj szumig w tobie drzewa,
Oj cicho$¢ w tobie $piewa.

A w tej cichosci odzywa sie to kukanie kukutki, to poswist wie-
wiorki, to stukanie dzieciota w pien drzewny.

Roztozy sie wycieczka w lesie, rozpali ognisko, niewiele sie tam
dba o ten ogien. Odchodzac, nieraz zostawia sie ognisko jeszcze dobrze
tlejace — ile z tego byto pozaréw w lesie, ile strat, ile szkody, czasem
na duze, bardzo duze pienigdze. Ale i to jest jeszcze nie wszystko. Jak
wyglada to miejsce, w ktérym bawita sie wycieczka: brudne papiery,
skorupki od jaj, wszelkiego $miecia co niemiara. Czyz tak by¢ powinno?
Napewno nie.

Kiedy$ w Szwajcarii widziatam jak na polanie w lesie bawity
sie dzieci szkolne pod kierunkiem nauczyciela. Bawity sie przez dituz-
szy czas, bo byt to czwartek, a wiec dzien wolny od zaje¢, potem zjadty
podwieczorek i zaczely wybiera¢ sie do domu. Z przyjemnos$cig przy-
gladatam sie, z jakim zapatem zabrato sie cate bractwo przed odejsciem
do usuwania S$ladéw swej zabawy. Podziwiatam, z jaka uwaga zbie-
raty dzieci papiery, skorki od owocow, skorupki od jaj, wogble wszel-
kie odpadki, z jaka umiejetnoscig wygrabity potem polane, zakopaty
ognisko, jak ochoczo myty rece w strumyku, pomagaty sobie nawzajem
w doprowadzeniu ubrania do porzadku. Gdy odeszty, tylko zmieta
trawa wskazywata na odbytg zabawe. Takie dziecko, gdy doro$nie,
bedzie z pewnoscig i dom swdj utrzymywato w porzadku.



PISMO NASZE ROZCHODZI SIE
W DUZEJ LICZBIE EGZEMPLARZY,
ALE PRENUMERATOROW MA NIEWIE-
LU ZWRACAMY SIE WIEC DO WSZYST-
KICH NASZYCH PRZYJACIOt Z PROSBA,
BY ZECHC1ELI NASZE WYSILKI POD-
TRZYMAC NIE TYLKO PRZEZ CZYTANIE,
LECZ | PRZEZ PRENUMERATE.

PRENUMERATA KOSZTUJE
NA CALY ROK WRAZ Z PRZESYLKA
3 (TRZY) ZLOTE.

Klisza na oktadce w obecnym i w poprzednim numerze wypozyczona z ,,Femme
Polonaise\ Klisze na sir. 52 i 59 z ,,Przysposobienia rolniczego”, klisze na str. 50,
53, 57, 58, 60 i 65 z .Ech Les$nych".



Las — to zrodto bogactwa.

Ogromne lasy pokrywaty kiedy$ catg Polske. Wyniszczono je
w bardzo szybkim tempie, co zubozyto kraj i wptyneto ujemnie na zmia-
ne klimatu. Z tego powodu mamy czestsze powodzie. Brak lasow wpty-
wa Zle i na urodzaj i na zdrowie.

Lasy musimy chroni¢ z wielu wzgledow.

Lasy dostarczajg nam materiatu budulcowego i opalu.

W lasach znajdujemy grzyby i jagody, ktére urozmaicajg i wzbo-
gacajg nasze odzywianie.

Lasy tagodzg wiatry, wysuszajace glebe, niosgce przenikliwe,
denerwujgce zimno.

Lasy zatrzymujg wilgo¢ w ziemi.

Lasy oczyszczajg powietrze i tagodzg klimat.

Lasy dajg spokdj, sa najlepszym miejscem wypoczynku.

Lasy suche peine sg aromatycznej woni ozywczej, dziatajg
wzmacniajgco. Dlatego w lasach tworzymy zakfady lecznicze dla
chorych i wyczerpanych, szkoty dla dzieci stabowitych.

Drzewa koto domu gospodarza odgrywajg podobng role, jak las
w polu. Nie powinno by¢ ani jednej zagrody bez kepy drzew, ani

jednej wiekszej drogi, nie wysadzonej drzewami.

Las —to skarbnica zdrowia.

Druk. .,ZGODA" J, Klimczak i S-ka.



