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Rok 1l WTIRSZftWfl — Lipiec 1937 Nr 7
Brud- — to najwiekszy wrdg naszego zdrowia. Zanieczyszczone

wokoto podwoérze i zagroda, zaSmiecone mieszkanie, brudna bielizna
brudne ciato grotg cztowiekowi réznymi chorobami, mogg nawet dopro-
wadzi¢ do S$mierci. Trzeba wiec brudu unikaé, a tam, gdzie z koniecz-
nosci powstaje, w pore go usuwac. Ale brud brudowi nie réwny. Z tego
powinnismy zdawac¢ sobie sprawe, ZebySmy dokfadnie wiedzieli, skad
I CO nam grozi.

Wezmy btoto z taki albo z torfowiska. Jest ono przykre i cztowiek
nim usmarowany tadnie nie wyglada, jednak dla zdrowia ten brud jest
najmniej szkodliwy, cho¢ najbardziej widoczny. WeZmy naw0z zwierzecy.
Nie jest przyjemne usmarowac sie gnojem, a woda, do ktdrej dostata sie
gnojowka, nie jest ani dobra dla zdrowia, ani apetyczna. Cztowiek, ktory
miat do czynienia z nawozem konskim, bydlecym, S$winskim, cuchnie
i musi sie¢ dobrze wymy¢, zanim usigdzie wsrod ludzi, ale przez nawdz
zwierzecy cztowiek rzadko zaraza, sie chorobami zakaznymi.

A wezZmy nieczystosci ludzkie. Tu sprawa wyglada zupetnie inaczej.
Nawet wtedy, kiedy ich nie wida¢ ani nie czu¢, np. w wodzie, na rekach
lub na pokarmach, ktoére niesiemy do ust, moga one by¢ dla zdrowia
naszego bardzo groZzne. Niestety, rozsiewamy je bezkarnie wokoto;
gdziekolwiek staniemy — brudzimy, dlatego tez nieczystosci ludzkie
tatwo dostajg sie do wody, do mleka, na wszelkie produkty spozywcze,
dlatego roznosimy je czesto na obuwiu i na rekach, dlatego zanieczyszczamy
nimi wszystko, czego tylko sie dotkniemy. Gdyby wydaliny ludzkie byty
zielone lub czerwone i gdyby ten kolor tatwo sie udzielat, caty Swiat
bytby na zielono Iub na czerwono. To nie jest wecale przesada, tylko
przykra rzeczywisto$¢. Unikanie rozmowy na ten temat nie pomoze,
trzeba moéwi¢ gtosno i wiele dopdty, dopoki sie tej sprawy nie rozwigze.
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A jak ja rozwigzac? Trzeba, zeby kazdy byt pouczony, jak ma sie
zachowywa¢ z wiasnymi wydalinami. Trzeba, zeby ludzie wiedzieli,
gdzie powinien byé ustep, jak nalezy go zbudowaé, a nadewszystko,
w janim stanie go utrzymywac i jak sie w nim zachowywac. To ea
rzeczy, ktérych mozna sie nauczy¢ i stosunkowo niewielkim kosztem
w zycie wprowadzi¢. Tiumaczenie sie biedg w tym wypadku nie ma sensu
Sta¢ nas jeszcze na ustepy i dos¢ mamy czasu na ich sprzgtanie. Tam,
gdzie nie ma ustepu, widac ludzie nie odczuwajg jego potrzeby. A dopoki
nie bedzie dobrych, nalezycie utrzymywanych ustepéw, bedziemy sie wcigz
brudzi¢ i zaraza¢ wtasnymi wydalinami.

Mozna tak sobie me wiasnej, zaréwno bogatej jak i biednej, zagro-
dzie zycie urzadzi¢, zeby nieczystosci ludzkie nie dostawaty sie ani do
studni, ani do mleka, ani na produkty spozywcze, a wiec zeby nas nie
zakazaly.

Dzisiejszy numer poswiecamy catkowicie tej niezmiernie waznej
sprawie, ktorg najniestuszniej lekcewazymy.

Muchy przenosza nieczystosci na pokarmy i zakazajg ludzi.

~Bedziesz miat miejsce za obozem, gdzie bedziesz wychodzit
na potrzebe przyrodzong“
-Niosgc kotek za pasem: a gdy usiedziesz, wykopasz wkoto,
a wykopang ziemig okryjesz to, czego$ pozbyt“.
(Ksiegi Mo zeszowe V, XXIII, 12—13).



M, KACPRZAK.

GDZIE POWINIEN BYC USTEP?

Wszedzie, gdziekolwiek cztowiek przebywa chocéby tylko chwilowo,
ale przede wszystkim obok mieszkania i to od momentu potozenia pierw-
szych kamieni pod fundament.

Bardzo niedawno oglagdalem zakladanie nowego gospodarstwa
zdata ode wsi. | wprawito mnie w podziw, ze gospodarz wykopat sobie
najpierw tymczasowe mieszkanie w ziemi, obok postawit ustep — dla
siebie i ludzi pracujgcych przy budowie, zeby nie zanieczyszczali wo-
koto. Nawet kazde chwilowe miejsce pobytu powinno sie sktadac¢ z ogni-
ska i z ustepu, zeby przygotowac jakies$ jedzenie i zeby nie brudzi¢, nie
sia¢ nieczystosci nietylko budzacych wstret, lecz i szerzacych choroby
zakazne. Bo wydaliny nawet najzdrowszego cztowieka mogg by¢ niebez-
pieczne dla innych ludzi. Ognisko i ustep to zaczatek kazdego osiedla.
Niedo$¢ jednak zeby ustep byt, trzeba zeby byt tam gdzie nalezy.

Ustep powinien by¢ tatwo dostepny i niezbyt odlegty, bo jak bedzie
zimno, deszcz, btoto, nikt nie bedzie go szukat i bedzie brudzit wokoto
domu, szczegllnie dzieci. Najlepsze miejsce dla ustepu — to gdzies$
blisko oborki, stodétki albo w rogu ogrodu, zawsze jednak w takim
miejscu, z ktérego mozna bytoby tatwo wywozi¢ nieczystosci w pole lub
na nawdz. Do ustepu powinna prowadzi¢ wygodna S$ciezka, zeby po
deszczu lub w czasie roztopow nie trzeba byto skaka¢ z kamienia na
cegte, z cegly na deseczke. Wokoto ustepu najlepiej jest posadzi¢ troche
krzakow bzu, jaSminu i t. p.

Ustep powinien by¢ przy kazdej szkole i to nie jeden lecz Kilka,
w zaleznosci od liczby dzieci. Powinien by¢ jeden ustep (jeden otwor,
albo jeszcze inaczej méwimy jeden sedes) na kazde 25 dziewczat i na
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kazde 40 chtopcow. Ponad to w ustepie przeznaczonym dla chtopcow
(mezczyzn) musi by¢ zawsze korytko (pisuar), bo inaczej nigdy nie
bedzie sucho.

Ustep powinien by¢ przy kazdym urzedzie gminnym, bo tam przy-
jezdza duzo ludzi za interesami, w urzedzie odbywajg sie rézne zebra-
nia, dla uzytku wiec wszystkich osdb, przybywajacych do urzedéw, trze-
ba wnies¢ specjalny ustep, odzielnie od tego, ktéry jest przeznaczony
dla pracownikdéw urzedu gminnego. Urzad gminy powinien dawac
wszystkim przyktad, stuzy¢ za wzoér, jak ustep powinien by¢ zbudowany
I utrzymany.

Ustepy powinny by¢ we wszystkich miasteczkach i osadach na
rynku, gdzie odbywajg sie targi i w takiej liczbie, zeby wystarczyty
przy najwiekszym zbiorowisku ludzi. Jezeli ich nie ma lub jest mato,
kazdy wegiel domu lub- budynku gospodarskiego, kazde drzewo, ptot,
kamien, koto wozu, stuzy za miejsce zatatwiania potrzeb naturalnych.
Ustepy te powinny by¢ sprzatane zaraz po skonczeniu targu, jednoczes$-
nie z tym, jak sie sprzgta sam plac targowy.

Ustep powinien by¢ przy kazdym miejscu kapielowym, przy do-
mu ludowym, remizie strazackiej (tam sie odbywajg zabawy), zajez-
dzie, stowem — gdzie co pewien czas gromadzi sie wieksza liczba lud-
nosci.

Ustep powinien by¢ przy kazdym kosciele, za ogrodzeniem cmen-
tarnym oddzielnie dla mezczyzn, oddzielnie dla kobiet. Dotad przy kos-
ciotach ustepéw zadnych nie ma. Spotkatem tylko w jednym miejscu
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taki ustep z napisem ,,dla parafian'. A co by byto, gdyby tam wszedt
nie parafianin?

Dlatego, ze ustepéw brak, to poza ogrodzeniem koscielnym
wszystko jest zanieczyszczone wydalinami ludzkimi. Przykry tez bardzo
sprawia widok, jak sie jedzie lub idzie do kosciota w niedziele i za kaz-
dg stodota, za kazdg oborka widzi sie kogo$ zatatwiajgcego potrzebe
naturalng na oczach ludzi. 1 dla zdrowia szkodliwe i wstyd i obraza
Boska! Tam, gdzie sie odbywajg odpusty, liczba ustepdw powinna byc¢
wieksza niz zwykle.

Stowem ustep musi by¢ wszedzie, gdzie bywajg ludzie, bo jak nie
ma, to wszystko jest jak jeden wielki ustep, wszedzie traci cztowie-
kiem!

Ustep mdéwi wiecej o kulturze cztowieka, niz jego mieszkanie.

Gdzie niema ustepu, gdzie z ustepu sie nie korzysta,
gdzie ustep jest brudny — tam niema kultury.



INZ. T. DOBROWOLSKI

BUDOWA USTEPU.

Ustepy bywajg najrozmaitszych rodzajow i kazdy mozna urza-
dzi¢ porzadnie i higienicznie. Wiele ztych ustepéw mozna tatwo i tanio
poprawic¢, dlatego w tym artykule podam opisy i rysunki paru prawid-
towych ustepéw, aby wszyscy czytelnicy mogli swe ustepy wedtug tych
wskazowek uporzadkowac.

Najprostszy i najtanszy ustep wiejski jest ustep skrzynkowy,
ktory nazywa sie tak dlatego, ze pod siedzeniem zamiast dotu znajduje
sie skrzynia drewniana na ptozach (sankach) lub matych kotkach, ktore
stuzg za zbiornik nieczystosci. Robi sie ja z desek poétoracalowych,
dobrze wewnatrz i zewnatrz wysmotowanych. Skrzynie wsuwa sie cat-
kowicie do ustepu od tytu po otworzeniu duzej ciezkiej klapy na zawia-
sach. Klapa powinna by¢ szczelnie dopasowana i zamknieta z boku na
haczyki.

W ten sposéb uniemozliwia sie¢ muchom przedostanie sie od tyhu.
Aby zamkna¢ im dostep od strony siedzenia, trzeba tak urzadzi¢, aby
siedzenie byto zawsze zamkniete, aby sie samo zamykato. W tym celu
trzeba zrobi¢ na siedzeniu pokrywe na zawiasach, a nad siedzeniem
przybi¢ deske tak, aby ta pokrywa przy otwarciu opierata sie o te deske
W pozycji zupetnie stojacej, przez to po wstaniu cztowieka z siedzenia,
pokrywa zawsze musi opas$¢ i otwor zamkngé.' Pokrywa powinna by¢
lekka, najlepiej z grubej dykty, a zawiasy powinny by¢ mocne. Urza-
dzenie takiej pokrywy jest bardzo pozyteczne, bo nie tylko daje pewnos¢
zamkniecia za kazdym razem otworu w siedzeniu, ale zmusza ludzi do
utrzymywania siedzen w czystosci, gdyz brudne siedzenie bedzie bru-
dzi¢ pokrywe, a ze o te pokrywe kazdy musi sie oprze¢ plecami, wiec
we wiasnym interesie kazdy bedzie dbat o czystos¢ siedzenia.

Poniewaz siedzenie najczesciej wala sie z tytu, na brzegach otwo-
ru, dlatego nie powinno sie robi¢ okragtego otworu, a tylko wycinac



PLAN
Ustep skrzynkowy.
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podtuzng, rowng szpare szerokosci 18 cm., dochodzacg az do samej pok-
rywy (patrz rys.).

W ten spos6b zamknie sie¢ muchom dostep do nieczystosci od stro-
ny siedzenia.

W zbiorniku nieczystos$ci tworzg sie duze ilosci cuchnagcych gazow,
ktore po otwarciu pokrywy napetniatyby przykra wonig caty ustep.
Trzeba te gazy stale ze zbiornika usuwaé i umozliwi¢ dostep Swiezego
powietrza, potrzebnego dla fermentacji nieczystosci. W tym celu w uste-
pie robi sie drewniany kominek, ktory wychodzi ponad dach ustepu.
Kominek ten przybija sie do deski siedzeniowej, w ktorej wyciety jest
otwor do zbiornika nieczystosci. Kominek jest zakryty na gérze dasz-
kiem od deszczu, a boczne otwory sg zastoniete metalowg siatkg, ktora
nie wpuszcza do wnetrza much. Sam budynek ustepu jest bardzo prosty
i nie wymaga objasnienia (patrz rysunek).

PRZEKROJ

Ustep przenosny.
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Ustep skrzynkowy nie jest jedynym, jaki mozna zbudowac na wsi.
Jest on wprawdzie tani i higieniczny, lecz wadg jego jest mata pojem-
nos$¢ skrzyni na wydaliny. Podana na rysunku skrzynia ma pojemnos$¢
okoto 150 1. i starczytaby dla 5-ciu ludzi na miesigc. W lecie nie ma
z tym zadnego kiopotu, bo skrzynie mozna wywiezé w pole lub do
ogrodu i zawarto$¢ zakopac, a nastepnie uzyC jej do uzyZzniania gleby.
Ale w zimie, gdy sa duze mrozy, wydaliny w skrzyni zamarzajg i nie
mozna ich wyrzucic.

Wygodniejszym bytby wiekszy zbiornik, ale za to jak sie taki
wiekszy zbiornik zapetni, to i oproznienie jego jest trudniejsze. Kto
wiec woli mie¢ wigkszy klopot rzadziej, niz mniejszy czesciej, to moze
sobie zbudowac¢ ustep ze zbiornikiem betonowym. Jako zbiornik stuzy
niegteboka studnia wykonana z kregoéw betonowych studziennych i zao-
patrzona w szczelne dno betonowe oraz w takgz pokrywe. Sama budka
ustepu jest zupetnie podobnie zbudowana, jak w ustepie skrzynkowym.

Ustep z takim zbiornikiem betonowym wystarczy na 6 razy dtuz-
szy okres bez oprdzniania, niz poprzednio omawiana skrzynia. Ale za to
jak sie napetni to ktopot z nim nielada. Trzeba mie¢ specjalne wiadro-
czerpak mocno osadzony na kiju i wiadrem tym wyczerpa¢ catg zawar-
to$¢ do beczki i wywiez¢ jg w pole.

Bardzo dobrym sposobem usuwania zawartosci beczki jest polewa-
nie nig Swiezo zoranej ziemi wzdtuz skib, przed zabronowaniem.

Nie powinno sie tylko na takiej ziemi w pierwszym roku uprawia¢
jarzyn, ktére sg jadalne na surowo.

Ustepy opisane poprzednio mozna wykona¢ w kazdej miejscowos-
ci i na kazdym gruncie, gdyz posiadajg one szczelne zbiorniki do nie-
czystosci.

Jest jeszcze jeden rodzaj ustepdw wiejskich, ktére mozna budowac
tylko w niektorych miejscowosciach, a mianowicie tam, gdzie wode ma-
my gteboko i warstwa wodonos$na zakryta jest od géry warstwa nieprze-
puszczalng, to jest pokiadem gliny. Ustep ten pokazany na rysunku
sktada sie z takiej samej budki, jak majg ustepy poprzednie, lecz za-
miast szczelnego zbiornika nieczystosci ma on wykonany pod siedze-
niem dot oszalowany z gory kilkoma deskami, aby ziemia si¢ nie obry-
wata. D6t nie moze by¢ zbyt duzy, najlepiej o wymiarach 50 cm na 50
cm i glebokosci 1 m. Po napetnieniu dotu do potowy wydalinami, kopie-
my o pare metréw taki sam dét i ustep przeciaggamy i ustawiamy pod
nowym dotem. Stary dét dopetnia sie do wierzchu torfem lub suchg
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ziemig préchniczng, miesza sie zawartos¢ topata i usypuje sie nad nim
kopiec, aby sie kto przypadkiem do niego nie zapadt. Po kilku miesig-
cach otrzymuje sie z dotu doskonaly nawo6z. Ustepy takie sprawiajg
moze mniej klopotu niz inne, ale na terenie majgcym ptytka wode, mo
zerny ta droga bardzo tatwo zakazi¢ wode w studni. Ustepy te nazywa-
my przenosnymi,

Muchy przenosza nieczystosci na pokarmy i zakazajg ludzi,

Ustep méwi wiecej o kulturze cztowieka, niz jego mieszkanie.

Cztowiek, ktory by zmusit naszg ludno$¢ do wybu-
dowania sobie ustepow, przyzwyczait do korzy-

stania z nich i nauczyt zachowywania sie, zastuzyt
by sobie na wielki pomnik.



O URZADZENIU | UTRZYMANIU USTEPU.

Kazdy uswiadomiony obywatel wie, ze ustep powinien by¢ wybu-
dowany, tego za$ kto nie wie, pouczajg o tym wiadze i urzednicy. Nie-
ktérzy jednak patrzg na te wymagania wiadz jako na jedng jeszcze
udreke. Zeby wiec pozbyé sie grozacej kary pod przymusem buduja
co$, co niby ma by¢ ustepem, a co w rzeczywistosci jest tak podobne
do ustepu, jak worek do ubrania. I worek zabezpiecza nieco od zimna
i deszczu, ale nikt go ubraniem nie nazwie. Jak wygladaja takie uste-
py, pokazujg nam zalgczone obrazki. Ale nie méwmy o tych ustepach
»na niby", zrobionych z paru desek, z wikliny, ze stomy, przyjrzyjmy
sie ustepom prawdziwym. Jakie one majg braki pod wzgledem urza-
dzenia?

Przede wszystkim czesto sg tak zbudowane, ze cziowiek boi sie
wejs¢ do wnetrza, bo to sie rusza na wszystkie strony. Dalej ustep taki
zbity jest z kawatkdéw desek i przesSwieca na wszystkie strony jak go-
tebnik. Jezeli jeszcze dodamy, ze od goOry przykrycie jest nedzne, bo
sktada sie z papy, blachy, szmat, murawy, uprzytomnimy sobie, ze nie
jest tam cziowiek zabezpieczony ani od. much, ani od deszczu, ani od
wiatru, ani od zimna. Siedzi sie tam ciggle na $wiezym powietrzu, pod
deszczem i prawie na oczach ludzkich.

Ustepy czesto nie majg drzwiczek, cztowiek wiec zatatwiajgc po-
trzebe naturalna, spuszcza oczy i udaje, ze go nikt nie widzi, bo on niby
to na nikogo nie patrzy. Tam gdzie drzwiczki sg, wiszg na jednej pota-
manej zawiasie, a juz z reguty nie ma haczyka. Czasem zamiast haczyka
jest sznurek, za ktory sie pocigga, jezeli kto$ sie dobija; idzie wtedy
wojna o drzwiczki na dwie strony. Czasami znowu jest w drzwiczkach
otwor do ktérego wkiada sie palce i ciggnie za drzwi. Wreszcie, cztowiek
siedzacy w $rodku, chrzgka i w ten sposob daje zna¢ o sobie.



— 109 —

Te wszystkie znaki, gtosy i inne systemy zawiadamiajace, Ze sie
siedzi, sg niedopuszczalne. Drzwiczki powinny by¢ jak nalezy, szczelne
i zamykane, nawet jezeli z ustepu korzystajg sami tylko domownicy.
I w tym wypadku nie ma potrzeby rozmawiania przez drzwi i thu-
maczenia sie np. przed dzieémi ,,nie wchodz, bo tu tatus siedzi". Jak
bedzie dobrze zamkniete, wszelkie rozmowy bedg zbyteczne.

Ustep powinien by¢ do$¢ przestronny i widny, bo jak jest ciemny,
to trudno go utrzymaé w czystosci. Zeby w ustepie byto czysto, trzeba
otwory w siedzeniu dobrze dopasowac. Ustep moze byé dostosowany

Takie mamy ustepy.

albo do siedzenia, albo do kucania. Jezeli to jest ustep domowy i korzy-
sta z niego niewielka liczba ludzi, najlepiej zrobi¢ go do siadania. Mate
dzieci nie mogg korzysta¢ z ustepu, w ktérym sg tylko duze otwory,
umieszczone wysoko. Dziecku wtedy trudno wdrapac sie na te wyso-
kos$¢, moze spas¢, a co najwazniejsze, moze wpas¢ do otworu, co zdarza
sie od czasu do czasu. Dla dzieci trzeba zrobi¢ siedzenie niskie, a otwory
mate.

Naturalnie dla mezczyzn zawsze muszg by¢ korytka do oddawania
moczu, bo inaczej bedzie deska stale zamoczona i nie bedzie mozna na
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niej usigé¢. Chiopcy wogole powinni by¢ nauczeni, ze czy.to w doma,
czy gdziekolwiek nie powinni oddawa¢ moczu do otworu, bo zamocza
siedzenie, chyba, ze jest podnoszone, jak np. w miastach lub na kolei,
to wtedy powinni te drewniang pokrywe do siedzenia przy oddawaniu
moczu podnosic.

W ustepie nie powinno nigdy cuchna¢; zeby nie byto przykrych
zapachow, trzeba skrzynke czesto oprézniac, a caty ustep utrzymywac
w najwiekszej czystosci. Dobrze tez jest zasypywac wydaliny torfem.

I takie!

W ustepie mozna postawic skrzynke z miatem torfowym i szufelka. Kaz-
dy wtedy po sobie moze szufelke tego miatu wsypa¢ do otworu. W osta-
tecznosci do zasypywania mozna uzywac i piasku. Mozna od czasu do
czasu zasypac i miatkim wapnem i mlekiem wapiennym zala¢ lub chlor-
kiem wapna.

W ustepie powinien by¢ zawsze papier. Bo jak to naprawde mozna
chodzi¢, nie oczysciwszy sie jak nalezy po zatatwieniu potrzeby natu-
ralnej. Liscie i stoma tu nie wystarczg. Niestety, jezeli obejrzymy
wszystkie ustepy w naszych wsiach, w wielu, bardzo wielu, nie znajdzie-
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my najmniejszego kawatka papieru. Brr! Az sie cztowiek wstrzasa na
samg mysl takiego brudy. Przeciez to musi cuchnag¢, nie méwigc juz
0 brudzeniu bielizny i ubrania. Papier powinien by¢ zawsze pokrajany
na kawatki i znajdowac sie w torebce z materiatu, lub w przybitym do
Sciany pudetku, ostatecznie na gwozdziu.

Wreszcie ustep powinien by¢ codziennie sprzatany. Nie koniecznie
ma to robi¢ matka, dobrze jak zrobig to i inni domownicy, np. starsze
dzieci, Sprzatanie ustepu nie hanbi, jak nie przynosi nikomu ujmy, to,
ze chodzi do ustepu, jezeli tylko umie tam sie dobrze zachowa¢. Jak kazdy
z domownikdw sprzatnie raz i drugi, to bedzie wiedziat, ze tam powinno
by¢ czysto i nauczy sie tak zachowywac, zeby korzystajgc z ustepu nie
brudzi¢ go.

Zostaw ustep po sobie w takim stanie, w jakim sam chciatby$ go
zastac.

K. .

Usuwanie nieczystosci ludzkich trzeba zaczynac od mieszkania.
W mieszkaniu wazniejszy jest nocnik, niz szczo-
teczka do zebow.



JESZCZE JEDNO NIEBEZPIECZENSTWO.

Tam gdzie nieczystosci ludzkie rozsiewane sg koto zagrody, pod
szopa, za plotem za stodotg, wylewane na $mietnik, rozciggaja je po
catym obejsciu zwierzeta domowe, drob, a przede wszystkim S$winie;
W ten spos6b wszystko sie zanieczyszcza, nie wylaczajgc mieszkania.
Jest to naturalnie bardzo niepozadane, ale takie rozrzucanie nieczystosci
pocigga za sobg inne przykre skutki, o ktérych zwykle nie myslimy.

Cieszy sie gospodarz, kiedy Swinia robi za niego porzadki wokoto,
ale ten najlepszy str6z czystosci, zjadajac nieczystosci ludzkie bardzo
czesto zakaza sie tasiemcem (soliterem), a pOZniej zaraza cztowieka.

Co to jest soliter, niedawno pisaliSmy w naszym pismie. Jest to
plaski, dtugi na dwa — trzy metry robak ktory specjalnie do tego przy-
stosowanym tebkiem (dziobkiem i ssawkami) przyczepia sh do $cianki
jelita (Kiszki cztowieka). Ciato jego skiada sie z oddzielnych cziondw,
ktore ciggle odpadajg i wychodzg z cztowieka z katem,. W cztonach tych
sg jajka. U $Swini, ktora sporzyta nieczystosci z tymi cztonkami, a wiec
i jajkami, z jajek tych wyrastaja wagry, rozwijajace sie u $wini, gtow-
nie w miedniach, kupujac zwierze szukamy ich zwykle pod jezykiem.

Wagrowatej Swini rzeznik nie kupi, albo da za nig bardzo kiepska
cene. Zjada wiec jg sam gospodarz, albo sprzedaje sasiadom, ci co jedzg
takie mieso znowu zarazajg sie temiz samymi wagrami, ktore u nich
przeksztatcajg sie w tasiemca, czyli solitera. Tasiemiec nie jest chorobg
prowadzacg dé $mierci, jednak czesto powoduje bardzo powazne dolegli-
wosci i cierpienia, ktdre mogg cztowieka wyniszczy¢, podkopa¢ jego
zdrowie. Tasiemiec (soliter) wywotuje mdiosci, bole brzucha, stabos¢,
zawroty gltowy, podnieca bardzo apetyt, czasem znowu wywotuje zupet-
ny brak apetytu, prowadzi do upadku sit, anemii. PowinniSmy wiec
bardzo wystrzega¢ sie solitera. Mamy przeciez wiele innych choréb,
ktorym naprawde zapobiega¢ trudno, wykorzenmy przynajmniej te,
z ktérymi walka jest fatwiejsza.






Od kotyski do grobu cztowiek brudzi. Brud ten musi cztowiek
usuwac, bo sprzyja on szerzeniu sie ro6znych chordb. Ale nie kazdy brud
jest jednakowo niebezpieczny. Najbardziej grozne sa dla cztowieka jego
wiasne wydaliny (kat, mocz). Wydaliny ludzkie grozg takimi chorobami,
jak dur brzuszny (tyfus brzuszny), czerwonka albo krwawa biegunka,
cholera i inne. Nie zawsze jednak nieczystosci ludzkie sg Zrédtem tylko
zka. Nieczystosci te odpowiednio przechowywane, wywiezione jak nalezy
w pole, tworzg majatek, bo to najlepszy nawéz, zawierajacy miedzy inny-
mi wiele azotu, za ktory ptacimy duze pienigdze.

Sposéb usuwania nieczystosci ludzkich méwi bardzo wiele 0 na-
szej kulturze. Cztowiek kulturalny zabezpiecza siebie i innych przed zet-
knigciem sie z jego wydalinami. Do tego trzeba sie przyzwyczai¢. Tego
trzeba nauczy¢ cztowieka od dziecka.

W usuwaniu nieczystosci najwazniejszg rzecza jest dobrze urza-
dzony i odpowiednio utrzymany ustep. Kazda rodzina powinna mieé
wiasny ustep, tatwo dostepny, widny, czysty. Ustep powinien by¢ row-
nie czysto utrzymany, jak mieszkanie.

Wszystkie miejsca publiczne, w ktérych chocby co pewien czas
zbiera si¢ wigksza liczba ludnosci, powinny miec ustepy, odpowiednio
urzadzone i jak nalezy utrzymane. Powinny wiec by¢ ustepy na ryn-
kach i placach publicznych, przy szkotach, urzedach gminnych i koscio-
tach.

Precz z obrzydliwymi wychodkami, niech na ich miejsce powstang

porzadne, dla kulturalnych ludzi przeznaczone ustepy.

Druk. ,,ZGODA™" J- Klimczak i S-ka. Warszawa.



