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Rok 111 WARSZAWA — Sierpien 1937 Nr 8

Od chwili, kiedy' piers matczyna niemowleciu przestaje wystarczac,
kazda matka staje przed pytaniem, co dziecku dawaé, czym dokarmiac
najpierw, karmi¢ potem. Mozna odpowiedziec—tym, co w domu jest,
ale nie wiem, czy ta odpowiedZ wielu zadowoli. Bo w domu sg rdzne
rzeczy: i mleko i jajka, i chleb i kartofle, i kasze rozne i jarzyny.
Wszystkiego temu dziecku odrazu dac nie mozna i nie wszystkie z tych
produktéw majg dla dziecka jednakowg wartosé.

Wiemy tez dobrze, ze co innego nakarmié¢ dziecko tak, zeby nie
byto gtodne i nie wotato jes¢, a co innego da¢ mu to, co dia niego jest
najbardziej odpowiednie wiasnie w tym okresie jego wieku. Bo wiadomo,
ze co moze by¢ bardzo dobre w trzecim roku zycia, w drugim moze
by¢ nieodpowiednie, a w pierwszym bardzo szkodliwe. Wiadomo takze,
jak wielkg role odgrywa tu stan zdrowia dziecka: co dla zdrowego jest
z korzyscia, chore moze doprowadzi¢ do zguby.

A odzywianie dziecka ma bardzo donioste znaczenie, tu chodzi
bowiem nie tylko o stan zdrowia tego malenstwa, ale i o przysziego
cztowieka. Najpierw wskutek wadliwego odzywiania wiele dzieci ginie.
Tracimy corocznie tysigce dzieci na biegunki letnie, wywotane wadliwym
odzywianiem.

Ale to nie wszystko, sa nastepstwa gorsze choé mniej widoczne,
nieodpowiednie odzywianie odbija sie bardzo ujemnie na dalszym roz-
woju cztowieka. Przeciez mamy do czynienia z istota bardzo delikatng,
ktora dopiero tworzy sie, wzrasta, rozwija, na ktorej kazde "uszkodzenie,
kazda krzywda ciezy¢ bedzie do konca jej zycid. To, co cztowiek doro-
sty zniesie dzi$, a jutro juz o tym zapomni, to na dziecku pozostawi
niezatarty slad. A c6z moze wywrze¢ wiekszy wplyw na stan zdrowia
cztowieka, niz odzywianie—podstawa i konieczny warunek zycia? Duzo
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ty tej dziedzinie mamy do nauczenia sie¢ i do zrobienia i to nie tytko
najubozsi i analfabeci.

Odzywiamy dzieci czesto zle me tylko dlatego, ze w domu bieda,
ale jakze czesto z racji nieumiejetnosci. Nikt sie u nas tego nie uczy,
kazda kobieta korzysta z doswiadczenia matek i babek, a to nie jest
wystarczajgce. Doswiadczenie trzeba uzupetnia¢ a czasem i poprawiac
przez nauke, bez ktorej nie moze sie dzi§ oby¢ najubozszy cztowiek,
ktéra chetnie stuzy kazdemu, kto sie do niej o pomoc zwraca. Trzeba
tylko umiejetnie z jej pomocy korzystac.

Co nauka moéwi o dokarmianiu niemowlat i karmieniu dzieci nieco
starszych — omawiamy szczeg6towo w dzisiejszym numerze.

Wiasciwe odzywianie w ciggu pierwszych paru lat
zycia — to potozenie dobrego fundamentu pod przysziego
cztowieka.



DR SZPER JANINA.
POTRZEBA RACJONALNEGO DOZYWIANIA NIEMOWLAT.

Karmienie piersig jest najwiekszym obowigzkiem matki i naj-
lepszym sposobem odzywiania niemowlecia w pierwszych miesigcach
zycia. Pokarm kobiecy najlepiej jest trawiony przez przewdd pokar-
mowy niemowlecia i wystarcza w tym okresie zycia do rozwoju
i wzrostu dziecka. Nabyta przez matke odporno$¢ w stosunku do
chorob zakaznych przechodzi réwniez i droga pokarmu kobiecego na
dziecko. Pokarm zabezpiecza takze dziecko czesSciowo przed angielska
chorobg, ktora tak szpeci niemowleta i zwigksza ich skionno$¢ do
chordb, czesto $miertelnych.

Jednakze, w miare jak dziecko rodnie, zwiekszajg sie tez potrze-
by jego organizmu i idealny dotychczas sposéb karmienia piersig
zaczyna wykazywac braki. Wystepuje wiec konieczno$¢ uzupetniania
tych brakow przez racjonalne dozywianie.

Jak mamy to rozumie¢? Racjonalnym nazwiemy dozywianie,
zastosowane w odpowiednim czasie, w odpowiedniej formie i iloSci.

W odpowiednim czasie to jest nie za wczesnie, np. niepo-
trzebne jest karmienie mieszankami dziecka przed po6t rokiem, przy
dostatecznej ilosci pokarmu w piersi matki. Nieodpowiednie w czasie
bedzie odstawianie niemowlecia od piersi matki w czasie upatow
letnich, kiedy dzieci sktonne sg do biegunek, a pokarm daje zawsze
gwarancje ,,Swiezosci" i jest Swietnie trawiony przez przewod pokar-
mowy niemowlecia. Nieodpowiednie w czasie bedzie roéwniez zbyt
pbézne zastosowanie dokarmiania.

Odpowiednia forma dokarmiania jest oparta na
znajomosci potrzeb niemowlecia i sktadu pokarmu. Od trzeciego mie-
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Slaca zycia niemowle jest sktonne do krzywicy. Oprécz karmienia
piersig, wynoszenia na $wieze powietrze i nie przegrzewania dziecka
zabezpiecza je przed chorobg angielskg dodawanie stopniowe sokow
z marchwi, cytryny, pomidora, jabtka. Od pdét roku rozwijajacy sie
kosciec, ukazujace sie zgbki, zwiekszona ruchliwo$¢ powodujg wigksze
zapotrzebowanie dziecka na sole mineralne jak np. wapn, fosfor, zelazo.
Podajemy mu je w postaci jarzyn i wywaréw z jarzyn. W tym tez
czasie pokarm matki staje sie rzadszy, mniej zawiera biatka, ktore
pobudza wzrost, i tluszczu, ktéry zwieksza wage dziecka. Trzeba by

Dajmy dziecku jak najwiecej swobody.

wiec wtedy podawac dziecku olbrzymie objetoSciowo ilosci pokarmu,
aby nie byto gtodne i rozwijato sie prawidlowo. Radzimy sobie w tym
wypadku, wprowadzajgc do diety niemowlecia mleko krowie ocukrzone,
lub zageszczone kaszg, bardziej pozywne, a wiec wystarczajgce
W mniejszej ilosci.

Niewystarczajagca iloSC pozywienia hamuje rozwdj dziecka,
nadmierna powoduje niestrawno$¢, wymioty, lub ottuszczenie, zwiegk-
szajace wrazliwo$¢ na zakazanie sie dziecka réznymi chorobami.

W drugim roku zycia dziecko powinno by¢ odzywiane wytgcznie
sztucznie. Utrzymanie dziecka przy zyciu i karmienie przedstawia
w tym okresie mniejsze trudnosci, niz w pierwszym roku zycia, kiedy
Smiertelno$¢ dzieci jest najwieksza. Dziecko, ktore ,,przebrneto” przez
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niemowlectwo, zdato juz do pewnego stopnia egzamin ze swej dojrza-
tosci do zycia. Zadaniem rodzicéw bedzie teraz tym ,,dojrzatym™ dziec-
kiem w dalszym rozwoju odpowiednio kierowa¢, a najwazniejszym
warunkiem jego zdrowia jest odpowiednie odzywianie.

Odzywianie dziecka powinno by¢ regularne, to jest podawane
stale o tej samej godzinie, w okreslonej ilosci. Sktad pozywienia i ilos¢
podane sg w innych artykutach. Tu nadmienie tylko, ze nie nalezy
karmi¢ dziecka z talerza rodzicéw ich tyzka, jak to sie czesto widzi,
a tym mniej przezutym przez matke jedzeniem, co sie jeszcze czasem
spotyka. Takie jedzenie powoduje czesto ciezkie zaburzenia jelitowe
dzieci, przez wprowadzanie do buzi dziecka bakteryj, znajdujgcych sie
zawsze w jamie ustnej dorostych, i przez podawanie pokarmow, ktérych
dziecko nie umie strawic.

Nie nalezy rowniez w przerwach miedzy godzinami jedzenia
podawac dziecku ciastek, butek, czekolady, cukru i t. p. gdyz: 1) dziec-
ko traci che¢ do jedzenia i o wiasciwej porze nie zje naleznego mu
odpowiedniejszego pozywienia; 2) zolgdek dziecka musi w przerwach
miedzy porami jedzenia opréznia¢ sie i wypoczywaé, gdyz inaczej
bedzie trawit Zle, zwracat zalegajacy nadmiar jedzenia przez wymioty.

Jezeli chcemy, aby dziecko byto zdrowe, wygladato dobrze i tad-
nie, oraz rozwijato sie prawidtowo, musimy je odzywia¢ we wiasciwy,
do organizmu dziecka dostosowany sposob.



DR ZASADA ANNA.

DOZYWIANIE NIEMOWLAT W 1-ym ROKU ZYCIA KARMIO-
NYCH PIERSIA.

Dziecko moze by¢ karmione wylkgcznie piersig tylko przez pot
roku, pézniej pokarm juz nie wystarcza, nalezy rozpocza¢ sztuczne
dokarmianie.

Po ukonczeniu 6-iu miesiecy dziecko powinno by¢ karmione 5 ra-
zy w oznaczonych godzinach, i to:

I karmienie 0 godz. 6 rano

I . B2,

Il » 1 po potudniu
v » 4

\ n

W nocy nie wolno karmi¢ dziecka, bo to bardzo niezdrowo dla
zotgdka i Kiszek.
Dokarmia¢ nalezy stopniowo wedilug nastepujacego wzoru:

Wiek 6 miesiecy.

O godz. 1-ej zamiast karmienia dajemy dziecku fili-
zanke zupy jarzynowej. SposOb przyrzadzania:
2 tyzki surowej kapusty, 2 tyzki marchwi pokrojonej, 2 kar-
tofle pokrojone, zalewamy 5-ma szklankami wody i gotujemy
tak diugo, az jarzyny bedg zupetnie miekkie. Nastepnie odce-
dzamy do drugiego garnka, jarzyny przecieramy przez geste
sitko do zupy przecedzonej.

Zasypujemy to jedng petng tyzeczka kaszki manny, ciggle
mieszajgc na ogniu, omaszczamy tyzeczka petng masta i dla
lepszego smaku dodajemy pot tyzeczki cukru.
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Wiek 6V2 miesigca.

O godz. 1-ej po zupie, ktérg dziecko zaczeto dostawac
przed 2-ma tygodniami, podajemy jarzyne. SposoOb przy-
rzagdzenia : bierzemy 2 duze tyzki marchwi ugotowanej
i przetartej. Robimy zasmazke z pét tyzeczki masta z ptaska
tyzeczkg maki, z plaskiej tyzeczki cukfu i 3 tyzek gotowanej
wody. Wlewamy do marchwi, zasmazamy i podajemy po
zupie. Przepis na szpinak. Do 5 plaskich tyzek szpi
naku sparzonego dodajemy 4 tyzeczki mleka. Robimy zasmaz-
ke z © tyzeczki masta i jednej tyzeczki ptaskiej maki, wle-
wamy do szpinaku i smazymy wszystko przez 10 minut.

Dziecko chore na krzywice.

Wiek 7 miesiecy.

O godz. 9% rano zamiast karmienia piersig dajemy
dziecku kaszke manne ugotowang na mleku. Sposéb przy-
rzagdzenia: duzg szklanke gotujgcego sie mleka zasypu-
jemy 4-ma tyzeczkami kaszki manny ciggle mieszajac, stodzi-
my 2-ma tyzeczkami ptaskimi cukru. Gotujemy 10 — 15 minut.
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Wiek 8 miesiecy.

O godz. 4% po potudniu clajemy dziecku zamiast piersi
kaszke z mastem. Sposéb przyrzadzenia: na
szklanke gotujacej sie wody wrzucamy 4 tyzeczki kaszki man-
ny ciggle mieszajagc, dodajemy +tyzeczke masta i 2 tyzeczki
cukru.

Wiek 9 miesiecy.

Nastepnie z kolei karmienie piersig zastepujemy mle-
kiem. Podajemy szklanke mleka ostodzong 2-ma tyzeczkami
cukru.

Dziecko przekarmiane i ottuszczone.

Wiek 10 miesiecy.
Ostatnie juz karmienie piersig zastepujemy mlekiem
w ilosci jak powyzej.
Po ukonczeniu 10 miesiecy rozkiad karmien dla dziecka wyglada
nastepujaco:
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godz. 6 — mleko z cukrem
., 9% — kaszka manna na mleku
.»1 — zupa i jarzynka
. 4% — kaszka manna z mastem
., 8 — mleko z cukrem

Nalezy pamieta¢ jednak o bardzo waznej rzeczy, a mianowicie:
jezeli odstawienie zupeinie od piersi przypada na miesigce letnie
(okres biegunek), to jedno karmienie piersia, powiedzmy l-e z rana,
pozostawiamy do konca lata, aby na wypadek choroby kiszek mieé
pokarm jako lekarstwo.

Od 6-go miesigca zycia dajemy niemowleciu soki owocowe w ilosci
6d 2 do 5-ciu tyzeczek dziennie.'Podajemy sok z jabltek, sok z tartej
surowej marchwi, z pomidoréw, z kiszonej kapusty, z cytryny, poma-
ranczy, truskawek — zaleznie od pory roku i mozliwosci material-
nych matki.

W ostatnim kwartale 1-go roku zycia dajemy dziecku kompoty i do
mleka dodajemy butke lub sucharek.

Dziecko zdrowe i wesote.



DR ZASADA ANNA.
ZYWIENIE DZIECI W Il-im ROKU ZYCIA.

W Ill-gim roku zycia dziecko powinno otrzymywac 5 positkow:

0 godz. 6 — l-e $niadanie
9% — Il-e $niadanie
1 — obiad
4% — podwieczorek
n 8 kolacja

Na l-e Sniadanie dajemy % litra mleka, ostodzonego dwie-
ma tyzeczkami cukru z czerstwym chlebem lub butke z mastem.

Na Il-e $niadanie dajemy kaszke manne lub krakowskag
z mastem. SposOb przyrzadzania: na % litra gotujgcej sie
wody wrzucamy 5 petnych tyzeczek kaszki ciagle mieszajac, dodajemy
petng tyzeczke masta i tyzeczke cukru. Gotowa¢ 10 — 15 minut.

Na 11-e $niaclanie dajemy kaszke manng lub krakowskg
krupnik, jarzynowa zupe, kapusniak ze stodkiej kapusty, barszcz, kluski
lane na mleku lub rosole, makaron z mlekiem, zupe z marchwi. Zapra-
wiamy zupe z marchwi. Kazdg 3-ma tyzeczkami masta.

Podajemy filizanke zupy na obiad. Jarzyny dajemy
okoto 3 tyzek . stotlowych. Moze by¢ marchewka, szpinak, stodka
kapusta, kasza, kartofle utarte z mlekiem. Jarzyne zaprawiamy jedng
tyzeczkag masta, jedna tyzeczkg maki pszennej i kaszkga, tyzeczkg cukru.
Po zupie i jarzynie podajemy kompot, sok z kiszonej kapusty, jabtko
skrobane lub sok z pomidoréw.

Na podwieczorek dajemy dziecku jabtko wzglednie pomi-
dor z buteczka lub kawatkiem czerstwego chleba z mastem, lub % litra
mleka z buteczka.
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Na kolacje dajemy % litra mleka stodzonego dwiema pet-
nymi tyzeczkami cukru z buteczkg lub chlebem czerstwym. Mozemy
takze da¢ kaszke na mleku, ktérg przyrzadzamy jak nastepuje:  litra
mleka gotujgcego zasypa¢ 5-ma +tyzeczkami kaszki mannej lub kra-
kowskiej ciggle mieszajgc, ostodzi¢ 2-ma tyzeczkami cukru. Gotowac
10 — 15 minut. Lub tez dajemy kluski lane na mleku. W ostatnim
kwartale li-go roku podajemy dziecku gotowane mieso, jajko goto-
wane na miekko, zottko bite z cukrem. Nie wolno podawac dziecku
kietbasy i wszelkich wedzonek, ktére sa nawet dla dorostego ciezko-
strawne.

Wiasciwe odzywianie w ciggu pierwszych paru lat
zycia — to potozenie dobrego fundamentu pod przysztego
cztowieka.



DR SZPER JANINA.

BIEGUNKI NIEMOWLAT.

Niemowle nieodpowiednio zywione, Zle pielegnowane, lub zara-
zone bakteriami, moze zachorowa¢ na zaburzenia zotgdkowo-jelito”ve.
Jest to jedna z najciezszych chorob wieku niemowlecego, dajgca duzy
procent Smiertelnosci.

Choroba przejawia sie mniej wiecej w ten sposob: dziecko do-
tychczas zdrowe traci che¢ do jedzenia, nie chce pi¢, czesto wymio-
tuje podane pokarmy, oddaje kilka lub kilkanascie razy na dobe stolec,
ktory jest ptynny, cuchnacy, zielony, z nitkami $luzu. Wskutek braku
taknienia, wymiotow i czestych stolcow dziecko traci duzg ilo$¢ wody,
ubywa gwalttownie na wadze; skéra jego staje sie sucha, wiotka,
pomarszczona, oczy zapadniete, rysy twarzy zaostrzajg sie, dziecko
staje sie podobne z.twarzy do starca.

Zapadajg na biegunki i umierajg najczesciej dzieci karmione od
urodzenia sztucznie. Bezposrednig przyczyng moze by¢ przekarmienie
lub mleko nieSwieze, nieprzegotowane, zakazone przez muchy. Odzy-
wianie dziecka juz chorego jest rzeczg bardzo wazng i bardzo trudna,
nalezy sie wiec w miare moznosci zwraca¢ z takim dzieckiem do leka-
rza, tym bardziej, ze biegunka moze byé rdOwniez objawem innej
choroby u dziecka i z usunieciem tej choroby ustepuje sama.

Jezeli dziecko nie goraczkuje, nie ubywa raptownie na wadze,
lecz traci taknienie, wymiotuje i oddaje Sluzowe, niestrawione stolce,
mozna czesto zapobiec dalszemu rozwojowi choroby przez zastosowa-
nie dwunastogodzinnej gtodoéwki, w czasie ktérej podajemy dziecku
wylacznie herbate lub rumianek w ilosci podawanego w czasie zdrowia
pozywienia, po czym mozna podawa¢ w matych dawkach pokarm
kobiecy, o ile dziecko byto karmione piersig, lub naby¢ troche pokarmu
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od zdrowej kobiety. W przeciwnym' razie podajemy dziecku w niewiel-
kich ilosciach klej ryzowy (tyzeczke ryzu na p6t szklanki wody z tyzecz-
ka cukru) oraz maslanke, ktora stanowi zdrowsg i leczniczo dziatajgca
mieszanke dla niemowlat. Maslanka musi by¢ zrobiona $wiezo z dobrego,
czysto wydojonego mleka, przegotowana (w czasie gotowania nalezy
ja rozbija¢ trzepaczka, aby nie Scieta sie w ser) i wlana do czystego
wyparzonego naczynia. 1lo$¢ pozywienia w miare poprawy stanu ogol-
nego moze by¢ zwigkszona stopniowo az do ilosci zwyklej. Liczba kar-
mien w czasie wymiotow powinna by¢ czestsza, niemowle powinno by¢
odzywiane czesto, lecz mato na raz.

Dziecko jednak nawet bardzo skgpo odzywiane potrzebuje pewng
ilos¢ ptynéw na dobe, co nalezy uzupetnia¢ do odpowiedniej dla wieku
niemowlecia ilosci przez podawanie herbaty lub rumianku.

W okresie biegunek nie nalezy podawa¢ mleka krowiego — ani
petnego ani rozcienczonego.

Ztych stolcow u niemowlat nie nalezy lekcewazy¢, gdyz zbyt
pozne zastosowanie leczenia moze juz dziecka nie uratowac.



0 WARZYWACH]I).

Jarzyny sg niezastgpionym pokarmem w zywieniu dzieci,
poniewaz:

1. dostarczajg niezbednych skiadnikow mineralnych, przede-
wszystkim wapnia i zelaza;

2. odkwaszajg organizm (zakwasza migso, jaja, produkty zbo-
zowe)

3. zawierajg duzo witamin;

4. w jarzynach znajdujag sie kwasy i drzewnik, ktére wzmagaja
ruch jelit i zapobiegajg zaparciu stolca.

Dzieciom trzeba dawac wszystkie jarzyny nie tylko szpinak
i marchewke, jarzyny muszg jednak by¢ odpowiednio przygotowane.

Nieumiejetne ptukanie warzyw, moczenie w wodzie juz po obra-
niu, parzenie, odlewanie wywaréw, w ktorych sie gotowaty, przyczynia
sie wydatnie do ich zubozenia w te skiadniki odzywcze, ktore sie
w wodzie rozpuszczajg lub do niej mechanicznie wyptukuja.

Najlepsze bytyby warzywa, spozywane na surowo, ale nie wszyst-
kie s3 w ten sposOb chetnie zjadane. Trzeba je gotowaé. Najbardziej
godnym polecenia jest gotowanie, jarzyn w parze, gdyz gotowane w ten
sposéb jarzyny najmniej sie zmieniajg, zachowujac i skiadniki mine-
ralne i witaminy.

Niektére jarzyny opuszczajg przewod pokarmowy dziecka w sta-
nie pozornie niezmienionym. Wiele matek, obserwujgc to, ma wraze-
nie, ze dziecko zle trawi jarzyny i dlatego chetnie wykluczajg je z jad-

4

* Wedtug ksigzki dra E. Iszéry ,,Odzywianie dzieci* wydanej przez Polskie
Towarzystwo Higieniczne.
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tospisu dziecka. Takie postepowanie jest bledne i szkodliwe: nie sg to
bowiem jarzyny nie przetrawione, tylko resztki pokarmowe, ustrojowi
juz niepotrzebne, gdyz wszystkie cenne skiadniki zawarte w nich,
zwiaszcza sole mineralne, zostaty wessane w przewodzie pokarmowym
do krwi. Podobne zjawisko obserwujemy, kiadac np. Sliwki do naczy-
nia z wodg. Po uptywie kilku godzin widzimy, ze woda zmienita barwe
i smak, bo duzo sktadnikéw, zawartych w Sliwkach, przesztio do wody,
pomimo, iz owoc sam pozornie nie ulegt zadnej zmianie.

Dawajmy dzieciom duzo warzyw odpowiednio przygo-
towanych, a bedg mato chorowaly, dobrze rosty i szybko
rozwijaty sie.
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OWOC TO NIE LAKOMSTWO, TO BARDZO WARTOSCIOWY
PRODUKT SPOZYWC?ZY.

Owoce sg roéwnie wartosciowe dla dzieci, jak i warzywa, a ze sg
smaczne i przez dzieci bardzo tubiane, powinniSmy je stale dzieciom
dawac.' Z owocow mozna wyciska¢ matym dzieciom soki, dawac je
surowe tarte jako tak zwane przeciery owocowe (tarte jabtka); z owo-
cdw mozna robi¢ zupy i kompoty. Najlepsze sg owoce surowe w stanie
naturalnym, najchetniej zresztg w tej postaci przez dzieci sg jadane.
Przed jedzeniem trzeba owoce wymy¢, ale w wodzie ich nie moczy¢,
bo przez moczenie owoce, podobnie jak warzywa, duzo traca.

Najwieksza ilos¢ witamin, soli mineralnych i biatka znajduje sie
w owocach bezposrednio pod skérka. Dlatego starszym dzieciom lepiej
dawa¢ owoce nieobierane. Jezeli za$ owoce obieramy, trzeba zdej-
mowac skoérki jak najmniej, zeby nie pozbawi¢ owocu najbardziej
warto$ciowych skfadnikow. Im owoc jest bardziej rozdrobniony, tym
Izej strawny i tatwiej przyswajalny, dlatego dzieci powinny gryz¢
owoc starannie. Przewdd pokarmowy dzieci do lat 3-ch trawi owoce
tylko dobrze rozcierane. Nalezy w tym wczesnym wieku unika¢ dawa-
nia dzieciom owocow ze S$liskg skoérka, jak S$liwki, i z rozsianymi
w miekiszu nasionkami, bo moze to wywota¢ zaburzenie jelitowe.

Wiasciwe odzywianie w ciggu pierwszych paru lat
zycia — to potozenie dobrego fundamentu pod przyszitego
cztowieka.






Tracimy w Polsce corocznie tycigce dzieci na zaburzenia zotgdko-
wo- jelitowe. Pospolicie méwiac, sg to letnie biegunki, na ktére bez prze-
sady dzieci mrg, jak od jakiej$ strasznej zarazy. A jest to tylko skutek
wadliwego odzywiania. Ging te dzieci dlatego, ze dajemy im to, do czego
ich przewdd pokarmowy nie jest przygotowany, nie dordst. Czesto tez
dajemy im pokarmy Zle przygotowane, nieodpowiednio przechowywane,
nie w pore, wreszcie dajemy za duzo, z mitosci przekarmiamy. Z tego
powodu nie tylko wiele dzieci ginie, ale jeszcze wiecej choruje i w nastep-
stwie zle sie rozwija. Witasciwe odzywianie w ciagu
pierwszych paru lat zycia — to potozenie dobrego
fundamentu pod przysztego czitowieka.

Do sze$ciu miesiecy dziecku zupetnie wystarcza pier$ matki. Poczy-
najac od szostego miesigca, zaczynamy dziecko dokarmiac¢. Najwiasciw-
sze pokarmy dla dziecka sg: zupy jarzynowe i kaszki. To sg produkty,
na ktore sta¢ prawie kazdg matke wiejskg. Kubek mleka z kawatkiem
czerstwej butki takze w wiekszosci izb sie znajdzie. Sok z jablek,
z tartej marchwi surowej, z pomidoréw réwniez nie jest drogi. W dru-
gim roku zycia pokarmy odpowiednie dla dziecka sg bardzo zblizone do
tych ktore dorosli na wsi jedzg, a w kazdym razie w przecietnej rodzinie
gospodarskiej o nie nie trudno.

Trudno$¢ gtdwng stanowi to, ze przygotowywanie tych rzeczy
wymaga sporo czasu, ktérego wogéle kobieta na wsi, obarczona rodzing
i gospodarstwem, za wiele nie ma. W niektorych porach roku, kiedy
dochodzg zajecia w polu, nawet zwykite jedzenie, jedno dla wszystkich,
gotuje sie w wielkim pospiechu, byle wszyscy zaspokoili gtod.

Tak, to prawda, ale zycie dziecka to bardzo duza warto$¢, o ktorg
trzeba dbac¢. Mniej nas bedzie kosztowa¢ wiasciwe pielegnowanie przez
pare lat zdrowego niemowlecia, niz leczenie i wychowywanie stabo-
witego cherlaka.

Druk. ,,ZGODA™ J. Klimczak i S-ka. Warszawa.



