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Sposrdd réznych chorob i cierpien, jakimi usiana jest droga ludzka
od kotyski az do grobu, bardzo pokazne miejsce zajmujg nowotwory
ztodliwe, ktdére pospolicie noszg nazwe ,rakéw0. Dawniej o raku wie-
dziano niewiele, cho¢ wiemy z calg pewnoscia,' ze nie jest to choroba
nowa — nasi ojcowie i dziadowie znali jg dobrze. Dzi$ méwimy o raku
czesciej dlatego, ze dzi$ ludzie wiecej sie leczg, niz dawniej i ze
rozpoznanie choroby staje sie coraz dokladniejsze. Duze ma takze
znaczenie to, ze coraz wiecej jest na Swiecie ludzi starszych po 50-ce,
a to jest wiek, w ktorym rak spotyka sie najczeSciej. Wprawdzie zda-
rzajg sie wypadki raka i wczesniej, nawet u dzieci, ale to sg wyjatki,
normalnie rak jest chorobg drugiej potowy wieku ludzkiego. Wtedy
zbiera ta straszna plaga ludzkosci obfite zniwo.

Nie ma miejsca w organizmie ludzkim, nie ma narzadu, w ktérym
nie mogtyby sie rozwija¢ nowotwory ztosliwe. Skoéra i kosci, ptuca
i przewod pokarmowy, moézg i narzady piciowe mogg by¢ siedliskiem
nowotworéw. A sg to istne potwory ztoSliwe, bo rozpoczynajg sie
prawie z niczego, z komorek niczym na pozor nie rdéznigcych sie od
innych, tworza po pewnym czasie mase tkankowag (guz, nowotwor),
ktéra nie zna przeszkdd, wszystko niszczy, rujnuje, wszedzie przenika.

Przyczyny nowotwordow ztosliwych dotad nie znamy, nie wiemy
dlaczego rozwijaja sie u tych ludzi a nie u innych, dlaczego powstajg
gtownie u ludzi w podesztym juz wieku, dlaczego czesciej powstaja
w jednych narzadach, niz w drugich.

Leczy¢ nowotworow ztosliwych radykalnie nie umiemy, to znaczy
nie mamy takich srodkéw, po zastosowaniu ktérych kazdy chory wro-.
citby do zupelnego zdrowia. Jezeli choroba jest bardzo rozwinieta,
jezeli rak przybrat juz naprawde duze rozmiary, lekarz najczesciej
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jest juz bezsilny i rola jego ogranicza sie wodwczas do przynoszenia
ulgi w chorobie, usuwania lub zmniejszania cierpien.

Jezeli jednak uchwyci¢ chorobe w poczatku, kiedy obszar zajety
przez nowotwor jest niewielki i rak sie jeszcze nie utrwalit i nie prze-
rzucit do dalszych miejsc, chorego mozna bardzo czesto uratowac.
Stosujac wielki wynalazek, jakim jest rad, albo usuwajgc nowotwor
ztosliwy chirurgicznie, mozna w wielu bardzo wypadkach nie tylko
chorego utrzymac przy zyciu, ale wyleczy¢é zupetnie. Wszystko zalezy
od tego, kiedy chory zwrdci sie do lekarza. Moze nie godziny spo6z-
nione ale tygodnie, dnie nawet, majg tu juz swoje znaczenie.

Tymczasem wiekszo$¢ chorych zwraca sie 0 pomoc za p6zno, bo
najczesciej lekcewazy poczatek choroby. Procz tego rak zaczyna sie
zwykle niepostrzezenie, rozwija sie¢ powoli i nie powoduje poczat-
kowo bolow i cierpien. Dlatego nawet cztowiek troskliwy o swe zdro-
wie, jezeli nie zna poczgtkowych objawdéw choroby, przeoczy je i utraci
najlepszg, najbardziej podatng do leczenia chwile.

Biorgc to wszystko pod uwage, podajemy w dzisiejszym numerze
to, co kazdy cztowiek powinien o raku wiedzie¢, azeby ostrzec go przed
nieszczesciem i nauczy¢, co ma robic, jezeli choroba sie zjawi.

Instytut Radowy w Warszawie.

Niniejszy numer zostat wydany przy wspdétudziale Instytutu Radowego,



CO TO JEST RAK?

Rak — to jedna z najwigkszych chorob, trapigcych cztowieka, ze
styszenia wszystkim nam dobrze znana. Mato kto jednak zdaje sobie
sprawe, na czym to cierpienie polega i co stanowi jego istote. Wiekszo$¢
ludzi wyobraza sobie, ze jest to choroba wywotana przez jaki$ zarazek
lub tez zwierzecego pasozyta, ktory zyje wewnatrz cztowieka i niszczy
jego organizm. Przeciez nieraz lekarz pytany jest, czy u chorego roz-
wija sie samiec, czy tez samica raka. Wypowiadany przy tym jest po-
glad, ze samica, jako rodzaca miode, powoduje daleko szybszy i ciezszy
przebieg choroby niz samiec. Tymczasem tak nie jest, uczeni dotad nie
stwierdzili, ze rak jest zakazny, ze sie¢ udziela zdrowemu od chorego, ze
go wprowadzajg jakie$ stworzenia w rodzaju prawdziwych raséw
i takie jak wyzej wspomniane opowiadania — to tylko bajki.

Aby zrozumie€ istote tego cierpienia, nalezy zda¢ sobie sprawe,
chocby w ogdlnych zarysach z budowy cztowieka i jego skiadowych
czesci. Jezeli zrobi¢ bardzo cienki skrawek z ciata ludzkiego i oglada¢
go za pomocg mikroskopu, tatwo przekonac sie mozna, ze tkanki ludz-
kie nie przedstawiajg sie jednolicie, lecz przeciwnie zbudowane sg
z bardzo drobnych cegietek, noszacych nazwe komorek. Kazda z komo-
rek zyje wkasnym zyciem i jednoczes$nie pracuje dla dobra ustroju. Ko-
morki te tysigcami, milionami grupujg sie obok siebie, tworzac tkanki
i narzady, to znaczy specjalne zbiorowiska przeznaczone do wypetniania
okreslonych czynnos$ci, np. narzady trawienne (zotadek, jelita) lub obie-
gu krwi (serce, naczynia krwionosne). Jedna z najwazniejszych cech
zarowno tkanek ludzkich, jak wierzecych i roslinnych, jest zdolnos¢
odnawiania sie. Jezeli pod wlywem jakiegokolwiekbadz uszkodzenia
powstanie w skorze, lub innym narzadzie ranka, inaczej méwimy uby-
tek, to pozostate przy zyciu komérki z sasiedztwa zaczynaja stopniowo
dzieli¢ sie tak, ze z jednej powstajg dwie, z dwdch — cztery, z czte-
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rech — osiem i t. d. Dzieki zwigkszeniu ich ilosci brak tkanki zostaje
wypetniony i ranka goi sie, przy czym komorki po zupetnym wypet-
nieniu powstatego braku przestajg rozmnaza¢ sie. Jak zatem widzimy,
odradzanie si¢ tkanek polega na rozmnazaniu si¢ komorek, ale tylko do-
péty, dopoki brak nie zostanie wypetniony.

Zupetnie inaczej ma sie sprawa w chorobie zwanej nowotworem.
Oto pewna grupa komoérek ulega jakby zdziczeniu i bez widocznej ku
temu potrzeby i bez zadnego celu zaczyna dzieli¢ sie w sposéb nieprzer-
wany. Moznaby powiedzie¢, ze zaczyna toczy¢ sie jakie$ niepohamowa-
ne i bezcelowe rozmnazanie sie, nie tylko bez pozytku ale z wyrazng
szkodg dla organizmu. Oczywiscie, ze po pewnym czasie wytworzony
w ten sposéb nadmiar tkankowy przybiera wyglad guza i to guza stale
powiekszajagcego sie. Jak z tego wynika nowotwor nie jest zadnym
pasozytem, lecz wiasng tkankg ustroju, ktora dla nieznanych nam bli-
zej przyczyn wylamuje sie  spod kontroli organizmu i zaczyna zy¢
wytacznie wiasnym zyciem.

Istniejg nowotwory tagodne i ztosliwe. Pierwsze z nich rosng
wolno i nie sg tak bardzo szkodliwe, drugie natomiast rozwijajg sie
daleko szybciej i powodujg zniszczenie ustroju.

Choroba znana pod ogélng nazwg raka jest takim wiasnie nowo-
tworem ztosliwym, ktéry powstat ze specjalnych komérek, pokrywaja-
cych naszg skore, drogi oddechowe, przewdd pokarmowy, narzady mo-
czowe i piciowe. Poczatkowo rak ma wyglad zupetnie niewinny, przed-
stawia sie w postaci matego guzka, brodawki, krosty lub tez nieznacz-
nego stwardnienia pokrytego . strupkami;, nie sprawia zadnych dole-
gliwosci i co najwazniejsze — nie jest bolesny. W miare jednak roz-
woju choroby wyglad jego bardzo zmienia sie. Najczesciej dowoz zyw,
nosci przez krew jest niewystarczajacy dla odzywiania catego guza, to
toz czesci jego obumierajg i rozpadajg sie. Powstaje wtedy t. zw. wrzod
rakowy, ktéry coraz bardziej powieksza sie i nie ma sktonnosci do go-
jenia sie. Rana taka dos¢ tatwo krwawi i wskutek zakazenia bakteria-
mi gnilnymi pokrywa sie brudng, cuchngcg wydzieling, ktéra w znacz-
nej ilosci wydostaje sie na zewnatrz, czesciowo jednak wsysa sie do
ustroju, powodujac jego zatrucie. Komorki rakowe, jakby w poszuki-
waniu pozywienia, wciskajg sie w szczeliny otaczajgcych tkanek i nisz-
cza wszystko co napotykajg na swojej drodze- przezerajg wiec naczy-
nia krwionos$ne, powodujgc nieraz Smiertelne krwotoki, naciskajg ner-
wy (stad znaczne bole) i niszczg nawet twarde chrzastki i kosci.

Nie dos¢ na tym, czes¢ komdrek rakowych odrywa sie od ogniska
macierzystego i wedruje nieraz do bardzo odlegtych miejsc; pierwszg
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stacjg, w ktorej sie zatrzymuja, sg t. zw. gruczoty limfatyCZne. Z czasem
po przezarciu naczynia krwionosnego komorki rakowe dostajg sie do
krwi i, kragzac w niej, osiedlajg sie w réznych narzadach, najczesciej
w watrobie, w ptucach iwv kosciach. Z chwilg przeniesienia si¢ do miejsc
odlegtych komoérki te rozpoczynajg sie ponownie rozmnaza¢ i wytwa-
rzaja tam, gdzie sie osiedlity, wtérne mniejsze i wieksze guzy. Sa to
tak zwane przerzuty rakowe, ktére — podobnie, jak guz ma-
cierzysty — niszcza otaczajgce tkanki. W ten sposob rak z choroby

Rak dolnej wargi. Po leczeniu radem.

czysto miejscowej staje sie chorobg og6lng, ktérej w tym okresie wyle-
czy¢ nie mozna.

Na samym poczatku, kiedy choroba jest mato rozwinieta, mozliwe
jest jej wyleczenie, czy to za pomocg usuniecia raka (ogniska rakowe-
go) na drodze operacji, czy tez specjalnych naswietlan. Stad wynika
konieczno$¢ bardzo wczesnego zgtaszania sie do lekarza celem leczenia
choroby w zaczatku. Niestety, zdarza sie jednak i tak, ze wyleczenie jest
tylko pozorne: nieraz po kilku miesigcach, a nawet latach w miejscu
operowanym zaczyna ponownie rozwija¢ sie guz, ktéry w tym wypad-
ku nazywamy juz nawrotem raka.

Znajac ten ogolny przebieg choroby, tatwo mozna zrozumieé jak
bardzo zgubny wptyw wywiera rak na ustréj cziowieka. Nie tylko za-
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biera mu soki odzywcze i zatruwa go, lecz powoduje bardzo znaczne
zniszczenia. Jezeli na samym poczatku nie sprawia prawie zadnych do-
legliwosci, to jednak pozniej, w miare naciskania nerwOw i niszczenia
naczyn krwionos$nych, staje sie przyczyng niezno$nych boléw i nie-
rzadko smiertelnych krwotokéw. Chory zaczyna traci¢ apetyt, znacznie
chudnie i ulega wyniszczeniu. Przyczyng Smierci czasami jest krwotok,
czesto jednak zatrucie i wyniszczenie lub tez inna choroba (np. zapa-
lenie ptuc), ktéra w tym czasie zdgzyta sie rozwingc.

Jak wspomniano, nie znamy blizej przyczyny raka, wiemy tylko,
ze diugotrwate, nieraz cate lata trwajgce podraznienia moga przyczynic
sie do powstania tej choroby. Jako przyktad mozna przytoczy¢ dos¢
czesto spotykany rak wargi u palaczy fajki, ktérzy ciggle cybuchem
uciskajg i draznig btone Sluzowa w rogu jamy ustnej

Rak jest uleczalny tylko na poczatku.



JAKIE SA NAIJCZESTSZE NOWOTWORY ZtOSLIWE.

Czesto sie zdarza, ze spotykamy sie w zyciu codziennym z nie-
szczeciem, nawiedzajacym kogo$ z naszej rodziny lub sposrod zna-
jomych, w postaci zachorowania na nowotwor ztosliwy. Zwykle czto-
wiek dotkniety tg chorobg umiera po krotszym lub dluzszym' czasie
w ciezkich cierpieniach.

Nowotwor ztosliwy jest to choroba, ktérg popularnie przywyk-
liSmy nazywac rakiem. Sa wprawdzie nowotwory ztosliwe, nie majgce
nic wspolnego z rakiem, i noszace inne nazwy ale, poniewaz zdarzajg
sie one stosunkowo rzadko, sa wiec mniej znane szerokiemu ogdtowi
i dlatego mowi¢ o nich nie bedziemy.

W Polsce, zaréwno jak i w innych krajach europejskich, prze-
prowadzano obliczenia wsrdd chorych ha raka i okazato sie, ze rak jest
chorobg, ktéra moze atakowac kazdego cziowieka, bez wzgledu na jego
pochodzenie, miejsce zamieszkania, rodzaj pracy .czy sposob odzywia-
nia. Choruja wiec na raka zaréwno biedni jak bogaci, zarbwno miesz-
kancy miast jak wiesniacy. Réznice w wystepowaniu raka polegajg
tylko na tym, ze niektOore rodzaje raka czesSciej pojawiajg sie u miesz-
kancow wsi, jak to sie dzieje z rakiem wargi, gdy inne raki jak np.
rak ptuca czesciej wystepujg u mieszkancow miasta. Poza tym z licz-
nych badan okazalo sig, ze niektére rodzaje raka czeSciej atakujg
kobiety, a inne wybierajg mezozyzn.

Zasadniczo rak moze zaja¢ kazdg czes¢ ciata ludzkiego, jednakze
niektore narzady sg szczegdlnie czesto siedliskiem tej choroby.

Z obliczen liczby zachorowan na raka, czynionych na catym Swie-
cie, wyniklo, ze najczesciej wsrdd chorych na nowotwory ztosliwe
spotyka sie chorych na raka zotagdka. Przy czym na 100 mezczyzn rako-
watych ma raka zotagdka az 31, a na 100 kobiet rakowatych tylko 14.
Na drugim miejscu co do czestosci wystepowania stoi rak macicy, ktéry
spotyka sie u 35 kobiet na kazde 100 kobiet chorujacych na raka. Jedno-
czesnie okazato sie, ze u mezczyzn rak narzadow meskich zdarza sie
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bardzo rzadko, poniewaz choruje na niego tylko 2 mezczyzn na 100
rakowatych. Na trzecim miejscu stoi rak wargi dolnej — az 22 mez-
czyzn na 100 chorych na raka pada jego ofiarg i trzeba zaznaczy¢, ze
sg to najczesciej wieSniacy. Ta sama choroba wystepuje u kobiet
wyjatkowo i atakuje tylko 2 kobiety na o0gélng liczbe 100 chorych
kobiet na raka. Za to kobiety bardzo czesto cierpig na raka piersi:
zapada na niego 15 kobiet na kazde 100 kobiet dotknietych chorobg
raka, gdy sposrod mezczyzn tylko 1 na 300 rakowatych. Jak widzimy —

Daleko posuniety rak mat- Po leczeniu operacyjnym
zowiny usznej. i radem.

réznice w wystepowaniu raka sg czesto zalezne od pici chorych, ale
przyczyny tych roznic nie sg nam jeszcze dokiadnie znane. Trzeba
réwniez podkresli¢, ze czesto rak moze powsta¢ na twarzy — ten rodzaj
raka wystepuje w 4% u chorych rakowatych.

Poniewaz rak zabiera najwiecej ofiar wsrdd ludzi miedzy 45 — 60
rokiem zycia, trzeba pamietac, ze zadne, nawet drobne guzki albo dtuzej
utrzymujace sie owrzodzenia u ludzi w tym wieku nie powinny by¢
zaniedbane. Dlatego kobiety przede wszystkim powinny pamietac, ze
dolegliwosci ze strony macicy w postaci krwawien lub brudnych upta-
wow, albo ze strony piersi w postaci stwardnien lub owrzodzen
u osoby po 40-m roku zycia zawsze mogg byC poczatkiem raka i ze
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trzeba je leczy¢ zawczasu. Mezczyzni za$ szczegblnie powinni pamie-
ta¢ o zwracaniu sie do lekarza w razie pojawienia sie dolegliwosci ze
strony zotgdka, jak bdle, gniecenia lub wymioty po jedzeniu, albo
w razie zauwazenia strupka czy guzka na wardze dolnej — gdyz te dwa
cierpienia najczesciej u nich wystepuja.

Obecnie, gdy z pomocg radu lub promieni Réntgena albo noza
chirurga lekarze umiejg caty szereg schorzen rakowych wyleczy¢, trze-
ba pamieta¢, aby zgtasza¢ sie do lekarza w poczatkach cierpienia, a nie
dopiero po dtugich miesigcach, kiedy choroba zniszczyta juz wiele i kiedy
jest za pdzno na ratunek.

Daleko rozumniej jest p6js¢ do lekarza nawet naprézno,
zeby sie dowiedzie¢, ze sie nie ma raka, niz pojs¢ za pdzno,
zeby sie dowiedzie¢, ze juz nic pomoc nie mozna.



RAK MACICY | PIERSI.

Rak moze powsta¢ w dowolnym miejscu naszego organizmu
I w zalezno$ci od umiejscowienia moze dawac¢ rozmaite objawy choro-
bowe oraz wywotywac rozmaite dolegliwosci. Sg jednak pewne narza-
dy i pewne miejsca, gdzie rak powstaje najczesciej. Takim narzadem,
w ktérym bodaj ze najczeSciej powstaje rak, jest u kobiet narzad rod-
ny — macica.

Rak macicy spotyka sie najczesciej u kobiet pomiedzy 30 a 50
rokiem zycia, cho¢ bywa — o czym trzeba pamieta¢ — zaréwno u ko-
biet mtodszych (przed 30 rokiem zycia), jak rowniez u kobiet starszych
(po 50 roku zycia).

Rak na poczatku ma. wyglad guzka, czy tez niewielkiego owrzodze-
nia. Guzek zwykle powigksza sie, z biegiem czasu ulega owrzodzeniu
i moze urosng¢ do duzego guza. Czasem zamiast guzka tworzy sie od-
razu owrzodzenie, ktore sie posuwa w gigb i powieksza. | guzek
I owrzodzenie przy dotknieciu czy potarciu fatwo krwawig, lecz sg
zwykle niebolesne i nie sprawiajg chorym zadnych dolegliwosci. Jako
wiec najwczesniejsze objawy poczatkdw raka macicy wystepujg skape
plamienia, czy krwawienia pourazowe, niezaleznie od okresowych
krwawien miesiecznych. Do krwawieh tych moga dotaczy¢ sie biate,
z6He cizy tez r6zowe uptawy.

Poniewaz u zdrowej kobiety poza okresowymi krwawieniami mie-
siecznymi nie powinno by¢ zadnych innych krwawien, nalezy na takie,
choéby nieznaczne tylko plamienia, zwroci¢ uwage i poddac sie bada-
niu lekarskiemu; rak macicy rozpoznany w tym wczesnym okresie
moze by¢ catkowicie wyleczony.

Najczesciej jednak te mato dokuczliwe objawy, wystepujace
w poczatku raka macicy, uchodzg uwadze chorych kobiet, ktére albo
nie leczg sie wcale, albo stosujg $rodki domowe, oczywiscie przy raku
bezskuteczne. W miare rozwoju choroby krwawienia sie nasilaja, stajg
sie coraz obfitsze, coraz czesciej wystepuja, do krwawien dotgczajg sie
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uptawy oraz przejsciowe boéle w krzyzu czy w biodrach; chora wskutek
statej utraty krwi traci sity, stabnie, czasem wystepujg nawet obfite
krwotoki.

Odpowiednie leczenie i w tym jeszcze okresie daje niekiedy dobre
wyniki i rak moze by¢ wyleczony.

Gdy chora sie jednak nie leczy, rak posuwa sie coraz dalej, prze-
chodzi z macicy na sasiadujace narzady, a wiec od przodu na pecherz
moczowy, od tylu na kiszke stolcowa, z bokéw macicy przechodzi na

Rak piersi. Po leczeniu promieniami
Rontgena.

sgsiadujace nerwy i naczynia krwiono$ne. Wystepujg wéwczas précz
krwawien i uptawdw parcia na pecherz moczowy i czestsze oddawanie
moczu, jako objaw posuwania sie raka ku pecherzowi moczowemu;
parcia na kiszke stolcowsg, jako objaw posuwania sie raka ku kiszce
stolcowej oraz bole w krzyzu i biodrach, jako objaw zajecia i ucisku
nerwéw sgsiadujgcych z macica przez rozszerzajacy sie rak macicy.
Woystepujg coraz dokuczliwsze, nasilajgce sie bole w.krzyzu i w bio-
drach, zaburzenia przy oddawaniu moczu i stolca, chora chudnie, Zle
sypia, traci taknienie, stabnie coraz bardziej. W tym okresie rozwoju
raka nawet dobre leczenie moze da¢ czasowg i krotkotrwatg poprawe,
przewazni? jednak jest bezskuteczne.
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Nic wiec dziwnego, ze jezeli chora zgtosi sie do lekarza w tym
okresie choroby, lekarz najczeSciej jest bezradny i procz zalecenia
Srodkéw przeciwbdlowych nie moze zastosowac jakiego$ skutecznego
leczenia raka.

Prawie rownie czesto wystepuje u kobiet rak piersi; wystepuje
najczesciej pomiedzy 30 a 50 rokiem zycia, zdarza si¢ jednak i u kobiet
miodszych. Rozpoczyna sie jako zgrubienie (stwardnienie) w piersi,
ktore bardzo diugo jest niebolesne. Zgrubienie to powieksza sig, do-
chodzi do wielkosci jaja kurzego, pozniej jabtka, jezeli nie jest leczone
wytwarza sie w piersi duzy guz wielkosci sporej piesci i wiecej. Gdy
guz jest jeszcze maty, i nie jest zroSniety ze skorg jest rucho-
my; w miare wzrostu staje sie coraz mniej ruchomy, przerasta
skore, ktora robi sie zaczerwieniona, a pézniej ulega owrzodzeniu.
Owrzodzenie powieksza sie, drazy w giagb, tworzy sie lejkowate zagte-
bienie, pokryte cuchngcymi strzepkami obumartych tkanek. Wtedy juz
zwykle chora odczuwa silne béle. Poza guzem w piersi do$¢ szybko
choroba przenosi sie najpierw pod najblizszg pache i tam tworzy row-
niez réznej wielkosci guzy. Gdy te guzy dojdg do pewnych rozmiardw,
uciskajg nerwy i naczynia krwionosne reki, powodujgc silne bole
i obrzek tej reki. Wystepujg pozniej przerzuty w innych okolicach cia-
ta: w watrobie, w ptucach i bardzo czesto w kosciach. Przerzuty te,
zwlaszcza w kosciach, powodujg bardzo silne bole, uniemozliwiajgce
poruszanie sie.

W poczatkach choroby, dopoki guz jest niewielki i nie ma prze-
rzutéw, chorobe mozna wyleczy¢ za pomocg operacji i naswietlan pro-
mieniami. W miare rozwoju guza operacja staje sie niemozliwa, a na-
wet gdy jest jeszcze mozliwa do wykonania, nie daje dtuzszej poprawy.

Pewng ulge i czasowe zatrzymanie choroby moga daé jeszcze wtedy
promienie Rontgena.

Rak jest uleczalny tylko na poczatku.



JAK LECZYMY NOWOTWORY ZtOSLIWE.

Nie znamy jeszcze przyczyn powstawania raka, nie umiemy
zapobiec jego powstawaniu i .dlatego mozemy go leczy¢é dopiero wtedy,
kiedy jest widoczny lub odczuwalny, kiedy wytworzy sie ognisko
chorobowe w postaci guzka lub owrzodzenia. Leczenie polega na usu-
nieciu tego guza lub owrzodzenia przy pomocy operacji. Mozemy tez
zniszczy¢ guz bez operacji — za pomocg promieni radu lub Rdéntgena.
Leczenie operacyjne jest tylko wtedy skuteczne, jezeli istnieje mozli-
wos¢ catkowitego usuniecia guzka bez pozostawienia jakiejkolwiek
jego czesci, gdyz jesli pozostanie nawet bardzo drobna cze$¢ nowo-
tworu, bedzie ona nadal sie rozrasta¢; w krétkim czasie ponownie
wytworzy guz i z tego guza moga powsta¢ nowe guzy, nowe guzki,
nawet w bardzo odlegtych czesciach ciata. Wynika stad, ze leczenie
operacyjne moze by¢ skuteczne tylko we wczesnym okresie rozwoju
choroby, kiedy guz jest jeszcze maly i mozna go usungC catkowicie
i dopdki opr6cz guza w pierwotnym miejscu nie pojawig sie przerzuty,
t. j. nowe ogniska choroby w innych czesciach ciata. Z chwilg, gdy sie
pojawig przerzuty, leczenie za pomocg operacji bytoby bezcelowe.

Rad jest to takze ciato, moéwimy jeszcze taki pierwiastek, ktory
posiada te specjalng wiasciwos¢, ze stale wysyla z siebie promienie;
takich pierwiastkOw jest wiecej i nazywamy je promieniotworczymi.
Co do promieni wysyfanych przez rad, to jest ich kilka rodzajow i w le-
czeniu stosujemy ten rodzaj promieni, ktéry najmocniej czy najgtebiej
przenika, gdyz jest w stanie przejS¢ przez warstwe otowiu grubosci
kilku centymetréw. Promienie te sg niewidzialne i przebiegajg po
linii prostej, podobnie jak promienie stonca. Promienie o zblizonych
wiasciwosciach mozemy uzyska¢ sztucznie, przy pomocy aparatow
Rentgena.

Wiadomo, ze poszczegllne narzady ciata ludzkiego sg zbudowa-
ne z komorek i ze jedne rodzaje tych komérek sg wiecej, drugie umiej
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wrazliwe na dziatanie promieni. Wszystkie komorki ulegajg Zniszcze
niu przy zastosowaniu duzych dawek promieni; gdy jednak stosujemy
dawki mniejsze, mozemy za ich pomocg zniszczy¢ tylko pewne komorki,
podczas gdy inne mogg pozosta¢ zdolne do zycia. Okazato sie, ze komorki
rakowate sg zwykle wiecej wrazliwe na dziatanie tych promieni,
fatwiej ulegajg pod ich wptywem zniszczeniu, niz komérki zdrowe. Na
tym polega stosowanie promieni w celach leczniczych.

Istnieje szereg nowotwordw, ktore potrafimy juz dzisiaj wyle-
czy¢ bez operacji. Sg jednak i takie raki, ktérych komorki sg mato

Rak powieki dolnej. Po leczeniu radem.

wrazliwe na -dziatanie promieni i te nadal moga by¢é wyleczone tylko
za pomocg operacji. Czesto juz na podstawie ogledzin, zwykiego bada-
nia, mozemy w przyblizeniu okresli¢, z jakich komérek jest dany rak
zbudowany i czy on jest wrazliwy na promienie, czy tez me i zaleznie
od tego — czy naclaje sie do leczenia promieniami, czy trzeba go usungé
droga operacji. Doktadng jednak odpowiedZz na pytanie, czy dany guz
jest rakiem i jakiego jest rodzaju, daje nam tylko badanie wycinka
z guza po odpowiednim przygotowaniu, pod mikroskopem.

Do leczenia promieniami nadajg sie raki skoéry, raki warg, jezyka,
krtani i macicy. Leczenie operacyjne stosujemy w rakach narzadu
pokarmowego, wiec w rakach zotgdka, jelit, kiszki stolcowej oraz
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w rakach nerek i w rakach piersi, gdy guz jest jeszcze maty. Operacyj-
nie leczymy réwniez nowotwory zto$liwe wychodzace z kosci. W wielu
przypadkach, u tych samych chorych, stosujemy leczenie kombino-
wane t. zn. najpierw operacje a potem leczenie promieniami, lub
odwrotnie — najpierw leczenie promieniami, a nastepnie operacje.

Do czasu odkrycia promieni leczenie raka odbywato sie w zwyk-
tych szpitalach na oddziatach chirurgicznych, obecnie leczenie raka
odbywa sie w specjalnych, do tego przygotowanych, szpitalach, w kto-
rych znajdujg sie urzadzenia do leczenia promieniami radu, promie-
niami Rontgena i za pomocg operacji; specjalne urzadzenia do bada-
nia chorych celem ustalenia, czy jest rak, i pracownia dla okreslenia
jaki jest rodzaj raka.

Takim specjalnym szpitalem jest Instytut Radowy im. Marii
Sktodowskiej Curie w Warszawie. Zostat on zatozony przez odkryw-
czynie radu, Marie Sklodowska-Curie, ktora ofiarowata dlan 1 gram
radu, wartosci przeszto % miliona ztotych. Poza radem jest oddziat
Réntgena z 5-ma duzej mocy aparatami, jest rowniez oddziat opera-
cyjny i pracownie rozpoznawcze. Chorzy sg najpierw szczeg6towo
badani i po rozwazeniu mozliwosci, jakie daja poszczegblne metody
leczenia, poddawani odpowiednim zabiegom leczniczym.

Jak juz wspominatem, w obecnym stanie mozna wyleczy¢ raka
tylko we wczesnym stopniu jego rozwoju. Okoto 30% chorych zgtasza-
jacych sie do Instytutu nie jest przyjmowanych do leczenia, gdyz cho-
roba ich jest tak dalece posunieta, ze nie ma mozliwosci uzyskania
wiekszej poprawy. Dlatego tez nie nalezy nigdy lekcewazy¢ objawow,
ktore nasuwajg podejrzenia w kierunku raka, lecz wcze$nie poddac sie
badaniu lekarskiemu, gdyz wyleczenie raka moze nastgpi¢, ale tylko
wtedy, jezeli on jest leczony wczes$nie i w sposéb wiasciwy.

Rak jest uleczalny tylko na poczatku.



Przez ditugie bardzo lata wobec groznej choroby raka cziowiek
byt bezbronny. Miliony ofiar ludzi dojrzatych, ale zdolnych jeszcze
do pracy, ginety przedwczes$nie, nie majgc znikad ratunku. Byifa to
bezsilnno$¢, z ktérg cztowiek nigdy sie nie godzi.

I zaczeli uczeni Swiata catego mysle¢ nad tym, jakby opanowaé
te straszng plage. Z najwiekszym poswieceniem pracowali ludzie lata-
mi nad tym, by wynalez¢ taki $rodek.

I oto wielka uczona Polka, w Polsce urodzona i wychowana, za-
mezna za Francuzem rdéwniez uczonym, nazwiskiem Curie (czytaj
Kiuri) wraz z mezem swym wykryla $rodek, zwany radem,
w walce z rakiem bardzo pomocny. Rad jest substancjg, wydzielajacg
promienie, niszczace tkanke rakowa. Nie jest to $rodek, ktory leczy
wszystkie raki, jednak jest on bardzo cenny i szczeg6lnie w niekté-
rych postaciach raka np, skéry oddaje nieocenione ustugi. Niestety,
$rodek ten ze wzgledu na trudnos$¢ otrzymania go jest bardzo kosztow-
ny. Wielka nasza uczona, cho¢ pracowata w Paryzu i byta z matzenstwa
obywatelkag francuska, kraj swoj rodzinny zawsze kochata i mitos¢ te
miedzy innymi wyrazita w wielkim darze — ofiarowata bowiem kawa-
tek radu, wartos$ci kilkuset tysiecy zitotych.

Kraj nasz znowu z ofiar prywatnych i z funduszéw publicznych
wybudowat wielki gmach do dalszych badan nad rakiem i do leczenia
0sob chorych na raka wszystkimi mozliwymi $rodkami, miedzy innymi
i radem. Wielki ten gmach, zwany Instytutemm Radowym Marii Curie-
Sklodowskiej (widoczny jest na str. 162. niniejszego numeru pisma).
W Instytucie tym znajduje sie 6w rad, podarowany przez naszg wielka
uczong. Na okfadce numeru widzg czytelnicy rzezbe, przedstawiajgca
Marig Curie-Sktodowska.

Rak jest uleczalny tylko na poczatku.






Rak jest jedng z najciezszych chordb, gnebigcych cztowieka. Istota
choroby polega na nadmiernym, niepohamowanym, bezcelowym mno-
zeniu sie komorek, ktére wytwarzajg guzy, niszczace wszelkie tkanki.

Rak rozpoczyna sie powoli, zwykle w postaci matego guzka,
brodawki, krosty lub tez nieznacznego stwardnienia, pokrytego strup-
kami. Na poczatku nie powoduje to zadnych bolesci; rozwija sie bez
przerwy, stale, powoli. Choroba, trwa zwykle kilka miesiecy, czasem
pare lat.

Najczesciej chorujg na raka ludzie starsi — po czterdziestce albo
i pozniej. W miodszym wieku rak spotyka sig, jest jednak zjawiskiem
rzadkim. Rozwija¢ sie moze rak we wszystkich narzadach cziowieka,
Do najczestszych miejsc rozwoju raka nalezg: zotgdek, narzady piciowe
kobiece, (zwykle macica), piersi, wargi ust.

Nie umiemy jeszcze dotad leczy¢ wszystkich postaci raka, jednak
w niektorych rakach, jezeli zastosujemy odpowiednie S$rodki, wyle-
czenie jest mozliwe. Do $rodkéw tych naleza: operacja, rad, promienie
Rontgena. o

Nalezy jednak pamieta¢, ze wyleczy¢ mozna sie tylko wodwczas,
jezeli chory zwrdci sie do lekarza bardzo wcze$nie, w samym poczatku
choroby, kiedy rak jeszcze nie rozwingt sie na miejscu, w ktorym
powstat, i nie przerzucit sie do innych miejsc, innych narzaddw.
Daleko rozumniej jest pdjs¢ do lekarza nawet na-
prézno, zeby sie dowiedzie¢, ze sie nie ma raka,
niz pojs¢ za poézno, zeby sie dowiedzie¢, ze juz nic
poma&oc nie mozna.

Rak jest uleczalny tylko na poczatku.

Druk. ,,ZGODA** J- Klimczak i S-ka. Warszaua



