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Rok 1V WARSZAWA — Styczen 1938 Nr 1

Niemowlectwo to niebezpieczny zawod. W pierwszych dniach,
tygodniach i miesigcach zycia czlowiek jest najbardziej bezbronng
istota sposréd wszystkich chyba istot zywych. Niemowle jest nadzwy-
czaj wrazliwe na wszelkie ujemne wpltywy, a te mu zewszad groza.

Jedng z chordéb niezmiernie czestych juz w najwczesniejszym
wieku, a dla dziecka bardzo groznych, jest krzywica, spotykana czesto
i na wsi. Ktéz z nas nie widziat dziecka, co chodzi, jak kaczka, ko-
tyszac sie na patgkowatych nogach, z duzg gtowsg, duzym brzuchem,
z blada nalang cerg? To wiasnie jest dziecko krzywicze. Dwie sg gtdwne
przyczyny krzywicy, nieodpowiednie odzywianie i wadliwe mieszkanie.
I w jednej i w drugiej sprawie mamy na wsi wiele do zrobienia.

Najczesciej zapadaja na krzywice dzieci, karmione sztucznie
mlekiem, lub dokarmiane wszystkim tym, co jedzg starsi, nie otrzymu-
jace natomiast nic ze Swiezych warzyw i owocow, ktoére sg niezbedne
dziecku juz bardzo wczesnie. Trzeba niemowletom udostepni¢ znajdu-
jace sie w warzywach i owocach witaminy, zawarte w sokach z nich
otrzymywanych. Soki z pomaranczy, z naszych jabtek, nawet z pospo-
litej marchwi zawierajg te niosace zdrowie sktadniki.

Drugi bardzo wazny czynnik — to Swieze powietrze i stonce.
Whprawdzie na wsi stonca jest dos¢, ale w okresie zimowym mate
dzieci czesto tygodniami a nawet miesigcami stonca nie widza, dlatego
powoli marniejg i chorujg — miedzy innymi i na krzywice.

Krzywica nie jest chorobag, ktorg mozna lekcewazy¢. Ona nie
tylko szpeci cztowieka, pozostawiajgc slady na cale zycie, ale wyniszcza
ogromnie organizm, czyni podatnym na rozne choroby ptucne i na
wszelkie choroby zakazne. Niejedna dojrzata kobieta nie moze by¢
normalnie matkg, bo w niemowlectwie przeniosta krzywice, na skutek
ktorej ma zwezone kosci miednicy.



Naturalnie te objawy krzywicy, ktére wspominaliSmy, dotyczg
juz choroby rozwinietej; wtedy chorego na krzywice zdaleka mozna
juz rozpoznac¢. Najwazniejszg jednak jest rzeczg uchwycenie tego mo-
mentu, kiedy dopiero pierwsze sygnaly tej choroby dajg znac¢ o sobie.
Wtedy mozna najwiecej zrobi¢, azeby do rozwoju prawdziwej ciezkiej
krzywicy nie dopuscic.

Objawy krzywicze wczesne i poézniejsze, jej skutki dla samego
cztowieka i dla calego spoteczeristwa omawiamy w dzisiejszym nu-
merze naszego pisma.

Dziecko chore na krzywice.

Krzywica to choroba nedzy i braku kultury, krzywica
najczesciej jest skutkiem nieuswiadomienia.



KRZYWICA.

Krzywica albo angielska choroba nosi te nazwe dlatego, ze w Anglii
byta ona kiedy$ bardzo rozpowszechniona i po raz pierwszy dokfadnie
opisana. Dzi$ dzieki lepszej znajomosci jej powstawania i dobrym
sposobom zapobiegania, jej, a zwiaszcza dzieki dobrobytowi, jaki zapa-
nowat w Anglii, spotyka' sie jg tam rzadko, podobnie jak w innych
zamoznych i kulturalnych krajach. Jezykiem lekarskim nazywa sie
choroba ta rachytyzmem. Najdoktadniej brzmi jednak piekna polska
nazwa — krzywica, ktora okresla typowe w tej chorobie objawy krzy-
wienia gtéwnie ndg.

Z krzywicg nigdy dzieci sie nie rodza, czyli ze nie ma krzywicy
dziedzicznej ani wrodzonej, a tylko sktonnos¢ do krzywicy przenosi
sie z rodzicow na dzieci. Krzywica moze zaczaC sie rozwijaC juz okoto
trzeciego miesigca zycia i to zwykle niespostrzezenie. Dotkniete nig
niemowleta stajg sie niemrawe, niespokojne, ptaczliwe, bledng, chociaz
nie chudng, i krecg gtowkg w poduszce az do wytarcia wioséw. W cza-
sie snu wystepuja u dzieci krzywiczych silne poty, zwtaszcza na tylnej
czesci gtowy, a brzuch zaczyna sie zwiekszac; dlatego nazywany bywa
kartoflanym lub zabim. Po dniach lub tygodniach dopiero wystepujg
stopniowo zmiany w ko$ciach i mniej widoczne w miesniach. Czaszka
wykazuje powiekszenie guzow czotowych i ciemieniowych, ktére nadaja
jej ksztatt kwadratowej, duzej. Miekkie miejsce miedzy wspomnia-
nymi kosémi czyli t. zw. ciemie jest powiekszone i ma miekkie brzegi,
a kos¢ potyliczna jest zawsze rozmiekczona. Klatka piersiowa zmienia
swoj ksztatt przez zapadniecie jej bokdéw i wysuniecie sie mostka, tak

Klisza na str. 2-ej wypozyczona zostata z ,Milodej Matki". Klisze na str. 4 i 5-¢j
z ,,Przysposobienia Rolniczego”, klisza na str. 9 z ,,Polskiego Czerwonego Krzyza”.
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iz przypomina kurzg piers, lub zapadniecie mostka, co powoduje nazwe
szewckiej piersi. Na zebrach tworzg sie w miejscach, w ktorych ko$¢
przechodzi w chrzastke, zgrubienia, przypominajace rdzaniec. Kosci
konczyn z poczatku majg zgrubione kosci koncowe, pozniej wyginaja
sie na wszystkie strony patgkowato lub szablowato, gdyz sg bardzo
miekkie, tamig sie tatwo, a zrastajg trudno lub krzywo.

Chtopiec chory na krzywice.
Zdrowie moze mu powrdcié tran i stonce.

Wskutek znieksztatcenia klatki piersiowej ptuca gorzej oddychaja.
Dlatego dzieci krzywicze bardzo czesto przeziebiajg sie i zapadajg przy
tym na ciezkie zapalenie oskrzeli, a nawet ptuc, ktére nieraz koncza
sie Smiercig. W nastepstwie krzywicy i czestych przeziebien wszystkie
gruczoty chtonne sg znacznie powiekszone. Dzieci krzywicze sg zawsze
blade, gdyz wadliwej przemianie materii ulegajg réwniez narzady
krwiotworcze czyli szpik kostny oraz watroba i $ledziong, ktore sg
zwykle powiekszone w ,,zabim brzuchu'l. Przede wszystkim za$ uderza
kazdego ospatos$¢ i biernos¢ dzieci krzywiczych, ktére mogg nawet caty
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dzien siedzie¢ lub leze¢ na jednym miejscu, nie bawigc i nie zajmujac
sie niczym. Gdy do nich sie kto$ zblizy, zaczynajg przeraZliwie ptakac,
gdyz bojg sie wszelkiego poruszenia, ktdre przewaznie jest dla nich
bolesne na skutek zwiekszonej wrazliwosci kosci, miesni i nerwow.
Matki twierdzg zwykle, ze dzieci krzywicze nie dajg sie ,.chwyci¢ za

Na lewo kosci dziecka chorego na krzywice; na prawo kosci
tego samego dziecka po llI-o tygodniowym leczeniu tranem.

boczki“. Powyzej w krotkosci opisane objawy krzywicy rozwijaja sie
silniej lub stabiej, liczniej lub rzadziej, zaleznie od nasilenia
choroby.

Powstanie i rozwdj krzywicy zalezy od kilku czynnikdw, ktore,
dziatajac réwnoczesnie, wytwarzajg dopiero wiasciwy obraz choro-
bowy. Dlatego tak trudno bylo dawniej leczy¢ krzywice i zapobiegac
jej, nim odkryto i ustalono caly zesp6t czynnikdéw, wywotujacych te
chorobe. Jezeli chce sie bowiem skutecznie leczy¢ krzywice, trzeba
najpierw usung¢ wszystkie przyczyny, ktére w danym przypadku
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powodujg chorobe, a nastepnie dopiero zastosowa¢ wszystkie Srodki
lecznicze, potrzebne do jej zupelnego wyleczenia, ktore, poza nielicz-
nymi bardzo zaniedbanymi przypadkami, zawsze jest mozliwe. O wiele
fatwiej i lepiej natomiast jest zapobiegaC tej chorobie zawczasu przez
usuniecie wszystkich czynnikéw jg powodujacych i podanie juz podczas
cigzy matki, a nastepnie od samego urodzenia rozwijajgcemu sie nie-
mowleciu tych Srodkdw, ktére chorobie tej zapobiegaja.

Pierwszg wazng przyczyne stanowig ciezka i niezdrowa praca
oraz zte odzywianie sie matki, zwiaszcza podczas cigzy, ktére powoduja
zt3 przemiane soli gtéwnie wapniowych i fosforowych w jej krwi
I w ciele rozwijajacego sie w niej dziecka. Drugg przyczyne stanowig
zte warunki mieszkaniowe matki i niemowlecia, dla ktérych brak
stonca i powietrza oraz wilgo¢ sg szkodliwe. Stad krzywica rozwija sie
najczesciej w ciemnych, ciasnych i wilgotnych mieszkaniach, zwiaszcza
piwnicznych w miescie, a niskich i mato wietrzonych na wsi. Przyczyne
te potegujg jeszcze przesady, ze Swieze powietrze i czeste wietrzenie
mieszkania szkodzg niemowleciu, cho¢ zastosowanie wiasnie tych czyn-
nikow nic nie kosztujacych, a zwilaszcza czeste wynoszenie dziecka na
powietrze i stonce, mogtoby w duzym stopniu ztagodzi¢ szkodliwosé
zbych warunkéw mieszkaniowych, ktére niejednokrotnie tak trudno jest
zmieni¢ odrazu na lepsze.

Trzecig i to najwazniejszg przyczyne krzywicy stanowi wadliwe
odzywianie dziecka, ktére nawet w dobrych warunkach mieszkaniowych
~powodowaé moze rozwoj tej ciezkiej choroby. Stwierdzono przy tym,
ze niemowleta zywione butelka i dlatego tak czesto przekarmiane,
w wiekszej liczbie przypadkow zapadajg na krzywice, niz karmione
piersig. Otrzymujg one bowiem za duzo biatka, zawartego w mleku
krowim, ktore powoduje zatwardzenie i w nastepstwie zaburzenia
w przemianie materii, a zwaszcza soli wapniowych i fosforowych
w kosécu rozwijajgcego sie niemowlecia. Sole te w duzej ilosci zawarte
sg W jarzynach, ktére dlatego podawane by¢ powinny niemowleciu na-
wet karmionemu piersig juz po pigtym miesigcu zycia. Précz biatka
i soli oraz weglowodanéw, ktére nie odgrywajg prawie zadnej roli
w powstaniu krzywicy, w pozywieniu potrzebne niemowleciu sg ttuszcze
oraz przede wszystkim ciata uzupetniajace, ktére nazywamy zycianami
czyli witaminami. Sg one zawarte w mleku niegétowanym i to w tym
wiekszej ilosci, im wiecej matka karmigca zjada jarzyn i surowych
owocow, a krowa, od ktdérej otrzymujemy mleko — zielonej paszy.

Jezeli chodzi o mleko krowie to ma pewne znaczenia pasza, jakg
karmimy bydto. Tm wiecej krowa otrzymuje zielonej paszy, tym wiecej
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mleko jej zawiera witamin. Wszelka zielenizna i surowizna bowiem
czerpie te tak dobrze dziatajgce zyciany z promieni stonecznych, dodana
za$ do pozywienia gotowanego — ulepsza je.

Z wyzej opisanych przyczyn wynika jasno, w jaki sposob nalezy
zapobiegaC krzywicy, co jest o wiele tatwiejsze od leczenia, nalezacego
wylgcznie do lekarza, i wykonane by¢ moze przez samo otoczenie dziecka.
Rodzice powinni dbac o zdrowe odzywianie sie, obfite w jarzyny i owoce.
Nie uzywajgc alkoholu ani tytoniu, moga lepiej zachowaé swe zdrowie,
a zaoszczedzone w ten sposéb pienigdze obrocié na lepsze i wieksze
mieszkanie, ktdre powinno by¢ zawsze suche i stoneczne, a przy tym
czyste i czesto wietrzone. Poza tym powinno dziecko juz od pierwszych
dni zycia przebywa¢ duzo na powietrzu i stoncu, ktore najlepiej zapo-
biegajg krzywicy, a nigdy nie moga dziecku zaszkodzi¢, o ile w zimie
nie jest za lekko, a w lecie za ciepto ubrane. Wreszcie nieodzownym
warunkiem zapobiegania krzywicy jest podawanie niemowletom, zwiasz-
cza sztucznie karmionym, surowych sokéw owocowych lub jarzynowych
w ilosci tylu tyzeczek od herbaty, ile niemowle ma tygodni, oraz jarzyn
gotowanych i przecieranych w ilosci dwoch do czterech tyzek stotowych,
poczawszy najdalej od pot roku. W koncu dla skuteczniejszego zapobie-
gania krzywicy podawa¢ mozna niemowleciu, juz od trzeciego miesigca
zycia poczawszy, zwitaszcza podczas zimy tranu po dwie tyzeczki od kawy
na dobe. Tak postepujgc, mozna z calg pewnoscig zapobiec krzywicy.



WIECEJ TRANU DLA DZIECI.

Wiemy, iz dzieciom chorym na. krzywice zaleca zwykle lekarz
podawanie tranu. Co to jest ten tran i dlaczego jest taki pomocny przy
tak rozpowszechnionej u nas angielskiej chorobie.

Kosci dzieci sg miekkie, bo jest w nich mato soli mineralnych,
ktore nadajg im sztywnos$¢ i trwatosS¢. Z tego powodu tatwo sie wyginaja
pod ciezarem ciata i znieksztatcaja. Zeby kosci dziecka wzmocnié, trzeba
mu dawa¢ wapno. Wapna mamy pod dostatkiem w jarzynach, trzeba
tylko dziecko do nich wcze$nie przyzwyczaié. Procz wapna jarzyny
zawierajg bardzo konieczne dla zdrowia skfadniki, ktére znamy pod
nazwag witamin. Witamin, jak wiemy, jest kilka rodzajéw, kazdy rodzaj
nazwany jest inng literg: A, B, C, D.

Dla prawidtowego rozwoju dziecka konieczne sg witaminy A i D.
Witamina A znajduje sie w obfitosci w szpinaku, marchwi, w z6ttku jaja,
w pomidorach, grochu, satacie, kapuscie, w Swiezym masle, i thustym
mleku. Bez dostatecznej ilosci tej witaminy dziecko nie rosnie i nie
rozwija sie, jak nalezy, moze takze cierpie¢ na pewne dolegliwosci oczne,
np. na kurzg S$lepote. Brak witaminy D powoduje krzywice kosci.

Gdzie mamy szuka¢ witaminy D. Jak wiemy, witaminy sg gtdwnie
pochodzenia roslinnego, inaczej jest z witaming D. Znajdujemy ja
w zoktkach jaj, w thuszczu miesnym, w szpiku kostnym, w thustym
mleku, ale jest jej tam niewiele. Sa jednak zwierzeta, ktére gromadza
witaminy w swoim organizmie, np. niektére ryby morskie gromadza
witamine D. w watrobie. Ttuszcz wytopiony z tych watrob, zawierajacy
nie tylko witaming D ale i witaming A, nazywa sie tranem.

Tran jako $rodek leczniczy znany juz jest od jakich 150 lat. Do
wyrobu tranu uzywa sie Swiezych watréb dorszy. Potéw dorszy odbywa
sie na morzu, najwiecej przy brzegach Norwegii. Watroby dorszy pocl-
daje sie dziataniu pary tak dtugo, dopdki tkanki jej nie zmiekng i nie
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wysaczy sie z nich cata zawarto$¢ oleju. Surowy olej zlewa sie do
naczyn, chtodzi, wreszcie filtruje i butelkuje. Tak przygotowany tran
gotowy jest do uzycia. Powinien by¢ przechowywany w suchych ciem-
nych butelkach w chtodzie.

Dziatanie tranu na krzywice jest bardzo ciekawe. Zawarta w tra-
nie witamina D wplywa na organizm dziecka jak stonce. Wiemy, ze

LJakie to smaczne“l Rozdawnictwo tranu w szkole
(pow. stolinski).

krzywica wystepuje znacznie silniej u nas, niz w krajach potudniowych,
ze wieksze robi spustoszenia w zimie, niz w lecie wtedy, kiedy stonca
jest mato, bo pdézno wschodzi, a wczesnie zachodzi. Co wiecej, te troche
stonca, co w zimie do nas dochodzi, dziata nie bezposrednio a prze-
waznie przez szyby, co zmniejsza ich pozyteczny wptyw. Ot6z doswiad-
czenia zrobione na zwierzetach wykazaty, ze zwierzeta hodowane bez
Swiatta rosng niezgorzej, jezeli dodajemy im do pozywienia witamine
D w postaci tranu. To samo dzieje sie i z dzie¢cmi- Dlatego tez na jesieni
i w zimie trzeba dawac¢ codziennie tran nie tylko dzieciom juz chorym
na krzywice, ale w ogole dzieciom stabym, aby je wzmocnic¢ i nie narazac¢
na te chorobe, zwlaszcza, ze wtedy i Swiezych jarzyn brak. Dodaé
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jeszcze nalezy, iz przyjmowanie tranu ma takze znaczenie i z tego
powodu, ze jest to bardzo fatwostrawny tluszcz, mozna go dawac nie-
mowletom od 4-go miesigca zycia. A wiemy, ze ttuszcze nalezg do
niezbednych pokarméw. DopOki nie znano witamin, przypisywano
dobre wyniki leczenia tranem wytgcznie jego odzywczej wiasnosci, dzi$
wiemy ze tak nie jest.

Tranu do Polski przywozimy rokrocznie coraz wiecej. W ostatnich
latach zorganizowano u nas rozdawnictwo tranu w szkotach i przez Kota
Gospodyn Wiejskich. Trzeba akcje poprze¢ i rozszerzy¢ i prowadzi¢

wszedzie tam, gdzie jej jeszcze nie ma, to jest konieczne dla zdrowia
naszych dzieci.

Kazde dziecko mozna przyzwyczai¢ do jedzenia warzyw,
jak sie najpierw przyzwyczai, to pozniej je polubi.



SZKORBUT CZYLI GNILEC — CHOROBA ZWYCIEZONA.

O szkorbucie dzi$ sie styszy niewiele. Mato kto widziat chorego
na szkorbut, a przeciez jeszcze niedawno byta to choroba czesta, np.
w wojnie $wiatowej cate oddziaty Zzotnierzy cierpiaty z tego powodu.
SzczegoOlnie silnie dawat sie szkorbut we znaki marynarzom, Zzotnie-
rzom, jencom, wiezniom, mieszkancom réznych zaktadéw zamknietych,
w ogole ludziom, mieszkajacym w wiekszych skupieniach. Wyprawy
naukowe, zwiaszcza do krajow podbiegunowych, czesto konczyly sie
niepowodzeniem wskutek tego, ze uczestnicy ciezko zachorowywali na
szkorbut i ostabieni nie mogli juz znosi¢ trudoéw wyprawy, albo i gineli.

Najbardziej rzucajgcym sie w oczy objawem choroby jest zapa-
lenie dzigset. Dzigsta jakby rozmiekajg, obumierajg, silnie krwawig,
stajg sie bardzo bolesne. Po pewnym czasie wypadajg zeby. Poza tym
czesto na skorze na roznych czeSciach ciata, najczesciej na nogach,
zjawiajg sie mate wybroczyny krwawe. Zdarzajg sie silne krwawienia
z nosa. W takim stanie chory moze dos$¢ dtugo chodzi¢ i nawet troche
pracowaé, jednak z kazdym dniem traci na sitach, az wreszcie staje
sie tak staby, ze musi sie potozy¢. Chorego na szkorbut inne choroby
fatwo atakujg. Chory taki czesto zapada na przeziebienia, zapalenie
ptuc i, bedac ostabiony, z trudem powraca do zdrowia. Rzadko sie
zdarza, by kto$ umart na szkorbut, ale chorzy na szkorbut umierajg
na inne choroby, ktére dotgczajg sie do szkorbutu.

Oddawna juz ludzie przypuszczali, ze szkorbut ma jaki$ zwigzek
z odzywianiem. Mysleli, ze skoro najczesciej chorujg zotnierze i wigz-
niowie, ktérych karmiono przewaznie miesem wedzonym, to mieso to
musi wywotywac¢ szkorbut. Mysleli tez, ze musi to by¢ choroba zaraz-
liwa, bo zwykle wieksze gromady ludzi chorujg razem. Dzisiaj wiemy
juz, z czego powstaje szkorbut. Nie jest to zarazliwa choroba. Na
szkorbut chorujg ludzie, ktérzy nieprawidtowo sie odzywiajg, ktorzy
od dluzszego czasu nie jedzag zielonych jarzyn, ziemnia-
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kow, sSwiezych owocow. Brakuje im wowczas takiego skiad-
nika w pokarmie, bez ktérego organizm ludzki nie moze dtugo by¢
zdrowy. Nawet u niektérych zwierzat mozna sztucznie wywota¢ chorobe
podobng do szkorbutu, jezeli przez dtuzszy czas zywic je w odpowiedni
sposab.

Co6z to za skiadnik, ktdry musimy spozywac, zeby nie chorowac
na szkorbut? Nazywamy go ,,witaming C“ Witamina C znajduje sie
we wszystkich zielonych roslinach, w $wiezych owocach (jabtka, cytry-
ny, pomidory, pomarancze), w cebuli, czosnku, kartoflach, rzodkiewce,
a takze w kietkujgcych ziarnach. Surowe mleko tez zawiera troche
witaminy C. Diugie grzanie, gotowanie niszczy witaming C i dlatego
np. owoc gotowany juz nie chroni przed szkorbutem.

Widzimy, ze witaminy C jest sporo w pozywieniu i zwykty wikt
domowy dostarcza jej pod dostatkiem, tak ze nawet nie musimy sie
troszczy€¢, czy zjadamy do$¢ tej witaminy. Dodaé jeszcze nalezy, ze
cztowiekowi potrzeba witaminy C bardzo niewiele. Dlatego witasnie tak
rzadko sie widzi chorych na szkorbut, ze zwykle codzienne potrawy
wystarczajg do ochrony przed szkorbutem. Niechno jednak cztowiek
znajdzie sie w innych, a nie w zwyktych domowych warunkach, niech
zacznie sie odzywia¢ nie koniecznie gorzej, ale bardzo jednostajnie,
bez jarzyn, bez owocéw, bez ziemniakbw — zabraknie mu wodwczas
witaminy C i zachoruje na szkorbut. Nie ochroni go przed szkorbutem
jedzenie nawet obfite: miesa, smalcu, cukru, konserw — to wiasnie
jadali uczestnicy wypraw podbiegunowych, ktorzy tak czesto padali
ofiarg szkorbutu; natomiast jarzyny, zwiaszcza zielone, najprostsze,
najtansze owoce (pomidory!) nawet w matych iloSciach nie dopuszcza
do powstania szkorbutu. Dobra, gospodyni, nawet nie wiedzgc nic
0 szkorbucie, umie uktada¢ positki tak. by jedzenie nie byto zbyt jed-
nostajne; korzystac bedzie przez catg wiosne, lato i jesien z ogrodowizny,
i urozmaici nig pozywienie swoich domownikow.

Zdarzyto sie przed dwoma laty, ze w przytutku dla dzieci w duzym
miescie Kilkoro dzieci zachorowato na szkorbut. Zig gospodynie miat
ten przytutek! Dzieci wprawdzie nie narzekaty na gtdd, iloS¢ pozywie-
nia byla dostateczna, ale nie dawano im zadnych jarzyn, zadnych owo-
cow, nic, co by zawierato witamine C. Na szczeScie udato sie tatwo bigd
gospodyni naprawic. Pare tyzeczek soku z cytryny (byto to w zimie —
pomidoréw i $wiezych jarzyn brakio) w pore tygodni wyleczyto dzieci
ze szkorbutu.



Teraz juz wszedzie, gdzie ludzie sie zywig ze wspolnej kuchni:
w szpitalach, w wojsku, w niektérych szkotach, nawet w wiezieniach,
pamigta sie o tym, ze kazdy cztowiek musi dosta¢ co pewien czas cho¢
troche ,,witaminy C* (bodaj cebule, zielong satate, pomidor czy jabtko).
Okrety, wyruszajac w dtuga podréz, zabierajg ze sobg zapasy owocow
i jarzyn. Dlatego to dzisiaj szkorbutu widzi sie tak mato, nawet w wie-
zieniach, a w wojsku i na okretach, gdzie kierownictwo pamieta
o whasciwym odzywianiu, choroby tej nie ma wecale.

Dziecko powinno otrzymywac owoce przez caly rok.
Dziecko lubi owoce, bo w nich znajdujg sie zyciodajne
sktadniki. Kazdy gospodarz moze mie¢ witasne owoce
przez caty rok dla dzieci i dla siebie.



CO SIE DZIEJE.

Styszy sie skargi, ze nardd Polski sie wyradza, kartowacieje,
stychaé ciggle narzekania, ze u nas dla zdrowia nic sie nie robi, albo
robi sie wszystko Zle. Naprawde tak nie jest. Nie mowimy, ze wszystko
jest jak najlepiej, ze nie mozna zrobi¢ wiecej, ze nie mamy chordb, kto-
rych powinnismy sie pozbyé, ale co innego domagac sie, zeby robiono
wiecej i zeby bylo coraz lepiej, a co innego zatamywa¢ w rozpaczy
rece. Wiele rzeczy u nas dzieje sie w réznych okolicach kraju, tylko
nikt nie wie, czesto nawet w tej samej gminie lub parafii nie wszyscy
0 tym wiedzg, a c6z mowic o innej okolicy kraju? Dlatego w naszym
piSmie otwieramy dziat pod tytutem ,co sie dzieje". Bedziemy tam
podawali gtosy ze wszystkich zakagtkow Polski i bedziemy pisali 0 wszy-
stkim, co zdrowia dotyczy. Chetnie tez kazdy fakt nadestany nam przez
czytelnikbw umiescimy, bo chcieliby$Smy, by godne nasladowania czyny
znalazty nasladowcdéw, by to co sie udalo w jednym miejscu byto
sprawdzone w drugim. Prosimy tylko o podawanie nam dokfadnie
miejsca i nazwisk, bo choC nie zawsze bedziemy je umieszczali, nie mo-
zemy dawa¢ wiary wiadomosciom nie podpisanym, nie sprawdzonym.
Rozpoczynamy.

Na terenie powiatu wilefnsko-trockiego istnieje Towarzystwo do
Walki z gruzlicg. Towarzystwo to prowadzi bardzo wytezong i bardzo
ciekawie zorganizowang walke z tg straszng plaga, ktorg nazywamy
niekiedy biatg dzumag, albo biatym morem. Dlatego o Towarzystwie
tym napiszemy szczegétowo. Dzi$ podajemy tylko jeden ciekawy fakt
z dziatalnosci Towarzystwa.

W wilie Nowego Roku Towarzystwo urzadzito w Wilnie wielki
bal — zabawe, na ktdrg zdotano SciggnaC mase 0sob, przewaznie zamoz-
niejszych z miasta, nawet i z okolicy. Z balu tego osiggnieto 900 ztotych
czystego zysku To jest duzo, ale najciekawsze, na co te pienigdze zbstaly
przeznaczone:' oto na zakup tramu i koéz.



— b —

Wiadomo, czym jest tran dla dzieci chorych na krzywice, Zle roz-
winietych. Wiadomo, ze tran to nie tylko ttuszcz, ale przede wszystkim
bogate zrédto witaminy D. Ale chtop na wsi czesto nie moze sobie na
kupno tranu pozwoli¢. | tu Towarzystwo idzie mu z pomocg. Daje sie

Jajka z hastami higienicznymi sprzedawane przez czionkinie
Toto. Przeciwgruzliczego Wilensko-Trockiego.

tran dzieciom w wieku przedszkolnym, daje sie i starszym, uczeszcza-
jacym juz do szkoty.

Druga rzecz — to kozy. Poco znowu kozy? Wiadomo, czym jest
dla dzieci mleko — wszystkim. Bez mleka naprawde trudno wychowaé
dziecko. Ale mlekodajna krowa to duzy koszt dla biedaka, ktorego
dzieci najbardziej tego pozywienia pragng i potrzebuja. Na krowe go
nie sta. A gdyby nawet zdobyt sie, to czym ja bedzie zywit? Tu wihas-
nie koza, ktdérg mozna nazwac ,,krowg biedakow!', moze byC ratunkiem,
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bo koza zje obierzyny i wszelkie odpadki kuchenne. Koze mozna wszedzie
popasé, dla kozy mozna zawsze znalez¢ troche trawy. A mleko kozie jest
bardzo dobre. Kozy te rozdawane sg najbiedniejszym rodzicom bez-
ptatnie, a zamozniejsi sptacajg miesiecznie po 1 ztotym.

W ten sposob przez rozdawnictwo tranu i uprzystepnienie mleka
Towarzystwo niejedno pewnie dziecko naprawde wyrwie z obje¢
gruzlicy.

To samo Towarzystwo zaprowadzito stempelki do jajek z hastami
higienicznymi. Oto kilka przyktadow takich haset:

1. Wszyscy na front przeciwgruzliczy.

2. Poradnie przeciwgruZlicze sg nam tak potrzebne, jak ogniowa
straz.

Chcesz sie przystuzy¢ OjczyZnie, miej czysty dom.

Nie dawaj dziecku smoczka — nie wydasz na leki.

BadZ czysty, przyjacielu, szanowac cie bedg ludzie.

Nie oszczedzaj na jedzeniu, nie wydasz na leki.

o 01 B w

Kazda gospodyni, nalezagca do Towarzystwa, moze stemplowac
swoje jajka. Na rynku jajka cieszg sie ogromnym powodzeniem, bo
stempelek na jajku to jednocze$nie gwarancja, ze jajko jest Swieze.

CENTRALNA ORGANIZACJA KOL GOSPODYN WIEJSKICH.

Centralna Organizacja KoYGospodyn Wiejskich’prowadzi ener-
giczng walke z krzywicg 1 z niedorozwojem fizycznym dzieci. Majac
ten cel na wgledzie Kota Gospodyn udostepniajg nabycie tranu lud-
nosci wiejskiej, najmniej zamoznej, ktéra inng drogg tego cennego
Srodka leczniczego nie nabyfaby. Oto cyfry:

W roku 1935/36 przez Kota Gospodyn rozeszto sie 9000 kg tranu

w roku 1936/37 " Y N 3500 kg
w roku 1937/38 Y " ., 7200 kg

Z tej ilosci czwarta cze$¢ (25%) poszta dla dzieci, ktore uczesz-
czajg do dziecincow, wsrdd czionkéw két Gospodyn Wiejskich rozeszto
sie 60%, a pozostate 15% otrzymaty gospodynie wiejskie spoza
organizacji.






Krzywica albo angielska choroba jest ciezkim schorzeniem, spot r-
kanym w niemowlectwie (drugiej potowie pierwszego roku zycia),
I we wczesnym dziecinstwie.

Choroba polega na braku soli wapniowych, fosforowych w kos-
ciach, ktore z tego powodu stajg sie miekkie, gng sie i znieksztatcaja.

Dziecko dotkniete krzywicg cierpi, jest stabe, anemiczne, Zle rosnie,
fatwo ulega r6znym chorobom zakaznym, jak odra, ptonica, a w prze-
biegu tych choréb czesto powstajg u dzieci krzywiczych powiktania
ptucne, nawet Smiertelne.

Krzywicy nie nalezy lekcewazy¢, bo pocigga ona za sobg wiele
przykrych nastepstw. Krzywe patgkowate nogi nie nalezg do tadnych,
ale o wiele powazniejsze skutki moga powsta¢ u kobiety, ktéra ma
znieksztatcong, zwezong miednice. Moze to w pewnych okolicznosciach
by¢ nawet przeszkodg do macierzynstwa.

Do powstania krzywicy mozna nie dopusci¢. Dajmy dzieciom duzo
stonca, karmijmy je odpowiednio, dajmy im duzo zyciodajnych witamin,
zawartych w soku warzyw i owocdw, a niebezpieczenstwo krzywicy
odpadnie.

W razie wystagpienia pierwszych objawow choroby, trzeba natych-
miast zastosowaC Srodki lecizniczo-zaradcze. Oprocz stonca, Swiezego
powietrza, wiasciwego odzywiania, potrzebne tu sg pewne $rodki lecz-
nicze, posrod ktoérych tran zajmuje jedno z pierwszych miejc.

Z krzywicg dzieci sie nie rodza, krzywice nabywajg przez nieodpo-
wiednie ich karmienie i pielegnowanie.

Krzywica u dziecka to zwykle zte Swiadectwo dla matki.

Druk. ,,ZGODA** J- Klimczak i S-ka. Warszaw



