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Kto w Polsce nie styszal o osrodkach zdrowia? Chyba niewiele
jest takich ludzi. A kto umiatby powiedzie¢ doktadnie, co to jest
o$rodek zdrowia. Przypuszczam, ze tez niewielu. A przeciez wiele
uchwal wnoszono na réznych zjazdach, zeby osrodkéw zdrowia otwie-
rano jak najwiecej.

Wiadomo, czym jest szpital-, zakladem, w ktdrym leczy sie cho-
rych, stale tam przebywajacych. O tym wie kazdy z nas prawie od
dziecinstwa, bo szpitale istniejg od wielu lat i kazdy w ten lub inny
sposOb ze szpitalem sie stykat, byt tam, odwiedzat kogos z bliskich,
a moze i sam lezal

Ale osrodek zdrowia to rzecz zupetnie nowa, ktéra przedsta-
wia sie nie wszedzie jednakowo, a jeszcze niewiele 0s6b zapoznato sie
blizej z dziatalnoscig osrodkéw na miejscu. Dlatego jedni osrodkiem
zdrowia nazywaja kazde miejsce, w ktorym leczg, a ktére nie jest
szpitalem. Inni za osrodek zdrowia uznajg tylko takie miejsca, gdzie sie
przynosi zdrowe dzieci i gdzie udziela sie porad, jak z dziecka wy-
chowac¢ zdrowego czlowieka, gdzie wydajg mleko i rézne mieszanki.
Gdzie indziej znowu o$rodkami zdrowia nazywajq takie miejsca, w kto-
rych leczy sie niektére tylko choroby, jak gruzlice, jaglice, choroby
weneryczne. Czasami w takim osrodku jest higienistka, ktéra odwiedza
rodzine w domu i uczy jak zy¢, zeby sie wyleczy¢ i zeby inni nie za-
chorowali, czasami jej nie ma. Gdzie wiec jest stusznos¢ i co nalezy
nazywac osrodkiem zdrowia?

Mozna wprawdzie powiedzieé, ze wszystko jedno, jak sie dane
miejsce czy instytucja nazywa, byle ludzie pomoc mieli. To prawda,
ale zeby te pomoc mie¢, trzeba sie porozumie¢, a wiec trzeba wie-
dzie¢, o czym mowa. Skoro wszyscy pragniemy, zeby osrodkéw zdro-
wia bylo duzo, to musimy sie najpierw umowic, jakich osrodkéw, bo
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trudno naprawde walczy¢ o co$, o czym nie mozemy nawet doktadnie
powiedzie¢ czym jest, do czego stuzy i jak dziala.

Nie mozna takze powiedzie¢, ze osrodki zdrowia interesuja, tylko
lekarzy. Bynajmniej. Osrodki zdrowia tworzone sg dla catej ludnosci
i ta ludnos¢, ktéra z nich korzysta, powinna wiedzie¢ co o$rodek
zdrowia ma robi¢, co nalezy do osrodka zdrowia, a co nie nalezy it. d.
Zreszta nie wszyscy korzystamy z osrodow zdrowia obecnie, ale
w pewnej okolicznosci kazdy moze szuka¢ pomocy w os$rodku, kazdy
tez na utrzymanie osrodkéw zdrowia ptaci, bo sg to instytucje publicz-
ne, na ktére ida grosze publiczne.

Kraj caly i jego zdrowie mozemy budowaé tylko na Swiattlym
obywatelu, a swiatly obywatel zajmuje sie nie tylko sprawami politycz-
nymi i gospodarczymi. Z tych wzgledéw dzi$ podajemy naszym czy-
telnikom duzo wiadomosci o powstaniu o$rodkoéw zdrowia, o ich zada-
niach, rozwoju i pracy.

Osrodek zdrowia w Olkuszu.

Na os$rodkach zdrowia mozna budowac powszechng
opieke lekarska.



M. KACPRZAK

CO TO JEST OSRODEK ZDROWIA?

(CO OSRODKI ZDROWIA ROBIA?)

Jezeli kto$ jest chory na gruZlice i pdjdzie do lekarza, to lekarz
przepisze jaki$ srodek, zeby mu przynies¢ ulge, a wiec zeby uspokoié
kaszel, zeby zwiekszy¢ apetyt, usunaC gnebiagcy bél. Chorego najczes-
ciej to zadawalnia. Ale czy to jest wszystko? Nie. Bo wyobrazmy sobie,
ze w rodzinie tego chorego jest jeszcze kilka osob. By¢ moze chory
sam ma juz gruzlice bardzo rozwinietg i jemu nie wiele mozna pomaoc,
ale moze w tej samej rodzinie, w tej samej izbie jest kto$ inny, ktorego
choroba jest dopiero w poczatku i jego jeszcze mozna uratowac i zdrowie
w petni mu wréci¢. A inni cztonkowie rodziny, catkowicie jeszcze zdrowi,
moga sie przeciez zarazi¢ od chorego. Wazng wiec jest rzeczg nie tylko
choremu ulge przynies¢, ale nie mniej wazne jest innych od tej choroby
ustrzec. Trzeba stworzy¢ takie warunki, zeby rozsiewanie zarazka byto
uniemozliwione, a zdrowych trzeba jeszcze wzmocni¢. Trzeba nauczy¢
domownikow, jak majg sie zachowaé, co i jak jes¢, jak spac, jak wietrzy¢
mieszkanie, co robi¢ z bielizng i z naczyniami chorego, zeby pozostali
cztonkowie rodziny troche chorzy lub zupetnie jeszcze zdrowi byli przed
gruzlicg zabezpieczeni. Ten drugi rodzaj leczenia jest lepszy bo on naj-
pierw obejmuje nie tylko chorego lecz i catg rodzine nie tylko tagodzi
cierpienie lecz i usuwa przyczyny, ktore sprzyjaja powstawaniu cho-
roby. Pierwszy rodzaj leczenia prowadzi kazdy lekarz prywatny, drugi
poradnia albo przychodnia.

Mamy dziecko chore na jaglice. Mozna je leczy¢ u lekarza pry-
watnie i mozna otrzymac bardzo dobre wyniki. Szczegolnie jezeli rodzina
jest nie tylko zamozna, lecz i inteligentna; wtedy leczenie prywatne moze
zupetnie wystarczy¢. Ale przypusémy, ze to jest rodzina biedna,
ciemna, ze rodzice nie wierzg w zadne zakazenie, a dowodzg, ze dziecko
sobie oko zaproszyto i pozwalajg temu dziecku bawi¢ sie z innymi,
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albo je nawet posytajg do szkoty. W tym wypadku trzeba nauczyc ich.
jak chorego leczy¢, trzeba tez uswiadomic€, ze dziecko do szkoty przez
jaki$ czas chodzi¢ nie moze i trzeba moze w szkole dowiedzie¢ sie,
czy tam juz innych z jaglica nie ma, czy nie szkota jest zrodtem zaka-
zenia. Trzeba zeby higienistka poszta do domu i pokazata jak podzieli¢
$pigcych, ktorych jest wiecej niz t0zek, zeby dzieci nie zarazaty sie

Mierzenie dziecka w poradni (Amelin).

jedne od drugich; trzeba doktadnie objasni¢ jak chory powinien sie
my¢, gdzie powinien wisie¢ jego recznik, i nauczy¢ go w ogole, jak ma
sie zachowywa¢ w stosunku do innych o0séb, przede wszystkim dzieci.
To wiasnie robi poradnia, czy przychodnia, w ktorej zawsze musi by¢
higienistka, odwiedzajgca chorych w mieszkaniu.

Zaszta mitoda mezatka w cigze. Ma przy tym rdzne dolegliwosci
i nie wie, jak ma sie zachowaC. Pordd sie zbliza, a czy bedzie aby nor-
malny? 18¢ do doktora zdaje sie nie bardzo jest z czym, a starsze
doswiadczone kobiety méwig kazda co innego. Co tu robi¢? Z ktopotu
wybawi poradnia czy tez przychodnia, gdzie zbadajg wszechstronnie
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i poradzg jak sie zachowac, co je$¢, ozy mozna pracowac, powiedzg tez
czy mozna oczekiwa¢ porodu normalnego, czy grozi jakie$ powiktanie.

Urodzito sie dziecko i jest zdrowe. Ale wiadomo, ze przez niewtas-
ciwe chowanie i najbardziej zdrowe dziecko mozna zrobi¢ chorym.
Wazne jest nie tylko czyste utrzymanie dziecka, przewietrzanie miesz-
kania i t. d. ale i spos6b dozywiania i przewijania, obchodzenia sie i wiele
innych szczegdtdw; czasem znowu dziecko, niby nie jest chore, ale
nie ma apetytu, ptacze, traci na wadze. Wszystkimi tymi sprawami
zajmuje sie poradnia, gdzie jest i lekarz i higienistka, ktora lekarzowi
pomaga, ktora jednoczesnie odwiedza wszystkie zapisane dzieci i poka-
zuje matce w domu, jak dzieci pielegnowac, jak karmi¢, my¢, kapac,
ubieraC i przygotowywac im jedzenie.

Opieka nad dzieckiem nie konczy sie jednak w chwili, kiedy ono
zaczyna mowic¢ i chodzi¢. Jest jeszcze prawie 6 lat zanim dziecko poj-
dzie do szkoty. W tym czasie opieka rodziny moze nie zawsze by¢
wystarczajgca. Tworzy sie naprzykitad we wsi ztobek albo dzieciniec,
trzeba wiec nad nimi roztoczy¢ nadzor fachowy. A kt6z to lepiej moze
zrobi¢ od lekarza i jego pomocnicy higienistki z poradni?

Jeszcze poOzniej idzie dziecko do szkoty. Trzeba i tam zajaC sie
jego zdrowiem. Jak w tym wieku uchwyci sie chorobe, jeszcze na samym
jej poczatku, to sie nie dopusci do jej rozwoju. Zreszty dziecko nieraz
zle sie uczy, bo jest chore. Tu znowu poradnia moze wiele zrobic,
wspOtpracujac ze szkotg i rodzina.

Jezeli teraz potgczymy w jednym budynku poradnie do walki
z gruzlica, do walki z jaglica, stacje opieki nad matkg i dzieckiem,
a moze jeszcze inne jakie$ np. do walki z chorobami wenerycznymi,
z alkoholizmem — to bedziemy mieli o$rodek zdrowia.

A wiec kilka poradni razem to osrodek zdrowia.

W osrodku zdrowia lecza nie tylko chorych, lecz zajmujg sie i zdro-
wymi, uczg jak postepowac, zeby do choroby nie dopuscié, co jest
bardzo wazne. Chorego za$ leczg w ten sposdb, zeby jemu ulge przy-
nies¢ i stworzys$¢ takie warunki w domu, zeby u niego nie nastgpito po-
gorszenie, a u innych zeby choroba nie powstata. Stowem w os$rodku
nie tylko sie chorobe leczy, lecz stara sie usuna¢ te przyczyny, ktére
powodujg powstanie choroby lub jej pogorszenie. Zajmujg sie za$
os$rodki gtownie chorobami spotecznymi, bardzo rozpowszechnionymi,
ktére zwigzane sg ze ztymi warunkami mieszkania, pozywienia, pracy
i z ktérymi cztowiek sam czesto nie moze sobie poradzi¢; wystarczy
wskazac gruzlice.



Czy zwyklych chorych na jakie$ niedomagania, jak bdl glowy,
brzucha, kiucie w boku i t. d. w osrodku nie leczg? Zwykle nie, gdyz
te choroby nie majg tak duzego znaczenia dla catego spoteczenstwa, jak
powiedzmy, jaglica tub choroby weneryczne. Inne ma znaczenie dla
rodziny, dla wsi, dla calego spoteczenstwa, ze kto§ ma migrene, inne
gdy cierpi na choroby weneryczne. Dlatego te groZzne choroby leczy sie
w o$rodku zdrowia, te mniej grozne nie zawsze. Bywajg jednak i takie
osrodki zdrowia, ze leczy sie wszystko, .zwykle jednak te banalne choroby
za optatg, a gruzlice, jaglice, choroby weneryczne bezpiatnie. Natural-
nie, jak kto§ ma wypadek i ztamie sobie reke, przetnie kosg noge lub
utnie w maszynie palec, zawsze moze i$¢ do osrodka zdrowia i tam mu
okazg pomoc.

Ale oprocz tych chor6b zwanych spotecznymi, ktére wyzej oma-
wialisSmy, a ktorymi gtéwnie oSrodek zdrowia zajmuje sie, sg inno
choroby réwniez grozace catemu spoleczenstwu: sg to ostre choroby
zakazne, jak tyfus brzuszny, szkarlatyna (ptonica), dyfteryt (btonica)
i t. p. Osrodek zdrowia moze z nimi prowadzi¢ skuteczng walke, gdyz
zna dobrze teren i styka sie z ludnoscia. Pracownicy os$rodka muszg
wiedzie¢, gdzie jakie choroby najczesciej sie spotykaja i moga wiele
zrobi¢ dla ich wykorzenienia. Oni tez moga najlepiej uczy¢ ludzi higie-
nicznego zycia, bo przeciez do o$rodka zdrowia tyle ludzi codziennie
przychodzi, a za kazdym razem jak tam kto$ wejdzie, to powinien sie
czego$ nauczyC. Zreszta pielegniarka higienistka odwiedza, rodziny
chorych w domu, kazda tez rodzine uczy i jak mieszkanie urzadzic, i jak
jedzenie przygotowac i podac, i jak izbe sprzatng¢ i przewietrzy¢. A jak
sie oglagda mieszkanie, to sie widzi i to co jest kolo mieszkania i pod-
worze i budynki gospodarskie i cale otoczenie, a wszedzie sie wpro-
wadza. tad, czystosC i higiene.

Wreszcie w os$rodku zdrowia moga sie odbywac rozne zabawy
przedstawienia, obchody. A wiec w osrodku zdrowia urzadza sie choinke
i opfatek, w osrodku moze by¢ orkiestra, miodziez moze urzadzac
przedstawienia i zabawy. Wszystko to bardzo ludzi zbliza, ksztaici
i podnosi zaréwno pod wzgledem higienicznym jak i og6lnie kultural-
nym. Higiena jest przeciez tylko czastka kultury ogélnej. Dlatego kazdy
o$rodek zdrowia jest jednoczes$nie osrodkiem kultury.



KARYNA GRZEGORZEWSKA.

W KAZDYM WIEJSKIM OSRODKU ZDROWIA MUSI BYC
PIELEGNIARKA - HIGIENISTKA.

Czy we wsi musi byc¢ pielegniarka - higienistka? Wsie, w ktorych
s pojedyncze poradnie, lub os$rodki zdrowia, odpowiedza napewno
»tak, dzi§ juz nie potrafimy obej$¢ sie bez naszej pielegniarkid.

W tych okolicach, gdzie jest osrodek zdrowia, ludno$¢ juz zna
pielegniarki. Kto zgtosit sie po raz pierwszy do poradni, ten wie, ze
pierwszg osobg, z ktdrg sie zetknagl, to byla pielegniarka, ktéra odrazu
nim sie zajeta, rozpytata z czym przychodzi, co mu dolega, czy w domu
sg wszyscy zdrowi? Zainteresowata sie tez warunkami domowymi, jak
zyje rodzina, czy duzo jest dzieci, czy izba jest dos¢ przestronna...?
Potem zaprowadzita do lekarza, a po badaniu lekarskim jeszcze raz
wytlumaczyta, co chory ma robi¢ w domu, jak uzywac lekarstwa, jak
sie zachowywa¢ w stosunku do reszty domowmikéw. W wielu wypad-
kach ta pierwsza znajomos$¢ z pielegniarkg jest tylko poczatkiem;
zazwyczaj w krétkim czasie zjawia sie pielegniarka w domu, zapoz-
naje sie z rodzing, z warunkami jej zycia, dowiaduje sie o zdrowie
pacjenta, przypomina zlecenia lekarza. Od pielegniarki dowiedzg sie
ludzie, ze tatwiej jest zapobiec chorobie, niz jg leczy¢, i ze to zapobiega-
nie jest gtdbwnym celem o$rodka.

Wsie, ktOre jeszcze sie nie zapoznaty z nowoczesnymi pielegniar-
kami, bedg musiaty przede wszystkim sie dowiedzie¢, kto to jest ta
pielegniarka? Wielu bedzie myslato, ze jest to osoba do pielegnowania
chorych w szpitalu lub w domu. Dawniej tez tak byto. Obecnie czasy
sie zmienity, nowe tez mamy pojecia 0 zachowaniu zdrowia, zmienity
sie zadania pielegniarki. Zajmuje sie ona cztowiekiem nie tylko podczas
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jego choroby; réwniez waznym jej zadaniem moze nawet wazniejszym
jest nie dopusci¢ do choroby.

W mysl zasady ,strzezonego Pan BOg strzeze" pielegniarka
osrodka zdrowia uczy ludzi, jak majg postepowac, by zachowaé zdro-
wie — ten najcenniejszy dar Bozy. Coraz wiecej wiemy o sposobach
ochrony zdrowia, coraz lepiej sie rozwija nauka o zachowywaniu

Naswietlanie lampg, kwarcowg dziecka z krzywicg (Amelin).

zdrowia — higiena. To tez dobra pielegniarka - higienistka musi wy-
chowywac ludzi i uczy¢ ich jak moga w zyciu stosowac przepisy higie-
ny. Wprawdzie czesto styszymy, ze tam gdzie bieda, to i dobra rada nie
pomoze, ale na to mozemy odpowiedzie¢ zdaniem dr Kacprzaka, ze
»hie ma tak zkych warunkéw, w ktérych by czegos nie dato sie zrobic dla
zdrowia". Do takiej pracy, takiego zadania pielegniarki w czasie trzy-
letniej nauki w szkotach pielegniarstwa sg specjalnie przygotowywane.

Wiemy dobrze, ze wsie nasze majg za mato opieki lekarskiej. Naj-
czesciej sie zdarza, ze nie ma cztowieka, ktory by naprawde co$ wiedziat
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0 zdrowiu i o chorobie. Wiele szkodliwych przesadéw panuje w tej
dziedzinie. Zwykle bywa, ze lekarz nie mieszka we wsi, ale dojezdza
z pobliskiego miasta. W ciagu krotkiego pobytu we wsi musi on przyjac
catg mase osob, zbadaé, zapisa¢ lekarstwa, wiec nie ma czasu, by z tymi
ludZmi porozmawiaé dtuzej i udzieli¢ porad tym, ktorzy jeszcze nie sg
chorzy, ale tych wskazéwek bardzo potrzebuja. A przeciez ile kobiet
potrzebuje madrych rad, jak majg postepowaé w czasie cigzy, by
dobrze znie$¢ pordd i urodzi¢ zdrowe dziecko; ile miodych matek

Poczekalnia w osrodku zdrowia.

chciatoby sie dowiedzie¢, jak odzywia¢ i pielegnowaé niemowleta! Ile
rodzin trzeba pouczyC i przypilnowaé, by sie umiejetnie strzegty przed
zakazeniem, gdy kto§ w domu choruje na gruzlice, czy inng chorobe
zarazliwg. Lekarz po zatatwieniu chorych odjedzie i wie$ znowu zostaje
bezradna; nie ma do kogo sie zwrocic!

Inaczej jest, gdy we wsi zacznie pracowac pielegniarka - higie-
nistka, ktéra pracuje pare godzin dziennie w o$rodku zdrowia, poza
tym odwiedza rodziny w domach, a mieszkajagc we wsi nawet po go-
dzinach pracy udzieli pomocy w nagtym wypadku. WeZmy na przykiad
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opieke nad dzieckiem. Od tego, tak waznego dziatu zaczyna czesto
swojg prace wiejski os$rodek zdrowia. Matka z niemowleciem po
przyjsciu do osrodka najpierw dostaje sie pod opieke pielegniarki,
ktéra zbiera od matki wszystkie wiadomosci o dziecku potrzebne leka-
rzowi; nastepnie wazy i mierzy dziecko, by wiedzie¢, czy ono pra-
widtowo przybywa na wadze i ro$nie. Ogladajac dziecko i mierzac mu
temperature, pielegniarka stwierdza, czy dziecko nie gorgczkuje. W ten
sposéb zdarza sie czesto, ze pielegniarka wykrywa poczatek choroby
zakaznej, kiedy nawet matka o tym nie wie. Dziecko takie oddziela sie
od innych dzieci w osrodku, chronigc te inne dzieki temu od zakazenia.

Po otrzymaniu porady od lekarza, matka znowu wraca do pie-
legniarki. Otrzymata ona duzo roznych rad; przejeta wizyta u lekarza,
nie zawsze jednak zapamieta wszystko, co jej lekarz powiedziat. Teraz

pielegniarka sprawdza, czy matka dobrze zrozumiata i zapamietata
wskazowki lekarskie.

Na tym sie nie konczy praca pielegniarki. Najwazniejsza czes¢ tej
pracy to odwiedziny domowe. Niedtugo po wizycie u lekarza, zwykle
po paru dniach, przychodzi pielegniarka do domu. Przekonywuje sie
ona na miejscu, jak sie matka stosuje naprawde do zlecen lekarza. Bywa
nieraz, ze matka rozumie wprawdzie, co jej lekarz powiedziat i chcia-
faby do tego sie zastosowaé, lecz nie potrafi stworzy¢ u siebie w izbie
wygodnych warunkéw do pielegnowania dziecka. Rzeczg pielegniarki
jest pomoc matce w wykorzystaniu wszelkich mozliwosci, jakie
daje wieS. Mozliwosci tycli matki czesto nie doceniajg. Wiele na wsi
jest brakow, ale mamy pod dostatkiem' powietrza, storica i wody, tych
waznych , sprzymierzencow higieny. Nie brak tez zwykle najpotrzeb-
niejszego pozywienia dla dzieci, jak mleka, jarzyn i owocow, jednak
przez brak umiejetno$ci w przygotowaniu pozywienia traci ono wiele
ze swej wartosci albo wrecz staje sie szkodliwe dla zdrowia dziecka.
Duzo szkody dzieciom przynoszg przesady i zie zwyczaje np. ze nie
wolno dzieciom do roku obcina¢ paznokci, zmywac ciemieniuchy, ani
Scina¢ kottunkéw. Jak obrzydliwy jest zwyczaj dawania dzieciom do
ssania szmatki z pogryzionym chlebem lub cukrem, a jak szkodliwym,
niebezpiecznym nawet, pojenie dzieci naparem z maku lub wodka, aby
dtuzej spaty!

Po odwiedzinach pielegniarki, przy zaufaniu i wspotpracy matki,
duze zmiany na dobre zajdg w chacie wiejskiej. Znikng zle zwyczaje
I przesady, dzieci dostang odpowiednio przygotowane pozywienie, od-
dzielne postanie, choéby tylko w koszyku; otworzg sie okna, nawet i te
zabite na gtucho, aby wpusci¢ do wnetrza chat powietrze i storice.



27

Mowitam o pracy pielegniarki w zwigzku z niemowleciem,
widzieliSmy, ile korzysci moga przynie$¢ wsi jej dobre i pozyteczne
rady, a przeciez jest tyle innych jeszcze spraw na wsi, w ktérych pie-
legniarka - higienistka poradzi, pomoze i przyniesie pozytek. Stopnio-
wo odwiedzajgc pacjentdéw, zgtaszajacych sie w réznych sprawach do
osrodka, trafi pielegniarka do wszystkich chat; i jezeli cho¢ w niekté-
rych uda sie jej co$ zmieni¢, co$ naprawi¢, czego$ nauczy¢, to zdrowie
wsi musi pojs¢ ku lepszemu. A to jest celem i zadaniem osrodka
zdrowia.

Bez energicznej i dobrze wyszkolonej pielegniarki, ktora
kocha wies$ i chce pomdc ludziom, osrodek zdrowia nie stanie sie tym,
czym byC¢ powinien.

Osrodek zdrowia w Bolestawiu.



DR STANISEAW STYPULKOWSKI.

OSRODEK ZDROWIA SZERZY KULTURE.

W pracy na polu zdrowia publicznego, jak i w pracy na roli, trzeba
najpierw przygotowac¢ dobrze grunt. Rolnik prace na ugo-
rze rozpoczyna od karczowania lasu i tepienia chwastu, a potem do-
piero orze i sieje.

Lekarz réwniez nie moze rozpoczaé leczenie chorych, dopdki nie
wprowadzi tadu i porzadku do $rodowiska, nad ktérym ma pracowac.
Lekarstwo samo nie pomoze, jezeli chory dalej bedzie Zle sie odzywiat,
naduzywat napojow alkoholowych, pracowat ponad sity, nie przestrze-
gat zasad higieny.

Lekarz bedzie wiec prowadzit prace nad catym Srodowiskiem,
a ze praca ta jest bardzo trudna, podzieli srodowisko na drobniejsze
czastki — na rodziny. Wokoto rodziny obraca sie cata praca
os$rodka zdrowia.

Osrodek opiekuje sie rodzing nawet wowczas, jezeli wszyscy jej
cztonkowie w chwili obecnej sg zdrowi. W okresach petnego zdrowia
rodziny lekarz i pielegniarka moga spokojnie i systematycznie zajaé
sie pracg wychowawczo - zapobiegawczg i uswiadomieniem
0 potrzebie pielegnowania zdrowia, aby nie wpas¢ w ciezka chorobe
i nie dopusci¢ do nieszczescia. Bedzie to tatwiej i taniej wykonac, niz
pozniej leczyC ciezko chorego. Poza tym w rodzinie, ktéra stale podlega
opiece o$rodka i wspdtpracuje z lekarzem i pielegniarka, choroba nie
da tak przerazajacych skutkéw. USwiadomiona rodzina zwréci sie
w odpowiednim czasie do lekarza, co ulatwi wyleczenie choroby,
rozumnie wykona zlecenie, ochroni zdrowych od zakazenia. To tez in-
nym nie zrobi krzywdy, sobie potrafi zaradzi¢, a lekarzowi i pielegniarce
okaze nieoceniong pomoc.

Bo przeciez sg choroby spoteczne, ktére bardzo diugo sie ciggna,
naprzykfad gruZlica, jaglica, choroby weneryczne, alkoholizm i wiele
innych. Leczenie tego rodzaju chorych i ochrona ich najblizszych od
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zakazenia sie nie moga by¢ wykonane bez pomocy us$wiadomionego
chorego i jego rodziny.

Pomoc rodziny jest konieczng, kiedy mamy do czynienia z chorym
niedorozwinietym, ze stabg wolg, ze sktonnoscig do alkoholizmu, prze-
stepczosci i nierzadu. Tego rodzaju chorzy nie podniosg sie bez pomocy
najblizszych, i wywierajg zty wptyw na otoczenie. Wiemy doskonale,
ze syn pijaka predzej wpadnie w natdg, niz syn zdrowych i pracowi-
tych rodzicow, ktorzy sami nalezycie zaopiekujg sie swym dzieckiem
i nim pokieruja.

Dzieci i mtodziez z utomnych rodzin muszg znaleZz¢ w odpowied-
nim czasie troskliwg opieke i rozumny wptyw wychowawczy.

Dlatego tez osrodek zdrowia w gwej dziatalnosSci nie moze zanie-
cha¢ pracy opiekunczej, oSwiatowej, kulturalnej, wychowawczej i nawet
rozrywkowej. Jest on przyjacielem setek i tysiecy rodzin, powierni-
kiem ich trosk i cierpie, nauczycielem, wychowawcg i opiekunem.
Wszystkim musi pomoc i wszystkiemu zaradzic.

W opiece nad dzieckiem zorganizuje poradnie, ztobki, potkolonie
i kolonie, azeby rodzice mogli spokojnie pracowaé, nie narazajgc zycia
upuszczonych dzieci i swego dorobku na nieszczesliwy wypadek i azeby
dzieci najubozsze wyprowadzi¢ z ciemnych i wilgotnych mieszkan na
powietrze i stonce.

W opiece nad mtodziezg pomysli osrodek zdrowia o dostarczeniu
zajecia i 0 godziwej rozrywce nie tylko dla przyjemnego spedzania
czasu, lecz gtownie dla ochrony od szynku i ulicy, od alkoholizmu i cho-
rob wenerycznych, tych najniebezpieczniejszych wrogéw mato uswia-
domionej miodziezy. Organizujac mtodziez na terenie osrodka zdrowia
chronimy jg od chor6b spotecznych, a zblizajgc sie do niej, podnosimy
ja, ulatwiamy jej prace nad sobag. Jednych bedzie o$rodek zdrowia
uczyt gospodarstwa domowego, szycia, pielegnacji dzieci, azeby przy
matych srodkach dom prowadzony byt fadnie, czysto i rozumnie. Chet-
nych i zdolnych osrodek uczy¢ bedzie $piewu, gry na réznych instru-
mentach. poprowadzi koto dramatyczne i t. p., a pozniej sam czerpac¢
bedzie jak z tej skarbonki dary, na pocieche rodziny i pozytek ogolny.
W tej pracy zbiorowej nauczy sie miodziez zycia w gromadzie, wprawi
sie do pracy dla wspolnego dobra, o$wieci i uswiadomi sie, bo tylko
o$wiecony i kulturalny obywatel nalezycie oceni warto$¢ zdrowia
w 0golnej gospodarce narodowej.

Podczas obchodéw narodowych w sali odczytowej os$rodka mio-
dziez zrobi przeglad wielkiego wysitku, jaki wykonali jej poprzednicy,
azeby Polska byfa wolna. Tylko w ten sposéb zrozumiejg miodzi, ze
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i ha nicli spoczywa obowigzek dalszej pracy nad podniesieniem sit
fizycznych 1 moralnych narodu i nad mocarstwowym rozwojem
ojczyzny. Co ustyszeli i zrozumieli z odczytow, odegrajg na scenie
i odSpiewajg w piesni, azeby stary i maty zrozumiat, na wiasne oczy
zobaczyt, na nowo przezyt stare dzieje i czerpat z nich site i wiare do
dalszej pracy.

Praca nad dzieckiem i miodziezg wszystkich pocigga, bo to sg
nasi zastepcy. Nalezy jednak pamiegtaC i o zaciggnietych dtugach:
0 naszych starcach. Ciezko jest starcom na wsi i w miescie. Wszedzie
ciasno, trudno o prace i kawat chleba.

Ludzie nie sg Zli, tylko zycie jest ciezkie i w biedzie myslimy naj-
wiecej o tych, co po nas przyjda, to tez Zle jest starcom w rodzinie
nawet wiasnych' dzieci, a co tam mowi¢ o tych, co mieszkajg katem
wsrdd obcych? Jednak piersig swojg nas wykarmili, praca rgk wycho-
wali, dtug swoj wobec nich musimy sptaci¢ i wprawia¢ do tego naszg
miodziez.

To tez osrodek zdrowia pamieta o swych starcach, mysli o0 wa-
runkach w jakich Zyja, a w miare sit pomaga. Miodziez za§ dopomoze,
azeby w Swieta i dla nich nie zabraklo w Swietlicy cieptej strawy,
i upominkow, przygotowanych przez wiasne dzieci, wnukowie za$ zagra-
ja, zapiewaja, potancza, we wiasnych sercach wzbudza mitos¢ i wdziecz-
no$¢ do starcow i starcom o$wiecg smutne dni idacego ku schytkowi
zycia. Do swych ciasnych, lecz schludnych mieszkan zaniosg wszyscy
troche ciepta rodzinnego i radosci. Pomoze to im przetrwac dni ciez-
kiej pracy lub niedostatku.

Dlatego tez nazywamy osrodek zdrowia czesto tylko osrodkiem,
bo czuwaé i pracowaé spotecznie musi on nie tylko nad zdrowiem, lecz
nad podniesieniem os$wiaty, kultury i dobrobytu w $rodowisku. Tylko
na tak przygotowanym terenie mozna zasia¢ ziarno, i zebraC plon
zdrowia publicznego, ktére jest najwiekszym skarbem
narodowym.



ST. ADAMOWICZOWA.

ILE MAMY OSRODKOW W POLSCE.

Osrodki zdrowia zaczeto zaktada¢ w Polsce w 1925 r. Zatozono
ich wtedy 2. Miescily sie oba w stolicy panstwa, w Warszawie. Z po-
czatku przybywato ich rokrocznie niewiele; w 1926 r. bylo wszystkiego
9 o$rodkdw; w 1927 — 22, Ale potem liczba ich zaczeta szybko wzrastaé
i w zesztym roku, mieliSmy na terenie catego kraju 402 osrodki. Osrodki
te, jak dotad, mieszczg sie przewaznie w wiekszych miastach, ale zwolna
zaczynajg powstawac i w mniejszych osiedlach. W zesztym roku z ogél-
nej liczby 402 o$rodkéw, 206 byto w miastach wojewodzkich i powia-
towych i 196 w matych miasteczkach i na wsi.

Z liczb tych widaé, ze na wsi osrodkdw zdrowia jest jeszcze bardzo
mato. | rzeczywiscie o kilku zaledwie powiatach, jak warszawski, skier-
niewicki, olkuski, tukowski mozna moéwié, iz posiadajg sie¢ osrodkow
zdrowia. Przez to powiedzenie rozumiemy, iz osrodkdw w powiecie
jest tyle, iz kazdy z nich obstuguje jedng, lub pare gmin i cho¢
w skromnym zakresie cata ludno$¢ powiatu ma zapewniong pomoc
lekarskg. Tak n. p. powiat warszawski liczy 17 oSrodkow, olkuski 6 i td.

Wiasciwie kazda gmina powinna posiada¢ swéj osrodek zdrowia,
bo gminy u nas sg nieraz bardzo rozlegte, zwtaszcza na kresach wschod-
nich i do o$rodka zdrowia potozonego w innej gminie nieraz jest daleko.
Gmina, ktéra chce u siebie zatozy¢ osrodek, winna zacza¢ od tego, aby
przede wszystkim ze swego budzetu przeznaczy¢ na utrzymanie osrodka
pewng statg sume miesiecznie. Suma taka zwykle nie jest wystarcza-
jaca, poniewaz na utrzymanie osrodka potrzeba przynajmniej Kilka
tysiecy ztotych rocznie. Mozna i trzeba stara¢ si¢ nastepnie o uzyskanie
zapomogi z samorzadu powiatowego. Zaczyna¢ jednak zawsze trzeba od
siebie, od tego co sami mozemy zrobi¢ dla swojego zdrowia, a i zapo-
moge otrzymac daleko fatwiej, jesli, zwracajac sie 0 nia, sami juz roz-
porzadzamy pewnymi $rodkami.

Poza os$rodkami zdrowia spotykamy jeszcze w Kkraju tak zwane
samodzielne poradnie. Tak nazywamy poradnie, ktére zajmujg sie cho-
rymi na jaka$ jedng chorobe. Beda to poradnie leczace chorych na
jaglice, gruzlice, choroby weneryczne, lub stacje opieki nad matka
i dzieckiem. ROznig sie one tym od osrodkéw zdrowia, ze jak dopiero
co wspomnieliSmy, kazda z nich zajmuje sie tylko jednym rodzajem
choroby. Czesto a niestusznie te poradnie nazywamy roéwniez osrod-
kami zdrowia. Niestusznie, bo osrodek zdrowia to kilka poradni razem,
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w ktorych pracuje lekarz i pielegniarka. Poradni w os$rodku musi
by¢ przynajmniej 2, przeciwgruzlicza i opieki nad matka i dzieckiem.
Jesli policzymy wszystkie poradnie, nalezace zaréwno do o$rodkow
zdrowia, jak i samodzielne, to zobaczymy ze:

poradni przeciwjagliczych mamy 590,
poradni przeciwgruzliczych mamy 457,
poradni przeciwwenerycznych mamy 252,
stacyj opieki nad matka i dzieckiem  488.

We wszystkich tych instytucjach pod stalg opieka lekarska byto
w 1935 r. 1.207.917 osob. Jak cztowiek widzi napisane te liczby, lub
0 nich styszy, to mu sie wydaje, ze to sg liczby olbrzymie, ale w porow-
naniu z naszymi potrzebami jest to jeszcze kropla w morzu. Niewatpli-
wie wiele sie juz zrobito przez te 20 lat od czasu odzyskania Niepod-
legtosci, ale potrzeby sg dotad ogromne, bo zaczynaé¢ trzeba bylo
z niczego. Dzi$ mamy powyzej 400 o$rodkdéw zdrowia, a potrzeba nam
okoto 2000.

Poza statymi osrodkami zdrowia w niektérych powiatach zaczy-
najg powstawac w ostatnich czasach t. zw. lotne o$rodki zdrowia, to jest
dojazdowe. Takie osrodki spotykajg sie np. w 8 miejscowosciach po-
wiatu krakowskiego. Zostaty one tam zorganizowane z inicjatywy i przy
poparciu wladz panstwowych, samorzadowych i ubezpieczalni spotecz-
nej. Do tych osiedli, nie posiadajacych zadnej opieki lekarskiej, przy-
jezdza raz na tydzien lekarz z higienistka i przyjmujg chorych w loka-
lach dostarczonych przez gminy, Pomieszczenie lotnych osrodkéw
zdrowia sktada sie przynajmniej z 2 izb, starannie wybielonych i oczysz-
czonych. Koszt utrzymania izb, opatu, osSwietlenia i obstugi ponosza
gminy. Dla biednych porady sg zupetnie bezptatne, zamozniejsi pono-
szg pewne optaty. W przysztoSci majg dojazdowe czy lotne osrodki
zdrowia przeksztatci¢ sie w state; lekarz moze bedzie jeszcze jakis$ czas
dojezdzat, lecz jak bedzie state, odpowiednio urzgdzone pomieszczenie,
stata pielegniarka, lub potozna, to juz bedzie duzy krok naprzéd. W pra-
cach organizacji o$rodkéw i dostarczeniu funduszéw na ich prowadze-
nie biorg udziat wszystkie spoteczne sity wsi.

Podobne lotne o$rodki spotyka sie rowniez w powiecie skierniewic-
kim i na Wilenszczyznie, gdzie noszg one zwykle nazwe punktow
dojazdowych.






OSRODEK ZDROWIA LECZY | ZAPOBIEGA.

Osrodek zdrowia prowadzi walke najpierw z takimi chorobami,
jak: gruzlica, jaglica, choroby weneryczne; osrodek zdrowia zwalcza
tez wysoka umieralno$¢ niemowlat, alkoholizm. Sg to wszystko kleski
spoteczne, zwigzane z warunkami, w jakich ogét ludnosci zyje, sg one
grozne dla catego spoteczenstwa i wspdlnymi sitami musimy je zwalczac.

Pokona¢ tych choréb samymi tylko Srodkami aptekarskimi nie
mozna, trzeba zaja¢ sie i warunkami, w jakich ludnos¢ zyje, bo te wa-
runki przyczyniajg sie do ich rozpowszechnienia. Dla tego w kazdym
osrodku zdrowia musi byC higienistka, ktora zajmuje sie chorym
w osrodku, a jednocze$nie odwiedza go w mieszkaniu, gdzie choroba
powstata i uczy jak zyé, zeby przyj$¢ do zdrowia i zeby inni na te
samg chorobe nie zapadli.

Gdyby o$rodkéw zdrowia byto duzo, to mozna by wiozy¢é na nie
obowigzek prowadzenia walki ze wszystkimi chorobami zakaznymi, bo
choroby zakazne sg wielkg kleskg i tez wszystkim groza. Mozna by im
tez oddac catg higiene pod opieke, bo jak ludzie beda higienicznie zy¢,
to chorob bedzie mniej.

Naturalnie, w nagtej potrzebie osrodek zdrowia musi udzieli¢ po-
mocy, choc to nie jest ani gruZlica, ani jaglica, ani choroba weneryczna.
Zresztg, tam gdzie jest osrodek, jest lekarz, do ktérego kazdy w potrzebie
moze sie udaé, zamozniejszy za optata z wiasnej kieszeni, a biedny za
optatg gminy, czy panstwa.

Trzeba wiec, zeby osrodkéw zdrowia byto jak najwiecej, szcze-
golnie na wsi, bo wtedy naprawde cata nasza ludno$¢ bedzie miata za-
pewniong opieke lekarska.

A wiec tworzmy jak najwiecej osrodkéw zdrowia.

Druk. ,,ZGODA™"™ J- Klimczak i S-ka. Warszaw™.



