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Macierzynstwo, nawet przez dzikie narody chronione, przez kul-
turalne uwazane jest jako zaszczytny obowigzek kobiety. Macierzynstwo
wigze sie jednak zawsze z pewnym ryzykiem. W najlepszych nawet
warunkach kobieta, dajgca zycie dziecku, naraza sie na niebezpieczen-
stwo. Macierzynstwo jest przejawem instynktu wrodzonego, ktérym
natura obdarzyta cztowieka dlatego, zeby wiecznie istniat rodzaj ludzki.
Naraza kobieta swoje zycie na niebezpieczenistwo dla dobra spotecznego.
Obowigzkiem wiec spoteczenstwa jest to ryzyko dla kobiety mozliwie
zmniejszyc¢.

A czy nasza kobieta polska ma pod tym wzgledem nalezytg opieke?
Chyba nikt nie powie, ze tak. Nie, nie ma, cho¢ mie¢ powinna, nie
tylko ta, co rodzi moznych i uczonych, lecz i ta, co daje zycie zwyk-
tym oraczom ziemi polskiej. | jedna i druga, spetniajgc ten obowigzek,
stuzg jednemu i temu samemu Narodowi polskiemu. Naréd tez caly
powinien zajac sie tg sprawg. Trwanie Narodu zwigzane jest z wyda-
waniem dzieci na Swiat.

Ale do kogo przede wszystkim nalezy ta sprawa, kto powinien
wota¢ i domagac sie dla kazdej kobiety - matki nalezytej opieki? Czy
nie sama kobieta? Mamy, tyle kobiet na roznych stanowiskach! Mamy
kobiety mozne i zamozne, mamy uczone, profesorki i lekarki, senatorki
i postanki, mamy dziataczki spoteczne, odgrywajgce duzg role we
wszystkich dziedzinach zycia, zbyt mato one jednak wszystkie zajmujg
sie ta sprawa, skoro trzy czwarte kobiet w ogdle, a na wsiach w nie-
ktorych okolicach 90—95Qlo nie ma w okresie porodu nalezytej pomocy
fachowvej.

A nasze organizacje spoteczne? Mamy ich tyle. Zajmujg sie wszyst-
kim-. oSwiatg, rolnictwem, szkoleniem zawodowym, wychowaniem fizycz-
nym i przysposobieniem do wojska, ktore jednak z nich interesujg sie
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kobieta matka, to jest tym, co przede wszystkim nalezy do kazdej ko-
biety, co jest jej naczelnym zadaniem, i za co nie powinna ona ptacic
Smiercig, niedotestwem, dilugotrwatg chorobg? Nie znam takiej organi-
zacji, ktora by ten piekny cel miata przed sobg i do niego uporczywie
zmierzata, nie znam stowarzyszen, ktére by o to naprawde walczyty.

Thumaczy¢ to mozna tg wszechpotezng cecha ludzka, ktéra kaze
nam sie godzi¢ z kazda rzeczywistoscia — przyzwyczajeniem,
ktore przytepia wrazliwos¢ naszg na rzeczy najstraszniejsze i najpiek-
niejsze, najbrzydsze i najmilsze. Na skutek przyzwyczajenia nie widzi-
my nedzy naszej, choréb naszych, naszej biedy i niezaradnosci. Trzeba
dopiero, zeby co$ wstrzasneto nami, zebysmy sie przerazili tym, na co
spokojnie patrzyliSmy lata cale, uwazajgc, ze tak by¢ powinno, albo ze
inaczej by¢ nie moze.

Ale z calg pewnoscig moze by¢ inaczej, moze by¢ przynajmniej
tak, jak jest w wielu innych krajach, moze by¢ nawet lepiej. Wprawdzie
tu i 6éwdzie na wsi polskiej nie patrzg juz ludzie spokojnie na umiera-
jace w kwiecie wieku kobiety i czynig sami proby utworzenia miejsco-
wej organizacji, ktéra by sie tg sprawa zajeta, lecz wysitki te sg wcigz
nieliczne i ograniczone. Trzeba je upowszechni¢, pogiebi¢, uogolnic.
Dlatego bedziemy walczy¢ z fanatycznym uporem, dopoki nie wytwo-
rzymy wsrdod samych kobiet takiego ruchu, ktory obejmie caly kraj,
a ktorego celem bedzie-, kazda kobieta - matka musi mie¢ dobrg opieke
fachowa, musi miec¢ i niezbedng pomoc spoteczna.



M. KACPRZAK.

JAK ZASTAPIC BABKI AKUSZERKAMI.

Cigza i pordd sg zjawiskiem normalnym, jak mowimy fizjolo-
gicznym. Organizm kobiety przez nature do tych czynnosci jest prze-
znaczony i dostosowany. Zdarzajg sie jednak odchylenia od normy
I w czasie cigzy, tak jak w peini najlepszego zdrowia, mozemy sie
spotka¢ z ciezkg nawet S$miertelng chorobg. Nie nalezg do bardzo
rzadkich w czasie cigzy cierpienia ze strony nerek, serca, przewodu
pokarmowego. Sg kobiety, ktore bez widocznego dla nas powodu czesto
ronig, sa, ktore nie moga jes¢ albo majg obrzeki, biatko w moczu, a nawet
ciezkie zatrucia z konwulsjami. Tym przykrym objawom mozna do
pewnego stopnia zapobiec, a w kazdym razie je ztagodzi¢. Dlatego
w okresie cigzy kobieta powinna mie¢ moznos$¢ zasiegniecia fachowej
porady, a przed porodem kazda przyszta matka powinna by¢ przynaj-
mniej raz starannie zbadana, zeby okresli¢, czy przewiduje sie porod
normalny, czy nie. Jezeli pordd bedzie normalny, akuszerka wystarczy,
jezeli nie — trzeba szuka¢ pomocy lekarza, a moze nawet udaé sie do
szpitala.

W czasie kazdego porodu niezbedna jest opieka wyksztatconej
akuszerki nawet wowczas, kiedy wszystko odbywa sie normalnie.
Pomoc sasiedzka nie wystarcza ani niemowleciu ani matce, obojgu
bowiem z racji niedostatecznej i wadliwej pielegnacji grozg rézne
choroby, a nawet Smier¢. Wystarczy przytoczy¢ tak czeste zakazenia
potogowe, wystarczy, by kazdy wspomnial znane mu osobiscie nie-
szcze$liwe wszystkie przypadki porodéw, ktore skonczyty sie Smiercig
lub kalectwem, zeby wszyscy mieli jasny obraz skutkéw braku nale-
zytej opieki nad macierzyfnstwem u nas.

Naturalnie, nie mozna roéwniez ograniczy¢ sie tylko do opieki nad
samg potoznicg — trzeba takze pomyslec o jej dziecku. Tysigce i tysigce
niemowlat ginie u nas juz w pierwszych dniach zycia, bo w czasie
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samego porodu albo zaraz po przyjsciu ich na $wiat nie bylo komu
zaja¢ sie nimi. Matka jeszcze nie mogta albo nie umiata, a pozostali
cztonkowie rodziny, opiekunki i sasiadki, z ktorych kazda radzita co
innego, kazda miata jedng ztotg rade do zastosowania czy jaki$ prze-
sad, przyczynili sie do tego, zeby z dziecka byt maty aniotek.

Zastandbwmy sie nad tym co robi¢, zeby te wielkie braki usunaé.

mai. Z. JASINSKI. ,»CHORA MATKA¥*,

Jedynym lekarstwem na te wszystkie bolgczki jest zaprowadzenie
w catym kraju akuszerek gminnych. Kazda gmina, albo kazde dwie
gminy, zaleznie od wielkosci, muszg mie¢ wyszkolone akuszerki. Gmina
musi by¢ obowigzana do zapewnienia akuszerce bytu — czy to jej
ptacac od porodu, czy tez state pensje. Sposdb wynagrodzenia jest
rzecza drugorzednag, wazne jest tylko jedno — akuszerka musi mieé
zapewniony chleb, skromny ale wystarczajgcy, zeby nie byla zmu-
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szona go szuka¢ na drodze tatwej ale nieuczciwej i dla spoteczenstwa
szkodliwej.

Wzamian za ten chleb akuszerka musi by¢ zobowigzana do udzie-
lania pomocy wszystkim potoznicom na swoim terenie: biednym bez-
ptatnie, zamozniejszym za okreslone z gory wynagrodzenie. Taz aku-
szerka, znajac dobrze swoj teren, musi mie¢ pod swojg opieka wszystkie
kobiety w cigzy i wszystkie niemowleta. Przyczyni to sie niewatpliwie
jatkowa opieka i matce i 'dziecku.

Pamietajmy przy tym, ze opieka nad macierzynstwem nie roz-
cigga sie tylko na 2 — 3 dni samego potogu, trzeba mie¢ na wzgledzie
i okres cigzy i pierwsze tygodnie po porodzie. Z koniecznosci tylko za-
trzymujemy sie nad okresem najwazniejszym — porodzie i co najmniej
10-iu dniach po przyjsciu dziecka na Swiat, kiedy niezbedna jest wy-
jatkowa opieka i matce i dziecku.

Ale mamy wiele przyktadow, ze w tych miejscowosciach, gdzie
akuszerki sg, ludno$¢ nie korzysta z ich pomocy: jedni twierdza, ze nie
wzywajg akuszerki bo nie maja zg co, drudzy, bo wolg babke. Samo
wiec zaprowadzenie akuszerek gminnych sytuacji nie poprawi. Co
wieC robi¢? Z ludZmi dorostymi, niestety, czesto trzeba postepowac, jak
z dzieémi: przekonywac¢, namawiaC, usSwiadamia¢, a w ostatecznosci
fagodnie zmuszac. Oto prosta droga postepowania w tych okoliczno$ciach.

Akuszerka, bedac w osrodku zdrowia, czy w poradni dla matek,
czy nie zwigzana z zadng tego rodzaju instytucja, ale nalezacg do gminy
i przez gminy utrzymywang, bedzie uswiadamiata réznymi, bedgcymi
W jej rozporzadzeniu $rodkami, zeby kobiety korzystaty z jej pomocy.
Wiele kobiet zresztg bedzie znata osobiscie, o tym, ze ta lub inna kobieta
oczekuje dziecka, bedzie wiedziata z gory. Lekarz, organizacje spo-
teczne rézne kotka kobiece bedag z akuszerkg wspotdziataty w tym
samym kierunku. W wiekszosci wypadkow to wystarczy i kobiety w po-
trzebie bedg sie do niej zwracaty, traktujgc jg jako statg i najlepszg do-
radczynie w wychowaniu niemowlat i w wielu sprawach zdrowia, cza-
sami nawet jak przyjaciotke.

Ale zdarzy sie tu lub 6wdzie rodzina oporna, ktéra bedzie wotata
ciemng, brudna, grozaca zakazeniem babke, niz wyksztatcong akuszerke.
Jezeli wiec jaka$ kobieta wezwie babke do pomocy, babka moze i¢, ale
obowigzana jest pod karg administracyjng natychmiast wezwa¢ aku-
szerke gminng z tego rejonu. Akuszerka wtedy przyjezdza i zajmuje
miejsce babki, ktéra nie ma w tym domu niz juz do roboty. Naturalnie
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bez roboty nie bedzie wynagrodzenia, a wiec nie bedzie i jej. To jest
najprostszy program zaprowadzenia racjonalnej opieki nad matka.

W ten sposéb pozbedziemy sie babek, jak sie pozbyly inne kraje.
I u nas dzieki takiemu postepowaniu w wojewddztwach zachodnich
babek jest juz bardzo mato, w innych dzielnicach jeszcze jest bardzo
duzo. Naturalnie, usuwajac babke, trzeba natychmiast da¢ na jej miejsce
akuszerke i przekona¢ wszystkich, ze ona jest lepsza.

A wiec zaczynajmy od uswiadomienia — skonczymy na przymusie.

Otoczmy dzi§ nalezyta opieka matke i niemowle,
bo w przeciwnym razie bedziemy wkrotce zmuszeni nagra-
dza¢ matki za rodzenie dzieci, jak to czynig juz w innych
krajach.



DR L. KOWARSKI.

WIELE DOBREGO MOZE ZROBIC POLOZNA NA WSI.

»A przeciez w tych lichych optotkach,
W tych Scianach ciosanych z drzewa
Wypelnia sie zycie, co whasny
Przyptyw i odptyw miewa".

1. KASPROWICZ.

Ze potozna jest potrzebna na wsi, 0 tym wszyscy wiemy. Polska
jest przeciez krajem w % wiejskim. Kobieta wiejska jest prawdziwg
matka narastajgcej przysziej Polski — 4/5 podstawy nowego poko-
lenia z niej sie wywodzi.

Gdyby kazdy pordd na wsi byt dla potoznej dostepny, przypad-
toby na nig przecietnie 6 poroddéw wiejskich miesiecznie. Z opieka
w cigzy i potogu stanowitoby to dostateczne zajecie Czasu i energii
potoznej, na wsi osiadtej.

Lecz rzeczywisto$¢ wyglada zgota inaczej. Rozmieszczenie potoz-
nych, odpowiadajgce mniej wiecej rozmieszczeniu lekarzy, stanowi
jednak o wiekszym oddaleniu potoznej od wsi. Ostateczno$¢ dopiero
sprowadzi chorg do lekarza, czesciej jednak za poSrednictwem ,,babki“,
niz potoznej. A przeciez whasciwym posrednikiem miedzy chorg a leka-
rzem powinna by¢ wiasnie potozna. Niechetnie tez osiedla sie ona zdata
od niego.

Zastanawiamy sie nad tym, jak przyblizy¢ lekarza do wsi. Wi-
dzimy ogromne trudno$ci. Mowimy, ze na razie wystarczytoby mie¢
1 lekarza okregowego na 3 gminy. O potozng bedzie fatwiej, lecz
odlegtos¢ jej od wsi nie moze by¢ wieksza, niz wypadatoby ze sto-
sunku — 1 potozna na 1 gmine wiejska.
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lle i jakiej pracy przypadatoby na taka potozng? OdpowiedZ na to
daje prosty rachunek, na analizie ludnosci oparty. W przecietnej gmi-
nie wiejskiej wojewodztwa warszawskiego, jezeli, chodzi wylgcznie
0 whasciwy zakres pracy potoznej, znalaztoby sie pod jej opieka:

Kobiet.........ccooovvviviies 3.000
w tym w wieku rozrodczym
(15 — 50 lat)....cccceeveienne 1.600

w tym w stanie matzenskim 960
Niemowlat..........c.ccocee. 200

Lecz to byltby ideat; W praktyce wygladatoby to inaczej i miatby
stuszno$¢ oszczedny radny gminy, skreSlajac w budzecie gminy wy-
datki na optacenie skromnej pracy potoznej. Dopiero po latach zmudnej
pracy zdobedzie potozna zaufanie wiekszosci tych kobiet.

Aby uspokoi¢ owego radnego dorzucamy S$miato potoznej
gminnej — 350 dzieci w wieku od 1 — 2 lat. Dla umiejetnej potoznej
wspotczesnej bedzie to naturalne rozszerzenie zakresu jej pracy zawo-
dowej. A ze tu jest ona bardzo potrzebna, Swiadczy o tym najlepiej
ogromna S$miertelno$¢ niemowlat i dzieci miodszych' na wsi. Sg po-
wiaty w woj. warszawskim, w ktérych zgony dzieci stanowig 50%>
wszystkich zgonow.

A przeciez znajdzie si¢ dla niej nie mato zatrudnienia réwniez
przy 1200 dzieciach w wieku szkolnym (7 — 14 lat).

Nawet w najlepszym przypadku objecia dzieci szkolnych przez
okregowy o$rodek zdrowia (1 na 3 gminy) higienistka tego osrodka nie
bedzie w stanie poSwieci¢ szkole swego czasu tyle, ile szkota wymaga —
bedzie ona w innych dziatach pracy osrodka zdrowia dostatecznie
zajeta.

- A czyz nie przekonamy owego oszczednego radnego, wskazujac
na to, iz gmina jego jest pozbawiona pomocy w nagtych wy-
padkach. Poza kobietami i dziecmi pomoc ta przyda sie 2.000
mezczyzn w petni sit, mlodziezy przedpoborowej, mezom opie-
kunom i zywicielom rodzin.

O pozytku pracy potoznej przekona p. radnego réwniez czystos¢
dzieci i schludno$¢ mieszkania wiejskiego i catej' zagrody, i zagadnie-
nie dzieci i. matek i wieksza wydajnos¢ pracy tych ostatnich. Przeciez
potozna wraz z ochroniarkg dziecinca uwolni kobiete wiejska od wielu
ktopotow przy dzieciach.
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Poza bezpos$rednio roztaczang opiekg w swoim zakresie lekarzowi
okregowemu bedzie potozna gminna ogromnie pomocna réwniez w walce
z chorobami zakaznymi. Nie bezposrednio, lecz posrednio: doniesie-
nie o kazdym podejrzanym przypadku choroby zakaZznej przy$pieszy
wizyte lekarza, rozpoznanie i izolacje chorego, oraz dokonanie innych
czynno$ci zapobiegajagcych dalszemu szerzeniu sie choroby. W akcji
szczepien zapobiegawczych potozna gminna wezmie bezposredni udziat.

Wierzymy, iz gars¢ tych uwag i proste kalkulacje liczbowe prze-
konajg najoszczedniejszego nawet radnego gminnego 0 rzeczywistej
potrzebie potoznej gminnej, o0 waznosci i pilnosci tej potrzeby.

A teraz kilka uwag dla tych, co wsi nie znajac, chca dla niej co$
zrobic.

Zycie wsi jest surowe, twarde i ciezkie, jak natura sama. Czio-
wiek wsi jednak nie szemrze — rozumie on catym swoim jestestwem
naturalno$¢ swego losu. Nie jest wydelikacony, ani przeczulony w cier-
pieniu, spowodowanym choroba. Smierci nie boi sie, sposobiac sie na
jej przyjscie z catym spokojem.
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Ponad wszelkg doczesnoscig ludzka, ponad mitoscig blizniego
géruje u chtopa poczucie kosmicznego wprost zwigzku z ziemig i mitos¢
do niej. A oto, jako ilustracja, urywek przedstawiajgcy ostatnig siejbe
Boryny z *€htopbw  Reymonta.

»A potem, kiej juz noc Zdziebko zmetniata, gwiazdy zbladly
i kury zaczynaty pia¢ przed Switaniem zwolniat w robocie, przystawat
czesciej 1, zapomniawszy nabiera¢ ziemi, pustg garscig siat — jakby
juz jeno samego siebie rozsiewat do ostatka na te praojcowe role,
wszystkie dni przezyte, wszystek zywot cztowieczy, ktoren byt wzigt
i teraz tym niwom S$wietym powracat i Bogu Przedwiecznemu".

Kazda Smieré z potogu, ktorej mozna bylo zapobiec,
obcigza sumienie spoteczne.



WIELKI TEREN PRACY DLA KOBIET WIEJSKICH.

Wies jest przeludniona. Najbardziej energiczne przedsiebiorcze
jednostki szukajg chleba w miescie albo na urzedach, albo w handlu
i przemysle. Niefatwe to jest bo chcacych duzo, a miejsc mato. Wszedzie
duza konkurencja. Trzeba wiec szuka¢ wcigz nowych placowek, ktore
bytyby dla wsi dostepne i korzystne to znaczy, ktore i samemu cztowie-
kowi co$ 'dadzg i cata wie$ z nich bedzie miata pozytek. Za jedng z ta-
kich placowek uwazam stanowisko gminnych akuszerek.

Mioda kobieta, majgca ogolne wyksztatcenie, moze po uptywie
fat by¢ cztowiekiem fachowym, na chleb samodzielnie pracujgcym i dla
wsi bardzo pozytecznym. Chodzi jednak o to, zeby ona nie byla wsi
obca, zeby zyta, nie tylko ze wsi ale i dla wsi. Kobieta wyrosta na wsi,
obeznana dobrze z warunkami wiejskimi, wie$ rozumiejgca i zwigzana
Z nig uczuciem najtatwiej sie do tej pracy nddaje. Prawda, zdarza sie
nieraz, ze i miejskie kobiety dobrze na wsi pracujg, ale dziewczyny
wiejskie sg jakby do zajecia tych stanowisk z géry przeznaczone.

Od nich mozna oczekiwac, ze nie tylko bedg dobrymi fachowcami
jako potozne, ale ze bedg braty udziat w catym zyciu spotecznym wsi.
Powstaje stacja opieki nad matka i dzieckiem — akuszerka powinna
by¢ tam gtdwng osoba. Otwiera sie osrodek zdrowia— bez akuszerki nie
moze by¢é mowy o prawdziwym osrodku. W dziecincach w domach
matki i dziecka akuszerka ma wiele do zrobienia, a i w szkotach gospo-
dyn wiejskich, we wszelkich' kursach i konkursach zdrowia, w r6znych
miejscowych organizacjach taka wiejska kobieta z wyksztatceniem
moze by¢ bardzo pozyteczna. OS$wieconych jednostek wsi ogromnie
brak. Kazda akuszerka dobrze przygotowana bedzie takim nowym
Swiatetkiem kultury ogolnej.

Szkél dla potoznych mamy obecnie w Polsce 5: w Krakowie, we
Lwowie, w Wilnie, w Warszawie i w Poznaniu. Nauka w tych szko-
tach trwa 2 lata. Kandydatka musi mie¢ co najmniej 7 oddziatdw szkoty
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powszechnej, musi tez ponosi¢ koszty pobytu przez ten czas i pokry-
waé wydatki, zwigzane z nauka.

Pewien procent kobiet moze odby¢ te nauke na wiasny rachunek.
Ale sg i takie, ktdre nie majg za co jechaC do szkoly, a sg jednostki
naprawde wartosciowe, uczciwe, inteligentne i chetne do pracy. Gminy
w tych wypadkach dajg tym kandydatkom zapomogi na czas nauki,
w zamian za co taka kobieta obowigzuje sie po skonczeniu wroci¢ na
wies.

Tylko nie mozna nikogo ksztatci¢ i do ksztatcenia sie namawiac,
jezeli nie ma zadnego widoku, ze on znajdzie zarobek. DopoOki nowym
potoznym nie przygotujemy placéwek, to znaczy nie przygotujemy wsi
do utrzymania tych akuszerek, nie ma ich co ksztatci¢. Niech wszystkie
kota gospodyn wiejskich, niech wszystkie organizacje spoteczne naj-
pierw pracujg nad tym, zeby akuszerki gminne byty wszedzie wprowa-
dzone i zeby ludno$¢ (najpierw same cztonkinie) z icli pomocy korzy-
stata. Zajmijmy sie najpierw przygotowaniem tego terenu — gruntu,
na ktorym nastepnie akuszerki osadzimy. Wszystkie organizacje kobiece
majg tu wiele do zrobienia.

Stanowiska wiejskich akusizerek wsi sg potrzebne i w rekach wsi
gtdwnie powinny zostac.

Otoczmy dzi§ nalezytg opiekg matke i niemowle,
bo w przeciwnym razie bedziemy wkrétce zmuszeni nagra-
dza¢ matki za rodzenie dzieci, jak to czynig juz w innych
krajach.



WARTO i o tym POMYSLEC.

Pordd normalny moze sie odby¢ w domu przy pomocy akuszerki.
Jezeli wszystko idzie pomysinie, to po Kkilku dniach kobieta wraca do
zdrowia. Nie zawsze jednak wszystko tak szczeSliwie sie skiada.
W czasie porodu mozliwe sg nieoczekiwane zupetnie powikfania, tym
bardziej, ze zadne mieszkanie nie jest odpowiednio przygotowane dla
odbywania porodu. W naszym domu wiejskim zwykle jest ciasno,
czesto duszno, nie zawsze dosC czysto, a jezeli jeszcze znajduje sie
kilkoro dzieci i cate gospodarstwo z powodu choroby gospodyni idzie
nie tak, jak powinno, to naprawde ta lezaca w t0zku potoznica pod
kazdym wzgledem znajduje sie w warunkach ztych.

W miastach, cho¢ mieszkania sg czesto lepsze niz na wsi, wiekszos¢
dzieci przychodzi na Swiat w specjalnych zaktadach potozniczych. Je-
zeli wezmiemy np. nasze duze miasta, to wiecej niz potowa dzieci rodzi
tam sie w zaktadach potozniczych — i biedna i zamozna kobieta czuje
sie w zakfadzie pewniej i jej dziecku jest tam lepiej. I na wsiach
musimy zmierza¢ stopniowo w tym samym Kierunku. Najlepszym roz-
wigzaniem tej sprawy bytoby urzadzenie paru izb dla potoznic przy
miejscu zamieszkania rejonowej (okregowej) akuszerki. Zwykty porod
mogtby sie odbywacé wiasnie w takiej izbie dla potoznic. W paru miej-
scach probowano u nas tworzy¢ takie pomieszczenia dla rodzacych,
ale nie miaty one dotagd powodzenia. Brak nam jeszcze zrozumienia na-
Szego wiasnego interesu.

Czasami znowu niezbedna jest przy porodzie pomoc lekarska —
nawet operacja. Dlatego kazdy pordd, ktory grozi powiktaniem, powi-
nien sie odbywa¢ w zakiadzie leczniczym, do tego przygotowanym.
W zakiadzie takim jest lekarz, jest personel pomocniczy, sg narzedzia.
Kazdy szpital w matym miasteczku czy miescie powiatowym powi-
nien by¢ przystosowany do niesienia pomocy potoznej. Naturalnie
i optata od potoznic powinna by¢ tak niska, zeby dla wiekszosci oséb
byta dostepna. Niezamozni powinni by¢ catkowicie od optat zwolnieni.
Niestety, jesteSmy od tego wszystkiego bardzo dalecy.

Wydawanie na Swiat dzieci to wielka stuzba spo-
teczna i dlatego kobieta rodzgca powinna mie¢ opieke
ze strony spoteczenstwa.



CO SIE DZIEJE.

PRZYKLAD WIELE MOWIACY.

W ubiegtg zime w powiecie stopnickim (woj. kieleckie), gdzie
tyfusu plamistego w ostatnich latach byto zaledwie kilka przypadkéw,
wybuchia 'dos¢ duza epidemia tej choroby.

W drugiej potowie listopada 1937 r. zachorowata na tyfus pla-
misty rodzina Lipinskich: ojciec, matka i dwuletnie dziecko. Lipinscy
znani byli w powiecie, jako zebracy i wtdczedzy. W chwili zachorowa-
nia mieszkali w opuszczonym domu we wsi Ryczynow, gminy Szczyt-
niki. Przebyli tam wieksza cze$¢ choroby, ale poniewaz do gminy nie
nalezeli, zarzad wsi skierowat ich do gminy przynalezno$ci do wsi
Szczaworyz a zarzad gminy w Szczaworyzu odestat ich clo szpitala
w Stopnicy. Po otrzymaniu karty mieli wréci¢ do szpitala, poniewaz
jednak w tym czasie czuli sie juz dobrze, wiec cho¢ karte posiadali, do
szpitala sie nie zgtosili, a przebywali w réznych wsiach otaczajgcych
Stopnice.

Podczas tych wedréwek; majac na sobie zakazone wszy, zakazili
w rdznych wsiach 37 osob. Wszedzie tam, gdzie Lipinscy przebywali, cho-
rowali gospodarze i ich rodziny. Z tych, co zachorowali, 4 osoby zmarty.
Dodajmy, ze choroba nie rozszerzyla sie na catg okolice tylko dlatego,
ze byly to domy czyste, chorowali wiec tylko ci ludzie, ktorzy sie stykali
sami z zebrakami.

Umieszczona na drugiej stronie mapka pokazuje, jakimi drogami
Lipinscy wedrowali po powiecie i gdzie miaty miejsce przypadki duru
plamistego. Linie i numery wskazuja, jaka droga Lipinscy szli i w ja-
kich' miejscowosciach kolejno sie zatrzymywali. Przyszli oni z Wolbro-
mia do Ryczynowa, gdzie sami przechorowali. Z Ryczynowa poszli do
Szczaworyzu, gdzie nocowali z 5-go na 6-go grudnia. W tej wsi,
w domu, gdzie nocowat Lipinski, zachorowat syn gospodarza a w domu,



gdzie nocowata zona Lipinskiego, zachorowata corka i matka. Rowniez
w domu, gdzie spozywali positek, zdarzyt sie przypadek tyfusu. Po-
dobniez we wsi Konary w trzech domach, gdzie nocowali, zachorowato
8 os6b. Tak samo we wsi Smagorzew, Starych i Nowych Katach.
Przyktad epidemii w pow. stopnickim wyraznie wskazuje, jak
wielkim niebezpieczenstwem sg widczedzy, uchylajgcy sie odl wszelkiej
kontroli. Nocowanie podréznych to rzecz pod kazdym wzgledem nie-
pozadana, a czesto niebezpieczna. Trzeba pomysle¢ o uregulowaniu tej

sprawy.

DROGA SZDRZCM SIC, DURU P
W POW. STCPNiCKiM
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Po tej samej drodze, po ktorej wedrowat zebrak
z wszami, szedt i tyfus plamisty. Zachorowania
byty w tych domach, w ktérych ten zebrak nocowat,

odpoczywat, jadt.



NIE KUPUJ W BRUDNYM SKLEPIE.

Przed paru tygodniami odbyta sie w Warszawie uroczystos¢ wre-
czenia nagrod wiascicielom sklepdw i przedsiebiorstw spozywczych
za ich wzorowe prowadzenie pod wzgledem sanitarnym. Miejska Stuzba
Zdrowia w porozumieniu z organizacjami zawodowymi rzemiosta i ku-
piectwa przeprowadzita najpierw duzg prace usSwiadamiajaco - przy-
gotowawcza, a wiec: urzgdzano wykiady i pokazano jak wygladajg
naprawde najlepiej utrzymane przedsiebiorstwa, wskazywano im
sklepy, jak powinny by¢ prowadzone. Nastepnie zbadano stan zdrowia
wszystkich pracownikéw, majgcych do czynienia z produktami spozyw-
czymi i tych, ktoérzy mogliby by¢ niebezpieczni dla innych, skierowano
do specjalnego leczenia. Na tej podstawie wszystkim pracownikom
wydano ksigzeczki zdrowia.

Po uptywie kilku tygodni i po kilkakrotnym obejrzeniu wszy-
stkich sklepow, wiascicielom, ktérzy najstaranniej utrzymywali sklepy
i najscislej stosowali sie clo zalecen wiadz stuzby zdrowia wydano
Ozdobne dyplomy. Byta to prawdziwa uroczystos¢, w ktérej wziety udziat
wszystkie wiadze miejskie. Taki dyplom umieszczony w sklepie jest
dowodem, ze kazdy moze tam kupowac bez obawy, bo produkt pochodzi
z dobrego zrodia, jest nie zepsuty, nie zafatszowany i utrzymany w na-
lezytej czystosci, — zdrowy trafia do rgk spozywcy.

Jaki stagd wniosek dla matych miast i osad? Miejscowe wiadze
przy wspétudziale obywateli mogtyby starannie obejrze¢ wszystkie
sklepy z produktami spozywczymi i cale ich otoczenie. Usunetoby sie
ta drogg wiele nieporzadku. Obywatele, bezposrednio zainteresowani
w wartosci produktow spozywczych, powinni mie¢ prawo wgladu
w prowadzeniu sklepéw. W interesie sklepikarza lezy utrzymanie sklepu
w czystosci i porzadku, naturalnie tylko tam, gdzie obywatel jest
uswiadomiony. Najlepsza kontrolg dla sklepikarza jest
wymaganie kupujgcego. Kupujagc wiec, wybierajmy te
sklepy, ktore na to zastuguja.

Kazda Smieré z potogu, ktorej mozna byto zapobiec,
obcigza sumienie spoteczne.






CO O TYM MYSLA KOBIETY.

Kazda kobieta w okresie cigzy powinna by¢ zbadana przez wyszko-
long akuszerke. Kazda potoznica, niezaleznie od tego, czy ma srodki,
czy nie, powinna mie¢ fachowa pomoc w czasie porodu.

Kazda kobieta w okresie potogu powinna mie¢ taka opieke, zeby
przynajmniej dziesie¢ dni mogta swobodnie przeleze¢ w t6zku.

Kazda kobieta — matka powinna by¢ nauczona, jak ma pielegno-
waé niemowle, zeby z niego wyrost zdrowy cziowiek, pozyteczny oby-
watel Kkraju.

Aby to wszystko osiggna¢, musimy zaprowadzi¢ wszedzie aku-
szerki gminne w takiej liczbie i takim rozsiedleniu, zeby kazda kobieta
miata pomoc w kazdej potrzebie w pore. Akuszerka musi mie¢ zapew-
niony skromny ale uczciwy byt.

Kobiety niezamozne muszg mie¢ prawo do pomocy bezptatnej,
kobiety zamozniejsze winny ptaci¢ wedtug ustalonego cennika.

Korzystanie z pomocy akuszerki musi by¢ przynajmniej posred-
nio przymusowe, t. j. kazda nieakuszerka wezwana do pomocy w potogu,
powinna tylko okaza¢ niezbedng nagta pomoc jak w kazdym nagtym
wypadku, obowigzana jest jednak natychmiast zawiadomi¢ o tym poro-
dzie akuszerke danego rejonu.

Jest juz tyle zrozumienia tej sprawy, ze mozna i nalezy po uswia-
domieniu ludno$ci zastosowac i przymus.

Otoczmy opieka kobiete matke.

Druk. ,,ZGODA** J- Klimczak i S-ka. Warszaw*.



