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Gruzlice nazywamy niekiedy ,bialg. dzuma“, chcac w ten sposéb
wyrazi¢ groze tej choroby. W rzeczywistosci zadna dzuma (morowe
powietrze) nie moze sie rownac¢ z gruzlicg, bo dzumy dawno juz u nas
nie ma, a nawet woéwczas, kiedy stale w naszych krajach panowala,
nie unosita tyle ofiar, co gruzlica. Dzuma zjawiala sie raz na kilka-
dziesiagt lat, a pOzniej znikata, gruzlica zabierata i zabiera swojg danine
z roku na rok i nigdy nie wygasa.

Gruzlica grozi wszystkim — biednym i bogatym, starym i mio-
dym, cho¢ nie wszystkim jednakowo. Umiera na gruzlice wiecej bied-
nych, niz zamoznych, ale jedni i drudzy ging najczesciej w wieku
miodym i w okresie wczesnej dojrzatosci. Lata od 20 do 30 sg pod
wzgledem gruzlicy najgorsze. Zakazamy sie jednak gruzlicg najczesciej
albo prawie zawsze w dziecinstwie. Dziecko jest na gruzlice niezmier-
nie wrazliwe, a szczegolnie jezeli znajduje sie w ztych warunkach,
nie ma opieki i nalezytej pielegnacji, nie wytrzymuje tej walki i ginie
bardzo szybko, o wiele predzej niz cziowiek dorosty. Nawet jednak
wowczas, kiedy, zakaziwszy sie, nie ulega tej chorobie, nosi jg w sobie
do pierwszej okazji ostabienia organizmu albo powtérnego zakazenia.
Drugi atak zarazkow albo wycienczenie organizmu z jakiegokolwiek
powodu pobudza tkwigce w nim bakterie do ozywienia ich dziatalno-
sci i wywotuje chorobe, prowadzacg czesto do $mierci.

Gruzlica zaraza sie cziowiek najczesciej w kotysce, nawet ten,
ktory umiera majac lat 40 lub 50. Gdybysmy wiec roztoczyli nalezytg
opieke nad matym dzieckiem, gdybysmy nie dopuscili do zakazenia
matego dziecka, uratowalibySmy wiele dzieci przed $miercia, nie do-
pusciliby$my do gruzlicy u wielu, wielu ludzi dojrzatych. Dlatego wszel-
kie Woysitki, zmierzajace do wykorzenienia gruzlicy, nalezy skierowac
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najpierw na ochrone dziecka przed zakazeniem. Skoro zas jest nie-
mozliwe zabezpieczenie dziecka przed zetknieciem sie chocby przy-
padkowym z bakteriami gruzlicy, trzeba postawi¢ je w takich warun-
kach, zeby w razie wypadku, kiedy sie te zarazki do niego dostang,
dato ono sobie z nimi rade.

O tym, jak sie dzieci zarazaja gruzlica, gdzie po zarazeniu za-
razki w nich sie umiejscawiaja, jak choroba u dzieci przebiega i jak
dzieci przed nig uchronié¢, méwimy w obecnym numerze naszego
czasopisma.

Zabezpieczmy przed gruzlica dzieci, a nie beda
na gruzlice umierali dorosli.



SKAD DZIECI ZARAZAJA SIE GRUZLICA.

Najpierw od swoich rodzicow, ale pamietajmy o tym, ze rodzi-
ce nie przekazujg potomstwu swemu zarazkow gruzliczych dzie-
dzicznie, lecz przez zetkniecie sie z nimi juz po przyjsciu dzieci na
Swiat. KtOz jiest blizej dziecka, niz rodzice, szczegdlnie matka? A ro-
dzice tez nieraz sg chorzy na gruZlice, nawet nie wiedzgc o tym. Cato-
wanie dziecka w usta, karmienie go wtasng +tyzka, dawanie do ust
poslinionych przedmiotow prowadzi czesto do zakazenia.

Bywa tez nieraz, ze w rodzinie jest kto$ starszy: dziadek, babka
lub inne osoby z rodziny, ktdre sie opiekujg dzieckiem. Czasem taki
starszy opiekun kaszle, jak sam powiada i jak inni myslg — ze sta-
rosci, a tymczasem jest to gruzlica, tylko w pdzniejszym wieku prze-
biegajaca bardzo powoli. Chronmy wiec dzieci przed opiekunami
kaszlacymi choéby tylko ze starosci (naprawde nikt ze starosci nie
kaszle!).

Czasem w domu jest kto$ stale kaszlgcy — swoj lub obcy i plu-
jacy na ziemie. Plwocina taka petna zarazkow wysycha i nie jest
widoczna, ale dziecko, szurajgc sie po ziemi, zbiera razem z brudem
i kurzem te zarazki i niesie je do buzi. 2e tg drogg odbywa sie za-
kazenie, méwig liczne doswiadczenia na zwierzetach, przede wszyst-
kim na Swince morskiej. Zwierzatko to jest bardzo wrazliwe na gruzlice.
Jak sie je umiesci w pokoju suchotnika bardzo czystego, to nic mu nie
szkodzi, jezeli jednak suchotnik ten bedzie niedbaty, plujagcy wokoto,
Swinka zarazi sie i predko padnie.

Czasem znowu dziecko sypia w jednym {6zku z kim$ starszym
w rodzinie. Takie bliskie potozenie ust obok ust czesto na tej samej
poduszce grozi, ze przy kaszlu, kichaniu zarazki z kropelkami $liny
przedostang sie od chorego do zdrowego. Naturalnie zakazenie przez
wspdlne spanie moze Sie zdarzy¢ i w pdzniejszym wieku. Oto cieka-
wy przykfad, wziety z opowiadania jednej z pielegniarek wiejskich.



Zdarzyto sie raz pielegniarce, pracujgcej w osrodku zdrowia
pod Warszawa, ze miata pod opiekg zamozng rodzine wioscianska,
w ktorej byta cérka chora na suchoty. Matka nie wierzyla, ze su-
choty to choroba zakazna, a dowodzita po staremu, ze dziewczyna
dostata ciezkiej choroby z przeziebienia. Udato sie jednak pielegniarce
namowi¢ matke, zeby chorg umiesScita w oddzielnym pokoju, w kto-
rym staty dwa wolne t6zka: na jednym miata spa¢ chora, na drugim

jej siostra, ktora sie nig. opiekowata. Chora po paru miesigcach
zmarta.

Kiedy juz po Smierci tej dziewczyny pielegniarka odwiedzita
strapiong matke, po kilku zdaniach wspdtczucia powiada do niej:
»,Ciesze sie tylko z jednego, ze pani mnie postuchata i oddzielita cho-
rag od pozostatej rodziny, dajac jej oddzielne t6zko w izbie, nie uzy-
wanej przez pozostatych cztonkéw rodziny!. A matka na to, placzac
jeszcze, odpowiada: ,,Tak, to wszystko prawda, moja pani; ale ja tam
nie wierze, zeby to bylo zarazliwe. Przeciez ta druga siostra, co pilno-
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wata nieboszczki, to ona z nig razem sypiata, bo chora bata sie samg,
I pani widzi, ze nic jej sie nie stato". Pielegniarce opadtyi rece. Prze-
stata wprost wierzy¢, ze praca jej przynosi jakakolwiek korzys¢. Ale,
niestety, nieszczescie nie kazato na siebie dtugo czeka¢. Po kilku ty-
godniach przychodzi ciezko nawiedzona juz przez los matka i w szlo-
chach mowi, ze i ta druga corka, co spata z nieboszczka, juz lezy
w t0zku, goraczkuje, kaszle i odpluwa z krwig — stowem choruje, jak
ta, co zmarta na gruzlice. Dopiero to wielkie nieszczescie przekonato
matke, ze gruZlica to choroba zakazna i ze wspdlne spanie to fatwa dro-
ga do zakazenia.

Przechodzac dalej do innych Zrodet szerzenia sie gruzlicy, pod-
kreSlamy, ze mozliwe jest rowniez zakazenie przez mleko kréw cho-

rych na gruzlice (perlice). Dzieci spozywajace surowe mleko (goto-
wanie zarazki zabija) krow gruzliczych tatwo ulegajg zakazeniu przez
przewdd pokarmowy.

Nie wszystkie dzieci jednakowo ulegajg zakazeniu gruzliczemu.
Jezeli dziecko jest zdrowe, mocne, dobrze odzywiane, jezeli mieszka-
nie jest czyste, przewietrzane i dziecko oddycha dobrym powietrzem,
nawet jezeli zetknie sie ono z zarazkami, nie koniecznie musi zachoro-
wacé. Ale wyobrazmy sobie, ze dziecko przebyto odre, koklusz, albo
jaka$ inng chorobe zakazna, ze jest przemeczone, stabe, chorowite.
Wowczas nawet niewielka ilos¢ zarazkdéw da sobie z tak ostabionym
organizmem rade i wkrétce go pokona. Dlatego nie wystarczy sie sta-
ra¢ tylko o to, zeby dziecko nie zetkneto sie z zarazkiem, bo przypad-
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kowo zawsze to sie moze zdarzyC, trzeba dotozy¢ wszelkich' staran,
zeby kazde dziecko byto stale w jak najlepszym stanie zdrowia ogol-
nego, zeby posiadato jak najwiecej sit, a w razie jakiegokolwiek
ostabienia organizmu trzeba wyjatkowo strzec je przed zakazeniem.

Pamietajmy, ze nawet wtedy, kiedy na gruzlice choruje cztowiek
dorosty, schorzenie jego nastgpito w latach dzieciecych. Dorosty placi
za btedy i niedbalstwo z lat swego dziecinstwa, czemu najczesciej winni
sg rodzice.

Zabezpieczmy przed gruzlicg dzieci, a nie bedg

na gruzlice umierali dorosli.



DR. MED. FRANCISZEK KSAWERY CIESZYNSKI (Warszawa).

GRUZLICA U DZIECI.

Dziecko przychodzi na Swiat zawsze wolne od gruzlicy. Dziecko
zakaza sie wiec z reguty po urodzeniu pratkami gruzlicy, ktore wydziela
W jego otoczeniu jaka$ gruzlicza osoba plujgca, najczesciej przez wdy-
chanie pratkéw gruzliczych, unoszacych sie w powietrzu z rozpylo-
nych kropelek $liny przy kaszlu lub z wyschnietej plwociny. Rzadziej
zaraza sie dziecko gruzlica przez pocatunek osoby wydzielajacej zarazki,
a najrzadziej przez spozywanie mleka od krow gruzliczych. Wniosek
stad prosty, ze osoby chore na gruzlice nie powinny nigdy catowaé
dziecka, ktore powinno by¢ od chorego zupetnie oddzielone, oraz ze
dziecko nie powinno nigdy pi¢ mleka niegotowanego i od kréw zupet-
nie zdrowych.

Ustrj dziecka nowonarodzonego ma bardzo matg odpornosé
wobec gruzlicy. Dlatego tym fatwiej zakaza sie ono gruzlica, im jest
miodsze, czyli im mniej ma w sobie opornosci i mniej ciat odpornoscio-
wych, bronigcych go przed gruzlica. Zaleznie tez od zasobu tych sit
opornych i ciat odpornosciowych ulega jej predzej lub wolniej. Z faktu
tego medycyna zapobiegawcza wyciggneta wnioski praktyczne, polega-
jace na zalecaniu wynoszenia niemowlat jak najwczes$niej na powietrze
i storice oraz podawania im sokow owocowych i jarzynowych, jak row-
niez uodparniania ich przez zaszczepienie, t. j. podawanie doustnie
w pierwszych 10-ciu dniach zycia ztagodzonych pratkdw gruzliczych.

Poniewaz dziecko najczesciej zakaza sie¢ przez wdychanie prat-
kéw gruzliczych, unoszacych sie w powietrzu i dostajgcych sie razem
z nimi do oskrzeli oraz ptuc, najczesciej spotykamy pratki gruZlicze
u dzieci w gruczotach okotooskrzelowych i przywnekowych, do ktérych
przechodzg one przez Sluzoéwke oskrzeli lub ptuc drogg naczyn chion-
nych. powodujac obrzmienie i czesto zwapnienie tych gruczotow.
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Jezeli ustroj dziecka w ten sposob zakazonego jest silny, czyli
dzieki dobremu odzywianiu i obfitej ilosci powietrza i stofica ma
duzo sit opornych, wowczas szybko wytwarza przeciw wchionigtym
pratkom gruzliczym swoiste ciata odpornosSciowe, ktore czynig pratki
gruzlicze dla tego ustroju dzieciecego nieszikodliwymi, zamurowujac je
poprostu w tych gruczotach przy pomocy wapna, przy czym dziecko
moze nawet nie gorgczkowaé. Takie zamurowane pratki mogg sie
jednakze wysia¢ do krwi, nawet po latach, na skutek wyniszczenia

Rys. 1. Gruzlica kregostupa (garb).

ustroju. Jezeli natomiast ustréj dziecka jest staby, czyli posiada mato
sit opornych, a wchioniete pratki gruzlicze sg liczne i zjadliwe, czyli
bardzo zywotne, wtedy nie zdotajg wytworzy¢ sie ciata odpornosciowe,
ktore by w gruczotach chtonnych unieszkodliwity pratki gruzlicze. Na-
stepuje wowczas rozsianie pratkdw gruzliczych z gruczotéw chionnych
za pomocg nhaczyn chtonnych do tkanki ptucnej, ktéra zachorowuije.
Dziecko z gruzlicg czynng w' ptucach zawsze goraczkuje, blednie,
cho¢ miewa czesto wypieki na policzkach, chudnie, poci sie, zwlaszcza
w nocy, kaszle mniej lub wiecej, miewa kiucia w réznych okolicach
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klatki piersiowej, ma oddech mniej lub wiecej utrudniony, traci natu-
ralnie taknienie i jest bardzo ostabione. Jezeli odpowiednie lecze-
nie w pore nie zostanie zastosowane, wowczas dziecko gasnie szybko
w oczach, dzieki powiekszajacej sie chorobie w ptucach, ktore poprostu
rozpadajg sie, jakby przezarte przez zarazki. Dlatego nie moga $petnic
one swego zadania czyli dostarczy¢ powietrza choremu, ktéry ma ciezki
oddech, schnie takze w oczach. Suchoty u dzieci S o wiele rzadsze niz
u dorostych Zato czesto spotyka sie gruzlice optucnej, powodujaca jej
zapalenie.

Druga mniej czestg droge zakazenia stanowi u dziecka przewdd
pokarmowy, do ktérego dostajg sie pratki gruzlicze typu ludzkiego ze
$ling dorostych, wydzielajgcych zarazki i catujgcych niepotrzebnie

Rys. 2. Gruzlica paliczkdw u rak.

dziecko, lub czesciej pratki gruzlicy bydlecej, potkniete razem z mle-
kiem od kréw, chorych na gruzlice. W podobny sposob jak w gruzlicy
ptuc pratki przenikajg przez btone $luzowg przewodu pokarmowego do
gruczotdw chionnych tak zw. krezkowych, gdyz mieszczacych sie na
blonie zwanej krezka, do ktdrej przyrosniete sg kiszki, a nastepnie do
jelit, otrzewnej, watroby i t. d.

Ze zropiatych lub zserowaciatych gruczotow okotooskrzelowych
lub krezkowych albo z owrzodzen w tkance ptucnej czy na $luzéwce jelit
pratki gruZlicze moga dosta¢ sie w mniejszych lub wiekszych iloSciach
do samego krwiobiegu i rozsiaC sie po catym ustroju. Jezeli ich jest
nie duzo, umiejscawiajg sie w jednym lub kilku miejscach wszystkich
prawie bez wyjatku narzadow' dziecka. A wiec mogg sie umiejscowic
w mobzgu, w oponach mézgowych, powodujac Smiertelne ich zapalenie,
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w oku, powodujac swoiste zapalenie teczowki lub siatkéwki a zwiaszcza
spojowek (dzieci zotzowate!), albo w uchu. Pratki drogg krwiobiegu
moga rowniez umiejscowi¢ sie w skorze lub gruczotach, o czym bedzie
nizej mowa, albo tez przeniesc sie do wszystkich wyzej wymienionych
narzadow jamy brzusznej. '

Rys. 3. Gruzlica I. stawu biodrowego w opatrunku gipsowym.

Najczesciej jednak umiejscawiajg sie pratki gruzlicze z krwio-
biegu w najrézniejszych czesciach koséca. Gdy np. osigdg w jakim$
kregu, czyli w jednej zamknietej czastce diugiego kregostupa, wow-
czas krag ten najprzdéd serowacieje lub ropieje od wewnatrz
a nastepnie zapada sie, powodujac silny garb, ktory lata cate leczy¢
trzeba za pomocg f0zeczka gipsowego. Moga umiejscowi¢ sie pratki
gruzlicze rowniez we wszystkich innych kosciach. Stosunkowo najczes,
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ciej sposréd roznych czesci koséca dotkniete sg paliczki, czyli cztony
palcow u rak lub ndg. Niezbyt rzadko umiejscawiajg sie pratki gruzli-
cze réwniez W' najrozniejszych stawach, wywotujgc w nich zapalny
wysiek, ktory wymaga koniecznie z poczatku zupetnego unieruchomie-
nia stawu za pomocg trwatego opatrunku gipsowego.

Rys. 4. Gruzlica gruczotow chitonnych po I. stronie szyi.

Niezbyt czesto pratki gruzlicze rozsiane w krwiobiegu umiejsca-
wiajg sie w samej skdrze najrozniejszych czesci ciala, tworzac mniejsze
lub wieksze zgrubienia twarde, rézowe, czerwone lub nieco fioletowe,
ktore po pewnym czasie miekng, a w koncu otwierajg sie w postaci
owrzodzen, o ile przez odpowiednie leczenie, zwiaszcza storicem, nie zo-
stang w czas wyleczone. Oddzielng posta¢ gruzlicy skéry tworzy t. zw.
toczen, czyli liszaj zracy, ktéry lud niewtasciwie nazywa tez wilkiem.
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Toczen, sktadajacy sie z malenkich grudek gruzliczych, zaczyna sie prze-
waznie na czubku nosa i przenosi sie powoli na skrzydetka, wyzerajac
przewaznie catg miekka cze$¢ nosa, o ile nie zostanie w czas powstrzy-
many przez odpowiednie Jeczenie.

W koncu oméwi¢ musimy najgrozniejsza, gdyz na og6t nieuleczalng
postaC gruzlicy rozsianej drogag krwionosng, czyli t. zw. prosowke,
ktorej dano te nazwe dlatego, ze powstajace na skutek dziatania roz-
sianych pratkdéw gruzliczych gruzetki sg przewaznie wielkosci ziarnka
prosai zywo je swym wygladem przypominajg. Ciezka ta posta¢ gruZlicy
powstaje na ogot nagle u osobnikdw mato opornych na skutek ztego
odzywiania lub dtugotrwatych choréb i dlatego posiadajacych mato ciat
odpornosciowych. Czasem moze tez rozwing¢ sie u osobnikdw niezle
a nawet dobrze odzywianych, u ktérych nastepuje nagte rozsianie sie
droga krwiobiegu wyjatkowo duzej liczby pratkéw gruzliczych i to
przewaznie bardzo zjadliwych z jakiegos$ silnie zakazonego a poprzednio
zamurowanego gruczotu okolooskrzelowego lub krezkowego albo z jakie-
go$ dotad zasklepionego ogniska gruzliczego w ptucach lub kosciach.
Gruzetki prosowe rozwijajg sie wowczas dostownie wszedzie, a zwtaszcza
w phucach' i narzadach jamy brzusznej; nie omijajg wéwczas ani mdzgu,
ani oczu czy uszu, a nawet serca i powodujg prawie zawsze szybka
SmierC zakazonego dziecka.

Leczenie gruzlicy nalezy zawsze do lekarza, lecz wszyscy o tym
wiedzie¢ musza, ze im weczedniej jest rozpoczete, tym lepsze rokuje
nadzieje na mniej lub wiecej zupeine wyleczenie. Dlatego nowoczesna
medycyna zapobiegawcza urzgdza wszedzie przychodnie przeciwgruzli-
cze, czesto nawet z bezptathym wydawaniem lekéw, w wiekszych mia-
stach specjalnie dla dzieci, w ktérych kazdy cztowiek nawet najbied-
niejszy moze podda¢ sie badaniu przewaznie z przeSwietleniem promie-
niami Roentgena i badaniem plwociny na pratki gruZlicze oraz, w razie
potrzeby, chocby jak najdtuzszemu leczeniu az do zupetnego skutku.
Przychodnie stojg w Scistej wspdtpracy z szpitalami dla ciezko chorych,
z sanatoriami dla Izej chorych i koloniami leczniczymi dla najlzej cho-
rych. Zaleznie od stopnia ciezkosci stosuje sie coraz mniej lekéw, a zato
coraz wiecej powietrza i stonca, ktére np. ciezko choremu szkodzi, oraz
tran i odpowiednio dostosowane i przygotowane jedzenie, w Kktorym
owoce i jarzyny oraz masto, jaja i mleko odgrywajg dominujacg role.



TRZY LITERY: B. C. G.

Co znaczg te trzy tajemnicze litery? Oznaczajg one szczepionke
przeciwgruzlicza, dzisiaj bedaca w uzyciu na catym swiecie, miedzy
innymi i u nas.

Zanim wyjasnie, na czym to szczepienie polega, opowiem co$, co
wigze sie z tg sprawa, a co przed kilku laty sam widziatem w chtop-
skiej zagrodzie w Danii. Ogladatem kilkunastomorgowe gospodarst-
wo, w ktérym byto co najmniej 10 sztuk bydta. Jedna dojna krowa
byla zupetnie odgrodzona od catego stada. Na zapytanie dlaczego,
gospodarz wyjasnit, ze krowa ta jest zakazona gruZlicg. Sprzedanie
jej do rzezni bytoby duzg bardzo strata, bo krowa byta mioda i bar-
dzo dojna, oddzielit jg wiec od stada, zeby inne nie zakazaty sie od
niej, a mleko i tak jest przed uzyciem pasteryzowane, to jest ogrze-
wane, przez co bakterie ging. Cieleta od tej krowy sg chowane, ale
natychmiast po przyjsciu na Swiat sg oddzielane od matki i karmio-
ne mlekiem kréw zdrowych. W ten sposéb cieleta krowy wyraznie
chorej wyrastajg na zdrowe i wolne od gruzlicy. Nie potrzebuje do-
dawac, ze z gospodarzem tym tatwo byto méwi¢ o gruzlicy u ludzi.

Bo gruzlica u bydta i ludzi szerzy sie w podobny sposéb. Gruzlica
nie jest dziedziczna, rodzice chorzy, jesSli nie zakazg swych dzieci,
mogag mie¢ potomstwo zdrowe. O tym trzeba dobrze pamietaé, jak
sie méwi o szczepieniu gruzlicy. Szczepimy bowiem z mysla, ze nie-
mowle zaraz po przyjsciu na Swiat jest zupetnie wolne od zarazkdéw
gruzliczych, a przez, szczepienie uodpornia sie.

Szczepimy niemowleta w ciggu pierwszych 10 dni zycia, dopo-
ki niemowle nie zdazyto sie jeszcze zakazi¢. Dajemy dzieciom clo ust
wraz z mlekiem matki trzykrotnie zarazki gruzlicy bydlecej, zywe,
ale unieszkodliwione przez specjalne diugoletnie hodowanie na kar-
toflach z zbicig. Z przewodu pokarmowego drogg naczyn chtonnych
wprowadzone bakterie rozchodzg sie po catym organizmie. Bakterie
te choroby wywota¢ nie moga, ale uodporniajg przeciwko bakteriom
zjadliwym zaréwno bydlecym, jak i ludzkim.



CO SIE DZIEJE?
WIOSENNE PORZADKI.

Zarzad Miejski naszej stolicy wprowadzit w tym roku ,Wiosenne
porzadkill od 1 kwietnia do 14 kwietnia.

Najpierw z rozporzadzenia wiadz, jak i w catej Polsce, zaczeto
doprowadza¢ do porzadku zewnetrznie domy i podwoérza. Nastep-
nie wzieto sie do czystosci w mieszkaniach. Chodzito naturalnie
0 mieszkania ubogie, zaniedbane. Plakaty rozwieszone na ulicach
mowity, na czym ma polegac to uporzgdkowanie i Oczyszczenie mieszkan.
A wiec najpierw usuniecie wszystkich $mieci i brudu. Miejska stuzba
zdrowia rozdawata potrzebujacym bielidto, wapno, mydto. Tym, ktorzy
nie mogli sami doprowadzi¢ swoich mieszkan do porzadku, utatwiaty

WIOSENNE
RZADKI
Y
15 1V

prace dobrowolne druzyny, utworzone spos$rod organizacyj spotecznych
jak harcerze, strzelcy. Gdy i to okazato sie nie wystarczajgce, utworzono
specjalne grupy robotnikbw zawodowych sposrdd bezrobotnych.
A ze trudno zaprowadzaé czysto$¢ wokoto, o sobie za$ zapomina¢, urza-
dzono jednoczesnie generalnie mycie ciata. Rozdawano ksigzeczki o czy-
stosci ciata i bony na bezptatne kapiele. Wykapato sie tysigce osob, mie-
dzy innymi wielu takich, ktérzy z wodg na codzien mato sie stykaja.

I to sie okazato jeszcze nie wystarczajace. Warszawa jest wielkim
miastem, otoczonym zewszad przez miasteczka, duze osiedla i zwykie
wioski, ktore z miastem ciagle sie stykaja, czy to pracujagc w miescie,
czy dostarczajac produkty, jak: mleko, warzywa, owoce. Nie do$¢ wiec
uporzadkowaC Warszawe, trzeba jeszcze zaprowadzi¢ porzadek i czy-
sto$¢ pod Warszawg w miejscowosciach, ktore z Warszawa blisko zyja
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i obcuja. Miejska stuzba zdrowia, przy wspotudziale wojewddzkiej, zor-
ganizowata kampanie celem uporzadkowania okolic podwarszawskich.

W 41 wsiach obejrzano posesje, ustepy, studnie, sklepy spozywcze,
wygtoszono duzo odczytéw na temat czystosci i zdrowia, rozdano duzo
broszur i zaprowadzono naprawde wiele porzadku.

Przyktad stolicy godzien jieist nasladowania w réznych miastach
I miasteczkach catej Polski. A i na wsiach mozna bytoby zbiorowym
wysitkiem wiele dobrego zrobi¢. Mysle, ze organizacje mfodziezowe
mogtyby doprowadzi¢ do porzadku niejedng wioske. Harcerki na Wo-
tyniu i na Mazowszu juz sie do tego zabraly.

0 PORZADKU, CZYSTOSCI I SPRZATANIU.

Porzadek nalezy utrzymywac stale, sprzata¢ codziennie, ale
procz tego codziennego sprzatania kazda gospodyni urzadza pare razy
do roku wielkie sprzatanie, a juz zawsze jedno ,,wielkanocne". Odsuwa
sie wtedy meble, by doktadniej wymies¢ zalegajace Smieci, okurza szafy
i piece, myje nie tylko szyby ale i ramy okien, tepi robactwo, szoruje,
czysci, skrobie — bo na $wieta musi by¢ czysto. A na codzien?

Na codzien tez.

Czystos¢ ciata i otoczenia to potezna bron w walce o zdrowie,
a zwlaszcza w walce z chorobami zakaznymi np. z gruzlica. Kurz
zawsze zagraza zdrowiu — czy wtedy, gdy wdychajg go ptuca ludzkie,
czy gdy wnika do przewodu pokarmowego z zanieczyszCczong Zywnos$-
cig, czy gdy, zmieszany z potem rzadko mytego ciata, utrudnia prace
naszej skory. Trzeba go umiejetnie niszczy¢ — jest to wazny szczeg6t
sztuki sprzatania, ktérej nalezy sie nauczyc.

Czesto przypomina mi sie rozmowa ze starszym uczniem szkoty
powszechnej, ktory tak sprawe kurzu wyjasnit: —,,Ludzie mdwig, ze
kurz byt, jest, i bedzie i nie ma czym sie przejmowac, a ja sobie raz wypi-
satem z czego kurz sie sktada i zrozumiatem, ze trzeba sie przed nim bro-
nic. Sg w nim czastki gnijgcych roslin, czastki wyschnietej plwociny
(cztowiek wszedzie pluje), czastki ludzkich i zwierzecych nieczystosci,
wiec musi tam by¢ duzo r6znych bakteryj szkodliwych dla zdrowia. Kaz-
da czastka kurzu jest jak spadochron, na ktorym laduja bakterie — cza-
sem gruzlica, czasem dyfteryt, a czasem dur (tyfus) brzuszny i inne ‘ga-
tunki. Widac te spadochrony dobrze w smudze $wiatta stonecznego, gdy
wpada przez okno do izby. W mieszkaniu, sprzatanym tylko od Swieta,
lezag po katach warstwy kurzu — kazdy ruch drzwi wywotuje ruch
powietrza, podrywa kurz i przerzuca go z miejsca na miejsce0.

Przy codziennych porzadkach trzeba sie stara¢ zbiera¢ i niszczy¢
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kurz. Podtoge drewniang, nawet froterowang najlepiej zamiataé
szczotkg, owinietg w wilgotng szmate. Mozna tez przed zamiata-
niem posypac¢ podtoge mokrymi trocinami — zmiotki z podtogi najlepiej
wrzucaé do ognia. Sciereczka do kurzu powinna by¢ zwilzona i podczas
Scierania sptukiwana. Uzywana na sucho podrzuca tylko kurz, ktory po
chwili osiada na innym miejscu.

Powierzchowne okurzanie nie wystarcza do utrzymania czystosci.
Trzeba trzepaC, czysci¢ i wietrzyC posciel i odziez. Trzeba usuwac
zbedne rupiecie, bywajg one zbiornikami kurzu, siedliskami moli

Podczas sprzatania zywnos¢ musi by¢ zamykana w szafach lub
wynoszona do innej izby.

W mieszkaniu umiejetnie i czesto sprzagtanym muchy i robactwo Zle
sie ezujg, bo sie im nie daje spokoju, niszczy ich gniazda, zerowiska
I miejsca wylegu.

Podczas sprzatania okna powinny byC otwarte, a niezaleznie od
tego kazde mieszkanie nalezy czesto i dobrze przewietrza¢. W powietrzu
mieszkan jest zawsze znacznie wiecej bakteryj, niz na podwarzu, w polu,
w ogrodzie. Ponadto nalezy pamietac, ze kazda rzecz ma swoje miejsce
i swoje przeznaczenie i stara¢ sie po uzyciu potozy¢ ja samemu tam,
gdzie by¢ powinna. W domu, w ktérym jest mato brudzacych, panuje
prawdziwy lad i porzadek.






Dzieci rodza sie wolne od gruzlicy, nawet wowczas, kiedy oboje
rodzice sg dotknieci tg chorobg. Dziecko matki umierajgcej na gruz-
lice, oddzielone od niej natychmiast po urodzeniu, bedzie wolne od
gruzlicy. Zaraza sie cztowiek gruzlicg najczesciej w dziecinstwie od
0s6b chorych z otoczenia. Najwieksze niebezpieczenstwo przedstawia
dla dzieci bliska rodzina, szczegdlnie ci z rodziny, co dziecko pieleg-
nuja.

Zakazone mate dziecko czesto szybko bardzo ginie na gruzlice,
0 wiele predzej niz cztowiek dorosty, bo nie posiada jeszcze odpornosci,
to jest organizm jego nie umie z zarazkiem gruzliczym walczyé.
U dzieci moze by¢ gruZlica pluc, ten sam zarazek gruZliczy jednak
moze sie umiesci¢ w koSciach, w gruczotach, w mdzgu, w skérze. Kaz-
de takie zakazenie zaleznie od narzadu inaczej przebiega, ale zawsze
moze sie rozszerzy¢ na caly organizm i doprowadzi¢ do $mierci.

Na gruzlice wrazliwe jest kazde dziecko, ale im ono jest miodsze,
stabsze, gorzej odzywiane, gorzej pielegnowane, tym wieksze niebez-
pieczenstwo mu grozi. Mate dziecko powinno unika¢ chorego na gruz-
lice, jak ognia.

Oprocz ludzi chorych na gruzlice duze niebezpieczenstwo dla
dzieci tworzy bydto gruzlicze. Mleko kréw chorych, dotknietych gruz-
lica, moze wywota¢ u spozywajgcych je dzieci zakazenie. Trzeba pa-
mietaC, ze dzieci pijg mleka wiecej, niz starsi, a na zarazki gruzlicze
sg wrazliwsze od starszych.

Kazde dziecko powinno by¢ tak chowane, znajdowac sie w takim
stanie zdrowia, zeby w razie przypadkowego zetkniecia sie z zaraz-
kami gruzlicy dato sobie z nimi rade. W razie zachorowania, im
wczesniej wiasciwe leczenie jest zastosowane, tym wieksza istnieje

nadzieja na wyzdrowienie.

Druk. ,,ZGODA** J- Klimczak i S-ka. Warszaw*.



