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Czlowiek dziki, zyjacy gdzie$s w lasach z polowania i rybotéwstwa
i tego wszystkiego, co natura sama daje, zdrowia swego nie pielegnuje,
higieng sie nie interesuje, stowa takiego nigdy nie styszat i jest zdréw,
a jesli nie gtodny i nic go nie boli, to i zadowolony.

Nasi przodkowie lat temu pareset zyli w kurnych ciemnych cha-
tach, nosili twarde ptécienne ubrania, o koszuli ani czystej ani brudnej
nie wiedzieli, gtéd zaspakajali czymkolwiek i jakkolwiek, nieraz i ziel-
skiem, z miski czesto brali rekg — wokoto nich byt, obrazowo moéwiac,
sbrud i mrdéd , a — powiadajg niektérzy — byli zdrowsi niz my, po-
dobno nawet diuzej zyli od nas.

My, zaliczajacy sie do ludzi kulturalnych, o zdrowiu mowimy
duzo, higieny uczymy sie od dziecka, a chorujemy czesto i wcigz sie
skarzymy, ze nam zle jest na Swiecie. Gdybysmy wiec tak jak jacys
indianie, zyjacy w puszczy brazylijskiej, albo chociazby jak nasi pra-
dziadowie, zarzucili pielegnowanie swego zdrowia, czy busmy sie nie
lepiej czub? Pomysimy.

Dziki cztowiek, jak zdarzy sie z nim wypadek, to albo staje sie
pastwa zwierzat, z ktorymi musi prowadzi¢ statg walke, albo w skutek
niedotestwa wyniszczeje i z gltodu czy na jaka$ chorobe, ktora sie do
stabego cztowieka przyplacze, szybko umrze. Dziki cziowiek leczy¢ sie
nie umie, chorowac nie moze, nie wolno mu byc¢ nawet stabym, borykaé
sie on moze z przeciwnosciami natury i stawia¢ im czolo dopoty,
dopdki jest zdrowy i mocny, jak drzewa i zwierzeta, wsrod ktorych zyje.

Nasi mniej odlegli przodkowie nie zyli juz, jak ludzie dzicy, uzy-
wali juz réznych narzedzi, ale ani leczy¢ chor6b nie umieli, ani tez
nie wiedzieli, jak im zapobiega¢. Gdy zjawitla sie tez jakas choroba za-
kazna, to marli jak muchy, a z dzieci nawet potowy nie mogli dopro-
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prowadzi¢ do roku. Rodzito im sie duzo, ale umieralo z tego bardzo
wiele. Ci, co pozostali, moze i byli zdrowi, ale Zeby jednego zdrowego
wychowa¢, trzeba bylo najpierw dwoje albo troje na tamten Swiat
przedwczesnie wystaé. Stowem dawniej ludzie mniej chorowali, (moze
tylko mniej sie leczyli) ale wigcej umierali. Tylko my o tych co zmarli
nie wiemy, bo oni krétko byli na Swiecie, a wcigz styszymy o tych
pozostatych nielicznych, co zyli dlugo; dodajmy, Zze dawniej ludzie
znosili gtéd, chiéd i cierpienia w cichosci. Dzis my chorujemy wiecej,
ale zyjemy diuzej, przecietnie dwa razy diuzej, niz nasi pradziadowie.

I to nas jednak nie zadawala. My chcemy nie tylko diugo zy¢,
pragniemy coraz mniej chorowac¢, by¢ zdrowi i mocni. Ale z umiegjet-
nosciag, jak pielegnowac zdrowie, nikt sie nie rodzi. Dzikie zwierzeta,
kierowane instynktem, unikajg niebezpieczenstwa. Cztowiek instynktu
tego nie posiada, ma jednak rozum wcigz rozwijajacy sie i doskonalgcy.
Czlowiek juz na niskim poziomie kultury bedacy musi sie uczy¢, a im
wyzszy ten poziom, tym wiecej nauki potrzeba. Dlatego nasi dziadowie
higieny sie jeszcze nie uczyli, a my juz bez nauki higieny obyc¢ sie
nie mozemy, chyba ze chcielibysmy wréci¢ do stanu naszych przodkéw.
Mysle jednak, ze nawet ci, co bardzo chwalg dawne czasy, tego nie pragna.



M. KACPRZAK.
KONKURSY ZDROWIA.

Zdrowie z nieba nie kapie, o zdrowie trzeba tak samo walczyc,
jak o kawatek clileba. Zeby walczyé, trzeba umieé, trzeba wiedzied,
0 co. Zdrowie kazdemu jest jednakowo drogie i potrzebne, kazdy tez
powinien wiedzie¢, jakimi drogami je posigs¢. Z tym sie nikt nie rodzi,
tego trzeba sie nauczyc.

Pierwszym naszym nauczycielem ochronyi zdrowia jest dom, drugim
szkota, ale ani dom ani szkofa nie dajg nam wszystkiego, co potrzeba.
Braki wiadomos$ci musimy sami zdoby¢. Zdobywamy wiec, jak umiemy.
Z ksigzek, z odczytow, z wyktaddéw. Ale to wszystko nie zawsze wystar-
cza, nie zawsze dos$¢ pocigga, czesto bardzo nie jest dos¢ przekonywu-
jace, a czasem nawet niezrozumiate. Jak wiec temu zaradzi¢? Zacznij-
my od poczatku-.

Lat temu dziewie¢, widzac, ze dotychczasowe sposoby nauczania
sg niewystarczajace, zaprowadzitem poczatkowo na probe konkursy
pod nazwg ,,Zdrowie w chacie wiejskiej”. Konkursy byty prowadzone
wsrod cztonkin Két gospodyn wiejskich, w kotach najsprawniej dzia-
tajacych. Najpierw staraliSmy sie sktoni¢ gospodynie najbardziej
chetne i uswiadomione do wziecia udziatu. Dla tych, ktére sie zdecydo-
waty, urzadziliSmy specjalne pogadanki i wyktady, zeby im wyjasnic,
na czym konkurs polega. Instruktorka wraz z przewodniczacg Kola
obchodzita mieszkania wszystkich kandydatek, ogladata dom z catym
obejSciem i zapisywata do konkursu. Kazda czionkini otrzymywata
szczeg6towe instrukcije, jakie zmiany ma zaprowadzi¢ u siebie w domu,
aby w mieszkaniu panowat tad i porzadek. Nie ograniczajgc sie do
urzadzenia i utrzymania mieszkania, zwracano rowniez uwage na ko-
nieczne ulepszenia w otoczeniu domu (studnia, ustep, kompostarnia,
gnojownia).

Kazda gospodyni, przystepujaca do konkursu, otrzymywata ksigz-
ke ,,Zdrowie w chacie wiejskiej", z ktérej mogta dowiedziec sie potrzeb-
nych jej wiadomosci.

Konkurs trwat 6 miesiecy. Co pewien czas wszystkie gospodar-
stwa, biorgce-udziat w konkursie,- byty odwiedzane przez instruktorkej
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oraz przewodniczacg Kota gospodyn lub kogos$ z cztonkdw zarzadu miej-
scowego kodtka rolniczego. W odwiedzinach brali rowniez udziat: higie-
nistki i lekarze.

Po ostatnich odwiedzinach przy koncu konkursu nastepowato ich
zamkniecie, przy tym najlepsze domostwa otrzymywaty nagrody. Za
najlepsze uznawano nie najlepiej wygladajgcy dom, ale taki, w ktorym
podczas konkursu najwiecej zrobiono, w ktéorym pomiedzy poczatkiem
a zakonczeniem konkursu zaszty najwieksze roznice. Nagrody byty
wydawane w postaci przedmiotow domowego .uzytku, jak zegary $cien-
ne, kotdry, komplety naczyn do mycia, nakrycia stotowe, t6zka dla do-
rostych i dzieci i t. p. Zamkniecie konkursu i rozdanie nagrod urzadzato
sie uroczysScie przy udziale jak najszerszych Kot gospodyn wiejskich,
gospodarzy zorganizowanych i przedstawicieli wiadz.

Jakiez zmiany wprowadzity u siebie uczestniczki konkursow,
w jakiz sposéb to ,,zdrowie* weszto do izby przez konkurs. Przede
wszystkim w domach wprowadzono rézne niezbedne urzgdzenia, w wie-
lu gospodarstwach zaprowadzono podtogi w kuchni, w innych podtogi
pomalowano olejng farba, zatozono w oknach wietrzniki i nauczono sie
otwiera¢ okna, codziennie wietrzy¢ izby. Zaprowadzono stomianki,
worki do brudnej bielizny, nocniki, umywalki, spluwaczki, szufelki do
$miecia, szczotki do zamiatania izb, porobiono porzadki w t6zkach
i pod t6zkami, pozbyto sie brudu. W wielu domach wybito okienka
w sieniach, bo w ciemnej sieni utrzymanie czystosci jest niemozliwe.

Duzy wptyw miaty takze konkursy na utrzymanie porzadku w ca-
tym obejSciu. Podwodrza byty czyste bez gnojowek, btota i niepotrzeb-
nych sprzetéw, poprawiono ustepy, ktére przy pierwszych odwiedzi-
nach byty w okropnym stanie. W niektérych miejscowosciach wszystkie
budynki, ktére dotad nawet nie byty omiatane, zostaty wybielone.

Konkursy przyjety sie bardzo szybko i rozpowszechnity sie po
catym kraju. Liczba ich z roku na rok rosnie. Urzadzajg je obecnie nie
tylko Kofa gospodyn wiejskich, ale i inne organizacje, jak Czerwony
Krzyz, Zwigzek Strzelecki, Zwigzek Pracy Obywatelskiej Kobiet, orga-
nizacje mtodziezy wiejskiej i t. p. Ogdétem wzieto w nich udziat przez
te lata wiele tysiecy gospodyn, z roznych okolic kraju.

Z ramienia samej Centralnej Organizacji Kot Gospodyn Wiej-
skich w ostatnich latach, od 1932/33 do 1937/38 roku, zorganizowano
794 konkursy (zespotdw), w ktorych wzieto udziat 5376 uczestniczek.
Kota gospodyn zorganizowaty rowniez w tym czasie pare tysiecy kur-
sow zdrowia, ktore czesto odbywajg sie przed konkursami, aby wyjasnic¢
uczestnikom, poco konkursy sg prowadzone i jak postepowac nalezy,
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aby one daty najwieksze korzysSci. W niektorych przypadkach przed
rozpoczeciem konkursu urzadzane sg tak zwane ,.tygodnie czystoscill
(Polesie), o ktérych obszerniejsze wiadomosci podane sg w tym nume-
rze pisma. Okres trwania konkurséw jest bardzo rozny: od kilku mie-
siecy do 3 lat, jak to ma miejsce na Polesiu.

Wreszcie wspomnieC nalezy, iz obecne konkursy niekiedy roz-
szerzajg sie na cate zespoty. To znaczy, iz w takim konkursie zespoto-
wym nie tylko kazda uczestniczka zaprowadza pewne ulepszenia
w swoim domu i obejsciu, ale jednocze$nie caty zespot, wszystkie ucze-
stniczki razem doprowadzajg do porzadku pod wzgledem zdrowotnym
swojg wie$ albo kawatek wsi. Kotka, ktdre rozwing swojg dziatalnos$¢
w tym kierunku, beda miaty wielkg zastuge, przyczyniajac sie znacznie
do szybkiej zmiany wygladu naszych wsi.

Ten sposob uswiadamiania w sprawach higieny wydaje mi sie
bardzo pozyteczny, mysle nawet, ze zdat juz egzamin i mozna go wpro-
wadzaC wszedzie, dostosowujac naturalnie do miejscowych warunkow.

PRZODOWNICE ZDROWIA
W POWIECIE WILENSKO - TROCKIM.

W réznych okolicach kraju styszy sie obecnie o przodownicach
zdrowia. Z jednego powiatu przychodzi wiadomos¢, ze ma sie odbyc
kurs dla przodownic, z innego, ze przodownice dobrze sobie dajg rade
W pracy; nic tez dziwnego, ze nieraz spotyka sie zapytanie, kto to sg
te przodownice zdrowia, czego sie uczg i na czym ich praca polega.

Przodownice zdrowia sg to miode dziewczeta wiejskie, chetne do
pracy spotecznej, ktére dobrowolnie biorg na siebie obowigzek podno-
szenia swojej wsi, swego osiedla na wyzszy stopien kultury. Na kur-
sach specjalnie dla nich organizowanych przodownice uczg sie higieny
osobistej, higieny kobiety i niemowlecia, dowiadujg sie, co to sg choro-
by zakaZzne, gruzlica, jak sie je zwalcza, jak wptywa alkohol na orga-
nizm ludzki, jak nalezy udziela¢c pomocy w nagtych wypadkach, pie-
legnowa¢ w chorobie, ratowac zatrutych gazami.

Po powrocie do domu starajg sie szerzy¢ wsrod swego otoczenia
wiadomosci, ktore zdobyty, dba¢ o czysto$¢ i wyglad domoéw we wsi,
nieS¢ pomoc w potrzebie, pomaga¢ w pracy lekarzowi i pielegniarce.

W powiecie wilensko - trockim ksztatci przodownice zdrowia i kie-
ruje ich praca Towarzystwo PrzeciwgruZlicze. Towarzystwo to ma wie-
lu cztonkdéw we wszystkich gminach powiatu. Czlonkowie ci, zapisujac
sie na cztonkdéw Tow. PrzeciwgruZliczego, sktadajg takie przyrzeczenie;
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»1) Bede jadat na osobnym talerzu, 2) ustawie w chacie spluwaczke i zo-
bowigzuje sie plu¢ tylko do niej, nie na podtoge, 3) usune z mieszkania
kury do kurnika, lub cho¢ do obory, 4) przygotuje okna do tatwego
otwierania i urzadze lufciki, abym mogt czesto wietrzy¢ chate, 5) bede
my#t sie codziennie i przeznacze do tego celu osobny kat w izbie, gdzie
ustawie miske, dwa kubty (do czystej i brudnej wody), mydto i recz-
nik, postaram sie sprawi¢ umywalke z wodg biezaca, 6) wybiele wnetrze
chaty 2 razy do roku, 7) urzadze ustep ze szczelnie zamykanym dotem
I utrzymywac go bede w nalezytej czystosci, 8) bede wychowywat dzie-
ci wedtug wskazowek podanych przez poradnie przeciwgruzlicza. Ro-
zumiem podstawy walki z gruzlicg i innymi chorobami zakaZnymi
I wiem, ze spetniajac to przyrzeczenie, przyczynie sie do podniesienia
koltury mojego kraju™.

Wiemy wszyscy dobrze, ze tatwiej kazdy z nas co$ obiecuje, niz
dotrzymuje i ze czesto wiele czasu uptywa, nim swe dobre zamiary czto-
wiek w czyn wprowadzi, nim swe przyzwyczajenia zmieni, a nowe lep-
sze zacznie stosowaC na codzien. Poniewaz na instruktorow platnych
Towarzystwo pieniedzy nie miato, postanowito zwrocic¢ sie 0 pomoc do
samej wsi. Zaczeto organizowac przodownice zdrowia, nazywajac je
swym ,,karmazynowym wojskiem". Przodownice noszg mundury: Inia-
ne bluzki z krzyzami przeciwgruzliczymi, karmazynowe krawaty, a na-
wet i do codziennych sukienek i do palt noszg tarcze z szarego ptotna
z haftowang,,karawakg", zeby kazdy wiedziat, jakie obowigzki petnia,

Kursy dla przodownic urzadza Towarzystwo dla kazdej gminy
osobno. Kurs trwa kilka dni, gromadzi zwykle okoto 80 dziewczyn
w wieku od 17 lat. Nauka na kursie jest bezptatna. Na zycie kazda stu-
chaczka przywozi co moze: kasze, jaja, stonine, chleb; winna tez mie¢
ze sobg koc, poduszke, miski, kubek i tyzke. Gotowaniem positku zaj-
muje sie Koto Gospodyn Wiejskich. Mieszkanie i opieka zapewnione.

Po przestuchaniu kursu kazda przodownica skiada nastepujace
przyrzeczenie:

,»~Jako przodownica zdrowia wobec starszyzny gminy uroczyscie
przyrzekam:

1. Swieci¢ przykladem czystoéci osobistej i swojej chaty cafei
wiosce.

2. Podnosi¢ higiene i kulture swojego osiedla przez wytrwate

obchodzenie chat i nauczanie ludzi do wprowadzania zmian koniecz-
nych dla utrzymania zdrowia.

3. Namawiac ludzi do przystepowania na cztonkéw Towarzystwa,
aby zwiekszy¢ jego szeregi i staC sie silniejszym wobec gruzlicy.



4. Wyszukiwa¢ ogniska gruzlicze i kierowac¢ chorych lub podej-
rzanych do poradni. Kierowac dzieci do szczepienia przeciwgruzliczego.

5. Zwalcza¢ zabobony i znachordw.

6. Przeprowadza¢ odwszenia.

7. Propagowac¢ walke z alkoholizmem.

8. Propagowac oswiate — sktania¢ sasiadow do ksztatcenia dzieci.

9. OtaczaC opieka dzieci i zwierzeta i wszystko, co stabe.

10. Ochrania¢ przydrozne drzewka przed zniszczeniem.

11. Nie uprawiac leczenia, ale dzieli¢ sie wiadomos$ciami z higie-
ny i nies¢ samarytanskg pomoc bliznim bez réznicy narodowosci i wyz-
nania.

12. Przesyta¢ sprawozdania do prezesa miejscowego sejmiku prze-
ciwgruzliczego i stawia¢ sie na wszelkie zbiérki zwotywane przez za-
rzad Tow. lub sejmiku.

To przyrzekam swojemu Dowoddcy p. dr WI. LeSniewskiemu
i swoim nauczycielom, swojemu ks. Proboszczowi, panu wojtowi i sot-
tysom oraz catej mojej wsi kochanej, ktorej dobra pragnel.

W pracy swej natrafiajg przodownice na wiele trudnosci, ale na
og6t dobrze sobie radza; pracujg chetnie, stale sg czynne w swoim re-
jonie. Czasem, zeby im razniej bylo, idg na obchdd grupg we dwie lub
we trzy. W razie trudnosci-zwracajg sie do sottysa, gdy to nie pomaga
nawet do wojta. Jesli na wie$ przyjezdza lekarz lub pielegniarka Tow.
Przeciwgruzliczego, odwiedzajg oni chorych zawsze razem z przodow-
nicami zdrowia.

Co pot roku w kazdej gminie odbywajg sie zjazdy miejscowych
przodownic, na ktérych uzupeiniajg one swe wiadomosci i omawiajg
trudnosSci napotykane w pracy. Przodownice nieraz dzielg sie swym
doswiadczeniem z innymi, piszac do tygodnika ,,Gtos Ziemi", wychodza-
cego w Wilnie. Oto dwa wyjatki z ich listdw: 1) ,,Zaczetam obserwowac
nasze kobiety wiejskie. Gdzie tylko grupa ich sie zbierze, tam i ja przy-
chodze. Z poczatku prowadzimy rozmowe potoczng, pozniej powoli
przechodze do tematu, na ktorym mi bardzo zalezy, o higienie miesz-
kania, o higienie osobistej, 0 odzywianiu. | tak miedzy nami rozwija
sie mita rozmowa, bo kazda co$ powie, 0 co$ zapyta. Wiele méwi, ze
mozna jednak wszystkie te zmiany w zycie wprowadzi¢, i tak wieczér
uptynie mile i pozytecznie”. 2) Chciatabym, aby kazda z nas wzieta
sie do tej pracy, ciezkiej, ofiarnej ale jakze radosnej. Prawda, trudne
to jest, bo ludziom sie czasem wydaje, ze kto$ z tej pracy ma jakas
korzys¢, ale nie powinnysmy sie zrazac. Co z trudnosciag sie
zdobywa, tym jest cenniejsze",
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UNIWERSYTET LUDOWO - KORESPONDENCYJNY
W WILNIE.

We wrze$nia 1937 r. ,, Tygodnik Katolicki — Nasz Przyjaciel’
wydawany w Wilnie zwrécit sie do swych czytelnikow z zapytaniem-
jacy sg, ich zdaniem, najwieksi wrogowie rozwoju wsi. Ogromng wiek-
szoscig gtosdw za najwazniejszego wroga uznano ciemnote,

Rozpoczynajgc walke z tym wrogiem, Tygodnik zorganizowat
kursy korespondencyjne pod nazwg ,,Uniwersytet Ludowy — Kore-
spondencyjny Tygodnika Katolickiego ,,Nasz Przyjaciel".

Kurs trwa 4 miesigce, sktada sie z 7 dziatow, z ktorych jeden nosi
nazwe higieny i pouczen lekarskich. Inne dziaty sg to: religijny, histo-
ryczno - literacki, prawno - spoteczny, handlowo — spétdzielczy, gospo-
darczy i techniczny. Kazdy stuchacz zapisujacy sie na kurs moze sie
zgtosi¢ do jednego dziatu, najwyzej do dwu. Wpisowe na Kurs wynosi
dwa ztote. Co miesigc kazdy stuchacz winien przesta¢ do Uniwersytetu
zadane wypracowania. Aby mu prace umozliwi¢, Uniwersytet przesyta
mu razem z zadaniem potrzebne ksigzki, ktére on po wykorzystaniu
zwraca. Po czterech miesigcach ci ze stuchaczy, ktorzy dobrze wykonali
swe prace, sg dopuszczeni do egzaminu, poprzedzonego wystuchaniem
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trzydniowego kursu oraz zwiedzeniem instytucyj, zwigzanych z przed-
miotem, ktorego sie uczyli. Po pomysinym zdaniu egzaminu stuchacze
otrzymujg Swiadectwa Uniwersytetu Ludowo - Korespondencyjnego.

Zainteresowanie Uniwersytetem byto tak wielkie, ze na pierwszy
kurs nie mogli sie dostaC wszyscy, ktorzy chcieli. Ale kurs bedzie sie
stale powtarzat tak, ze kazdy bedzie mogt wzig¢ w nim udziat.

Na pierwszym Kursie w dziale higieny i pouczen lekarskich wzie-
to udziat 43 stuchaczy, w czym 31 kobiet. Stuchacze opracowali naste-
pujace tematy: 1) Braki higieny w moim otoczeniu i jak je usunag;
2) jakimi chorobami mozna sie zarazi¢ przez jedzenie ze wspolnej mis-
ki; 3) skutki uzywania wodki na uroczystosciach rodzinnych; 4) jak
powinno by¢ wychowywane dziecko na wsi (wskaza¢ btedy i przesady).

PIERWSZY KURS ,PRZODOWNIC HIGIENY WIEJSKIEJ!
W KALISZU.

Staraniem Wydziatu Powiatowego, przy wspotudziale Zarzadu
m. Kalisza, P. C. K. w Kaliszu, Szpitala im. Przemystawa Il, T-wa Le-
karskiego, oraz Pow. Komendy P. W. i W. F. — zostat zorganizowany
pierwszy kurs ,,Przodownic Higieny Wiejskiej". Jak gtosi Swiadectwo
! ukoniczenia kursu, celem tego kursu byto wyszkolenie ,,przodownic
higieny iiejskiej  ktdre powotane zostaty do spotecznego obowigzku
szerzenia zasad zdrowotnych w otoczeniu wiasnym, swojej wsi i swojej
gminie.

Przodownice higieny wiejskiej majg byC¢ tym czynnikiem spotecz-
nym, ktéry spowodowa¢ winien podniesienie poziomu zycia i kultury
polskiej wsi. Zadaniem ich bedzie radzi¢ i wskazywac jak nalezy miesz-
ka¢, odzywiaé sie i dbaC o swoje zdrowie, stuzy¢ opiekg i radg w wy-
padku choroby, a przy zwalczaniu choréb zakaznych i spotecznych, zna-
chorstwa i zabiegdw niedozwolonych, przesaddw, zabobondw i pijanst-
wa wspdtdziataC z lekarzami i wspotpracowaé z wiadzami, dba¢ o upo-
Sledzonych, starcow i kaleki, otacza¢ ich opiekg wikasng i mieszkan-
cow wsi, bra¢ udziat w pracach tych organizacji spotecznych, ktére ma-
ja; na celu wychowanie fizyczne, obrone Panstwa i oSwiate pozaszkolna.

Kurs trwat od 2 do 31 maja. Uczeszczato na kurs i ztozyto przepi-
sowy egzamin 30 dziewczat, pochodzacych ze wszystkich gmin powiatu.
Kurs byt skoszarowany i pozostawat pod opieka wykwalifikowanej
instruktorki. Obejmowat obowigzujace wyktady z anatomii, higieny,
pielegniarstwa i innych fachowych przedmiotow, oraz szereg przed-
miotow ogolno - ksztatcacych: wychowanie obywatelskie, gospo-
darstwo domowe, wychowanie fizyczne, obrona przeciwlotnicza.
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Czas wolny od zaje¢ szkolnych, posSwiecony zostat zwiedzaniu fa-
bryk, zakladow uzytecznosci publicznej, biblioteki, muzeum, wyciecz-
kom (Liskow). Dla rozrywki w dni Swigteczne byty stuchaczki na
przedstawieniach w teatrze miejskim i w kinach.

Miarg zainteresowania, pilnosci i uSwiadomienia stuchaczek kursu
byty doskonate odpowiedzi na egzaminach.

Dnia 31 maja b. r. 0 godz. 12 w sali Rady Powiatowej w obecnosci
wszystkich wyktadowcow, Komitetu Organizacyjnego, zaproszonych
gosci, oraz przedstawicieli wkadz wojskowych i samorzadowych odbyto
sie uroczyste rozdanie $wiadectw. Swiadectwa wreczyt stuchaczkom
p. Starosta, a p. Prezydent miasta w imieniu P. C. K. wreczyt apteczki
jako zachete do dalszej pracy spotecznej. Po zakonczeniu tej uroczy-
stosci w salach Rodziny Urzedniczej odbyt sie wspdlny obiad, urozmai-
cony $piewem dobrego choru stuchaczek. Byty Spiewane piekne wiejskie
melodie, byty tez i aktualne przys$piewki. Wieczorem w tym samym lo-
kalu odbyta sie pozegnalna zabawa.

Zachecony wynikiem pierwszego kursu Komitet Organizacyjny
uruchomit dn. 8. VI. b. r. drugi z kolei kurs, a p6Zniej co miesigc nastep-
ny, tak, azeby kazda gromada w powiecie miata swoje przodownice hi-
gieny wiejskiej.



POLSKI CZERWONY KRZYZ W BRZESCIU n/BUGTEM
KSZTALCI PRZODOWNICE ZDROWIA,

Dla podniesienia poziomu higieny i zdrowotnosci wsi, Zarzad Od-
dziatlu P. C. K. w Brzesciu n/B. prowadzi wiele ciekawych prac. Rok
rocznie organizuje kursy przodownic zdrowia na wsi. Kandydatki de-
legowane sg przez Zarzady Kot P. C. K. przy gminach, ktére wptacajg
za kazda stuchaczke 2 zi. tytutem wpisowego, kandydatki za$ same
wptacajg zt. 4 tytutem czeSciowego zwrotu kosztéw wyzywienia.

Kursy sa skoszarowane przy Zenskim Osrodku W. F. i P. W.
Koszty wyzywienia tacznie z optatg administracyjng wynosity od kaz-
dej kandydatki 80 gr. dziennie. Kazda stuchaczka otrzymywata po skon-
czeniu kursu jeden egzemplarz ksigzki p. t. ,,Zdrowie w chacie wiej-
skiej" dr. M. Kacprzaka.

Kurs skonczyto 48 dziewczat. Ogdtem Zarzad Oddziatu przeszko-
lit dotad 134 osoby.

Précz wyktadéw objetych programem przeprowadzane byty poga-
danki z zakresu wychowania obywatelskiego i spotecznego oraz prze-
strzegana byta higiena osobista.

O pozytecznosci tego rodzaju kursow Swiadczy duze zainteresowa-
nie samych stuchaczek oraz wptyw ich na otoczenie po powrocie do wsi.
Notowane byty czeste wypadki udzielania pierwszej pomocy przez przo-
downice zdrowia.

Zaznajomione na kursie ze skutkami braku zachowania higieny
W zyciu codziennym oraz przyczynami powstawania nagminnych cho-
rob zakaznych, przodownice staty sie gorgcymi krzewicielkami zasad
czystosci osobistej oraz otoczenia, uswiadamiajac w tym wzgledzie lud-
nos¢ swojej wsi.
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Zarzad Oddziatu P. C. K. sporzadzit réwniez 150 apteczek szaf-
kowych szkolnych dla Kot Miodziezy P. C. K. przy szkotach powszech-
nych powiatu brzeskiego.

Aby nauczy¢ dzieci, jak korzystaC z apteczek i jak prowadzi¢ pra-
ce w sekcjach higieny Kot Ml P. C. K.. zorganizowany zostat w maju
tego roku 3-dniowy kurs higieny dla mtodziezy czerwonokrzyskiej. Po-

za pogadankami odbywaty sie pokazy i ¢wiczenia praktyczne pierwszej
pomaocy.

Kursy odbyty sie w Matorycie, Wysokim Lit., Kamiencu Lit.
I Domaszewie. Na kursie byto 193 dziewczynek w wieku 12 lat: po jed-
nej z kazdej szkoty powszechnej danego rejonu.

Dziatwa byla przewieziona na kursy furmankami gminnymi. Kur-
sy byty skoszarowane w budynku szkolnym pod opiekg kierownika da-
nej szkoty. Dziewczeta zabieraty ze sobg suchy prowiant na 3 dni, oraz
wptacaty tytutem czeSciowego zwrotu kosztdbw za wyzywienie 50 gr.
kazda.



Dr J. WEGRZYNOWSKA.

TYGODNIOWE KONKURSY CZYSTOSCI.

W roku biezagcym Centr. Tow. Org. i Kétek Rolniczych rozpoczeto
prowadzenie tygodniowych konkurséw czystosci. Zadaniem ich jest
,ainteresowanie cztonkin Kot Gospodyn Wiejskich i czionkow Kotek
Rolniczych zagadnieniami higieny wsi i pouczeniem, w jaki sposob
przy bardzo skromnych warunkach materialnych mozna i nalezy zmie-
ni¢ zte warunki higieniczne swego mieszkania i obejscia na lepsze.

Akcjg tg objeto przede wszystkim Polesie. Jak przystgpiono do
tej pracy? Na terenie kazdego powiatu wyznaczono trzy punkty, wsie,
w ktorych sg czynne Kota Gospodyn Wiejskich lub Koétka Rolnicze.
Cafa ludno$¢ powiadomiona zostaje przez woijta, ksiedza, nauczyciela,
0 przyjezdzie w wyznaczonym terminie pielegniarki spotecznej. Wy-
glosi¢ ma ona przez trzy dni szereg pogadanek o walce z chorobami
zakaznymi, przestrzeganiu czystosci osobistej, mieszkania i obejscia,
0 wychowaniu niemowlecia, opiece nad kobiets.

Uczestniczg w kursie nie tylko cztonkowie organizacji, lecz i ogol
ludnosci wiejskiej. Zainteresowanie stuchaczek i stuchaczy duze; wszy-
scy stuchajg z zaciekawieniem. Wszak sg to rzeczy nowe, nigdy na wsi
jeszcze dotad nie poruszane, zwihaszcza dla starszych, ktorzy nie mieli
moznos$ci uczeszczaé do szkoty. Wiele stuchaczy uswiadamia sobie, ze
gtéwnie dlatego tak wiele na wsi poleskiej choréb, ze ludno$¢ sama nie
dba o siebie. Ale znowuz ze smutkiem stwierdzajg, ze u nich na wsi
nie bedzie dobrze, bo ludnos¢ jest biedna. Otdz tu przychodzi z pomoca
pielegniarka spoteczna, ktora, wprawdzie majatku przysporzy¢ nie mo-
ze, ale nauczy jak tym majatkiem, ktéry jest, gospodarzy¢, zeby zdrowie
ochroni¢, a przez to i majatek wzrosnie. Pielegniarka zostaje na wsi
przez 8 — 10 dni i uczy, jak mozna polepszy¢ warunki mieszkaniowe
i jak nalezy stosowac u siebie w domu zasady higieny. Prosi tylko, by
gospodynie chetne zapisywaty sie. Chetnych jest zawsze duzo.
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Rozpoczyna sie tydzien czystosci. Polega on na nalezytym Oczy-
szczeniu mieszkania, pobieleniu $cian, wymyciu i wyszorowaniu okien,
drzwi, stotow, tawek, podtogi, wywietrzeniu poscieli i rzeczy znajduja-
cych sie w skrzyni.

Nie omijajg gospodynie strychow i komoér. Odrazu na strychu
zawiesza gospodyni worek na brudng bielizne, usuwa niepotrzebne gra-
ty i rupiecie; czes¢ komory oddziela na przechowanie produktow spo-
zywczych, po drugiej stronie zawiesza kotek na wierzchnig odziez.

Wszyscy cztonkowie rodziny pomagajg czynnie: maz robi potke
na clileb, skrobaczke, uprzata sien, uszczelnia okno, poprawia zawiasy,
zeby mozna byto okno otwieraC i stale wietrzy¢ mieszkanie.

Dzieci porzadkujg swoje rzeczy, usuwajg stare rupiecie, uktadajg
ksigzki do nauki. Nastepuje potem pokaz wzorowego prania i wygoto-
wania bielizny. Higienistka stale wszystkich odwiedza, stuzy rada,
udziela wskazowek.

Gospodynie nie zapisane na wiasng reke rowniez porzadkujg swo-
je mieszkania, higienistka przyrzeka im, ze i do nich wpadnie.

Ale nie tylko mieszkania sg porzagdkowane. Dzieci wszystkie ma-
ja gtdwki wymyte, sg wykapane, starsi tez. W izbie urzgdza sie kaciki
do mycia: ustawia sie na stotku miednice, w braku jej gliniang miske,
lub ceberek, tuz obok wisi recznik, lub nawet kawatek czystego ptdtna
wiasnej roboty. Wieczorami higienistka ma pogadanki ze starszymi
dziewczetami i mtodymi matkami, pokazuje i thtumaczy im, jak kagpac,
karmic, nosi¢, ubiera¢ niemowle, a stuchaczki przerabiajg same na duzej
lalce wszystkie zlecenia, jak w prawdziwej szkole.

Tydzien szybko mija w wytezonej pracy, ale wysitek opfaca sie.
Jako$ weselej w izbie, odSwietniej. Nastepuje uroczyste zakonczenie.
Przyjezdza starosta, lekarz powiatowy, instruktorka Kot Gospodyn
Wiejskich, kierownik Kotek Rolniczych, zwiedzajg gospodarstwa ucze-
stniczek konkursu, nastepuje rozdanie nagréd.

Gospodynie zadowolone i wzruszone, dziekujg za nauke i przy-
rzekajg same teraz dba¢ o swe gospodarstwa, a rowniez stuzy¢ radag
swym sasiadom 1 przyrzeczenia dotrzymujg. Ale czy tylko na Polesiu
nalezy przeprowadzaé tygodnie czysto$ci? Mysle, ze nie, bo i na innych
naszych polskich wsiach jest jeszcze duzo do zrobienia dla zdrowia.
Inne sg moze braki na Pomorzu, inne na Polesiu, a jeszcze inne gdzie$
pod Krakowem. Ale czy jest taki zakatek w Polsce, gdzie nic nie ma
do usuniecia, do poprawienia i ulepszenia, gdzie by higiena nie byta
potrzebna?



KONKURS PIELEGNOWANIA NIEMOWLAT
W WARSZAWIE.

W jedenastu poradniach dla niemowlgt Warszawskich Miejskich
Osrodkéw Zdrowia odbyto sie w koncu maja zakonczenie konkursu pie-
legnowania niemowlat.

Celem konkursu byto nie tyle pobudzenie gorliwosci matek w opie-
ce nad wiasnymi dziecmi, ile nauczenie ich, jak majg te gorliwos¢ swojg
okazywaé. Uczestniczki konkursu musiaty wykaza¢, ze zrozumiaty
doktadnie, jak trzeba sie dzieckiem opiekowac, ze potrafity w swoich
mozliwosciach stworzy¢ dziecku najlepsze warunki dla zdrowia i roz-
woju oraz, ze stosowaty sie chetnie i starannie do rad, otrzymywanych
w poradni.

Matki musiaty regularnie przynosi¢ dziecko do poradni, regular-
nie karmic, kagpac i t. d. Zle przyzwyczajenia, rézne przesady tepiono
bez litosci, zapisujac je jako punkty karne. Natomiast za czystos¢, do-
bry rozwoj, regularne karmienie piersig i inne cechy przyznawano
punkty dodatnie. Wszystkie dzieci badano w jednakowych odstepach
czasu, przewaznie co miesigc. Poza tym pielegniarki odwiedzaty kilka-
krotnie rodzine w domu.

Konkurs rozpoczat sie 15 czerwca 1937 r. Do konkursu staneto 800
kobiet. Przyjmowano tylko takie, ktdrych niemowleta nie ukonczyty
jeszcze 6 miesiecy zycia. Do konca konkursu, t. j. do 15 maja 1938 r.
wytrwato 565 uczestniczek, reszta odpadta gtownie w skutek niestoso-
wania sie do regulaminu: 565 kobiet przez caty niemal rok wykonywato
wszystko, czego poradnie i regulamin konkursu dla dobra dziecka wy-
magaty. Totez kazda z tych kobiet otrzymata dyplom honorowy, pod-
pisany przez Prezydenta miasta Warszawy. Na dyplomie bylo napisa-
ne: ,,Dobrej matce w uznaniu jej staran o zdrowie (imie dziecka),
w okresie konkursu pielegnowania niemowlat!. Poza tym kazda
z uczestniczek dostata jaki$ praktyczny upominek, przewaznie co$ z wy-
prawki dzieciecej. Dla szczeg6lnie pilnych i gorliwych matek — dla
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zwyciezczyn konkursu znalazty sie specjalne nagrody: 20 otrzymato
ksigzeczki oszczednoSciowe Komunalnej Kasy Oszczednosci miasta
Warszawy (na imie dziecka), po 50 zt., 25 po 25 ztotych. Niektore do-
staty piekne ksigzki, inne mogty sfotografowac swe dzieci na koszt mia-
sta u najlepszych fotograféw.

Uroczyscie urzadzono zakonczenie konkursu. Prezydent miasta
zaprosit wszystkie uczestniczki razem z dzieémi do Sali Ratuszowej,

gdzie po przemowieniu rozdat nagrody. Zaproszone matki jechaty tram-
wajami na koszt miasta. Wszystkie dzieciaki dostaty owoce i baloniki
tak, ze cata sala petna byta réznokolorowych ,,bomb*, ktére co chwila
wybuchaty, no i... krzyku dzieci.

Niezaleznie od tej uroczystosci kazdy osrodek zdrowia urzgdzit
u siebie ,,domowe"“ zakonczenie konkursu, réwniez nagradzajac uczest-
niczki. Wszystkie matki jednogtosnie postanowily, ze z nastepnym
dzieckiem zgtoszg sie do osrodka i zapiszg sie do poradni zaraz po uro-
dzeniu.






Cata Polska pokryta jest siecig roznorodnych organizacyj spo-
tecznych, a wszystkie prawie te organizacje zajmujg sie sprawami
zdrowia.

Najpierw mamy wszelkie obchody, zbieranie skfadek, rdzne dnie
i tygodnie. Czy to jest miesiac przeciwgruzliczy, czy tydzien Czerwone-
go Krzyza, czy Dzien Matki, styszymy co$ o zdrowiu. Niezaleznie od
tego, w organizacjach naszych urzadzane sg regularne kursy. Méwi sie
w ciggu kilku dni na tych kursach i o pielegnowaniu dzieci, i o choro-
bach zakaznych, i o odzywianiu, i 0 mieszkaniu, i o wielu innych rze-
czach, zdrowia dotyczacych. Ale i kursy nie wystarczajg, cho¢ dajg one
0 wiele wiecej, niz odczyty, chocby dlatego, ze diuzej trwaja.

ZaprowadzilisSmy przed kilku laty konkursy. Zbieramy ludzi dob-
rej woli, ktérzy chcg sie czegos$ nauczy¢ i w ciggu Kilku miesiecy poka-
zujemy im w ich whasnych mieszkaniach, jak majg tam urzadzi¢ swo-
je zycie, zeby zdrowie ich jak najwiecej zyskato.

Ostatnio zaczynamy ksztalci¢ przodownikéw. Mowimy sobie, ze
cata wie$ odrazu sie nie podniesie. Ale sg ludzie bardziej chetni, wie-
cej interesujacy sie tymi sprawami, niz ogdt, ich trzeba zjednaé, wyk-
sztalci¢, urobi¢, a oni juz pociggng za sobg innych — stowem lub
przyktadem.

Tak oto r6znymi drogami higiena idzie na wie$. Aby tylko coraz
wiecej byto tych, ktorzy rozumiejg, ze to wszystko, co oni robig, to nie
dla innych, lecz dla siebie i ze o zdrowie trzeba tak samo walczy¢, jak
0 kawatek chleba.

Druk. ,,ZGODA" J. Klimcza i S-ka w Warszawie.



