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Rok 1V WARSZAWA — sierpien 1938 Nr 8

W dniach 29 i 30 czerwca odbytsie w Lublinie Zjazd zwotany
przez Polskie Towarzystwo Higieniczne ktére wydaje nasze pismo.
Na Zjazd przybyto okoto 250 osob z calej Polski celem rozpatrzenia
stanu zdrowotnego ludnosci wiejskiej. Byli to przewaznie lekarze rzgdowi,
samorzadowi i praktycy wiejscy, spotykali sie jednak wsrod zebranych
i nielekarze, lecz osoby zajmujace sie sprawami zdrowia wsi, a wiec
najpierw personel pomocniczy, jak np. pielegniarki, a nastepnie posto-
wie, samorzadowcy i inni dziatacze spoteczni. Do Zjazdu witadze nasze
przywigzywaly duza wage, czego najlepszym dowodem byta obecnosé
na Zjezdzie dwoOch ministrow i wszystkich miejscowych dygnitarzy
Swieckich, duchownych i wojskowych.

Réwnoczesnie ze Zjazdem byla urzgdzona wystawa. Wiegkszg
cze$¢ wystawy tworzyla znana juz naszym czytelnikom wystawa Pol-
skiego Towarzystwa Higienicznego, urzadzona przez d-ra M. Kacprzaka
w Liskowie w ubieglym roku. Ta wystawa z Liskowa byta juz poka-
zywana w Kutnie, w Czestochowie i w Markowy, i wszedzie cieszyta
sie powodzeniem. Procz tego w wystawie brat udziat Polski Czerwony
Krzyz, Wilensko-Trockie Towarzystwo Przeciwgruzlicze, jak réwniez
miejscowe Towarzystwo Higieniczne. Z racji jednak braku miejsca
wystawy tej omawia¢ nie bedziemy. O wystawie liskowskiej zresztg
pisaliSmy juz w 1937 r.

Zjazd zajmowat sie wszystkimi sprawami zdrowia wsi. Mdéwiono
wiec o tym, czy wies ma nalezytg opieke lekarska, czy nie, czy sie
leczy dostatecznie i umiejetnie, czy nie, radzono nad tym, jak nalezato
by urzadzi¢ te opieke, zeby kazdy mogt z niej korzystac.

Dalej omawiane byly choroby zakazne ostre, jak tyfus brzuszny,
szkarlatyna, odra, i przewlekle, jak gruzlica. Znajacy dobrze wie$ méwili,
dlaczego tych choroéb jest wcigz tak duzo, jakie sg przyczyny ich po-
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wstawania i szerzenia sie i co nalezato by zrobié, zeby te choroby, jesli
juz nie wykorzeni¢ zupetnie, co moze by¢ niewykonalne, to przynaj-
mniej bardzo wydatnie zmniejszy¢. Przedmiotem obrad byto pytanie,
co w walce z tymi chorobami nalezy do stuzby zdrowia, a co jest
udziatem administracji ogo6lnej i samych obywateli.

Wreszcie dilugo radzono nad warunkami, w jakich zyje ludnosé
wiejska, a ktore czesto do choroby prowadza. Zadna opieka lekarska
nie bedzie wystarczajgca, petna, jesli przyczyny powodujace choroby nie
zostang usuniete. Wiadomo, ze dur brzuszny szerzy sie przez nieczy-
stosci ludzkie, a dur plamisty przez wszy; wiadomo, ze gruzlica Scisle
sie wigze ze ztym mieszkaniem-, wiadomo, ze na szerzenie sie krzywicy
(angielskiej choroby") i na préchnice zeboéw duzy wplyw wywiera odzy-
wianie, ktore odbija sie rowniez na rozwoju fizycznym. Naradzano sie
nad tym co robi¢, zeby te niepomysine warunki zycia zmieni¢ na lepsze,
a przez to samo rozpowszechnienie wspomnianych choréb zmniejszyc.

Skoro te sprawy interesujg wszystkich, ktérzy myslg o zdrowiu
swoim 1 swoich dzieci, interesujg wiec niewatpliwie i naszych czy-
telnikéw, dlatego omawiamy je w tym numerze pisma.



NAJPIERW POMOC W CHOROBIE

W trosce o zdrowie nasze na pierwszym miejscu musimy posta-
wi¢ pomoc w chorobie. Gdy cztowieka co$ boli, szuka on ratunku wsze-
dzie, gdzie mu obiecujg ulge w cierpieniu. Do niesienia pomocy posia-
daja przygotowanie jedynie lekarze. Coz, kiedy lekarzy u nas jest
mato, a ci co sg, mieszkajg gtdwnie w miastach bardzo oddalonych od
wsi, co przy ztych naszych drogach czesto zupetnie uniemozliwia lu-
dnosci wiejskiej zwracanie sie do nich o pomoc.

Mamy w catej Polsce przeszto 12.000 lekarzy, z czego w matych
miastach i na wsiach zamieszkuje 3.000, w duzych miastach 9.500. Na
jednego lekarza w matych miastach i osiedlach wiejskich przypada oko-
to 10.000 mieszkancow, w duzych miastach 700. Ro&znica olbrzymia
z krzywda dla zdrowia wsi.

Nie mozna oczekiwaé, zeby na wsiach bylo tylu lekarzy, co
w miescie, mozna jednak domagac sie, zeby i na wsi kazdy cztowiek
w chorobie miat dostep do lekarza. Dzi$ tego jest brak i dlatego lud-
nos¢ czesto szuka pomocy u wszelkiego rodzaju znachoréw, naprawia-
czy, zamawiaczy, pomylonych cudotwoércdw i oszustow. Znachoréw
trzeba karaC, ale to samo przez sie nie wystarczy, zamiast znachora
trzeba dac lekarza i to dobrego. Lekarza na wie$ trzeba przyciaggnaC. Le-
karzowi na wsi trzeba utatwic¢ zycie, trzeba, zeby lekarz na wsi miat
mieszkanie i takie warunki materialne, zeby chciat tam przebywac,
mogt sam zy¢ po ludzku, kupi¢ sobie narzedzia i ksigzke do praktyki
potrzebna, zeby mogt dzieci ksztatci€. Z drugiej znowu strony trzeba
lekarza do tej pracy na wsi przygotowac, bo co innego praktyka lekar-
ska w duzym miescie w szpitalu, a co innego na wsi. Trzeba zreszta,
zeby ten lekarz do ludno$ci wiejskiej byt dobrze usposobiony i nie czut
sie na wsi wygnancem.

Lekarz na wsi to podstawa opieki lekarskiej, ale sam nie wystar-
cza. Potrzebny jest jeszcze tak zwany personel pomocniczy. Najpierw
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akuszerka czyli potozna. Akuszerek wykwalifikowanych w zaokragle-
niu mamy 10.200, z czego w osadach i gminach wiejskich 4.400, reszta,
w miastach. Aby bylo wiecej potoznych, trzeba najpierw udostepnic¢
im nauke, potem udostepni¢ im byt, a ludno$¢ skioni¢ do korzystania
z ich pomocy—zupetnie podobnie jak z lekarzem. Na potozne wiejskie
najlepiej sie nadajg mtode mezatki ze wsi pochodzace, ale gérujace nad
otoczeniem. Ksztatcenie dzisiejsze potoznych w duzych miastach jest

Otwarcie Wystawy Higienicznej w Lublinie.

kosztowne i dtugie. Moze udatoby sie urzadzi¢ szkoty w miastach wo-
jewddzkich i powiatowych. przy szpitalach, co bytoby o wiele mnigj
kosztowne i bardziej dostepne. Rozsiedli¢ potozne nalezato by tak gesto,
zeby odlegtos¢ do potoznej nie wynosita wiecej ponad 4 kim. Gdyby po-
tozne byty tak gesto rozmieszczone i gdyby zwigzek samorzadowy dal
kazdej zapomoge 50 — 60 zt. miesiecznie, mozna by wymagac, zeby po
lozna za pordd brata 5—8—10 zt., zaleznie od okolicy. Gdyby potozna
miata jakieS 80 — 100 poroddéw rocznie, mogtaby juz jako$ przezyc.
Procz swoich bezposrednich obowiazkéw potozne mogtyby duzo zrobié
dla podniesienia zdrowia wsi, mogtyby wiec udziela¢ pomocy w nagtych



wypadkach, walczy¢ wraz z nauczycielstwem o podniesienie czystosci
dzieci w szkotach, pomagac przy szczepieniach, krzewic higiene i wyko-
nywac rézne zlecenia lekarskie. Od tego wszystkiego jesteSmy daleko, do
tego trzeba zmierzaé, tego nie nalezy odkfada¢ na przysztos¢. Sprawa
potoznych nie moze i$¢ nadal samopas, lecz musi by¢ uregulowana
przepisami.

Lekarzy dentystow w Polsce jest 3.600, a na wsi z tego prakty-
kuje 335. Jasne, ze wie$ zebow nie leczy prawie wcale, tylko je naj-
pierw zatruwa, a pézniej wyrywa. Stan zebOw naszej ludnosci jest
bardzo zty nie tylko na wschodzie lecz i na zachodzie, a dla zdrowia
zeby majg duze znaczenie. Trzeba wiec umozliwi¢ ludnoSci leczenie
zebow chorych, ale nie tylko. Na stan zebéw wptywa w bardzo duzym
stopniu odzywianie. Juz na kobiete ciezarng trzeba zwrdci¢ baczng
uwage, bo od jej odzywiania sie zalezy uzebienie dziecka. Nad dziec-
kiem trzeba roztoczy¢ opieke od pierwszych chwil przyjscia jego na
Swiat. Dziecko powinno by¢ nalezycie odzywiane, otrzymujac: mleko,
chleb, jarzyny, owoce, zimg dodatkowo tran. Dzieci winny tez by¢
wystawiane na zbawienne dziatanie promieni stonecznych. Tam, gdzie
istotnie bieda, a nie ciemnota nie pozwala matce nalezycie karmi¢ dzie-
cka, tam matke musi zastgpic¢ spoteczenstwo. Dlatego dozywianie musi
byC stosowane na szerokg skale w dziecincach, przedszkolach i szkotach.
Jezeli chcemy przygotowac silne pokolenie dzielnych obywateli i obron
cow Ojczyzny, musimy troszczy¢ sie o zdrowie dzieci i miodziezy.

Na wsi mamy coraz wiecej pielegniarek - higienistek, ktore poma-
gajg lekarzom w przyjmowaniu chorych i robieniu opatrunkéw, odwie-
dzajg chorych w domu, uczg ich i cate otoczenie, jak nalezy sie zachowy-
wac, zeby chory wrdcit do zdrowia, a inni nie ulegli tej samej chorobie;
udzielajg wskazowek, dotyczacych nie tylko leczenia, lecz rowniez jedze-
nia, spania, odziezy, pracy. Zaden szczegdt zycia codziennego nie uchodzi
ich uwagi, bo kazdy moze mie¢ wptyw na zdrowie. Taka odpowiedzialng
prace moze dobrze wykonac tylko wyksztalcona higienistka. Dziataja
higienistki gtownie w O$rodkach Zdrowia i poradniach. Ale Os$rodkéw
Zdrowia na wsiach jest mato, a higienistek jeszcze mniej. Trzeba liczbe
ich zwiekszy€ i trzeba im prace utatwic, wynagrodzenie musi by¢ takie,
zeby higienistka mogta zy¢ spokojnie i catg dusza pracy tej sie oddawac.
Trzeba jej tez da¢ mieszkanie i Srodki lokomocji, chocby rower, bo na
nogach wiele ona nie obejdzie. Nie bez znaczenia jest tez stosunek
ludnosci  wiejskiej do higienistki, jak zresztg do catego personelu
lekarskiego. Trzeba, zeby ludno$¢ wiejska patrzyta i na lekarza i na
higienistke i na akuszerke, jako na swoich prawdziwych przyjaciot,



ktorzy nie tylko chcg sami zyé, ale pragneliby réwniez co$ dla ludnosci
zrobicé.

Oprocz personelu lekarskiego wazng rzecza jest rowniez utworze-
nie na wsi Osrodkdéw Zdrowia albo spotdzielni zdrowia. | jedne i drugie
majg racje bytu. OSrodki Zdrowia tworzg najczesciej samorzady, ktore
przez osrodki chcg przyciggngC lekarzy na wie$, przez osrodki tez

Czes¢ wystatuy higieny ws w Lublinie.

prowadzg walke z gruzlica, z chorobami wenerycznymi, z jaglicg i t. d.
Natomiast spotdzielnie sg wiasnym wytworem uswiadomionego chtopa.
Spotdzielnie leczg swoich czionkéw, a przy poparciu samorzadow
mogtyby réwniez prowadzi¢ walke z chorobami spotecznymi, mogtyby
leczy¢ ludno$¢ niezamozng, nie optacajacg sktadek do spotdzielni. Do-
Swiadczenie z pierwszej spoétdzielni w Polsce — z Markowy — jest
bardzo zachecajgce. Ludnos¢ wiejska do spraw spotdzielni jest usposo-
biona bardzo zyczliwie.

Tak mowiono na zjezdzie w Lublinie.



LEPIEJ ZAPOBIEGAC NIZ LECZzYC.

Wiele chor6b mamy na wsi do wykorzenienia, lecz nie wszystkie
umiemy naprawde zwalczaé, nie wszystkie tez wymagajg jednakowego
wysitku: z jednymi fatwo sie uporaé, z drugimi trudno. Ospe naprzyktad
pokonac do$¢ tatwo, wystarczy tylko zaszczepi¢ kazdego cztowieka
dwa — trzy razy w zyciu, zeby ospa przestata istnie¢. Tak jest w tej
chwili w Polsce. Ale gruzlica? W gruzlicy nie mamy jeszcze tak pewnych
szczepien, jak w ospie, w gruzlicy trzeba zwrdci¢ duza, uwage i na odzy-
wianie i na prace i na mieszkanie, a tego wszystkiego od razu nie zmieni.
Dlatego gruzlicy nikt nie jest w stanie odrazu wykorzeni¢. To, ze zwal-
cza¢ trudno, od samej walki nas nie zwalnia, ale nie mozemy oczekiwac,
ze dzis, jutro gruzlicy sie pozbedziemy nawet przy najumiejetniejszej
i najenergicznejszej walce. Dlatego, zeby stusznie oceni¢ wyniki naszej
pracy, trzeba najpierw rozpatrze¢ w kazdej chorobie, jakimi sposobami
ona sie szerzy i jak trzeba jg zwalczaé. Powinnismy sobie uprzytomnic,
czy walka z tg chorobg moze by¢ prowadzona tylko Srodkami lekarskimi
czy jednoczesnie gospodarczo - spotecznymi, czy dang chorobe mozna
zupetnie wykorzeni¢, czy tylko jg zmniejszyc.

Z chorob zakaznych ostrych dwie sg, ktérych moglibySmy sie po-
zby¢ i powinnismy. Sa to: dur plamisty i dur brzuszny. Dur plamisty
szerzy sie przez wszy, wszy legna sie tylko w brudzie, pokonac tez dur
plamisty mozna tylko czystoscig poscieli, odziezy, ciata. Trzeba, zeby
ludnos$¢ czystos¢ lubita, trzeba tez, zeby miata pod dostatkiem mydia
I bielizny na zmiane. Szczepienia w tej chorobie wielkiej roli nie odgry-
wajg. Dur brzuszny szerzy sie tylko przez wydaliny ludzkie. Do powsta-
nia choroby konieczne jest, zeby kat cztowieka chorego lub zdrowego
nosiciela zarazkow przedostat sie do ust zdrowego. Zarazki te do ust na-
szych dostajg sie najczesciej przez wode, mleko i produkty mleczne
(Smietana, masto, ser, lody), przez warzywa i owoce, jesli sa w jaki$ spo-
s6b zanieczyszczone wydalinami ludzkimi. Szczepienie w durze brzusz-
nym jest tatwiejsze i czesciej stosowane, niz w durze plamistym, ale nie
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mozna walki z durem brzusznym opiera¢ tylko na szczepieniu i szczepié
sie dlatego, zeby zy¢ w brudzie.

Obu tych choréb, zaréwno duru plamistego, jak i duru brzusznego,
sami lekarze nie pokonaja. Do zwalczania tych chorob konieczne jest
jednoczesnie podnoszenie dobrobytu, oSwiaty i kultury. R6zdzka czaro-

Lublin, Ratusz i brama Krakowska.

dziejska wykorzeni¢ ich nie mozna, tylko dtugotrwatg planowg praca
lekarzy i catego spoteczenstwa. Obie te choroby sg u nas wcigz rozpo-
wszechnione i1 tworzg wielkie zadanie dla naszej Stuzby Zdrowia, dla
wiadz publicznych i samych obywateli.

O gruzlicy juz mowiliSmy. Z gruzlicg rzecz ma sie podobnie, jak
z tymi dwoma tyfusami, ktdre dopiero co wspominaliSmy. Wykorzenie-
nie gruzlicy zupeine jest jednak jeszcze trudniejsze, niz wykorzenienie
duru brzuszenego dlatego, ze gruzlica to choroba przewlekia, trwajgca
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latami, i czynniki spoteczne, gospodarcze, ekonomiczne odgrywajg w tej
chorobie jeszcze wigkszg role, niz w durze brzusznym lub plamistym.
Dlatego nie dziwmy sie, ze pomimo walki z nig, gruzlica w Polsce wcigz
istnieje i bierze duzo ofiar.

O wiele tatwiejsze jest pozbycie sie jaglicy i to Srodkami gtownie
lekarskimi. Gdyby wszyscy chorzy na jaglice leczyli sie jak nalezy, gdy-
by zechcieli my¢ sie w oddzielnych miskach, nie korzysta¢ nigdy ze
wspdlnych recznikow, nie spa¢ z innymi ludzmi na tej samej poduszce,!
pozbylibySmy sie jaglicy predko. MielibySmy wtedy mniej ludzi $le-
pych i niedowidzacych, tatwiej bytoby nie jednemu znalez¢ chleb i u sie-
bie i za granicg, ktdra chorych na jaglice nie przyjmuje, W jaglicy
osiggnelismy duze postepy i jezeli tak dalej péjdzie, mozemy oczekiwaé
wyraznego zmniejszenia sie¢ tej plagi.

Choroby weneryczne spotykaja sie czesciej w miescie, niz na wsi,
nie mozna jednak powiedzie¢, zeby wie$ polska byta od nich wolna. Wal-
ka z chorobami wenerycznymi jest trudna dlatego, ze ludzie sie z tymi
chorobami ukrywaja, a leczenie jest dtugotrwate i do$¢ kosztowne. Od
czasu, kiedy Ministerstwo Opieki Spotecznej rozsyfa lekarzom panstwo-
wym bezptatnie leki dla leczenia chorych Wenerycznie niezamoznych,
zwalczanie chor6b wenerycznych zostalo bardzo utatwione. Duzg role
w zwalczaniu choréb wenerycznych odgrywaja tez Os$rodki Zdrowia.
Trzeba tez, zeby ludno$¢ nasza zaczeta patrze¢ na te choroby tak, jak
patrzy na inne choroby zakaZne.

Za jedno z najpilniejszych zadan w walce o zdrowie wsi nalezy
postawiC opieke nad dzieckiem. Opieka ta nie tylko zmniejszy zgony
niemowlat, lecz znacznie podniesie zdrowotnos¢ catego Swiata dziecie-
cego, ktory w przysztosci bedzie tworzyt nardd polski. Opieka nad
dzieckiem powinna rozposcierac sie na caty czas: od przyjscia na Swiat
do wyjsScia dziecka ze szkoty. Dla wieku przedszkolnego tworzg sie obe-
cnie dziecince. Rozpoczety tworzy¢ dziecince organizacje wiejskie przy
pomocy Ministerstwa Opieki Spotecznej i to szczesliwe skojarzenie po-
czynan spotecznych, samorzadowych i panstwowych obiecuje jak naj-
lepsze wyniki. W opiece nad dzieckiem szkolnym mamy wcigz bardzo
wiele do zrobienia.

Opieka nad dzieckiem tez nie jest sprawg czysto lekarska. Nie dos¢
jest dziecko zbadac i przepisa¢ mu jaki$ $rodek lekarski, trzeba mu
jeszcze zapewnic i odzywianie wiasciwe, przy dobrej woli i uswiado-
mieniu nawet biedni rodzice mMoga dla swych dzieci zrobic¢ wiele.

Wielka plagg wsi jest bardzo powoli zmniejszajacy sie alkoholizm.
Woddka do dobrego nigdy nie prowadzi, a zdrowie zawsze rujnuje,



Trzeba wszystkimi drogami zmierza¢ do zmniejszenia alkoholizmu na
Wsi. ZaczynaC nalezy zawsze od usSwiadomienia, rozpoczynajac od
wieku najmtodszego, a wiec od miodziezy szkolnej. Nauczanie samo
przez sie nie jest wystarczajgce, trzeba jednocze$nie pomysle¢ o stro-
nie gospodarczej i 0 zwyczajach. W interesie zdrowia i gospodarki lezy
zuzytkowanie owocow na bezalkoholowe niefermentowane napoje t. zw.
nektary, albo ptynne owoce. Mozna je $Smiato uzywaé na przyjeciach
jako napoje smaczne i zdrowe.

Panstwo powinno sie przyczynia¢ do walki z alkoholizmem przez
ograniczenie sprzedazy wodki; na pierwszym miejscu mozna tu posta-
wi€ zniesienie *setek  ktOre przyczyniajg sie do pijanstwa najubozszej
ludnosci. Jednoczesnie nalezatoby stworzy¢ w osrodkach zdrowia przy-
chodnie przeciwalkoholowe, ktore by leczyty chorych alkoholikéw,
odzwyczajaty ich od pijanstwa, a wsrdd catej ludnosci szerzyly
wstrzemiezliwos$é. Tych za$, ktérych wodka zaprowadzita juz zbyt da-
leko i ktérzy wskutek alkoholizmu sg udreczeniem dla spoteczenstwa,
nalezy umieszcza¢ w specjalnych zaktadach leczniczych.

W walce ze wszystkimi chorobami mogtyby duza role odegra¢
osrodki zdrowia, znacznie wiekszg niz dzi$, gdyby one byly bardziej
dostepne. Dzi$ jest ich mato i sg dlatego bardzo od siebie odlegle. Jezeli
chtop do Osrodka ma 30 — 40 a nawet 50 kilometréw, to ani on sam, ani
jego rodzina z niego korzysta¢ nie moze. Jednorazowa wizyta w OSro-
dku nie wystarcza, a wielokrotna jest w tych warunkach niemozliwa.
Jezeli do osrodka zdrowia jest 3 — 5 'kilometréw, mozna wowczas ocze-
kiwaé, ze w nagtej potrzebie lekarz zdazy do chorego w pore lub czasem
zdazy do osrodka na czas, a w przewlektej pojdzie tyle razy, ile be-
dzie potrzeba. Jezeli osrodek jest blisko, to stuzy wszystkim — nawet
tym, ktorzy muszg chodzi¢ do niego pieszo, jezeli jest daleko obstuguje
tylko nielicznych najblizszych. Wszystkie urzadzenia dotyczace lecz-
nictwa i zapobiegania kosztuja, bez pieniedzy tego sie zrobi¢ nie da.
Skarb panstwa w tej chwili pieniedzy na to Wszystko nie posiada, a
sprawa jest nie cierpigca zwioki. Ta wies, ktéra juz nie prosi, lecz
energicznie domaga sie na wszelkich zjazdach organizacyjnych wiasci-
wej opieki zdrowotnej, zrozumie konieczno$¢ poniesienia pewnych
ofiar naten cel. Samorzady powiatowe powinny wzig¢ na swoje bar-
ki racjonalne urzadzenie wiasciwej opieki lekarskiej i udostepnienie jej
wszystkim mieszkancom. Koszt opieki zdrowotnej ludno$¢ nasza zniesie
chetniej niz jakiekolwiek inne.

Tak méwiono na Zjezdzie w Lublinie.



S. AD.
TRZEBA POPRAWIC WARUNKI ZDROWOTNE.

Trzecig sprawa, o ktdrej wiele mowiono na zjezclzie w Lublinie,
byty tak zwane potrzeby sanitarno - porzadkowe, to jest takie sprawy,
jak planowanie osiedli, budownictwo domdw, zaopatrzenie ludnosci
w dobrg wode do picia, usuwanie nieczystosci, czystos¢ w mieszkaniu
i w obejsciu, zadrzewienie gospodarstwa i catych, wsi i t. p.

Wiemy dobrze, ze wie$ nasza mieszka zle. Przede wszystkim
w kazdym domu jest za mato izb na te liczbe ludzi, ktéra tam sie znajdu-
je, i dlatego jest bardzo ciasno. Mamy w Polsce na wsi powyzej 4 milio-
néw mieszkan, a w nich przeszto 23 miliony mieszkancéw, to znaczy, ze
na jedno mieszkanie przypada 5 osob. Gdyby te mieszkania byty wielo-
izbowe, nie bytoby w tym nieszczeScia. Ale przeciez w tych 4 milionach
mieszkan jest tyle doméw jednoizbowych, ze hlisko potowa catej ludno-
Sci wiejskiej zyje w takich warunkach, ze cate mieszkanie skiada sie
z jednej izby i ze na te jedng izbe przypada po 5 oséb. Jak cztowiek
o tym pomysli, jak zda sobie sprawe, co takie warunki oznaczajg dla
zdrowia i zycia, to jedno powiedzie¢ moze: to jest prawdziwa nedza. Bo
jak naprzykfad w jednej ciasnej izbie odosobni¢ chorego na gruzlice od
reszty rodziny, zeby wszyscy nie wymarli na te chorobe? Co robi¢, gdy
sie zdarzy przypadek ostrej schoroby zakaznej, jak dur brzuszny, lub
dyfteryt? Nie mowigc juz o tym, ze w ciasnym mieszkaniu nie mozna
utrzymac porzadku, ze panuje tam nietad i brud.

Co jest jeszcze gorsze, to nie tylko to, ze tak jest dzis, ale ze jest
obawa, iz jutro nie bedzie wiele lepiej, jesli sie tg sprawg powaznie nie
zajmiemy teraz, nie odktadajgc jej na potem. Wie$ polska przebudowuje
sie obecnie z powodu parcelacji majatkow i komasacji, powstajg catkiem
nowe osiedla. Ale jakze czesto sg one nieodpowiednio zbudowane. Jakze
czesto parcelanci mieszkajg w skleconych barakach, ziemiankach, szata-
sach, lub resztkach walgcych sie mieszkan stuzby folwarcznej —
i tak tymczasowos¢ trwa nieraz lata cate. e e oL
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Racjonalne, dobre planowanie wsi to nie jest wcale sprawa tatwa.
Tyle rzeczy nalezy przy tym uwzglednic: i warunki ekonomiczne i zdro-
wotne i potrzeby gospodarcze, spoteczne, kulturalne, przyzwyczajenia,
tradycje i zwyczaje panujace w danej okolicy. Juz na samo pytanie,

Lublin. Kosciot Bernardynow.

jakg forme ma mie€ ta nowa wie$ polska, nie jest tatwo odpowiedziec,
czy mamy ja planowac sposobem chutorowym, skupionym, czy tez pro-
jektujac brac pod rozwage rozsiedlenie przysiotkami. Kazda forma pla-
nowania ma swoich zwolennikdw i przeciwnikow.

A przeciez musimy mie¢ na wzgledzie nie tylko rozplanowanie
wsi i budowe domow mieszkalnych, ale i inne rzeczy. Wezmy studnie
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prywatne i zbiorowe. Przeciez od tego, jak bedg zbudowane zalezy, jaka
wode miec bedzie ludnosC i czy nie zagrazaC jej bedg choroby, szerzace
sie przez wode. A tymczasem prawie na catym terenie kraju zaopatrze-
nie w wode jest nieodpowiednie. Dodajmy, ze wydajno$é wody w stud-
niach wiejskich jest mata i czesto w porze upatdow brak wody. Odkry-
te studnie sg rowniez zrodtem rozprzestrzenienia pasozytow jelitowych,
ktérych jaja z tatwoscig przedostajg sie do Wody. WeZzmy gromadzenie
i usuwanie nieczystosci. To nie tylko sprawa zdrowia, ale i sprawa go-
spodarcza, tu gtos powinni miec i lekarz i instruktorzy rolni, aby zna-
lez¢ takie wyjscie, ktore by byto z korzyscig dla rolnictwa i bez szkody
dla zdrowia wsi. Poza tym pomysle¢ nalezy o instytucjach gromadz-
kich takich, jak kapieliska, spotdzielnie rolnicze, mleczarnie, domy ludo-
we, zadrzewienie i t. p.

Wszystko to wymaga wielkiego namystu i umiejetnosci w robocie,
zeby dobrze wyszto, bo sie przeciez buduje i urzadza na lata cate. Do
dobrego zatatwienia sprawy potrzeba dwu rzeczy: 1) pieniedzy
I 2) umiejetnosci. Dlatego nie wystarczy stara¢ sie o zapomogi, czy tez
pozyczki. Konieczne jest jeszcze, aby w pracy tej wzieli udziat fachowcy,
to jest ludzie dobrze znajacy sie na robocie, ktorzy to co robig, robig jak
nalezy, czy to bedzie budowa domdw, studzien, ustepow lub gnojowni.
Oni potrafig oceni¢ warunki, w jakich sie te roboty prowadzi i $rodki,
jakimi sie rozporzadza i udzieli¢ rad i wskazowek, jak w danej okoli-
cznosci najlepiej wykorzysta¢ nasze mozliwosci. Tylko w takich wa-
runkach nie pdjdg na marne ani nasze pienigdze, ani nasze wysiKi
I z dumg bedziemy patrzyli na zabudowujgcg sie moze powoli, ale po-
rzadnie wie$ polska.

Tak mdwiono na Zjezdzie w Lublinie.



PRYSZCZYCA — CHOROBA PYSKA | RACIC.

Przyszedt pomér, tym razem nie na ludzi, lecz na zwierzeta. | jak
przy koncu wielkiej wojny cate okolice byty dotkniete grypa, pomorem
ludzkim, tak w catej juz prawie Europie mamy pomor bydlecy. | tu
1 tam chodzi o chorobe zakazng, o zaraze. Dawniej méwiono, ze choroba
jest w powietrzu, stad nazwa morowe powietrze, dzi§ wiemy, ze choroba
zakazna wywotywana jest przez zarazki, przenoszace sie od chorego
stworzenia do zdrowego. | tak grypa wzieta swoj poczatek w Hiszpanii,
dlatego tez zwata sie hiszpanka, tak obecna pryszczyca przyszta do nas
z Afryki potnocnej.

Pryszczyca to choroba bydta, cho¢ chorujg na nig réwniez inne
zwierzeta parzystokopytne, jak owce, kozy i Swinie. Okres wylegania, to
jest czas od zakazenia do wystgpienia pierwszych objawéw choroby,
trwa okoto 2 dni, czasami dtuzej. Po uptywie tego czasu zwierze przesta-
je jes¢, a temperatura jego podnosi sie, zjawia sie obrzek i zaczerwienie-
nie btony $luzowej pyska. Wkrétce potem zjawiajg sie w pysku na bto-
nie Sluzowej pecherzyki napetnione ciecza. Pecherzyki te pekajg, tworzg
sie mate ranki, zwierze nie moze jes$¢, Slina obficie ciecze mu z pyska.
RdAwnoczes$nie zjawia sie obrzek, zaczerwienienie skory i pecherzyki
w skorze, przylegtej do racic i w rowach racicowych. Zwykle w ciggu
2 — 3 tygodni zwierze przychodzi do siebie.

Straty ekonomiczne z powodu pryszczycy sg olbrzymie. Najpierw
pewna ilos¢ zwierzat pada, pdzniej przez caty czas choroby korzys¢
z nich jest niewielka, wszystkie marniejg, jest ogromny spadek wydaj-
nos$ci mleka, w dodatku ograniczony jest wywo6z produktéw mlecznych
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i zwierzat rzeznych za granice. Choroba ta istnieje u nas stale
i co pewna liczbe lat wybucha gwattownie, lecz nie zawsze jednakowo
grozna. Obecna epidemia w niektérych krajach bardzo mordercza prze-
dostata sie do nas, jak wspomniatem, z pétnocnej Afryki z kolonii fran-
cuskich. Przywieziono zaraze z chorymi owcami, a z Francji do Anglii
przeniosty ja mewy, ktére karmity sie odpadkami padtycii na prysz-
czyce zwierzat z jednej strony kanatu, oddzielajgcego te dwa kraje, to
jest we Francji, a pdzniej przeleciaty na druga strone do Anglii. Z tych
krajow przedostata sie pryszczyca do sasiednich panstw, miedzy innymi
do Niemiec. Na polski Slask z Niemiec przeniést chorobe pastuch, kto-
ry chodzit w odwiedziny na Slask Niemiecki.

Jest to choroba zakazna i dla judzi, ale stosunkowo bardzo staba.
To co sie zwykle opowiada o jakich$ ciezkich zachorowaniach ludzkich
jest najczesciej bajka. Zarazek u zwierzat znajduje sie we krwi,
w mleku, w moczu, w kale, a najwiecej w Sluzie i w pecherzykach, kté-
re sie tworzg w pysku i koto racic. Cztowiek, jak powiedziatem, nie jest
bardzo wrazliwy na te chorobe, ale ulega jej i moze sie zarazi¢ réznymi
drogami, chodzac koto zwierzat, dotykajac ich, rowniez przez mleko.

U cztowieka choroba przebiega podobnie jak i u zwierzat. Po upty-
wie jednego — dwoch dni od zakazenia cztowiek dostaje gorgczki, bélu
gtowy, stabnie, traci apetyt. Na wargach, na jezyku, na podniebieniu
wystepujg pecherzyki, ktére niekiedy zjawiajg sie réwniez okoto
paznokci wraz z obrzmieniem i zaczerwienieniem. Po uptywie 10 — 14
dni objawy chorobowe ustepujg i cztowiek wraca do zdrowia. Nalezy
pamietac, ze z jednej strony choroba moze przebiegaC z objawami bar-
dzo tagodnymi, z drugiej — ze nie kazdy pecherzyk i pryszcze w ustach
jest akurat pryszczyca.

Zeby zapobiec pryszczycy u ludzi, trzeba prowadzi¢ walke z prysz-
czycg bydta. Obory dotkniete chorobg powinny podlega¢ bardzo Scistej
kontroli. Wszystko, co z takiej obory pochodzi, wszystkie przedmioty,
zwierzeta i ludzie, stykajgcy sie z zakazong oborg, moga przenosi¢ zaka-
zenie. Trzeba unika¢ uzywania tych samych naczyn, ktore sg w obo-
rze zakazonej, do innych zwierzat, np. wiader. Czlowiek doglgdajacy
bydta chorego, powinien mie¢ do tej pracy oddzielne ubranie i obuwie,
starannie my¢ glowe i twarz. Rece najlepiej my¢é w 2% rozczynie tugu
sodowego. Nawoz z obory zakazonej trzeba kopcowac, zlewa¢ gnojowka
i obtozy¢ grubg warstwa ziemi az do samozagrzania na caty miesigc. Do
nawozu nie dodawac zadnych Srodkow odkazajacych. Wapno na zarazki
tej choroby dziata stabo.-
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Mleko kréw chorych na pryszczyce mozna jesc, ale po przegotowa-
niu, mleko kwasne jest mniej niebezpieczne niz stodkie surowe, bo
w kwasnym mleku zarazki szybciej ging. Po przebyciu choroby, to jest
co najmniej po trzech tygodniach od zachorowania, calutkg obore na-
lezy wyczysci¢, wybieli¢ wyszorowac tugiem 2%, albo nawet 3%.
Trzeba jednak pamietaé, ze jeszcze i po tym czasie zarazki w oborze
moga trwaé dos¢ diugo. Nalezy) unika¢ wprowadzenia nowych sztuk
inwentarza do takiej obory, choéby juz zupetnie zdrowej, przez dbuz-
szy okres czasu.

Zamek w Lublinie.






LEKARZY MAMY MALO.

W Polsce brak jest lekarzy. Nawet kraje, réwnie lub nawet mnigj
zamozne niz Polska, majg wiecej lekarzy, niz my.

Lekarze w Polsce sg bardzo nierbwnomiernie rozsiedleni: w du-
zych miastach mamy jednego lekarza na 700 mieszkancéw, w matych
miastach i na wsi jednego lekarza na 9.000 — 10.000 mieszkancow. Wo-
bec matej liczby lekarzy i matej liczby leczacych sie, ztych drog i du-
zych odlegtosci lekarz jest zbyt drogi; dla chtopa czesto niedostepny.

Brak lekarzy, szpitali i innych urzadzen sanitarnych wptywa Zle
na stan zdrowia naszej ludnosci.

Mamy wiele choréb, ktérych moglibySmy i powinnismy sie po-
zby¢, wiele takich, ktore moglibySmy przez umiejetne leczenie zmniej-
szy€. Urzadzenie w catym kraju gestej sieci punktow lekarskich umo-
zliwi  wszystkim mieszkaiicom wsi  korzystanie z pomocy lekarskiej,
wyrwie wiele ofiar z rgk znachoréw i partaczy, podniesie zdrowot-
no$¢ catego kraju.

Sama walka lekarska z chorobami, nawet najlepiej postawiona,
nie wystarczy. Leczenie jest koniecznoscig, ktorg nalezy choremu udo-
stepni¢. Lepiej jednak jest do choroby nie dopuscié. Zapobieganie za-
wsze taniej kosztuje i jest skuteczniejsze, niz leczenie. Zapobieganie
za$ znaczy usuwanie przyczyny chorab.

Na wsi czesto przyczyng choroby sg zte warunki, w jakich lud-
nosci mieszka i pracuje. Te zte warunki czesto wyptywajg z biedy, cze-
sto z nieuswiadomienia. Zeby podnie$¢ zdrowie wsi, niedos$¢ jest udo-
stepni¢ lekarza. Trzeba jednoczesnie wiele zmieni¢ w otoczeniu i urza-
dzeniu mieszkania na wsi, w ubraniu, w jedzeniu i piciu. Podnoszenie
dobrobytu, a wraz z tym i uswiadomienie, pomoze nam zwalczy¢ wiele
choréb na wsi, przyczyni sie do podniesienia zdrowotnosci kraju.

Zdrowa wies — to zdrowa Polska.

Druk. ,,ZGODA" J. Klimczak i S-ka w Warszawie.



