NA STRAZY
ZDROWIA

ROK IV  Polskie Towarzystwo Higieniczne NR. 10-11






POLSKIE TOWARZYSTWO HIGIENICZNE

NA STRAZY ZDROWIA

MIESIECZNIK
REDAKTOR DR M. KACPRZAK

Prenumerata roczna zt. 2.40, z przesytkg zt. 3
Redakcja: Chocimska 24. Tel. 4-23-90. Administracja: Karowa 31. Tel. 663-46.

Rok IV WARSZAWA — pazdziernik — listopad 1938 Nr 10-11

Kazda dziedzina naszego bytu zalezy przede wszystkim od zycia
i pracy poprzednich pokolen, zycie zas naszych nastepcéw jest w duzej
mierze uzaleznione od tego, co my w spusciznie zostawimy naszym
dzieciom. A spuscizne tworzg nie tylko majatki, ziemia, domy i wszelkie
dobra materialne, najwazniejsza spuscizna to najpierw zdrowie, a na-
stepnie umiejetnos¢ zycia. O te dwa najwieksze skarby nalezy walczyé
od chwili przyjscia dziecka na S$wiat, a raczej od jego poczecia.

Pierwsze lata zycia maja przemozny wplyw na cate zycie czio-
wieka, od warunkow w jakich spedzajg pierwsze lata swego zycia nasze
dzieci zalezy w duzej mierze przysztos¢ Polski. Dlatego kazde dziecko
powinno swoje najmiodsze lata przezy¢ w warunkach naprawde god-
nych cztowieka i przysztego obywatela Polaka. Nie wszyscy rodzice
jednak umiejg i moga dac¢ dziecku swemu najbardziej ukochanemu to,
czego to dziecko potrzebuje i co jest konieczne, zeby wyrdést z niego
dzielny, szlachetny cztowiek, dobry obywatel. Konieczny tu jest wysi-
tek zbiorowy, spoteczenstwo musi przyjs¢ rodzinie z pomoca.

W wychowaniu dziecka do tego samego celu zmierzajg wszystkie
narody, bo wszedzie jednakowo rodzice dzieci swoje kochaja, wszedzie
pragna dla nich dobra, stad prawa dziecka sg we wszystkich krajach
podobne.

Zgodnie tez z ta mys$la przed 15-tu laty zebrali sie w Genewie
wybitni specjalisci w sprawie opieki nad dzie¢mi i znani dziatacze spo-
teczni réznych krajow i uchwalili tak zwang ,Deklaracje Genewska |,
w ktoérej zgodnie uznajg, ze juz nie rodzina, nie nardd, nie panstwo,
lecz ludzkos$¢ cata musi sie troszczy¢ o wszystkie dzieci, ludzkos$¢ po-
winna da¢ kazdemu dziecku wszystko, co posiada najlepszego. Na nas
wszystkich bez wzgledu na rasg, narodowos¢ i wyznanie cigzg naste-
pujace obowigzki:
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1. ,Dziecku powinno sie da¢ moznos¢ normalnego rozwoju fizycz-
nego i duchowego.

2. Dziecko gtodne powinno by¢ nakarmione', dziecko chore — pie-
legnowane-, dziecko wykolejone — zwrdécone na wiasciwg droge-,
sierota i dziecko opuszczone — wziete w opieke i wspomagane.

3. Dziecko powinno przed innymi otrzymac¢ pomoc w czasie kleski.

4. Dziecko powinno byé¢ przygotowane do zarobkowania na zycie
i zabezpieczone przed wszelkim wyzyskiem.

5. Dziecko winno by¢ wychowane w wierze, ze jego najlepsze ce-
chy powinny by¢ oddane na ustugi wspotbraci®.

Rzecz ciekawa — w tej deklaracji méwi sie o obowiazkach spo-
teczenstwa w stosunku do dziecka, o rodzicach nie wspomina sie zu-
pelnie. Czyzby to mialo moéwi¢ o przejmowaniu na siebie przez cale
spoteczenstwo praw i obowigzkéw rodziny? Nie. Rodzina jest podsta-
wowg komoérka spoteczng i wychowania rodzinnego nic nie jest w sta-
nie zastgpi¢. Dlatego uwazamy za konieczne rodzine wesprze¢, uswia-
domi¢, w potrzebie pomdc jej materialnie, byle ona sama swoje dzieci
dobrze wychowata. Dlatego nawet dla dziecka opuszczonego szukamy
rodzicow przybranych, nie obarczonych wiasng rodzing, lub nawet
umieszczamy je za wynagrodzeniem w rodzinach obcych, méwimy
w tych wypadkach ,zastepczych". W ostatecznosci tylko godzimy sie
na umieszczanie dzieci osieroconych w przytutkach.

W kazdym razie nie powinno by¢ w naszym kraju ani jednego
dziecka, ktore by cierpiato gtod i niedostatek i ktéremu by nikt nie pomagt,
ktore by w chorobie nie mialo pomocy, ktérego by nie nauczono czy-
ta¢ i pisa¢, ktore by,zaniedbane i opuszczone nie mogto sobie znalez¢
miejsca w spoteczenstwie.

Nad sprawami dziecka w Polsce radzit w poczatkach pazdziernika

w Warszawie wielki Kongres, tym sprawom my poswiecamy biezacy
numer naszego pisma.

*) Ze wzgledu na wielkg wage tych spraw numer obecny jest podwdjny: za
pazdziernik i za listopad.



PIERWSZY "OGOLNOPOLSKI KONGRES DZIECKA.

W dniach 2, 3 i 4 pazdziernika odbyt sie w Warszawie Kongres
Dziecka. Na Kongres zjechato sie okoto 2000 osob ze wszystkich
krancow Polski, ludzi wszystkich sfer spoteczenstwa i zawoddéw, by
zastanowi¢ sie nad tym, czy dziecku w Polsce jest dobrze, a jesli
jest zle to dlaczego i jak mozna by to, co jest zle, usunaé. Przy-
byli wiec na ten Kongres lekarze, duchowni réznych wyznan, nauczy-
ciele, wychowawcy, dziatacze spoteczni, wszyscy ozywieni jednym
uczuciem — mitoscigdla dziecka, jednym pragnieniem — podniesienia
stanu opieki nad dzieckiem, stworzenia dla kazdego dziecka warunkow
normalnego rozwoju, zarbwno w dziedzinie ciata jak i ducha.

PozostawiC tej sprawy wytacznie w rekach rodziny nie mozna,
bo wiele rodzin nie moze, a jeszcze wiecej nie umie zaspokoi¢ naj-
skromniejszych i najstuszniejszych potrzeb dziecka. Kongres po-
stawit sobie za cel: poruszy¢' sumienia ogdtu obywateli, uczuli¢ je
na sprawy zwigzane z dzieckiem w Polsce, zmusi¢ kazdego do zasta-
nowienia sie nad tg sprawg i do odpowiedzenia sobie na pytanie:
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fezy zrobit on co$ dla dziecka polskiego, a wiec dla kraju, bo dzisiej-
sze dzieci to jutrzejsza Polska.

Na Kongresie méwiono o dziecku w ogole i o warunkach jego
wychowania i uchwalono bardzo donioste wnioski, dotyczace wszyst-
kich dziedzin zycia dziecka, a wiec opieki nad matka i nad rodzing
w ogole, opieki nad dzieckiem przedszkolnym i szkolnym, nad zdrowiem
dziecka, nad stosunkiem dorostych do dzieci i t d. Wymieniamy
szereg wnioskow najwazniejszych
A wiec:

Dziecku musi by¢ dobrze
ale jednoczesnie dziecko powinno
by¢ zaprawione do wypetnienia
cigzacych na nim obowigzkow.

Dziecko powinno by¢ wy-
chowywane w mys$l zasad Chry-
stusowych i w moralnie zdrowej
rodzinie, ktérg nalezy wspiera¢
w potrzebie i pomagac jej w wy-
chowaniu Dziecko nalezy wy-
chowywa¢ z myslg o jego przy-
sztosci jako obywatela Panstwa
cztonka.narodu i spoteczenstwa.

Niezbednym warunkiem
przyjscia z pomocg dziecku jest
podniesienie  warunkéw  bytu
warstw pracujgcych.

Konieczna jest budowa ta-
nich mieszkan dla najszerszych
warstw ludnosci w mysl haset:
mniej pomnikdw, mniej luksuso-
wych gmachéw, ale takze mniegj
nor piwniczych, w ktérych ging
polskie dzieci, majace prawo do
storca i powietrza.

Zdrowie dziecka powinno byC otoczone specjalng opieka i na ten
cel nalezy przeznaczy¢ odrebne sumy w budzecie panstwowym.

Wobec ogromnego znaczenia, jakie ma dla Polski wie$, duzo
uwagi poswiecono dziecku wiejskiemu.

Wymieniamy najwazniejsze wnioski dotyczace tej sprawy.

Rodzina wiejska i robotnicza, stanowigca olbrzymig wiekszo$¢
rodzin w Polsce, nie moze da¢ dziecku najskromniejszych a niezbed-

Ponad sity.
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nych warunkéw rozwoju. Konieczna jest pomoc dla tych rodzin,
w szczegolnosci dotyczaca poprawy warunkow materialnych, opieki
lekarskiej i umozliwienia wykonania obowigzku szkolnego.

W szkotach rolniczych zenskich nalezy uwzgledni¢ przygotowa-
nie dziewczat wiejskich do macierzynstwa i do opieki nad dzieckiem,
ludnosci wiejskiej nalezy udostepni¢ pismiennictwo (ksigzki, broszury
artykuty), dotyczace tej sprawy.

Dzieciom wiejskim nalezy udostepni¢ ksztatcenie sie we wszyst-
kich szkotach tak, aby zniklo istniejgce obecnie upo$ledzenie mio-
dziezy wiejskiej w
poréwnaniu z miej-
ska. Ze wzgledu na
bardzo zte warunki,

w jakich zyje mio-
dziez wiejska, ucza-
ca sie w szkotach
miejskich,  nalezy
miodziez te otoczyC
opieka, w szczegdl-
nosci tworzac dla
niej specjalne bursy.

Nalezy zwrdcié
specjalng uwage na
zaniedbanie wsi pod ) ) o
wzgledem opieki le- Pasionka to najgorsza szkota dla dzieci.
karskiej, a w szcze-
golnosci udostepni¢ leczenie dzieci gruzliczych i jagliczych. Nalezy
dazy¢ do roztoczenia opieki lekarskiej nad szkotami powszechnymi,
szczegblnie na wsi.

Ze wzgledu na doniosto$¢ i odrebno$¢ zagadnien, dotyczacych
dziecka wiejskiego, nalezy w tej sprawie zwotaC specjalng konferencje
z udziatem przedstawicieli samej wsi.

Oby te uchwaty zostaty wprowadzone w zycie!



ST. A
JAK WYGLADALA WYSTAWA ,,DZIECKO W POLSCE!l

Jednoczes$nie z Kongresem Dziecka otwarta zostata w Warszawie
pierwsza krajowa wystawa ,,Dziecko w Polscell. Wystawa trwata 6 ty-
godni od 2-go pazdziernika do 13-go listopada, zwiedzito jg wiele tysiecy
0s0b.

Wystawa miata na celu zainteresowanie rodzicow, opiekundw,
dziataczy spotecznych dzieckiem i pokazanie, czego dziecku potrzeba,
aby zdrowo rosto i dobrze sie rozwijato, jak nalezy je wychowywac od
niemowlectwa, zeby wyrosto na dzielnego cztowieka, i co robimy w Pol-
sce dla opieki nad dzieckiem.

Wystawa ma szereg dziatdw, z ktorych kazdy zorganizowany jest
pod jakim$ hastem, zajmuje sie jaka$ jedng sprawa. Najlepiej zapozna-
my sie z wystawa, jesli kolejno omowimy jej czesci. Bedziemy wtedy
wiedzieli o wystawie wprawdzie nie tyle, jakbySmy wystawe zwiedzili,
ale przynajmniej to, co najwazniejsze.

Zwiedzajacy wystawe wchodzit przede wszystkim do pétokragtej
sali, w ktorej na Scianach miescity sie napisy, fotografie i rysunki, mo-
wigce 0 tym, ze dziecko ma prawo do zycia, do opieki rodzicielskiej,
do normalnego rozwoju fizycznego, umystowego i duchowego. Ma pra-
wo, ale czy moze z tych praw korzystac.

Ma prawo do zycia, ale z braku odpowiedniej opieki ginie w Pol-
sce powyzej stu tysiecy niemowlat rocznie. Ma prawo do opieki
rodzicielskiej, ale 42.000 dzieci opuszczonych lub osieroconych wy-
chowuje sie w zakladach opiekunczych: a wiele tysiecy innych,
chociaz mieszka przy rodzicach, takie ma warunki w domu, ze
mozna go hazwa¢ opuszczonym. Nie lepiej jest i z trzecim pra-
wem dziecka: prawem do normalnego rozwoju. Okoto p6t miliona
dzieci w wieku szkolnym znajduje sie poza szkotg, mamy tysigce dzieci
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stabych, dotknietych kalectwem, lub dtugotrwatg chorobg chroniczna,
a odpowiednich zaktadéw, w ktorych mozna bytoby je leczy¢ i uczyé,
chociaz jest coraz wiecej, jest mato w poréwnaniu z potrzebami. Potrze-
by za$ te sg ogromne, bo Polska jest tym szczesliwym krajem, majgcym
wiele dzieci, jest ich, liczac razem niemowleta oraz wszystkie dzieci
do lat 14-tu, okoto 12 miliondw. W tej liczbie najwiecej jest dzieci wiej-
skich, bo na kazde 100 dzieci w Polsce 77 mieszka na wsi.

Przechodzimy do innych
dziatbw wystawy. Zaczyna-
my od dziatu, w ktérym po-
dane sg wskazéwki, jak ko-
bieta powinna zachowywaé
sie podczas cigzy, jak przy-
gotowaé¢ mieszkanie do odby-
cia porodu, bez ryzyka dla
zycia i zdrowia matki i dziec-
ka, przy pomocy wykwalifi-
kowanej akuszerki; co czyni¢
nalezy w okresie karmienia,
jak korzystac ze stacyj opieki
nad matka i dzieckiem.

Zwiedzamy dalej najcieka-
wszy dziat wystawy, poswie-
cony zdrowiu dziecka, poczy-
najac od niemowlectwa. Po-
suwajac sie wedtug wskazo-
wek ruchu, spotykamy przede
wszystkim napis ,,Rosne i roz-
wijam sie“. W miare jak
dziecko wzrasta, zmienia sie

Idzie naprzéd — zdobywaé $wiat *) jego waga i wzrost. Najlep-
szym wskaznikiem zdrowia

dziecka jest jego waga. Trzeba wiec niemowle wazy¢ czesto i regular-
nie; starsze dzieci od czasu do czasu. Aby to utatwi¢, umieszczona jest
tablica, na ktérej podane jest, w jakim wieku dziecko powinno ile wa-
zyC i jakiego by¢ wzrostu. Wskazane jest rowniez, iz od noszenia stale
na jednej rece, nierbwnego siedzenia przy pisaniu, noszenia ksigzek

*) Rzezba, ktéra otrzymala pierwsza nagrode na konkursie urzadzonym przez
Kongres.
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zawsze w jednej rece, skrzywia sie u dziecka kregostup, trzeba wiec
tego unikac;

Nastepny, z kolei dziat urzadzony jest pod hastem ,,Czysto$¢ to
zdrowiel.  Jesli chcemy, zeby niemowle zdrowo rosto, chowajmy je
w najwiekszej czystosci. Potrzebuje ono oddzielnego postania, codzien-
nej kapieli, czystych suchych pieluszek, czystej bielizny i ubrania od-
powiedniego do wieku i pory roku.

W stoisku zgromadzone sg modele najpotrzebniejszych przedmio-
tow dla pielegnowania niemowlat. Jest tu porzadnie zastane 6zeczko,
sg wanienki kapielowe z przyborami do mycia, sg lalki zawiniete w pie-
luszki, tak jak powinno byC zawiniete niemowle, nie brak réwniez ko-
szulek, sukienek i ubranek, tatwo piorgcych sie, praktycznych a fad-
nych.

Dalej mamy stoisko pod hastem ,,Musze mie¢ do$¢ odpowiedniego
pozywieniall, Napisy i przedmioty umieszczone w tym dziale zwracajg
uwage na to, ze najwazniejszg rzeczg dla niemowlecia jest karmienie
go piersia, co mu zapewnia pokarm najlepszy, bo specjalnie dla niego
stworzony. Zwrdcona jest uwaga na szkode, jaka przynosi dziecku
niepilnowanie przerw w karmieniu. Podane jest nastepnie, kiedy
i czym nalezy dziecko dokarmiaé, zwrdcono uwage, ze trzeba dziecko
uczy¢ jesc¢ i pi¢ z tyzeczki i korzysta¢ z zebéw. W tym stoisku usta-
wione sg mate porzadnie,nakryte do jedzenia stoliki dla dzieci, rondel-
ki, buteleczki do mleka i t. p.

Przechodzimy do dalszego stoiska, w ktérym znajdujemy bar-
dzo ciekawy napis ,,Lubie spokdji. ,,Zostaw mnie w spokojulé — po-
wiedziatoby do matki niemowle, gdyby moéwi¢ umiato jak dorosty —
»hie potrzasaj mng, nie kotysz, nie budz hatasem, nie strasz, nie budz do
przewijania. Maty, ale jestem cziowiekiem, szanuj moje nerwy#. Sg to
bardzo wazne wskazowki. Wiele by sie zmienito na lepsze, gdyby-
Smy w dziecku od malenkosci szanowali cztowieka, dziecko to nie co$
innego, niz dorosty, to taki sam cztowiek, jak kazdy z nas, i ma prawo
nie tylko do naszej czutosci, ale i do naszego szacunku, do liczenia sie
zawsze z jego potrzebami.

Ostatnie w tym szeregu hasto mowi o tym, jak wazne dla dziec-
ka jest Swieze powietrze i storice, o tym, ze najwiasciwszym miejscem
pobytu dla niego sg pola, lasy, ogrody.

Inne dziaty wystawy zajmujg sie wychowaniem dziecka. Naj-
lepszym S$rodowiskiem, gdzie dziecko moze dobrze sie rozwijac, jest



je&06 rodzina, o ile rodzice umiejetnie z dzieckiem postepuja, przezto
nalezy rozumie¢, ze pamietajg o tym, ze dziecko czuje, mysli i rozu-
mie inaczej, niz doro$li, ze dziecko jest wszystkiego ciekawe, bo nic
jeszcze o Swiecie nie wie, wiec odpowiada¢ mu nalezy cierpliwie.
Dziecko czesto ma niezwyklg wyobraznie, nie trzeba wiec bra¢ tego
co méwi za rozmysine kkamstwo, nie nalezy go za to kara¢, ani z nie-
go sie wySmiewaé. Dziecko jest stabsze fizycznie, nie wolno wykorzy-
stywacC swej przewagi nad nim.

Wielka pomoc w wychowaniu dziecka okazujg rodzinie ztobki
i przedszkola w miescie, Ogniska matki i dziecka oraz dziecince stale
i sezonowe na wsi. Opiekujg sie one dzie¢cmi od 3 do 7 lat. Dziecince
zastepuja na wsi w okresie letnim, kiedy rodzice zajeci sg przez caty
dzien pracg przy gospodarstwie, opieke rodzicielska, troszczag sie
0 zdrowie dzieci, odzywiajg je i wychowuja.

Jak pokazujg tablica, umieszczona na wystawie, mieliSmy
w 1938 r. na wsi dziecincdw sezonowych 2109, statych 475. Na umie-
szczonych obok! fotografiach widzimy, jak sie dzieci uczg i bawig
w dziecicach. Na tej samej Scianie umieszczono réwniez obrazki, mo-
wigce, co sie dzieje z dzieckiem pozostawionym samotnie, ktére do
dziecifnca nie chodzi. ,,Mamo, ja sie nudze" — wota jedno; drugie zo-
stato samo, gdy matka wyszta, wlazto na strych i wypadto z okna;
trzecie wreszcie przez zabawe wzniecito pozar i t. p.

Wiele miejsca poswiecono szkole. Dowiadujemy sie w tym dzia-
le, ze od 1925 r. do 1938 r. wybudowano w Polsce 15.500 izb szkolnych,
Co jeszcze nie zaspakaja naszych potrzeb, ale byto wielkim wysitkiem.
Dowiadujemy sie dalej z umieszczonych wskazowek, ze dziecko moze
dobrze pracowac tylko wtedy, gdy nie jest wyczerpane fizycznie,
gtodne, znekane, zmeczone pracg ponad sity. Dziecko nie jest sitg ro-
boczg i do 14-go roku zycia powinno sie uczy¢ w szkole. Odrabianie
lekcji wymaga odpowiedniego miejsca, Swiatta i spokoju, inaczej
dziecko niewiele skorzysta, musi mie¢ swdj kacik, gdzie mogtoby
spokojnie pracowac.

Wreszcie poruszona jest jeszcze jedna bardzo wazna sprawa —
wybor zawodu. Kazdy cztowiek musi sobie wybiera¢ zawdd wedtug
zdolnoSci, zamitowan i sit fizycznych. Trzeba dziecku pozwoli¢, aby
wybrato sobie taki zawdd, do jakiego ma che¢, bo tylko umitowang
prace wykonuje cztowiek dobrze. Azeby to ulatwi¢ zatozono poradnie
zawodowe. Tam porozmawiajg z dzieckiem i rodzicami, dowiedzg sie
od szkoty, do czego dziecko ma zdolnosci, potem lekarz zbada dziecko,



'wreszcie powiedzg, czy dziecko moze z korzyscig pracowa¢ w tym za®
wodzie, jaki sobie obrato.

Zajety na wystawie swe miejsce i daly obraz tego co robig
w opiece nad dzieckiem swojew. $lgskie i poznanskie, miasta Lwow
i £6dZ, oraz dtugi szereg organizacyj spotecznych, ogdlnych i miodzie-
zowych.

Kacik z Wystawy ,Dziecko w Polsce".



AL. SZ.

MLEKO DLA NIEMOWLAT.

Powszechnie wiadomo, ze najlepszym pozywieniem dla potom-
stwa w pierwszym okresie zycia jest mleko tego samego gatunku,
a wiec dla niemowlecia mleko kobiece, dla cielecia mleko krowie i t. d.
Mimo duzego postepu nauki nie udato sie dotad jeszcze przyrzadzié
zadnego takiego pozywienia, ktére mogtoby zastgpi¢ mleko matki.
Wszelkie dotychczas znano mieszanki nie moga mu doréwnaé. Swiad-
czy o tym nastepujacy przykiad.

W latach od 1924 do 1929 r. w Stacjach Opieki nad matka i dziec-
kiem w Chicago w Ameryce obserwowano przeszto 20.000 dzieci
i stwierdzono, ze na kazdy jeden przypadek Smierci niemowlat zy-
wionych wylgcznic piersig umierato okoto 5 niemowlgt czeSciowo
odzywianych sztucznie i az 56 niemowlgt catkowicie zywionych
sztucznie. Dlaczego tak fest Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, trze-
ba uprzytomni¢ sobie réznice w skiadzie mleka krowiego i kobiecego.

Mleko krowie zawiera przeszto dwa razy wiecej biatka, péto-
ra raza mniej cukru, przeszto trzy razy wiecej wapnia, okoto cztery
razy mniej witaminow, ktore chronig przed krzywicg i szkorbutem, niz
mleko kobiece. Aby mleko krowie mniej wiecej upodobnié¢ do mleka ko-
biecego, rozciencza sie je, a pozniej stodzi. Dlatego tez do rozcienczo-
nego mleka dodaje sie cukru lub innych substancji odzywczych. Ale nie
umiemy dodawac réznych sktadnikéw, o ktérych wiemy, ze znajduja
sie w mleku i sg konieczne do prawidtowego dozywiania. Dlatego tez
nie jesteSmy dotychczas w stanie catkowicie upodobni¢ mleka krowie-
go ani zadnego innego do mleka kobiety.

Wreszcie mleko kobiece jest zawsze czyste, Swieze, nie zawiera
bakterii, ma odpowiednig temperature, jest zawsze gotowe i nic nie
kosztuje. Tymczasem mleko krowie bywa czesto zanieczyszczone,
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nieSwieze, zawiera nieraz bakterie chorobotwdrcze, bywa za ziinhe
lub za gorgce, wymaga skrupulatnego przygotowania i sporo kosztuje.

Stag'd pierwszy wniosek: najlepszym po-
zywieniem dla niemowlecia jest mleko ko-
biece. Dlatego tez gdy z jakich$ wzgledow matka nie moze sama
karmi¢, najlepiej gdy dziecko karmi druga Kkobieta. Ale to nie jest
fatwe do przeprowadzenia. W duzych miastach, aby utatwié¢ karmie-

nie mlekiem kobiecym nawet dzieci
rodzicébw biednych ale stabowite,
ktérych matki nie mogag karmic
piersig, organizuje sie specjalne
zaktady, zbierajgce mleko od ko-
biet za pewng optatg. Mleko to jest
potem rozdzielane wséroéd potrzebu-
jacych tego niemowlat. Oczywiscie
kobiety, dostarczajace mleka, sg
przedtem badane przez lekarzy,
czy sg wolne od chordb, ktérymi
moglyby zakazi¢ niemowle np. od

syfilisu, gruzlicy i t. p.
Powszechnie wiadomo jest row-
niez, ze sktad mleka nie jest zupet-
nie taki sam przez caty okres kar-
mienia noworodka Najbardziej
rézni sie mleko od przecietnego
w pierwszych dniach po porodzie.
Mamy wtedy t. zw. siare. Zawiera
Prawidlowe trzymanie dziecka ona Znaczni? _Wiecej bia*_k_a I tu-
przy karmieniu. szczu, a mniej cukru, niz mleko
zwykte. Ponadto w siarze znajduje
sie duza ilo$¢ witamindw i innych bardzo waznych skiadnikow.
O tym, jak duze znaczenie ma siara dla potomstwa, moze Swiadczy¢
nastepujace doswiadczenie. Z nowonarodzonych cielat jedne o d r a-
Z u odstawiano od matek i karmiono mlekiem krowim takim, ja-
kie przeznaczano na sprzedaz, a drugie pozostawiano przy matkach
przez okres wydzielania siary i potem réwniez
odstawiano i karmiono tym samym mlekiem co pierwsze. Okazato sie,
ze wzrost i rozwdj cielat, ktére nie ssaly siary, byt znacznie gorszy
niz tych, co je otrzymywaty. Ponadto odporno$¢ na choroby byta
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mniejsza w grupie, ktorg odrazu karmiono zwyklym mlekiem bez
siary.

Stad drugi wniosek: najlepszym pozywie-
niem niemowlecia jest mleko jego wiasnej
zdrowej matki. Jest to szczegodlnie wazne
w pierwszych, tygodniach i miesigcach zycia.
Nalezy tu dodaé, ze matki, ktére by naprawde nie mogty karmi¢ swo-
ich dzieci piersig, nalezg do bardzo
rzadkich wyjgtkow.

Liczne doswiadczenia wykazaty,
ze mozna wptyngé nie tylko na
ilos¢ wydzielanego mleka przez
kobiete karmigca, ale rowniez i na
jego skiad. Gdy kobieta karmigca
ma w pozywieniu za mato wapnia,
wtedy nastepuje odwapnienie ko$-
ci i zebow matki, ktdéra ustepuje
niejako te skiadniki dziecku, co
jest ze szkodg dla jej zdrowia. To
samo mozna powiedzie¢ o witami-
nach. I

Stad trzeci wniosek:
Na' skiad mleka kobie-
cego wpitywa wiele
czynnikéw, a najwie-
cej prawdopodobnie —
odzywianie. Dlatego
tez w iInteresie matki
I dziecka nalezy da-
zy¢ do tego, zeby odzywianie kobiety Kkar-
migcej byto prawidiowe.

Czasami jednak do mleka kobiecego przechodzg réwniez i czyn-
niki szkodliwe dla zdrowia niemowlecia, np. alkohol, niektére lekar-
stwa, a niekiedy i trucizny, powstajgce w chorym organizmie.

Stad czwarty wniosek: Kobieta karmigca
powinna unikac¢ przyjmowania tjrch uzywek
i Srodkoéw lekarskich, ktére mogtyby zaszko-
dzi¢ niemowleciu.
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W kazdym tez wypadku zachorowania lekarz powinien zdecydo-
wact, czy matka moze nadal karmi¢ dziecko, czy tez nie.

Zachodzi teraz pytanie, ktore interesuje wielu ludzi, a mianowi-
cie: czy niemowleciu wystarczy mleka i czy trzeba je #ozywiat Prze-
de wszystkim zaréwno mleko kobiece jak i krowie zawiera za mato
zelaza a zapasy, ktore dziecko gromadzi jeszcze podczas zycia ptodo-
wego w watrobie, wystarczg zaledwie na kilka miesiecy. Nastepnie
w mleku znajduje sie za mato witamindw, szczegélnie zabezpieczaja-
cych przeciw szkorbutowi i przeciw krzywicy. Wreszcie za pomocg
dozywiania uczymy niemowle trawi¢ coraz to nowe pokarmy. Jego
ustréj stopniowo przyzwyczaja sie¢ do samodzielnego zycia.

Dlatego tez obecnie dazy sie do tego, zeby dokarmiaé dzieci
sztucznie. Najpierw podaje sie im tran, potem soki owocowe, nastepnie
kleiki, miazgi owocowe i jarzynowe i t. d.



POWIETRZE, StONCE, WODA, NIOSA ZDROWIE.

Kazde stworzenie przystosowane jest do warunkéw, w jakich
Bdg i przyroda je umiescity. Inaczej zyja twory w glebiach, morskich,
inaczej stworzone do zycia pod powierzchnig ziemi, a jeszcze inaczej
zyjace na powierzchni ziemi. Te rosng i rozwijajg sie dobrze tylko
wtedy, gdy maja
powietrze, stonce i
wode. Do tych stwo-
rzen nalezy i czio-
wiek, a wiec i maty
cztowiek - dziecko.
Dziecko musi miec
odpowiednie  po-
wietrze, pewng ilos¢
stoica i troche wo-
dy. Dorosty czio-
wiek zazwyczaj nad
tym sie nie zasta-
nawia, ze mu po-
trzeba tez powie-
trza, stonca i wody.
Dysze ,,sam przez
sie”, korzysta ze
stonica, jak chodzi po podworzu, po polu, w ogble poza domem a nawet
w domu, wode pije, kiedy mu sie chce pié, uzywa jej do mycia sie. Rzad-
ko mysli o tych rzeczach, bo np., czy troche lepsze czy troche gorsze ma
powietrze do oddychania, to mu wielkiej r6znicy nie robi. Cho¢ i w tych
sprawach coraz wiecej higiena — nauka 0 zdrowym zyciu — zaczyna
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mowic i wskazywac, jak najlepiej i najzdrowiej te 3 rzeczy cztowiek
ma wykorzystac.

Dziecko nie umie wykorzysta¢ niczego ,.samo przez sie“, trzeba
mu w tym dopomdc. Przy tym jest ono delikatne i kazdy brak czy nad-
miar moze mu zaszkodzi¢. Poza pokarmem pierwszg rzeczg jest zape-
wni¢ dziecku dobre czyste powietrze. Pamietajmy, ze powietrze nie
jest ,,pustka”, jest to gaz, ktory skfada sie z ré6znych czeSci — najwaz-
niejsza z nich to tlen. Powietrze na’ dworze bywa zwykle czyste i zdro-
we. Inaczej w izbie. Ludzie i zwierzeta, dyszac, zuzywajg lepsze sktad-
niki powietrza (tlen), w zamknietej szczelnie izbie powietrze staje sie

Boisko.

coraz ,ciezszel* coraz gorsze do oddychania, a tym bardziej jesli jest
goraco, to cztowiekowi staje sie coraz trudniej dysze¢, serce zaczyna
bi¢ szybciej, czasem nawet mozna dosta¢ mdtosci. Jak jeszcze przyj-
dzie gotowanie, pranie, albo zawiesi sie mokrg odziez w pokoju i w po-
wietrzu jest duzo pary wodnej, to staje sie ono trudne do zniesienia
nawet dla dorostego, c6z dopiero dla niemowlecia.

Dlatego zawsze pamieta¢ trzeba i dba¢, by dziecko miato duzo
dobrego powietrza. Najprostszym i najlepszym sposobem wietrzenia
jest otwieranie okiem Na szczeScie coraz rzadsze sg domy we wsiach,
gdzie okna sg zamkniete na gtucho i nigdy sie nie otwierajg. Wietrzy¢
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izbe trzeba czesto,a przede wszystkim wieczorem przed spaniem i ra-
no. Dobrze jest w lecie spa¢ przy otwartym oknie. Palenie w piecu tez
oczyszcza powietrze w pokoju, bo wycigga zuzyte, a na jego miejsce
przez drzwi, okna i szczeliny wchodzi ze dworu $wieze.

Poza dbatoscig o czyste powietrze w izbie, niemowleciu trzeba
da¢ mozno$¢ oddychania dobrym powietrzem na dworze. Juz paroty-
godniowe dziecko mozna i trzeba codzien wynosi¢ na powietrze choé¢
na kilka czy kilkanascie minut. Jak jest zimno, to trzeba je dobrze

Tak przybywajg sity i zdrowie.

okry¢, owing¢, przykry¢ gtowke, ale twarz zostawi¢ wolng, by mogte
swobodnie oddychac.

Troche starsze dzieci, ktore mogg juz same biegaC na dworze,
fatwiej potrafig korzysta¢ ze Swiezego powietrza. Trzeba tylko dbac
0 to, by odpowiednio byty ubrane, zaleznie od pogody. ISlie znaczy to
wcale, aby w zimie opatuli¢ dzieciaka tak, ze z trudem bedzie sie mogt
rusza¢. Wiasnie dzieci zbyt ciepto ubierane czesciej zapadajg na rézne
choroby ,,z przeziebienia'l, dlatego, ze sie przegrzewaja. Dziecko
zgrzane i spocone tatwiej sie przeziebia.

Dziecko przyzwyczajone do powietrza lepiej sie hartuje 1 nie
bedzie tatwo sie przeziebiato. W niektérych miastach np. w Ameryce,



gdzie trudno wychodzi¢ z niemowleciem na spacer, kladzie sie je do
koszyka, przykrywa tak, by wypas¢ nie mogto, i wiesza na mocnhym
sznurze za oknem. Czasem takie dziecko wisi przez caty dzien wysoko
o kilkadziesigt pieter ponad ulicg. U nas tez w miastach wystawia sie
koszyk albo wozek z dzieckiem na balkon. Codzienny ,spacer' jest
konieczny dla zdrowia niemowlecia; tylko w jaka$ wyjatkowo zlg po-
gode mozna ten spacer opuscic.

Podobnie jak z powietrzem, sprawa sie ma ze storicem dla dziec-

ka. Coraz wiecej przyjmuje sie wsrod miodziezy zwyczaj ,,opalania
sie" na stoncu. Jest

to zdrowy zwyczaj

(byle tylko nie prze

sadzac!). Storice ma

duze 1 korzystne

znaczenie dla zdro-

wia roslin, zwie-

rzat i ludzi. Wia-

domo, ze stonce po-

maga roslinom ros-

na¢;, dziecko tez

mozna poréwnac z

rosling. Dziecko bez

stofica rosnie Zle:

jest blade, ospa-

te, gorzej sie roz-

wija, ma objawy t.

WSszedzie im dobrze. ZW'_ChorOb_y angiel-

skiej czyli krzy-

wicy, czesto zapada

na rézne ,katary" i inne choroby. Rzecz jasna, ze stonce samo nie
starczy dziecku do zycia, musi by¢ i pozywienie dobre i staranna
opieka, ale brak stonca bardzo Zle sie odbija na niemowleciu i naj-
lepiej karmione dziecko bez storica nie moze by¢ naprawde zdro-
we. Dlatego w zimie zwykle wiekszos¢ dzieci Zle wyglada. Dla
niemowlecia wystarczy, jak na spacerze wystawi twarzyczke i raczki
na stonce. Za duzo stonca, zbyt silne naswietlenie tez nie jest dobre —
moze spali¢ delikatng skorke. Trzeba to stosowa z umiarem: w jesie-
ni i na wiosne wiecej, w upaty letnie mniej. W czasie snu dziecko po-
winno by¢ w cieniu. Na stoncu najlepiej przebywaé w ruchu. 'Starsze
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niemowleta, ktGre wiecej sie ruszaja, petzaja, prébujg stawac i cho-
dzi¢, doskonale moga sie bawi¢ na storicu nawet na golasa, jezeli juz
pomatu sie do stofca przyzwyczaity i nabraty zdrowej opalenizny.

Zabawy na dworze, w stoncu, dla starszych dzieci sg tez bardzo
wskazane. PamietaC tylko trzeba, ze w lecie, zwiaszcza w potudnie,
stofice czasem zbyt silnie prazy, wiec gtowa musi by¢ przykryta czap-
ka czy chustka.

A jakie znaczenie ma woda? Woda stuzy do wielu rzeczy. .Nie-
mowleciu woda stuzy prze-
de wszystkim do kapieli.
Brud i pot zle dziatajg na
skore. Wiemy, ze skora czy-
stego cztowieka jest gtadka
i rdzowa, a skora brudasa
chropawa, z6Ha, z Krostami.
Niemowle ma skore bardzo
delikatng; troche wilgoci,
troche brudu — juz gotowe
odparzenie albo wyprysk.
Codzienna kapiel jest waz-
nym S$rodkiem dla rozwoju
zdrowego dziecka. Pamietac
trzeba, ze skora to nie tylko
powloka cziowieka — przez
skdére wydalajg sie z potem
rozne zbedne skiadniki, kto-
re pozostajgc na powierzchni
draznig skore i wywotujg
chorobe.

Przy kapieli niemowlecia
trzeba pamietaé, aby: 1) wo-
da byla dosy¢ ciepta, ale nie za gorgca, (prébowac najlepiej tokciem
a nie dionig), 2) zawsze uzywac¢ mydfa i to delikatnego, a nie tak ostre-
go, jak do prania, 3) po umyciu dziecko wytrze¢ doktadnie do sucha i do-
brze zawingC w czysta bielizne. Nie trzeba sie obawiac, ze kgpiel dziecku
zaszkodzi, ze je ,,przeziebi¥, ale naturalnie podczas kapieli w izbie nie
powinno by¢ chtodno, nie moze tez wia¢ zimny prad powietrza z okna
czy drzwi.

W stoncu.
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Starsze dziecko tez powinno sie przyzwyczai¢ do wody (i do my-
dial). Za trudno byloby starsze dzieci codziennie kapa¢ — niech sie
kapig albo myja doktadnie cate ciato cho¢ raz na tydzien, ale za to
nieteh codziennie sie myjg do pasa, a rece z mydtem kilka, razy na
dzien. Kapiele w rzece czy w jeziorze tez sg rzeczg zdrowg, byle tylko
woda byta czysta i dno bezpieczne — w tych warunkach nie trzeba
zdrowym dzieciakom broni¢ kapieli i ptywania.

W miare, jak dziecko bedzie rosngC, bedzie tez robi¢ coraz wiek-
szy uzytek z powietrza, stonca i wody, tych trzech sprzymierzencow
zdrowia i sity, ktore sg niezbedne dla wzrostu i prawidtowego roz-
woju.

Dziecko ma prawo do zycia
Dziecko ma prawo do zdrowia.
Dziecko ma prawo do opieki rodzicielskiej.
Dziecko ma prawo do normalnego rozwoju
fizycznego i duchowego.



ST. A

ILE DZIECI RODZI SIE W POLSCE A ILE UMIERA.

JesteSmy jednym z liczniejszych narodéw Europy. W szeregu

25 panstw, znajdujacych sie w tej czeSci Swiata, zajmujemy pod tym
wzgledem 6-te miejsce po Rosji Sowiec-
kiej (czes$¢ -europejska), Niemczech,
Anglii, Francji i Italii.

Jest nas obecnie w Polsce 35.000.000
(trzydziesci pie¢ miliondw). Ale liczba
ludnosci nigdy nie jest stata, zmienia sie
z roku na rok. Tysigce dzieci przychodzi
na $wiat, tysigce ludzi umiera. W Polsce
przybywa rocznie okoto 900.000 no-
wonarodzonych obywateli; umiera okoto
500.000 osdb tak, ze liczba mieszkancow
zwigksza sie 0 jakie$ 400.000.

O ile porbwnamy ile dzieci rodzi sie
u nas na 1.000 mieszkancéw, a ile w in-
nych panstwach europejskich, to zoba-
czymy, ze znajdujemy sie tu juz nie na
6-tym ale na trzecim miejscu. Wiecej sto-
sunkowo niz u nas rodzi sie dzieci tylko
w Rumunii i Portugalii, czasem w Bultga-
rii, we wszystkich za$ innych panstwach
dzieci jest mniej, a w niektorych jak np. Francji i Szwecji nawet
bardzo mato.

Nie dos$¢ jednak, zeby dziecko przyszto na Swiat, trzeba je jesz-

cze wychowad, dzieci rodza sie poto, zeby zy¢, nie zas, zeby wkrotce
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umrze¢. Ot6z ta sprawa przedstawia sie u nas niepomysinie, mozna
lawet powiedzie¢ Zle. W pierwszym roku umiera nam bardzo wiele
niemowlat, tak, ze tu nie mozemy sie niczym pochwali¢, znajdujemy
sie wyraznie na szarym koncu. Z 25 panstw europejskich tylko w dwu

Dziecko Zle bawi dziecko.

umiera wiece] niemowlat, niz u
nas: w Rumunii i Butgarii.

Przyjrzyjmy sie uwaznie umiesz-
czonej ponizej tablicy, na ktorej
kazdy krzyzyk oznacza $mier¢ 10
niemowlat. PorOéwnajmy Polske z
Holandig, przodujacg pod tym
wzgledem w Europie, gdzie naj-
mniej dzieci ginie w pierwszym ro-
ku zycia, i obliczmy, ile niemowlat
tracimy niepotrzebnie rokrocznie.
Pod stowami ,,tracimy niepotrzeb-
nie" rozumiemy, ze umiera u nas
wiele, bardzo wiele dzieci, ktore
mozna by zachowal przy zyciu,
opiekujac sie nimi nalezycie.

Na kazde 1.000 dzieci, ktore sie
urodza, nie doczeka pierwszej rocz-
nicy swego przyjscia na Swiat w
Polsce az 141 dziecko, w Holan-
dii tylko 39. To znaczy, ze gdyby
dzieci hodowaty sie u nas tak do-
brze, jak w Holandii, pozostawato-
by nam rokrocznie przy zyciu oko-
to 100.000 dzieci wiecej, niz obecnie.
A teraz pomysimy przez chwile,
co ta liczba 100.000 niepotrzeb-

nych Smierci oznacza. lle sie. nacierpi kazda matka, zanim dziecko
przyjdzie na Swiat, ile matek umrze przy urodzeniu dziecka. A potem
ile trudu i zachodu byto z dzieckiem. I wszystko tylko poto, aby calg
te troske i rados$¢ i nadzieje, ze wyrosnie z niego dobry, pozyteczny
cztowiek, po kilku miesigcach pogrzebaé. | nie jest to jaka$ niespo-
dziewana kleska, jakas wielka epidemia, ktéra przychodzi i przemija.
Tak poprostu, tak zwyczajnie, z roku na rok umiera u nas tyle nie-
mowlat i nikt sie tym bardzo nie przejmuje.
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I dlaczego wiasciwie istnieje taka wielka rdznica pomiedzy nami
a Holandig? Co sprawia, ze dzieci tam tak dobrze rosng? Przyrodzo-
ne warunki bytowania w Holandii wcale nie sg pomysine. Kraj to ni-
ski, btotnisty, ziemia w znacznej czesci pracg rak ludzkich wydarta
morzu, ktore nie zalewa brzegow tylko dzieki watom ochronnym. Nie-
bo jest najczeSciej zachmurzone, storica mato, powietrze wilgotne
i mgliste. Ale ludno$¢ holenderska zahartowana w walce z przyroda,
z morzem, o$wieteona i uswiadomiona, pracg swa i ciezkim trudem za-
mienita kraj caty w kwitngcy ogrod (wszyscy znamy nie tylko bydto
holenderskie, lecz
rowniez holender-
skie tulipany i ro-
ze). Kochajac kwia-
ty 1 pielegnujac je
umiejetnie, zeby im
dobrze rosty, nic
dziwnego, ze trosz-
czg sie Holendrzy
0 ten najpiekniej-
szy kwiat, za jaki
powinna  uwazaé
kazda rodzina swe
dziecko.

Opiekg nad mat- . .

ka i dzieckiem zaj- W tym otoczeniu trudno o zdrowie.
muje sie w Holan-
dii sama ludnosc tj. organizacje spoteczne (na wsi gtownie towarzystwo
»Zielonego Krzyza'l). Dostarczajg one dobrej i dobrze zorganizowanej
pomocy potozniczej nie tylko podczas samego porodu, ale i podczas cate-
go potogu, otaczajgc w tym tak niebezpiecznym czasie umiejetng opie-
ka matke i noworodka, zaktadajg poradnie dla niemowlat; kursy dla
matek, na ktorych ucza, jak sie z niemowleciem obchodzi¢ i t. p. W Ho-
landii umierajg przewaznie dizieci z urodzenia tak watte, ze trudno je
przy zyciu zachowaé, u nas jakze czesto dzieci, ktére przynoszg ze
sobg najlepsze zadatki, mogtyby wyrds¢ zdrowe, silne i piekne, ging,
bo nie umiemy sie z nimi obchodzic.

Dzieci, 'ktére ging w pierwszym roku zycia, umierajg gtdwnie
z 4-ch nastepujacych przyczyn: 1) wattosci wrodzonej — sg to dzieci
chorych lub stabowitych rodzicow; 2) biegunki — sg to dzieci karmio-
ne sztucznie lub nieumiejetnie, wiec podlegajgce réznym chorobom
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¥otadkowe - jelitowym, z czego bardzo wiele dzieci umiera; 3) chor6b
narzagdow oddechowych — sg to dzieci Zle pielegnowane, wreszcie
4) chor6b zakaznych — sg to dzieci niedo$¢ chronione przed zakaze-
niem.

Nie tylko okrutne, lecz i niestuszne jest tez twierdzenie, ze le-
piej, gdy stabe dziecko umrze w kotysce, bo inaczej wyrosnie z niego
na dhugie lata zycia staby, chorowity, nieszczeSliwy cztowiek. Z do-
Swiadczenia w wielu krajach przekonaliSmy sie, ze im mniej w ja-
kim$ panstwie umiera dzieci w pierwszym roku zycia, tym zdrowsze
jest i starsze pokolenie i na odwr6t. Zapamietajmy sobie dobrze: zla
pielegnacja stabe dzieci prowadzi do grobu, mocne niszczy i podko-
puje ich zdrowie na cate zycie.

Umieralnoscig niemowlat trzeba sie u nas zaja¢ gorliwiej niz to
sie dzieje obecnie, bo to wielka sprawa spoteczna.

Na 1000 urodzonych zmarto w pierwszym roku w Polsce
I w innych panstwach w 1936 r.

Rumunia . « . + + + 44+ 4+4+4+4++ h+++ 4+ + + + + + 175
Bulgaria . 1 + + + + 4+ + + + + + + + + + 143
Polska . < , + « « + 4+ 4+ &+ + + 4+ + + + + + + + 141
Wegry . . . « « 4 e 4+ 4+ 4+ 4+ 4+ + 4+ + + + + + + 140
Litwa - - - - . | | | 4+ 4+ 4+ 4+ 4+ + + + + + + + + 128
Czechostowacja . 1 + + e 4+ + + + ++ + +—+ + + 124
Hiszpania . . + + ¢« e + 4+ + + + + + + + + 109
Japonia . . . . . | e 4+ 4+ 44 + 4+~ + + + 107

Wiochy . L ee. .+ H+ + + 4+ 4+ + + + + 101

Szkocja . . . . o 0 e H—t —F 82

totwa - - - - . ¢ ¢ H—— L 4 p8O

Belgia - - - - . e+ + + + + + + + 77

Irlandia . . . _ _ _ _—%— 4+ + 4+ + + + 74

Dania - - - - L . . 4+ 4+ 4+ 4+ 4+ + 4 T

Francja . . ¢ v e v 4+ 4+ 4+ 4 + + 67

Niemcy . . . eeee=—t% + + + + + + 66

Kanada . . . « + ¢« « 4— FH—  F66
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Anglia........i, + + + + + + 59
StaNY ZJEAN.....oiiiiiit e 56
Szwajcaria.......cocooeeierennn -|————1- 48
SZWECA ..o + + + + + 47
Australia........c.cccocevriciininn + |- - + 41
Norwegia......c.ccovovreiiicinnnne, a4
Holandia ¢ -j- -~ ~H 39

Nie wzieli go do dziecirica.

Jak kazda rodzina troszczy sie o swoje dziecko,
ak kazda gmina i kazda wie$ powinna sie troszczy¢ o swoje
dzieci. Jezeli we wsi jest dziecko gtodne, zaniedbane, cier-
pigce, winna jest temu cata wies. Jesli nie pomoze swoja

wies$, nie pomoze i obca.



ZDROWIE DZIECKA SZKOLNEGO.

Kazde dziecko ma obowigzek uczeszczania do szkoty, o czym
wyraznie mowi nasza Konstytucja. Artykut 118 tej Konstytucji brzmi:
w zakresie szkoty powszechnej nauka jest obowigzkowa dla wszyst-
kich obywateli Panstwa. Niestety, z braku $rodkéw przepis ten, nie
jest w catosci wykonywany, mamy bowiem poza szkotg okoto 500.000

W drodze do dziecifica.

dzieci, ktore powinny sie uczy¢. Musimy wiec zrobi¢ ogromny wysi-
tek, zeby ten brak usuna.

Druga sprawa niemniej wazna dotyczy opieki nad kilku milio-
mami dzieci, ktore sg o tyle szcze$liwsze, ze chodzg do szkoty.

Skoro dziecko do szkoty chodzi¢ musi, trzeba, zeby ten przymus
byt korzystny dla niego nie tylko pod wzgledem wyksztatcenia, lecz
i pod wzgledem zdrowia. Nieodpowiednie warunki szkolne mogag na
zdrowiu dziecka odbic sie bardzo ujemnie, co wielokrotnie stwierdzo-
no. Dla nalezytej ochrony zdrowia dziecka trzeba mie¢ na uwadze bu-
dynek szkolny z jednej strony, jego utrzymanie z drugiej. Budynek
najpierw musi by¢ dostosowany do liczby dzieci. Nie mozna dzieci
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upychac, jak Sledzie w beczce, nie mozna tez mowi¢, ze jak sie zmie-
Scito 60, to i dla 61-ego tez bedzie miejsce. Kazdy rozumie, ze jezeli
przy 10-ciu osobach tddka jest juz natadowana, to jedenasty tddke po-
grazy w wode. To jest oczywiste. Rownie stuszne, choé mniej widoczne,
sg skutki przepetnienia izby szkolnej, tylko ze w zlej, przepetnionej

Do szkoty.

szkole dzieci nie tong odrazu lecz stopniowo sie zanurzajg. Jezeli
w pomieszczeniu jest wiele dzieci i oddychajg one ztym powietrzem, to
najpierw nie mozna oczekiwa¢ od nich duzych postepdw w nauce,
a nastepnie moze to wywrze¢ fatalny wptyw na zdrowie dzieci, ktore
w tych warunkach przepedzajg caty dzien. Lokal szkolny musi by¢
odpowiednich wymiaréw, starannie wywietrzony pawet w najzim-
niejszej porze roku.
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Izba, szkolna musi by¢ widna, sucha, dobrze ogrzana.

Jezeli w izbie brak Swiatta, dzieci psujg sobie wzrok, a wiadomo,
jakie znaczenie ma dobry wzrok w zyciu cztowieka.

Izba szkolna musi by¢ sucha, bo w wilgotnej dziecko ta-

two sie zaziebia, moze sie nabawic

W takich warunkach trudno odrabia¢ lekcje.

be zapas¢. Higiena mowi,

reumatyzmu, dostawa¢ bo-

low glowy i t. d.

Izba szkolna musi
by¢ czysta, bow
brudnej zawsze ta-
two o chorobe zakaz-
ng, i dziecko zamiast
dobrych, nabiera
ztych przyzwycza-
jen.

W izbie szkolnej
wreszcie musi  by¢
ciepto, bo skulone i
trzesace sie od zimna
dzieci niewiele sie
naucza, a tatwo mo-
ga na jaka$ choro-

ze zbyt ciepte powietrze jest szkod-

liwe, ale wcale nie dowodzi, ze zimnie to zdrowe. Wiadze publiczne

panstwowe czy sa-
morzadowe nie za-
wsze sg W stanie wy-
budowac nowg szko-
te, z koniecznosci
nieraz szkota miesci
sie w budynku wy-
najetym, do tego ce-
lu nieodpowiednim,
albo nauczanie od-
bywa sie na dwie
zmiany. Wiemy, ze
to jest zle, ale to zto
nie zawsze mozemy
usuna¢ natychmiast,
to wymaga $rodkow
I czasu.

Chodzg do szkoty — interesujg sie ksigzka



Wewnatrz izby szkolnej musza znajdowac sie wszystkie nie-
zbedne sprzety, z ktorych najwazniejszy to tawka. Jezeli tawka jest-
zfa, niedostosowana do wzrostu dziecka, tatwo moze z tego powstac;
u dziecka skrzywienie kregostupa — albo naprzod albo w bok.
Na skutek za$ tych skrzywien narzady wewnetrzne, jak pluca,
serce, przewdd pokarmowy nie moga dziata¢ normalnie i nie moze
juz by¢ mowy o osiagnieciu petni zdrowia.

Do niezbednych urzadzen szkolnych nalezy zaliczy¢ przyrzad
do mycia sie, bo
tylko woda bieza-
ca daje nam pew-
nos¢, ze jedno dzie-
cko nie bedzie sie
po drugim my¢ w
brudnej wodzie, co
przeciez wcale nie
jest dla zdrowia
obojetne. Obok
umywalki  zawsze
musi by¢ kawatek
mydta, bo bez myd-
fa dzieci bedg tyl-
ko  rozmazywaty
brud, ale sie nie
umyja porzadnie, i
czysty recznik. Nie
stety, wiele szkot
tych najprostszych
I niekosztownych W éwietlicy debrze odrabiaé lekcje.
rzeczy nie posiada i
nie raz zdarzajg
sie wypadki, ze nauczyciel, nie mogac patrze¢ na brudne rece dzieci,
kupuje mydto i recznik za swoje pienigdze.

Obok szkoty musi by¢ zawsze kawatek placu, przeznaczony na
boisko. Sport, zabawa, rozrywka, sg réwnie konieczne w szkole, jak
nauka, bo one wptywajg na zdrowie, wyrabiajg site i zreczno$¢, majg
duzy wptyw nawet na wyrobienie charakteru.

O tym, ze przy szkole musi by¢ ustep czysto utrzymany, a w uste-
pie papier, mowi¢ nie potrzebuje, bo jest zrozumiate samo przez sie.
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Jezeli jednak chodzi o czystos¢ izby szkolnej, o jej ogrzanie,,
o0 Swiatto, o kawatek mydlg i recznik, na to moze sobie pozwoli¢ kazda
gmina. Niestety, sg szkoty, ktore na utrzymanie porzadku majg po
kilkanascie ztotych na caty rok. Smutna prawda, $wiadczgca nie
tyle o biedzie ile o braku kultury, o braku elementarnych wymagan
w zyciu codziennym. Trudno bowiem przypuszczaé, zeby cziowiek,
ktéry sie w domu sam dobrze myje, nie chciat uchwali¢ na ten cel Kil-
kunastu czy wiecej ztotych miesiecznie. Obywatele zamieszkujacy ja-
Ki$ teren- powinni nad swojg szkotg roztoczy¢ jak najstaranniejszg
opieke. Komitety rodzicielskie, a wyzej gminy, rady szkolne winny ten
stan rzeczy wzig¢ sobie do serca i mie¢ za punkt swego honoru
podniesienie szkot do takiego stanu, w jakim kulturalny cztowiek pra-
gnatby widzie¢ swoje wihasne mieszkanie.

Nie chodzg do szkoty, nie majg opieki.



KIEDY DZIECKU W POLSCE BADZIE DOBRZE.

Dziecku w Polsce bedzie dobrze, kiedy rodzina bedzie mogta za-
spokoi¢ najskromniejsze jego potrzeby, dotyczace odzywiania, miesz-
kania, odzienia.

Dziecku w Polsce bedzie dobrze, kiedy kazda matka jeszcze przed
przyjsciem jej dziecka na S$wiat bedzie przygotowana do roli
wychowawczyni.

Dziecku w' Polsce bedzie dobrze, kiedy nie bedzie ono uzywane
do zadnej pracy ponad jego sity, kiedy zajeciem dziecka bedzie szkota,
ktéra je przygotuje do zycia i zabawa, ktéra jest jego prawem.

Dziecku w Polsce bedzie dobrze, kiedy kazda rodzina w potrzebie
znajdzie pomoc materialng i duchowa, kiedy spoteczenstwo uzupehi
rodzine i da mu to, czego rodzina z jakichkolwiek wzgledéw daé mu
nie moze.

Dziecku w Polsce bedzie dobrze, kiedy kazdy dorosty cztowiek
bedzie sie czul w obowigzku poméc mu w potrzebie, roztoczy¢ nad nim
opieke, jesli jej dziecko nie ma, wybawi¢ go z kiopotu, pocieszy¢
w zmartwieniu. Nie o to tylko chodzi, bySmy sie wkasnymi dzie¢mi zaj-
mowali, ale zeby kazde dziecko w kazdym dorostym miato opiekuna, bo
to polskie dziecko, to nasze dziecko, nasza przysztos¢, nasza dumai na-
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dziejg. Dlatego musimy tak uczuli¢ sumienie kazdego obywatela, Zze-
by nie mogt przejs¢ spokojnie koto dziecka gtodnego, zeby nie znidst
W swej obecnosci znecania sie nad dzieckiem, zeby kazda krzywda
dziecka bolata go, jak jego wiasna krzywda.

A kiedy dziecku w Polsce bedzie dobrze, Polska bedzie szlache-
tna, piekna, potezna.

Ktoremu lepigj?






MY, DZIECI WOLAMY DO WAS DOROSLYCH.

My — Dzieci!

Jest nas w Polsce wiele, bardzo wiele.
Jestesmy rozne i rozmaita jest nasza dola.
Kochajcie nas wszystkich, a tym sposrod

nas, iktorym
jest zle, po-
mozcie, bo
same jeste-
Smy bezrad-
ne. Mozemy
miec tylko
to, co od
Was doro-
stych dosta-
niemy — czy
jest to dach
nad gtowa,
pozywienie,
opieka, ko-
chajgce sto-
wo, nauka,
czy ochrona
Pr=ed
krzywdag.
Chcemy
cieszyc¢ sie
zyciem i uczyc¢ sie, a potem pracowac

i Ojczyznie stuzyc!

Pomodzcie nam. Otoczcie nas opieka.
Garniemy sie do Was z ufnoscia.

Wierzymy, ze nas kochacie i nie od-
mowicie nam pomocy.

Druk. ,,ZGODA** J- Klimczak i S-ka. Warszaw*



