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Dwadziescia lat niepodlegtosci, dwadziescia lat wilasnej gospo-
darki! To szmat czasu, na ktéry warto spojrze¢ uwaznie i zapytac
siebie samych, co zrobiliSmy przez ten czas we wszystkich sprawach,
a wiec i w dziedzinie zdrowia. Tylko nie podchodzmy do tego pytania
z gotowa, juz odpowiedzig: dawniej bylto lepiej. Patrzmy na rzeczywi-
stos¢ taka, jaka ona jest i nie naginajmy jej do gotowych juz
pogladow.

Ciagle moéwimy, ze dawniej byto o wiele, wiele lepiej niz dzis.
A wiec wcigz powtarzamy, ze klimat byt lepszy — zimy zimniejsze,
lata cieplejsze’, ze ceny byly lepsze, bo nam za wszystko ptacono wie-
cej, a my innym za wszystko mniej; ze dawniej ludzie byli o wiele
zdrowsi i diuzej zyli, bo wszyscy jakoby umierali juz w wieku zgrzy-
biatych starcow. Zapominamy albo wyraznie unikamy wspominania
o jednej zmianie; byliSmy miodzi i innymi oczami patrzyliSmy
na Swiat, inaczej widzieliSmy wszystko, co nas wokoto otaczato, a innym
wydaje nam sie Swiat Bozy dzi§, bo my sami wiecej zmieniliSmy sie
Nniz wszystko co nas otacza, dlatego poprostu, ze sie starzejemy. My,
starsi juz ludzie, napewno byliSmy o wiele zdrowsi lat temu 20, niz
jesteSmy dzi$, ale przybyly nam tez dwa petlne krzyzyki, a to wiele
znaczy.

Nie oceniajmy tez tego, co sie w Polsce dokonato — zaréwno
zlego jak i [dobrego — na podstawie naszych wiasnych przezy¢, ko-
rzysci lub strat. Wyjdzmy jako obywatele kraju poza obreb naszych
wilasnych chat i zagréod. Spdjrzmy, jak badacze, na liczby i fakty
i starajmy sie na ich podstawie odpowiedzie¢ sobie, czy Polska (to jest
wszyscy obywatele kraju) przez ten okres czasu zyskata co$ pod
wzgledem zdrowotnym, co w Kkraju caltym zrobiono dla poprawy
zdrowia. Uprzytomnijmy sobie najpierw to, cosmy otrzymali przed
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20 laty, a p6zniej to, co mamy obecnie, i obliczmy, czy duzo osiggne-
lismy. Postarajmy sie wyjasni¢ sobie, czy chordéb w Polsce jest wiecej
czy mniej, a nade wszystko, czy mniej jest tych chorob, ktorych zwal-
czanie znajduje sie w naszych rekach i ktére w innych krajach zo-
staly juz pokonane, jak np. ospa, tyfus plamisty, tyfus brzuszny.
Poszukajmy w liczbach odpowiedzi na pytanie, czy teraz wiecej czy
mniej umiera ludzi, dzieci w szczegoélnosci, niz dawniej, czy ludzie
dtuzej zyja, czy krécej. Odpowiedzmy wreszcie sobie, czy kazdy czto-
wiek a przede wszystkim biedny ma teraz wieksza moznos¢ leczenia sie,
niz zaraz po wojnie, czy mniejsza, czy mu tatwiej w chorobie uzy-
ska¢ obecnie pomoc lekarska, czy trudniej, czy dla ochrony zdrowia
naszej ludnosci wiejskiej robi sie coraz wiecej, czy coraz mniej.

Ale powtarzani raz jeszcze: nie badzmy uprzedzeni i jesli jest
co$ zlego, moéwmy, ze jest zle, miejmy tez jednak odwage tam, gdzie
zrobito sie cos dobrego, przyznac to.

Dopiero poznawszy rzeczywistos¢, mozemy wyda¢ $miato nasz
wiasny bezstronny sad i dopiero wowczas bedziemy mogli skutecznie
walczy¢ o lepszg przysztosc.

Przed wojng w roku 1910 na kazdy tysigc mieszkancow
umierato rocznie w Polsce 22; bezposSrednio po wojnie
w roku 1921 — 21; w roku ubiegtym 1937 — 14.

Z liczb tych wyptywa, ze na kazdym tysigcu mieszkan-
céw rocznie jakby oszczedzamy 7— 8 o0séb, bo tyle mnigj
umiera.

To nasz wielki dorobek.



M. KACPRZAK.

W chwili odzyskania naszej niepodlegtosci opieka nad stanem
zdrowia ludnosci byta wszedzie niewystarczajgca, a w znacznej czesci
kraju, np. w catym prawie zaborze rosyjskim wrecz -uboga. Zacznijmy
od tego, co jest najwazniejsze: zeby cata ludnos¢ miata nalezytg opieke
w tej dziedzinie, potrzebny jest przede wszystkim lekarz. Niejed-
nokrotnie styszymy, ze dawniej byto tatwiej na wsi o lekarza, niz dzis,
cho¢ w rzeczywistosci jest to- zupetnie niezgodne z prawda. Po wojnie
byto w catej Polsce okoto 5,000 lekarzy, teraz mamy 12.500. Roznica
jest tu tak widolczna, ze nie potrzebujemy chyba nikogo przekonywac,
ile zyskalisSmy. Dawniej tylko ludzie zamozni, ktérym Kkiedy$ lepigj
sie powodzito niz obecnie, mogli wiecej korzysta¢ z pomocy lekarskiej,
niz dzis, ale na wsiach takich ludzi wiele nie ma. Chiopi, ktérzy daw-
niej mieli na lekarza, a dzi$ nie majg, nalezg do rzadkosci. Prawdg jest,
ze dla biedniejszych lekarz nie jest dos¢ dostepny i dzi$, ale w kazdym
razie jest troche dostepniejszy, niz dawniej.

Niestuszne tez jest twierdzenie, ze .wszyscy lekarze siedzg w mia-
stach. Stusznie, w miastach jest za duzo, a w .matych miasteczkach,
w osadach i na wsi za mato, ale jesli przypatrzymy sie blizej sgsiaduja-
cym miasteczkom, i t. p., tatwo przyjdziemy do przekonania, ze tam
gdzie dawniej byt jeden lekarz, dzi$ jest dwoch albo i trzech; gdzie
dawniej nie bylo zadnego, dzi$ jest jeden albo i dwoch. Rozumiem
dobrze, ze kazdy, nawet ten kto nie ma pieniedzy, moze sie do lekarza
udac, ale gdy lekarz jest na miejscu, to zawsze tatwiej do niego sie udaé
I zawsze to taniej kosztuje, niz gdy lekarz jest odlegty 0110 — 20 kim.

Jednak nie tylko lekarzy jest wiecej, ale naprawde w wielu cho-
robach o pomoc jest tatwiej. .Wezmy dla przyktadu jaglice: po wojnie
powstato w Polsce przeszto 700 poradni przeciwjagliczych, w ktorych
kazdy obywatel otrzymuje pomoc bezplatnie. Wezmy gruzlice: za
czasow niepodlegtosci powstato w kraju 580 poradni, otwartych dla
wszystkich — dla zamoznych i dla biednych, a przede wszystkim dla
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biednych. Wezmy opieke nad matkg i dzieckiem: nasze wiasne rzady
utworzyty prawie 600 poradni, gdzie udziela sie porad prawie wy-
tacznie matkom biednym. Wezmy walke z chorobami wenerycznymi:
w ciggu dwudziestu lat utworzyliSmy z gérg 500 poradni dla dotknie-
tych tymi chorobami. Procz tego rzad nasz utatwia leczenie sie lud-
nosci niezamoznej przez udostepnienie drogich lekarstw za posred-
nictwem lekarzy powiatowych. Z dumg nawet mozemy powiedzie¢, ze
mamy obecnie przeszto 600 osrodkdw zdrowia, a przed wojng nie byto
ani jednego.

To nic, ze ten lub 6w, ze wiekszo$¢ moze z tych co czytajg te-
stowa, nie korzystato z pomocy osrodka zdrowia, czy jakiejkolwiek,
poradni. Moze i chwata Bogu, bo byli zdrowi i ta pomoc nie byia
im potrzebna, a moze, niestety, osrodek byt zbyt daleko. W kazdym'
razie w roku 1937 we wszystkich osrodkach udzielono 2 i p6t miliona;
porad lekarskich ludziom biednym, tej pomocy bardzo potrzebujagcym
i to jest whasnie wielki dorobek. Naszym obowigzkiem jest rozszerzyc
te pomoc i udostepni¢ jg wszystkim.

Wreszcie pomoc szpitalna. Powstato w Polsce szpitali 171 i t6zek
33894, a wiec i tu zyskaliSmy bardzo duzo. Szpital jeszcze na og6t nie
jest dos¢ dostepny, bo szpitali wcigz jest za mato i sg za drogie dla
ludnos$ci wiejskiej, ale w niektérych powiatach leczenie szpitalne cho-
rych zakaznych i potoznic jest juz bardzo .utatwione, trzeba sie stara¢
0 dalsze utatwienia.

Dla chorych 'umystowo, ktorzy sg prawdziwym nieszczesciem wsi-
polskiej, powstato za polskich czaséw przeszto 8000 nowych t6zek,,
a wiec fatwiej juz dzi$ tego chorego gminie gdzie$ umiesci¢, niz to-
byto dawnie;j.

To wszystko, cosmy przytoczyli, nie méwi, ze mamy wszystko,
co mie¢ powinniSmy. Bynajmniej. Mamy za mato lekarzy i o$rodkéw
zdrowia 1 szpitali, a przede wszystkim za mato to wszystko jest udo-
stepnione dla wsi. Otwarcie nalezy powiedzie¢, ze miasta stosunkowo-
znacznie wiecej zyskaty, niz wies, ktorej braki wcigz sg ogromne. To
co zyskaliSmy powinno nas jednak przekonaé, ze nie nalezy ptakac,
ze jest coraz gorzej. Poprawa jest, ale niewystarczajgca. Dorobek do-
tychczasowy powinien by¢ dla nas wszystkich bodZcem, wskazujgcym,
ze przy dobrej woli i usilnej pracy osiagniemy znacznie wiecej i pod-
niesiemy zdrowie wsi polskiej, od ktorej zdrowia fizycznego i ducho-
wego zalezy wiele, wiele rzeczy w catej Polsce.



JANINA BASIO WNA.

OPIEKA NAD NAJMtLODSZYMI NA WSI.

Dziecko jest stabe i bezbronne, wymaga tez nie tylko troskliwej,
ale i umiejetnej opieki. Rodzice roztaczaja nad dzieckiem opieke i do-
starczajg mu wszystkiego, co mogg i co wedtug ich zdania dziecku
jest potrzebne, ale opieka rodzicielska czesto, jest niewystarczajgca.
Dlatego spoteczenstwo, wszystko jedno czy to bedzie panstwo, czy
samorzady, czy organizacje spoteczne, tworzy specjalne instytucje,
zeby rodzicom w ich trudnym zadaniu przynie$¢ pomoc. Taka role
odgrywajg stacje opieki nad matka i dzieckiem.

Pierwsza taka stacja w Polsce powstata jeszcze w 1904 r. w todzi
pod nazwg ,,Kropla Mlekal'. Jak juz z samej nazwy wyptywa, dawano
tam dzieciom dobre mleko i udzielano porad.

W r. 1918, w pamietnym roku odzyskania niepodlegtosci, byto
w Polsce 24 Stacyj Opieki nad matka i dzieckiem. Dzi§ mamy juz
ponad 600 Stacyj, a mozna przypuszczac, ze liczba ich bedzie zwie-
kszata sie z roku na rok coraz szybciej.

Z poczatku Stacje byty organizowane prawie wytgcznie w duzych
miastach, obecnie — trzecia cze$¢ wszystkich Stacyj to Stacje
wiejskie.

Dziatalno$¢ tych placéwek jest réznorodna i bardzo pozyteczna.

Stacja Opieki nad matka i dzieckiem uczy, jak odzywiaC i pie-
legnowaé niemowle, zeby mu zapewni¢ prawidtowy rozwdj, ochronic¢
od choroby i $mierci. Bo pierwszy rok zycia to najbardziej niebez-
pieczny okres w zyciu kazdego cztowieka.

Umieralno$¢ niemowlat w Polsce w poréwnaniu z innymi pan-
stwami jest bardzo wysoka. Na kazde 100 niemowlat umiera u nas
15 w pierwszym roku zycia. A dzieje sie to dlatego, ze dzi$ jeszcze
wiekszo$¢ naszych matek chowa swoje dzieci wedtug wskazowek wias-
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nych matek, lub innych starszych, doswiadczonych kobiet, cho¢ nauka,
dowodzi, ze te dawne, stare sposoby wychowania niemowlat sg bez
wartosci, a czasem nawet bardzo szkodliwe.

Ot6z Stacja zwalcza wiasnie rozpowszechnione btedy i prze-
sady w wychowaniu dzieci.

Jesdli sie blizej zapozna¢ ze sprawg umieralnosci niemowlat, to
rzuca sie w oczy fakt, ze najwiecej ginie dzieci w pierwszym tygodniu
zycia. Przyczyny tego smutnego zjawiska nalezy szuka¢ nie w dziecku,
ale — w matce. Kobieta, ktéra podczas cigzy pracuje zbyt ciezko,
odzywia sie zle i nie przestrzega w ogble zadnych zasad higieny —
rodzi stabe, niezdolne do zycia niemowle. Powodem wczesnej $mierci
dziecka moze by¢ tez ciezki, nieprawidtowy poréd, odbyty w domu
w ztych, nieodpowiednich warunkach bez pomocy lekarza, lub
potozne;j.

Kazda kobieta, spodziewajgca sie dziecka, powinna zasiegnac
porady lekarza, jak sie zachowa¢ podczas cigzy i jednoczesnie dowie-
dzie¢ sie, czy oczekiwany pordd bedzie prawidtowy, czy nie. W kaz-
dym prawie przypadku lekarz moze przewidzie¢, jaki bedzie przebieg-
porodu. Stacja Opieki nad matkg i dzieckiem udziela porad nie tylko
niemowletom, lecz takze i kobietom ciezarnym.

Coraz wiecej kobiet rozumie znaczenie Stacji i korzysta z jej
opieki, cho¢ nieraz miejscowos¢, gdzie znajduje sie Stacja, jest bardzo
daleko od miejsca zamieszkania matki. To zrozumienie ws$rod kobiet
wiejskich pozwala mie¢ nadzieje, ze juz za kilka lat powstanie
w Polsce tyle Stacyj, ze kazda matka i kazde niemowle bedzie mogto
korzysta¢ z opieki tej instytucji.

W 1930 r. pojawity sie na wsi pierwsze tak zw. ,dziecince sezo-
nowe", organizowane gtéwnie przez Kota Gospodyn Wiejskich i Zwig-
zek Pracy Obywatelskiej Kobiet przy duzej pomocy ze strony Skarbu
Panstwa, ktore nie szczedzi na ten cel funduszéw.

W ubiegtym roku byto w catym kraju 2.109 ,,dziecincow wiej-
skich®, ktére miaty pod swojg opieka 75.707 dzieci.

Do ,,dziecinca“ przyjmowane sg dzieci mate, juz od drugiego do
siodmego roku zycia, ale wyjatkowo przyjmowane sg dzieci i w wieku
szkolnym. Ogromna to pomoc dla matek wiejski dzieciniec. llez to
sie zdarza nieszcze$liwych wypadkéw z powodu braku opieki nad
dzie¢mi podczas pracy matki poza domem! llez ciezkich lub $miertel-
nych poparzen, zatru¢, skaleczen, przejechan, pozar6w, wznieconych
przez niostrozno$¢ dzieci!
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Dzi$, w tych miejscowosciach, gdzie jest dzieciniec, matka moze
spokojnie pojs¢ do pracy w polu, pozostawiajac swoje dzieci pod
opiekg wychowawczyni w dziecincu. Tam dzieci spedzajg caty dzien
na pozytecznych zabawach i zajeciach.

Niejednej tez praktycznej rzeczy nauczy sie dziecko w dziecincu:
utrzymywac ciato w czystosci, czesto my¢ rece, czysci¢ zeby, jesc
tyzka a nie palcami i t. p. W niektdérych dziecincach zorganizowane
jest dozywianie dla wszystkich dzieci, w innych — dzieci przynoszg
.Z sobg co$ do zjedzenia z domu.

Dziecince rozwijajg sie najlepiej w tych miejscowosciach, gdzie
matki takze biorg udziat w prowadzeniu dziecinca: pomagajg wycho-
wawczyni w zajeciu sie dzie¢mi, przygotowujg kolejno positki dla
catej gromadki z produktow, zaofiarowanych przez wszystkie
gospodynie.

Podobne do dziecinca jest tak zwane ,Ognisko dla matki
I dzieckall. ,,Ogniskoll jest czynne caty rok i zapewnia matym dzieciom
fachowg opieke wychowawczyni podczas, kilku godzin dziennie. Wie-
czorami w ,,Ogniskull zbierajg sie matki, zeby postucha¢ pogadanki
0 wychowaniu dzieci, o higienie kobiety i t. p., lub tez, zeby poradzic¢
:sie wychowawczyni w swych osobistych i rodzinnych kiopotach.

»,Dziecincell i ,,Ogniskall ciesza sie na ogdt wielkim zaufaniem
matek i dlatego rozwoj tych placowek postepuje w sposob tak szybki,
ze rzeczywiscie mozemy by¢ z tego dumni.

Przed wojng na 1000 urodzonych dzieci umierato
w pierwszym roku zycia okoto 200, w niektorych okolicach
nawet wiecej, w roku 1937 umarto juz tylko 136, a wiec
z kazdego tysigca 84 dzieci, ktore dawniej umartyby w ko-
tysce, dzi$ zyje, wyrasta, pracuje.



CZEGO DOKONALISMY W WALCE Z CHOROBAMI
ZAKAZNYMI.

Azeby zdaC sobie sprawe z tego, co zrobiono w walce z chorobami
zakaznymi w Polsce Niepodlegtej, trzeba przypomnie¢ sobie, jak te
sprawy przedstawiaty sie w chwili, gdy nasza Stuzba Zdrowia zabrata,
sie do roboty.

W catym kraju szalata epidemia duru plamistego, zabierajac
ogromne ofiary w ludziach. Przeciez w latach 1917 -1921 przechorowato
na tyfus plamisty u nas w Polsce okoto miliona ludzi, a zmarto powy-
zej 100.000. Walka z tyfusem plamistym byta ciezka. Kraj byt zrujno-
wany kilkuletnia wojng, a po jej zakonczeniu zaczeli powraca¢ do
Polski z Rosji Sowieckiej nasi uchodZcy, nedzni, gtodni, zawszeni, sze-
rzacy dur plamisty wokoto. Zeby nie roznosili zakazenia po catym
kraju, trzeba byto ich zatrzymywac¢ na granicy, oczyszczaé, wytawiaé
chorych. Zajmowaty sie tym stacje kwarantannowe. Wielu pracowni-
kow tych stacyj zmarto z zakazenia przy pracy. Na jednym etapie
repatriacyjnym w Baranowiczach zmarto z duru plamistego 182 pra-
cownikow, a w calej Polsce w latach wielkiej wojny i epidemii zmarto
na tyfus plamisty samych tylko lekarzy 350, a personelu pomocniczego
o wiele wiecej.

W catym kraju pracowaty kolumny epidemiczne, wyszukujac-
chorych i wysytajgc ich do szpitali, oczyszczajac zakazone mieszkania”
dopomagajac ludnosci w niszczeniu wszy i gnid we wszystkich dbmach
(Jak wiemy, tyfus szerzy sie przez wszy), urzadzajac kapiele i odka-
zajac brudng bielizne, ubranie i kozuchy nie tylko w rodzinach, gdzie
byli chorzy, ale i w catych wsiach. Ta praca tacznie z poprawg gospo-
darcza sprawita, ze liczba przypadkow tyfusu plamistego z matymi
wahaniami spadata z roku na rok.

Obecnie mamy duru plamistego okoto 3.000 rocznie. Oczywiscie,
iz te trzy tysigce rocznie przedstawiajg jakby przygaszone ognisko'
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ktére moze zndw sie rozpali¢ w podatnych, warunkach, ale stanu dzi-
siejszego nie mozna nawet porownywac z tym, co byto przed 20-tu laty.
To tez obecnie prace Stuzby Zdrowia zmierzajg juz nie do tego, aby
zatrzymac epidemie, ale aby dur plamisty wykorzenié catkowicie, zeby
nie byto go w Polsce tak, jak go nie ma w kulturalnych panstwach na
zachodzie.

Walka ta kosztowata i kosztuje bardzo wiele pieniedzy. Na ten
wydatek niezbedny sktadamy sie wszyscy, obcigza on kazdego z nas,
a tymczasem od nas samych zalezy, aby na ten cel nie trzeba byto
wydac ani grosza. Przeciez gdyby ludno$¢ nasza przestrzegata czystosci
osobistej i czystoSci swej odziezy i mieszkania, pozbytaby sie wszawicy,
a dur plamisty zniktby z granic panstwa.

Razem z durem plamistym szerzyt sie u nas po wojnie dur po-
wrotny. Jest to choroba zakazna, ktérg rowniez przenoszag owady, po-
dobnie jak to bywa w tyfusie plamistym. Nazywamy te chorobe durem
powrotnym, bo kiedy po kilku dniach po zachorowaniu gorgczka spada
i wydaje sie, ze choroba przeszta, zndw przychodzg dreszcze i wysoka
goraczka i cztowiek na nowo jest chory. Takich napadow cztowiek ma
kilka, zanim wyzdrowieje. Otz byty lata po wielkiej wojnie, kiedy cho-
rych na dur powrotny byto okoto 40.000 rocznie. Liczba to ogromna.
W walce z durem powrotnym osiggnelismy bardzo wiele — obecnie ma-
my zaledwie po kilka przypadkow rocznie, a w r. 1937 nie byto nawet
ani jednego przypadku.

Wezmy dalej ospe. Wiemy wszyscy, co to za straszna choroba.
Jesli cztowiek z niej nie umrze, to przez cate zycie nosi na sobie jej Sla-
dy, jak to u nas moéwig — jest dziobaty. Wiemy dalej, ze w krajach,
w ktorych ospe ludziom szczepi sie regularnie, ludzie na ospe nie cho-
ruja. Ze mozna sie uchronié od ospy, wiedzieliémy o tym dobrze i przed
wojng, ale sprawa ta, jak i tyle innych, byfa przez wtadze zaborcze za-
niedbana i to do tego stopnia, ze nawet w Warszawie przed samg wojng
umierato rocznie okoto 300 oséb. A c6z dopiero w catej Polsce!

W czasie wojny Swiatowej sprawa sie oczywiscie jeszcze pogorszy-
fa i to tak dalece, ze po zakonczeniu wojny i zawarciu pokoju z Rosjg
w 1921 r. zarejestrowano w Polsce powyzej 5.000 przypadkéw ospy. Do-
piero gdy wiadze polskie wprowadzity szczepienia przymusowe, zaczeta
ospa znika¢ i teraz jesteSmy krajem, ktory ospy nie ma wcale. Szczepi
sie u nas bezptatnie wszystkie dzieci w pierwszym roku zycia, a potem
wszystkie w siodmym roku przed postaniem do szkoty. Dzieci nieszcze-
pionych w Polsce nie ma. Szczepi sie w wojsku, w réznych zaktadach
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naukowych i wychowawczych ogdtem okoto 2.000.000 os6b rocznie. Poz-
bycie sie ospy — to wielkie zwyciestwo naszej Stuzby Zdrowia.

Z innych ostrych chorob zakaznych, od ktérych mozna sie ustrzec,
ktére w znacznej mierze mozna wytepic, a przynajmniej ograniczy¢ ich
panowanie, wspomnie¢ jeszcze nalezy o durze brzusznym, bitonicy
I ptonicy.

Duru brzusznego mamy jeszcze sporo, chociaz i tu duzo sie robi,
azeby zmniejszy¢ liczbe zachorowan. Chorych na dur brzuszny umie-
szcza sie w szpitalach, azeby nie szerzyli wokoto siebie zarazy. Aby za-
pewni¢ ludno$ci dobrg wode do picia, odpowiednie usuwanie nieczysto-
sci (wiemy, iz wydaliny ludzi chorych sg jedynym Zrodiem zakazenia
durem brzusznym), zdrowe produkty spozywcze: buduje sie wodocig-
gi 1 urzadzenia kanalizacyjne w miastach, udziela sie subwencji na bu-
dowe i naprawe studzien na wsi, prowadzi sie kontrole produktéw spo-
zywczych, wreszcie szczepi sie przeciw durowi brzusznemu setki tysiecy
0s6b rocznie. Ale podobnie, jak to widzieliSmy juz, mowigc o durze pla-
mistym, i duru brzusznego nie moga wiadze wykorzeni¢ bez czynnej
pomocy ze strony ludnosci. Bo w jaki sposdb mozna ustrzec sie przed du-
rem brzusznym? Trzeba wystrzegac sie stycznosci z chorymi, trzeba za-
bezpiecza¢ produkty spozywcze przed zanieczyszczeniem, trzeba zacho-
wywac jak najwiekszg czystos¢, a szczegOlnie my¢ doktadnie rece przed
kazdym jedzeniem i zawsze po wyjsciu z ustepu, trzeba nie kupowaé
w brudnym sklepie zanieczyszczonego towaru. Tego wszystkiego wiadze
za nas zrobi¢ nie moga, z durem brzusznym musi walczy¢ kazdy z nas.

Btonica nalezy do najpowazniejszych chordb wieku dzieciecego.
Choruje na btonice (dyfteryt) u nas okoto 20.000 dzieci rocznie, a wiele
umiera. Przeciwko btonicy posiadamy szczepienia ochronne nieszkodli-
we, a skuteczne. Szczepimy dzieci przeciwko btonicy jednoczesnie z ospa,
nastepnie przed postaniem do szkoty. Ogétem zaszczepiono juz w Pol-
sce w latach 1930 — 1937 — 1.597.000 dzieci przeciwko btonicy.

W ostatnich latach wprowadzono réwniez szczepienia przeciwko
ptonicy — szkarlatynie. Zaszczepiono dotad ogdtem 1. 971.000 dzieci.
Dzieci szczepione przeciwko btonicy lub ptonicy nie chorujg wcale, a je-
$li choruja, to Izej niz nieszczepione.

Aby wszyscy umieli broni¢ sie od zarazy, wiedzieli, jak sie¢ do tego
wzig€, jak z chorobami walczy¢, aby dobrze rozumieli, dlaczego wtadze
wydaja te lub inne zarzadzenia, drukowane sg rézne ulotki, plakaty,
pisma, i rozpowszechniane po catym kraju, bo oSwiecony obywatel to
najlepsza ochrona panstwa od chorob zakaznych.



M. SKORO WSKA-RUDOLFOWA.

JAK SIE WALCZY Z GRUZLICA NA WSI.

Teraz kazdy wie, ze gruzlica w Polsce jest wielkg kleska, dos¢ po-
wiedzie¢, ze tylko na wsi, nie liczagc miast, umiera rocznie na gruzlice
przeszto czterdziesci tysiecy ludzi. Jak sie robi obliczenie, to wypadnie,
ze codziennie umiera spos$rdd ludnosci wiejskiej na gruzlice 120 ludzi,
a wiec 5 ludzi na godzing, albo jeszcze inaczej co 10 — 12 minut gdzie$
w wiejskiej chacie umiera jaki$ suchotnik.

Zdawatoby sie, ze jest tak Zle, ze juz gorzej by¢ nie moze, a jednak
byto znacznie gorzej. Gdy sie. chce przedstawi¢ ilu ludzi rocznie przy-
bywa lub ubywa i z jakich przyczyn, to sie oblicza na 10.000 ludnosci.
Ot6z w r. 1917, kiedy trwata wielka wojna, w kraju panoszyt sie nieprzy-
jaciel i zabierat ludnosci resztki zapaséw zywnosci, nie byto opieki spo-
tecznej, lekarze byli na wojnie, nie byto ani osrodkéw zdrowia, ani stacji
opieki nad matka i dzieckiem, ani przychodni przeciwgruzliczych, wte-
dy umierato z gruzlicy 100 ludzi na 10.000 ludnosci, w r. 1928 a wiec
dziesie¢ lat temu byto zgonow z gruzlicy 21 na 10.000 ludnosci, to znaczy
5 razy mniej niz w 1917 r., aw r. 1937 wypada juz tylko 13 przypadkéw
$mierci z gruzlicy na 10.000 ludzi.

Widzim zatem, ze jednak jest coraz lepiej, ze gruzlica zabiera coraz
mniej ofiar.

Dzieje sie to na skutek walki z gruzlica, prowadzonej bez przerwy
od czasu odzyskania niepodlegtosci. Przed wojng nie mielisSmy wcale
przychodni przeciwgruzliczych, a dzi$ mamy ich 580. Prawda, ze sg
okolice, gdzie jeszcze do lekarza trzeba jechac kilkadziesigt kilometrow,
sg takie wsie, gdzie nie widziano ani pielegniarki, ani potoznej, ale juz
coraz czesciej i coraz gesciej powstajg osrodki zdrowia, a w nich przy-
chodnie przeciwgruzlicze, dokad kazdy moze pojechac i otrzymac pora-
de lekarska, gdzie lekarz zbada ptuca, przeswietli, a nieraz i lekarstwo



bezptatnie wyda i odme zatozy, ktéra jest bardzo dobrym sposobem
leczenia gruzlicy. Sg juz miejscowosci, do ktérych dojezdza co pewien
czas karetka sanitarna z rentgenem, gdzie kazdy moze by¢ przeswietlo-
ny i w ten sposéb moze sie przekonac, czy ma zdrowe ptuca.

Nie ,ma chyba wsi i osady, gdzie by nie prowadzono dozywiania
dzieci wattych, albo rozdawnictwa tranu, czy to w szkole, czy w dzie-
cincu, a wiadomo przeciez, ze podtrzymanie sit dziecka to najskutecz-
niejsza walka z gruzlica.

Mamy za mato szpitali dla leczenia gruZzlicy, a te, ktére mamy, sg
za drogie dla wielu mieszkancow wsi, wiec w niektorych miejscowo-
$ciach wprowadzono bardzo madry pomyst: rodzina, ktéra ma chorego,
dobudowuje izbe osobng dla tego chorego; gospodarz otrzymuje na to
pozyczke, albo nawet zapomoge pod warunkiem, ze izba bedzie odpowied-
nio urzadzona, ze bedzie przeznaczona tylko dla chorego, ze chory bedzie
miat swoje naczynia i swoja spluwaczke, ze bedzie stosowat sie do wska-
zOwek lekarza i pielegniarki tak, aby nie szkodzi¢ ani swemu zdrowiu,
ani swojej rodziny.

A bardzo wazne jest jeszcze to, ze kazdy teraz wie, co to jest gruz-
lica, jak sie szerzy, jak sie mozna od niej ustrzec i jak sie leczy¢, mato
jest chyba wsi lub osad, do ktérej nie dotartyby ksigzeczki czy ulotki
o gruzlicy, dziesigtki tysiecy ludzi odwiedzajg pielegniarki, a setki ty-
siecy ludzi stucha pogadanek o gruzlicy.

Musimy sami dba¢ o zwalczanie tej najwiekszej kleski spotecznej,
a nie oglada¢ sie tylko, co dla zdrowia zrobi Panstwo, czy samorzad,
czy ubezpieczalnia, musimy chcie¢ i dazy¢ do tego, abySmy mieli w ca-
tej Polsce tak gestg sie¢ poradni przeciwgruzliczych, aby chorzy i zagro-
zeni gruzlica mogli sie leczy¢, a napewno doprowadzimy do tego, ze
z gruzlicy bedzie umiera¢ nie 13 ludzi na 10.000 mieszkancéw, a tylko
4-ch jak w Danii, albo w Holandii; bo jak to méwig — na $mier¢ nie
ma lekarstwa i na co$ umrze¢ trzeba, ale my nie chcemy, aby umierali
ludzie mtodzi i na takg straszng chorobe, jak suchoty.



MARIAN ZACHERT.
DWADZIESCIA LAT WALKI Z JAGLICA W POLSCE.

W chwili powstania Panstwa Polskiego, na ziemiach polskich
ludno$¢ cierpiata bardzo z powodu jaglicy, szczeg6lnie w bytym zaborze
rosyjskim jaglica byta rozpowszechniona. Zte warunki higieniczne, brak
mydta, ciasnota mieszkaniowa, naptyw ludnosci powracajgcej z Rosji
i z innych krajow sprawily, ze jaglica po wojnie zaczeta wystepowac co-
raz bardziej, a nawet pojawiaty sie prawdziwe epidemie, gtdwnie wsrod
repatriantéw, przebywajacych w obozach, a zwtaszcza wsrdd dzieci tych
repatriantéw, gromadzonych w r6znego rodzaju zaktadach opiekunczych,
bursach i schroniskach. Pod samg Warszawg, w Pruszkowie naprzykiad,
gdzie zgromadzonych byto kilka tysiecy repatriantdw, wystgpita epi-
demia jaglicy, ktéra objeta kilkaset dzieci. Dopiero energiczna i dtugo-
trwata dziatalno$¢ lecznicza, zorganizowana pod dozorem przyjezdza-
jacych z Warszawy okulistow, doprowadzita do sttumienia tego ogniska.

W zaborze austriackim, jeszcze w czasie wojny, w zwigzku z po-
jawieniem sie epidemii jaglicy wsrod uciekinieréw, zorganizowany zo-
stat w 1917 r. pierwszy zaktad leczniczy dla dzieci jagliczych w O$wie-
cimie. Zaktad ten stat sie zaczatkiem przysztego wielkiego zaktadu lecz-
niczego dla dzieci jagliczych w Witkowicach pod Krakowem, ktéry do
chwili obecnej jest gtdwnym osrodkiem dla zakfadowego leczenia

jaglicy.

Ale jaglica szerzyta sie nie tylko wsrdd dzieci w zaktadach zam-
knietych i ludnosci przebywajgcej w zaktadach i wiekszych skupie-
niach. Na wsiach, w miasteczkach pojawiato sie coraz wiecej ludzi
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7 cezami zaropiatymi, kaprawymi, ktérych wzrok stopniowo podupadat,
odbierajgc im mozno$¢ pracy i zarobkowania. Rowniez wsrod dzieci

w szkotach powszechnych spotykano czesto dzieci dotkniete jaglica.

W wiekszych miastach, gdzie byty szpitale i ambulatoria, gdzie
znajdowali sie okulisci, chorzy ci mogli znalez¢ jaka$ pomoc, na wsiach
natomiast i w matych miasteczkach chorzy tacy pozbawieni byli moz-
nosci wiasciwego leczenia sie i z tego powodu skazani byli na korzysta-
nie z pomocy znachoréw, babek, albo tez sami robili co mogli. Taki stan
rzeczy spowodowat, ze jaglica, jako choroba tatwo udzielajgca sie, za-
kazna, rozpowszechniata sie coraz wiecej, a nadto, ze chorzy pozbawie-
ni wiasciwego leczenia tracili wzrok i stawali sie ciezarem dla rodzin,
gmin i spoteczenstwa.

Wowczas podjeta zostata walka z jaglica. W zakladach opiekun-
czych, ktérych poddwczas na terenie Polski mieliSmy okoto 1.200,
a w ktorych miescito sie. ponad 80 tysiecy dzieci, okoto 13 procent dzie-
ci chorowato na jaglice. Z tych zaktadow wybrano dzieci najbardziej
chore i niebezpieczne dla otoczenia i zgrupowano w Kilkunastu zakia-
dach leczniczych, specjalnie przeznaczonych dla dzieci chorych na jagli-
ce. W ten sposdb zaktady opiekuncze zostaty w duzym stopniu odjagli-
czone i wystepowanie w nich jaglicy stopniowo zaczeto zmniejszac sie,
tak, ze juz w 1928 roku nie przekraczato 5 procent a w ciggu nastepnego
pieciolecia spadto do 2 procent. Obecnie za$ wystepowanie jaglicy w za-
ktadach opiekunczych zostato juz catkowicie opanowane i mozna ja
uwaza¢ za wygasta.

Znacznie trudniej byto zorganizowa¢ walke z jaglicg wsrod szero-
kich warstw spoteczenstwa, zwihaszcza we wsiach i miasteczkach. Oddzia-
ty okulistyczne i ambulatoria dla chorych ocznych po powstaniu Pan-
stwa Polskiego znajdowaty sie zaledwie w kilkunastu wiekszych mia-
stach. Tutaj wiec musieli udawac sie¢ chorzy jagliczy na leczenie. Do-
stepne to byto dla chorych zamozniejszych. W celu umozliwienia szer-
szym rzeszom chorych leczenia, podjete zostato przez wiadze sanitarne
tworzenie specjalnych przychodni przeciwjagliczych przede wszyst-
kim w miastach powiatowych, a nastepnie takze i w mniejszych.

Dzieki zrozumieniu samorzgdow powiatowych i miejskich zaczety
powstawac coraz liczniej takie przychodnie, tak, ze w 1928 roku, to jest
w dziesieciolecie niepodlegtosci byto juz w Polsce 197 przychodni prze-
ciwjagliczych, pod ktorych opiekg znajdowato sie z gorg 70 tysiecy osob.
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W ciagu nastepnego pieciolecia liczba przychodni wzrosta do 380, a licz-
ba 0sob korzystajagcych z opieki przychodni przekroczyta 200 tysiecy.
W dwudziestym roku niepodlegtosci mamy juz okoto 700 przychodni
przeciwjagliczych, rozproszonych po catym kraju. Obecnie wiec juz
w kazdym powiecie znajduje sie po kilka, a w powiatach zajagliczonych
po kilkanascie przychodni. W ten sposéb ludno$¢ dotknieta jaglicag ma
juz w duzym stopniu udostepnione leczenie, zwiaszcza, ze korzystanie
z leczenia i porad w przychodniach przeciwjagliczych jest bezptatne.

Przychodnie przeciwjaglicze majg za zadanie nie tylko leczy¢ oso-
by chore na jaglice, aby ‘w ten sposéb uchroni¢ je przed zgubnymi skut-
kami tego cierpienia, ale takze zapobiegaC szerzeniu sie jaglicy wsréd
ludno$ci. Zrodtem szerzenia sig jaglicy jest osoba chora na jaglice.
W wydzielinie z chorego oka znajdujg sie zarazki jaglicy, ktérymi tatwo
moga by¢ zakazone osoby, stykajace sie z chorym na jaglice. Od roztrop-
nosci chorego i jego otoczenia zalezy w duzym stopniu szerzenie sie
jaglicy. Chory, ktory jest Swiadom tego, ze jest ogniskiem zarazy,
bedzie unikat stycznosci z osobami zdrowymi, naprzyktad: nie bedzie
sypiat razem z dzie¢mi, ktore fatwo moga sie od niego zarazi¢, albo uzy-
wat wspolnego recznika lub chustki do nosa, co tez jest czesto- przyczyna
zakazenia. Taki chory jest mniej niebezpieczny dla otoczenia, niz chory
nieuswiadomiony i nie wierzacy, ze jaglica jest chorobg zakazng. ROw-
niez otoczenie chorego musi dbac o higiene og6lna, a zwlaszcza o czystos$¢
rak i twarzy, bo w ten sposdb najlepiej sie uchroni przed zakazeniem ja-
glica. Przychodnie przeciwjaglicze majg zatem za zadanie uswiadamia-
nie w tym wzgledzie chorych i ich otoczenia, oraz dbanie o zachowanie
higieny w domu. Te zadania przychodnie spetniajg z pomocg pielegnia-
rek, ktore odwiedzajg chorych i ich otoczenie w domu i udzielajg im
odpowiednich rad i wskazéwek. Przychodnie rozdajg takze broszury
i ulotki, uswiadamiajace ludno$¢ o sposobach szerzenia sie oraz $rod-
kach zapobiegawczych przed zakazeniem sie jaglicg. Tysigce takich
broszur i ulotek zostato rozdanych, co przyczynito sie do szerokiego-
uswiadomienia ludnosci.

Dzieki takiej organizacji rozpowszechnienie jaglicy stopniowo za-
czyna sie zmniejsza¢. Wydatnie zwilaszcza zaznacza sie to ‘wsrdéd mio-
dziezy szkolnej, gdzie jaglica wystepuje juz znacznie rzadziej. ROwniez
u poborowych odsetek chorych na jaglice jest coraz mniejszy.

Trzeba pamietac, ze jaglica jest chorobg chroniczng i bardzo upor-
czywa, ktdrej szerzenie sie przytem w wysokim stopniu jest zalezne od
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ogo6lnego poziomu higieny i stanu kulturalnego ludnosci. Dlatego tez,
aby zwalczac jaglice, niezbedna jest nie tylko wytrwata praca specjal-
nych instytucyj leczniczo - zapobiegawczych, jak przychodnie przeciw-
gruzlicze, ale rowniez wysitek catego spoteczenstwa w zakresie podnie-
sienia kultury i higieny. Podwaliny do tej pracy stworzone zostaty
w minionym dwudziestoleciu. Zwalczenie jaglicy zupetnie — to zadanie
przysztosci.

Prosimy uprzejmie naszych czytelnikbw o wpitate
prenumeraty, w przeciwnym bowiem razie, zmuszeni
bedziemy wstrzymac¢ wysytke pisma.






Przed wojng opieka nad zdrowiem ludno$ci w zadnej dzielnicy Polski
nie byla dostateczna, na czym cierpiata gtownie ludno$¢ najmniej
zamozna.

W ciggu dwudziestu lat naszej niepodlegtosci osiagneliSmy we
wszystkich sprawach, dotyczacych ochrony zdrowia, bardzo duze
postepy. Zwiekszyta sie znacznie liczba lekarzy, mamy obecnie o wiele
wiecej lekarzy w matych miasteczkach 1 na wsiach. Powstato setki
poradni, powstaty osrodki zdrowia, o ktorych przed wojna nikt nawet
nie mowit. Wzrosta znacznie liczba szpitali ogélnych, zakfadéw dla
umystowo chorych, dla dotknietych gruZlica.

W wyniku lepszej opieki nad zdrowiem ludnosci gtownie nieza-
moznej, najbardziej tej opieki potrzebujacej, 1 w wyniku poprawy
warunkéw" ekonomicznych, niektére choroby zostaty zupetnie poko-
nane, jak np. — ospa, inne znacznie spadty. Jaskrawym dowodem
poprawy zdrowia jest, ze nawet wzrost rekruta podniost sie o jeden
centymetr.

Tego wszystkiego jest jednak mato, a szczegdlnie dla wsi polskiej,
ktéra najmniej ze wszystkich dobrodziejstw korzysta. Niestuszne jest
wiec, jesli wcigz moéwimy, ze jest coraz gorzej, stusznie za$, jesli mo-
wimy, ze to, co jest jeszcze nas nie zadawala. Skoro jesteSmy wcigz
niezadowoleni, to wskazuje, ze wymagania nasze bardzo wzrosty i to
pod kazdym wzgledem. Nic jednak nie pomoze narzekanie i biadolenie,
trzeba uswiadomienia, trzeba pracy i woli w dazeniu do postawio-
nego celu, a tym w danym przypadku jest — zdrowie wsi polskiej,
a wiec zdrowie % naszej ludnosci. Obrachunek uczyniony nad zdro-
wiem w ciggu rocznicy dwudziestolecia niepodlegtosci nie jest zly,
nastepne dwudziestolecie musi by¢ jednak jeszcze lepsze, musi nam
dac znacznie wiecej.

Dobrze chcie¢ — to moc.

Dru/k. iJZGfiDA* J. Klimczak | S-ka w Warszawie,



