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Nie mamy potrzeby rozwodzi¢ sie przed naszymi czytelnikami
nad koniecznoscig uswiadomienia w sprawach zdrowia w ogole.
Zdrowie, jak zbawienie duszy, mozna posigs¢ tylko w nagrode za wysitek,
za wole, za swiadome dagzenie. W stosunku do zdrowia, jak do religii,
trzeba miec¢ stosunek czynny, to znaczy dziata¢, zeby to co$ osiggnac,
zeby za$ dziataé, trzeba wiedzie¢, co i jak.

Skoro zdrowie otrzymuje sie tylko jako majatek surowy, powiedz-
my, jak kawat ziemi, z ktérej dopiero pracg rgk i umystu mozna co$
wyrobi¢, kazdy dbajacy o swe zdrowie, tak jak kazdy uprawiajacy
swoj zagon, musi by¢ uswiadomiony, jakg drogg ma zmierzac¢ do celu.
Zdaje sie, ze dla naszych czytelnikdw ta sprawa jest jasna. Przypusz-
czam jednak, ze nawet posrod naszych najgorliwszych przyjaciot
wielu nie zdaje sobie dokiadnie sprawy, jak wielka, jak wyjatkowag
doniostos¢ ma uswiadomienie wiasnie w gruzlicy.

Gruzlice wyroznia z posrod wszystkich innych choréb jej rozpo-
wszechnienie, sposéb zakazania sie i przebieg. To nie jest choroba
zalezna od naglego a niespodziewanego przypadku, zachorowuje sie
na gruzlice, nie dlatego ze spotkato sie raz w zyciu kogo$ dotknietego
tg chorobag, tylko przez bliskg i diugotrwalg stycznos¢ z chorym.
W dodatku zapadamy najczesciej wowczas, kiedy nasz wiasny organizm
jest podatny, a wiec z jakich$ powodéw specjalnie ostabiony.

A skoro juz nieszczescie czlowieka spotkato i zachorowalt, to nie-
stety musi on dlugo cierpie¢ i leczy¢ sie wytrwale nie tygodniami,
lecz miesigcami, a naprawde to latami. Nie ma cudownych lekarstw
w tej chorobie, me ma Srodkow, ktore by oarazu jg przerwaly, trzeba
potaczy¢ wysitki lekarza i chorego, zeby stopniowo, powoli wydostac sie
z okowow tej choroby. Zycie osobiste chorego, jego mieszkanie, odzy-
wianie, praca, znaczga tu nie mniej, niz najlepsze srodki lekarskie.



Whniosek stad prosty, uswiadomienie w gruzlicy jest niezbedne,
zeby sie cziowiek nie zakazit. Uswiadomienie jest konieczne, zeby
z gruzlicy sie wyleczyt. 1 uswiadomienie powinno by¢ bardzo doktadne.
Cztowiek musi najpierw wiedzie¢, gdzie jest zrédio choroby, skad
grozi niebezpieczenstwo i jakimi drogami ono sie szerzy, a jak go
mozna unikng¢. Cztowiek musi tez wiedzie¢, jak choroba przebiega,
co wpltywa dodatnio na zdrowienie, a co ujemnie, co nalezy do niego,
a co do lekarza,™ bo inaczej nawet przy najlepszej woli nie bedzie
umiat z lekarzem wspoétdziata¢, a bez tego wspotdziatania wyleczenie
jest [trudne lub wrecz niemozliwe. Lekarz jest tu posrednim doradca,
bardzo cennym wprawdzie, niezbednym nawet, lecz tylko doradca;
sprawca ztego (choroby') jest brak uswiadomienia; zwyciezcg moze by¢
kazdy cztowiek, ktéremu choroba grozi lub go juz dotkneta, ale tylko
uswiadomiony.

Trzeba nauczy¢ cztowieka od dziecka, jak ma oddychac,
mowic, kaszlaé.
Kiedy moéwisz, kaszlesz, kichasz,
nie pluj na nikogo.

*) Klisze na oktadce, jak rowniez klisze na sir. 5,8,11 i 24 wypozyczone zostaty
z miesiecznika ,,Opiekun Spoteczny*.

2) Numer niniejszy zostat wydany w wiekszej objetosci i na lepszym papierze,
dzieki ofiarnosci Prezesa Komitetu Sanatorium w Rudce.



DR M. KACPRZAK.
0 SANATORIUM W OGOLE, CHEOPSKIM W SZCZEGOLNOSCI.

Sanatorium to jest pewien rodzaj szpitala, przeznaczonego dla
chorych na gruzlice (s sanatoria i dla innych chordb, np. dla nerwo-
wych). Sprobujmy blizej okresli¢, do czego sanatorium stuzy i czego
od sanatorium wie$ moze oczekiwac.

Sanatorium zwykle powstaje w miejscowosci, posiadajacej mozli-
wie najlepszy klimat, a wiec czesto w gorach, czasem w lesie, bo dobry
klimat ma bardzo dodatni wptyw na przebieg gruZlicy. Do sanatorium
przyjmuje sie réznych chorych w r6znych okresach choroby, ale stara sie
zawsze, zeby dosta¢ chorego mozliwie wczesnie, to jest w tym stanie,
w ktérym jeszcze nadzieja poprawy jest duza. Kazde sanatorium stawia
sobie za cel najpierw przywroci¢ choremu zdrowie i uczyni¢ go zdol-
nym do pracy. Nastepnie wziecie chorego, rozsiewajgcego zarazki, do
sanatorium jest jednoczes$nie odosobnieniem go od zdrowych, a wiec
uniemozliwieniem dalszego szerzenia sie gruzlicy przez zakazenie 0s6b
z otoczenia chorego. Wreszcie pobyt chorego w sanatorium wyzyski-
wany jest celem nauczenia go jak zy¢, zeby i po wyjsciu z zaktadu
nikogo nie zakazat i zeby zdrowie swoje umiejetnie nadal pielegnowat.
Sanatorium wiec jest nie tylko lecznica, lecz i szkotg dla gruZlikdw.

Chory musi przebywa¢ w sanatorium co najmniej 3 do 6 miesiecy,
a czasami ten pobyt trzeba powtorzy¢. Tak diugi pobyt chorego na
gruzlice pod opieka lekarskg w dobrych warunkach klimatycznych,
w zakiadzie bardzo starannie utrzymanym, daje na og6t dobre wyniki.
Woprawdzie sanatorium nie posiada zadnych nadzwyczajnych $rodkow
lekarskich, takich, ktorych nie miatby lekarz prywatny, ale cziowiek
w sanatorium dobrze sie odzywia, Wypoczywa, korzysta ze Swiezego
powietrza i musi prowadzi¢ bardzo higieniczny tryb zycia wedtug
wskazan lekarza, ktory go leczy, co w domu osiggng¢ znacznie trudniej.
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W walce z choroba, ktora trwa tak dtugo, w ktorej kazde ostabienie orga-
nizmu pogarsza przebieg choroby, postawienie organizmu w dobrych
warunkach przez dtuzszy przecigg czasu ma ogromne znaczenie. Stata
opieka lekarska odgrywa tu takze bardzo duzg role, jest warunkiem
niezbednym powodzenia.

Na skutek przytoczonych dopiero co korzysci leczenia w sana-
torium zaczeto mysle¢ o wybudowaniu tylu sanatoriéw, zeby tam mozna
byto pomiesci¢ wszystkich potrzebujgcych tego leczenia, a wiec wszy-
stkich suchotnikéw. W niektorych krajach np. w Niemczech naprawde
wybudowano takich sanatoriéw wiele, cho¢ naprawde umieszczono tam
tylko drobng czesé wszystkich suchotnikdéw. Doswiadczenie kilkudziesie-
ciu lat przy tym pokazato, ze sanatorium cudu dokonac nie moze i nie kaz-
dego chorego moze wyleczy¢, tym mniej moze go uczyni¢ zdolnym do
pracy zwykiej i ciezkiej. Jezeli chory do sanatorium dostanie sie bardzo
wczesnie — w samym poczatku choroby i bedzie tam przebywat dtugo —
nadzieja na wyzdrowienie jest duza. Ale jesli uda sie tam zbyt p6Zzno,
a pOzniej jako niezupetnie jeszcze wyleczony wréci do normalnej ciez-
kiej pracy nie zawsze, lecz czesto znowu zapada na gruzlice i trzeba go
z powrotem bra¢ do sanatorium.

Dlatego cho¢ sanatorium ma duzg warto$¢, nie mozna tylko droga
budowy sanatoriow walczy¢ z gruzlica, trzeba by bowiem wybudowaé
tych zaktaddéw bardzo wiele i niektérych chorych z przerwami trzymac
tam cate zycie. Wobec za$ rozpowszechnienia gruzlicy, zaden kraj,
nawet najbogatszy, na trzymanie wszystkich chorych w sanatorium nie
moze sobie pozwolié. We wszystkich krajach nawet najzamozniej-
szych bierze sie wiec do sanatorium tylko niektérych chorych i to
takich, ktorym ono moze przynies¢ najwiekszg korzys¢, wiekszo$¢ cho-
rych jednak musi sie leczy¢ w domu, juz. to dlatego, ze sie do sanatorium
nie nadaje, juz to dlatego, ze nie majg Srodkdéw na optacenie swego
pobytu w tych kosztownych zaktadach. W takiej sytuacji znajduje sie
przede wszystkim nasza wie$, ktéra pod tym wzgledem jest do pewnego
stopnia upo$ledzona w stosunku do miasta. Wiadomo przeciez, ze
w miastach nawet ludzie niezamozni moga w pewnej mierze korzysta¢
z leczenia w sanatoriach. Musimy jednak gwoli sprawiedliwosci dodac,
ze 1 ludnos$¢ miejska tylko w matym odsetku leczy sie w sanatoriach.
Gruzlica jest chorobg tak rozpowszechniong, ze nawet suchotnicy do$¢
zamozni chorujg we wiasnych mieszkaniach i to we wszystkich krajach,
nie tylko u nas.

Chorych na gruzlice na wsi mamy bardzo duzo, moze 300.000, moze
400.000, a moze i wiecej. Utrzymanie chorego w' sanatorium razem
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z leczeniem kosztuje dzi§ dziennie co najmniej 7 — 8 ziotych. Pobyt
wiec wszystkich tych suchotnikéw w sanatorium kosztowatby dziennie
co najmniej dwa miliony ztotych. Kto moze takie olbrzymie koszta
ponosi¢? Zaden rzad i zaden samorzad tego ciezaru na siebie nie wezmie,
bo takimi Srodkami nie rozporzadza, gospodarz za$ wiejski, nawet dos¢
zamozny, nie jest w stanie ptaci¢ za swoje dziecko przez kilka miesiecy
po 200 ztotych. Zreszta moze by sie i znalazt taki, ktory by dla urato-
wania siebie, zony lub dziecka sprzedat nawet kilka sztuk inwentarza,
czy morge ziemi, byle sie wyleczy¢, ale czy sanatorium go wyleczy
napewno i wroci mu sity, jakie miat przed zachorowaniem? Nie, tego
mu nikt obieca¢ nie moze i tu lezy sedno sprawy; nie zapominajmy, ze
cztowiek na wsi wtedy ma
petng wartos¢, gdy moze sie
podja¢ najciezszej pracy.

Wyobrazmy sobie czio-
wieka ze wsi chorego na gru-
zlice u ktérego chorobe roz-
poznano W samym poczat-
ku. Gdyby nadludzkim wy-
sitkiem udato mu sie pobyé
W sanatorium, po paru mie-
sigcach, moze dopiero po pét
roku albo nawet po roku wy- Lezalnia dla dzieci zagrozonych gruzlica.
zdrowiatby pozornie zupet-
nie, ale czy odzyskatby naprawde sity i wytrwatos¢ sprzed choroby, to
watpliwa sprawa. Cziowiek, ktory raz przebyt gruzlice, moze niekiedy
przez cate zycie nie posiada¢ juz stuprocentowego zdrowia. Taki ozdro-
wieniec moze wyglada¢ zupetnie dobrze, lepiej nawet niz przed choroba,
jezeli jednak pojdzie do ciezszej roboty, powiedzmy do zniwa, i 10 — 12
godzin drzennie przepracuje w stoncu, wszystko co zyskat w sana-
torium przez tydzien lub dwa straci zupetnie i bedzie w gorszym stanie,
niz byt przed sanatorium.

Bo gruzlica to nie to, co zkamanie nogi, zapalenie $lepej kiszki lub
tyfus brzuszny: cztowiek polezy pare tygodni i noge mu zestawia, $Slepa
kiszke zoperujg, dur brzuszny wyleczg i wraca sie do zdrowia na zawsze.
W gruzlicy takie zupetne wyzdrowienie rzadko sie spotyka, chory na
gruzlice wyleczony moze juz nigdy nie by¢ petnowartoSciowym pra-
cownikiem. Gospodarz wiejski, trzezwo rozumujac, nie zechce rujnowac
catego swego gospodarstwa na leczenie cztonka rodziny w sanatorium,
bo w jego kalkulacji to nie wytrzymuje moze okrutnego lecz koniecznego
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rachunku. Nie mozna bowiem na leczenie jednego wydawaé wszy-
stkiego, trzeba mysleé, ze cata rodzina chce je$¢ i to zywienie musi sta¢
przed leczeniem. Jakiez stagd wyjscie, co ma wie$ robi¢ ze swymi suchot-
nikami, ktorych jej nie brak? Dostosowac leczenie do
swoich mozliwosci.

Najpierw uprzytomnijmy sobie jeszcze raz, ze na wsi 0 sanato-
rium, poza bardzo nielicznymi wyjatkami, nie moze by¢ mowy. Powin-
ny by¢ sanatoria dostepne dla ludnosci wiejskiej, poniewaz w tym celu
specjalnie zbudowane, ale one sytuacji nie uratuja.

Nie tylko najlepszym, lecz i jedynym sanatorium
dla chtopa jest i bedzie na dtugie lata
jego wilasne mieszkanie. Jest to najpierw sana-
torium zapobiegawcze, bo im lepsze bedg mieszkania, tym mniej bedzie
gruzlicy na wsi. Wraz z ciasnotg, brakiem Swiatta i ztym utrzymaniem
mieszkania wkrada i utrzymuje sie w rodzinach wiejskich gruzlica i im
gorsze sg te warunki, tym obfitsze zniwo gruZlica tam zbiera.

Ale i w najlepszych warunkach gruZlica moze sie zdarzy¢. Jezeli
wiec w tym dobrym mieszkaniu znajdzie sie przypadek gruzlicy, o wiele
fatwiej damy sobie z nig rade. W odpowiednio urzgdzonym mieszkaniu
chory na gruZlice tatwiej przyjdzie do zdrowia, a co jest jeszcze waz-
niejsze ze spotecznego, rodzicielskiego punktu widzenia, inni sie od niego
nie zaraza. O to dba¢ musimy wszyscy, a rodzina najpierw.

Dobre mieszkanie to przede wszystkim widne, suche, czyste
i przestronne. Pierwszg rzeczg jest tu przestronno$¢: w jednoiz-
bowym mieszkaniu chorego na gruzlice
trzymac¢ nie wolno, bo w takiej bliskosci obcowania
wszyscy pozostali cztonkowie rodziny muszg rowniez zarazic sie i staC
sie suchotnikami. Tym sie wiasnie ttumaczy, dlaczego na wsi, gdzie
wiekszo$¢ mieszkan jest jednoizbowych, gruzlica jest chorobg rodzinna,
to znaczy wymierajg wszyscy po kolei, w ciggu dwoch — trzech poko-
len wymrze cata lub prawie cala rodzina. Wszystko jedno, jak sie ta
sprawa zaczyna — od dziadka czy od wnuka, w rezultacie i dziad i wnuk
i rodzice i dalsza rodzina, jesli taka jest, musi skonczyé przedwcze$nie
na cmentarzu. Stad tez ptynie chiopskie przeSwiadczenie, ze na gruZlice
nie ma ratunku, albo ze ,w tej rodzinie to oni tak wszyscy wczesnie
umierajg”.

Stusznie, w tych warunkach ratunku nie ma, w innych cho¢ troche
lepszych jest. Do tych troche lepszych nalezy najpierw oddanie choremu
oddzielnej izby, jednej z dwoch albo trzech, z jakich mieszkanie sie
skfada.
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Ale wiemy dobrze, ze na wsiach jest najwiecej mieszkan jedno-
izbowych. Otdz tam, gdzie jest mieszkanie jednoizbowe, trzeba dla chore-
go suchotnika zrobi¢ oddzielng izbe. Na sanatorium chtopa nie stac, lecz
na przepierzenie duzej izby deszczutkami, na zrobienie z duzej sieni
i duzej izby dwdch izb mniejszych, na przerobienie ciemnej komory
na widng izbe dla chorego, w wyjatkowych warunkach na dobudowanie
izby choremu obok, jak to probuje sie robi¢ na WileAszczyznie i w in-
nych krajach, sta¢ dzi$ wielu gospodarzy wiejskich. Mysle zreszta, ze
przy uswiadomieniu znajdzie sie troche grosza publicznego, powiedzmy,
samorzadowego na utatwienie chtopu zrobienia swemu choremu gruzli-
kowi sanatorium w domu.
Gruzlica nie jest sprawg
tylko chorego i jego rodziny,
to sprawa publiczna,
obchodzgca cate spoteczenstwo
i te niewielkie sumy na odo-
sobnienie suchotnikow w ich
wiasnych mieszkaniach powin-
ny sie znalez¢.

Chory na gruzlice, przeby-
wajacy w rodzinie, zabezpie-
czonej od zakazenia, nauczony
zy¢, bedacy stale pod opieka
lekarska (bez tej opieki nie ma
leczenia) bedzie mdgt w osta-
teczno$ci chorowaé dos¢ dtugo,
bedzie mdgt nawet pracowac,
rowniez wedtug wskazan lekar-
skich, dostosowujac prace do
swoich mozliwosci i stanu zdrowia na chleb jednak cho¢ czes-
ciowo zarabiajgc. W tych okolicznoSciach chory bedzie miat
szanse powrotu do zdrowia, nie bedzie ciezarem dla rodziny, albo
bedzie znacznie mniejszym, niz gdyby byt w szpitalu, a spoteczenstwo
rowniez wiele na tym zyska, bo nie bedg ludzie wymierali w miodym
wieku, co jest ogromng stratg spoteczng.

Naturalnie, znajdg sie i takie warunki, gdzie chory nie bedzie
mogt dtuzszy czas pracowac, a jesli jest zywicielem rodziny, rodzina
cata pozostanie bez chleba. W tych wypadkach trzeba sie rodzing zaja¢,
trzeba jej byt utatwi¢ i podtrzymac jej istnienie. Bedzie to réwniez dla
spoteczenstwa tansze, niz utrzymywanie w nastepstwie catej rodziny

Lezakowanie w sanatorium.



zebrakow, a niekiedy z koniecznosci moze i wyciggajgcych reke po cudzg
wiasnosc.

Wreszcie sg i takie warunki, kiedy chorego pod zadnym pozorem
ze wzgledu na bezpieczenstwo publiczne, przede wszystkim najblizszej
rodziny, nie mozna zostawi¢ w domu. Dla tych przypadkéw muszg
koniecznie znalez¢ sie t6zka w szpitalach, czy jakichkolwiek innych
zakfadach, bo w domu pozostawic¢ ich nie mozna. Te przypadki jednak
bedg tworzy¢ mniejszos¢.

W kazdym razie walka z gruzlicg musi obejmowac jednocze$nie
caty teren, to jest wszystkich obywateli w danej gminie, czy powiecie;
niewiele pomoze roztoczenie opieki nad jednym chorym, a pozostawie-
nie dziewieciu w ich nieszczesciu samym sobie.

Takiej organizacji, obejmujacej catos¢ walki z gruzlica, dotad nie
mamy, poruszam jednak te sprawe, majac na wzgledzie koniecznos¢
zjednania samej ludnosci wiejskiej dla tej sprawy. Trzeba wiedzie¢
czego sie chce i trzeba umie¢ chcieC.

Koncze hastem: Dobre mieszkanie — to najlepsze
sanatorium chtopskie.



DR JAN GOLAB.

W GRUZLICY — NAJPIERW WCZESNE ROZPOZNANIE.

Czesto czytamy w gazetach albo styszymy przez radio, ze pozar
zniszczyt calg wies, bo pdzno zauwazono, ze sie pali, bo nie bylo w pore
ratunku, bo straz przybyfa za pézno. Tak samo, jak z pozarem, jest
z wielu chorobami, a przede wszystkim ze straszng, unoszacg wiele
ofiar — gruzlica.

W gruzlicy — jezeli wcze$nie spostrzec niebezpieczenstwo i zacza¢
ratowac sie, mozna sie wyleczy¢ zupetnie. Ale kiedy choroba zakorzeni
sie w cztowieku, rozszerzy, obejmie ciato, jak ptomienie obejmujg zabu-
dowania podczas pozaru — wtedy ratunek jest bardzo trudny, a w koncu
chorego juz uratowa¢ nie mozna, trzeba tylko broni¢ reszty rodziny,
zeby sie nie zarazita.

Im weczesniej zacza leczenie gruzlicy, tym pewniej i taniej da
sie ona wyleczy¢. Chory mniej cierpi, szybciej wraca do zdrowia,
a dzieki temu oprécz pieniedzy oszczedza tez duzo sit i czasu.

Ale jak uchwyci¢ ten najwiasciwszy moment? Tu wiasnie docho-
dzimy do najwazniejszej rzeczy. Zeby leczy¢ sie, musimy najpierw wie-
dzieé, czy jest choroba i jaka, trzeba jg rozpoznaé, jak mowia lekarze.

A obecnie posiadamy juz rdzne bardzo doktadne sposoby badania,
ktére umozliwiajg rozpoznanie gruzlicy bardzo wczesnie, zanim sie
jeszcze choroba rozwinie, kiedy chory chodzi jeszcze i pracuje, troche
tylko niedomaga albo i nawet nic ztego nie odczuwa.

Trudno$é jest w czym innym. Nasz rolnik — to twarda sztuka.
Czy na wojnie, czy na emigracji w dalekich krajach zamorskich, czy
na robotach rolnych albo w gérnictwie za granicg — na catym Swiecie
chwalg polskiego rolnika, ze twardy, ze sie byle czemu nie poddaje.

Wielka to zaleta, ale z gruzlicg trzeba inaczej. Czuje gospodarz
wiejski, ze ostabt jako$ ostatnio, kaszel go czasem chwyta, apetytu do
jedzenia nie ma takiego, jak dawniej, schudt, poty na niego bijg, a naj-
wiecej w nocy, przed Switem — e, to nic, przejdzie, pewniem sie
podzwigat albo mnie przewialo w' mieScie czy w polu, — piowiada.
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Podobnie moze sie zdarzy¢ z gospodynia — tez rekg machnie albo
powie sobie, ze pracy duzo, hio to z dzieciakami ktopoty i koto inwen-
tarza porzadki trzeba porobi¢ i strawy nagotowaC, a jeszcze w polu
czy ogrodzie pomoc — kiedy to czas na leczenie znalez¢? Dzieckio
kiepsko wyglada, kaszle, do jedzenia zapedzi¢ go nie mozna, wszystko
mu niesmaczne — ano, trzeba bedzie z nim do doktora, tylko, ze czasu
me ma, ciggle ta robota w gospodar-
stwie czeka. | tak odwleka sie z dnia
na dzien, z tygodnia — na tydzien...

A tymczasem choroba nie $pi, pa-
noszy sie coraz mocniej, korzysta
z niedbalstwa ludzkiego. Nie tylko
chory cierpi, ale i jego otoczenie,
rodzina, bo taki suchotnik zaraza in-
nych. Wreszcie, kiedy rozchoruje sie
naprawde, straci zdolno$¢ do pracy
I stanie sie ciezarem dla swoich blis-
kich.

Lekarze obliczajg, ze na polskiej
wsi umiera z gruzlicy okoto czter-
dziestu tysiecy ludzi rocznie, w ca-
tym kraju, wraz z miastami —
do 70.000.

Wiec co robi¢, jak szuka¢ ra-
tunku?

To wecale nie takie trudne, jak sie
Przeswietlanie , Rentgenem™ mysli. Trzeba rozpozna¢ chorobe
dziecka podejrzanego o gruzlice w pore, a jezeli sie okaze, ze to
gruzlica — ostro wzigé sie do prze-
pisanego leczenia. Dlatego trzeba udaC sie do lekarza o porade.
Coraz wiecej jest w' Polsce takich przychodni, w ktérych leka-
rze badajg chorych na ptuca i udzielajg porad. Jezeli na wsi jesz-
cze nie w kazdej gminie jest osrodek zdrowia czy samodzielna poradnia,
trzeba udawac sie do lekarza prywatnego. Szczegdlnie, jezeli w rodzinie
chloruje kto$ na gruZlice albo gdy komu zdarza sie czesto stykac z cho-
rym, albo gdy kto$ kaszle stale, goraczkuje zlekka, trzesie go czasem,
chudnie, nie ma apetytu — powinien sie podda¢ badaniu lekarskiemu,
nie czekajac, az choroba zjawi sie w takiej postaci, ze kazdy powie:
suchotnik.
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Jest to szczegblnie wazne u dzieci i miodziezy, dlatego rozumni
I kochajacy swoje dzieci rodzice zwracajg sie do poradni, gdzie lekarz
nie tylko leczy juz istniejaca chorobe, ale i poucza, jak sie jej wystrze-
gaé, jak postepowac, aby utrudnia¢ gruzlicy dostep do zdrowego czio-
wieka i rozw6j w jego organizmie.

Wczesne rozpoznanie i w pore rozpoczete leczenie ratuje od
gruzlicy.

Bakterie gruzlicze w plwocinie wykryte przez uczonego niemieckiego
Kocha, ktérego portret znajduje sie na okladce tego numeru.



DR FRANCISZEK KSAWERY CIESZYNSKI.

O SKROFULACH CZYLI ZOtLZACH.

Przed kilkudziesieciu laty spotykato sie bardzo czesto, a ostatnio,
na szczescie, spotyka sie coraz mniej dzieci skrofulicznych albo zot-
zowatych.

Azeby zrozumieC istote tego, cierpienia, trzeba o tym wiedzied,
ze kazde normalne dziecko, ma we wszystkich zakatkach ciata, a zwtasz-
cza pod zagieciami skory, jak pachy, pachwiny i najwiecej pod szczeka
dolng czyli zuchwg t. zw. gruczoty chtonne, a z grecka limfatyczne.
Zadaniem ich jest, jak polska nazwa wskazuje, wchtanianie wzgl.
zatrzymywanie wszystkich szkodliwosci, jak np. zarazki, albo ich
jady, ktore chcg sie dosta¢ do krwi. Dlatego tez gruczoty, ktore spet-
niajg swioje zadanie, sg czesto powiekszone nawet u normalnych dzieci.
Role ich mozna poréwna¢ do dziatalnosci K. O. P'u, czyli Korpusu
Ochrony Pogranicza, ktérego zadaniem jest zatrzymywanie wszystkich
niebezpiecznych i podejrzanych osobnikéw, chcacych z zewnatrz dostac
sie do Panstwa Polskiego, aby mu szkodzi¢ od wewnatrz.

Dzieci, ktore majg wrodzony przerost tych gruczotow chionnych,
inaczej limfatycznych, jak rowniez catego aparatu chtonnego, skia-
dajacego sie z gruczotow i naczyn chtonnych, nazywamy limfatycz-
nymi. Sg one zwykle uderzajgco blade, nalane, .niemrawe i na wszy-
stkie zakazenia mato odporne. Dlatego spotykamy u nich prawie bez
przerwy zakatarzenie nosa oraz oskrzeli i bardzo czesto zapalenie
powiek, spojowek oczu,, a nawet rogdéwek (przezroczystych czesci
oczu), na ktorych wowczas widzimy mate owrzodzenia, do ktorych
schodzg sie przekrwione naczynia krwionosne. Dziecko takie nie moze
patrze¢ na Swiatto i dlatego stale mruzy swe zaczerwienione, zwykle
tzawigce, a czesto ropiejgce oczy. U takich dzieci bywajg tez czesto
zaburzenia zotgdkowe i zapalenia pecherza, a na skdrze wystepuja
czesto wysypki. Niejednokrotnie tez spotykajg sie schorzenia w kos-
ciach, prowadzgce do ropienia, tworzenia sie przetok, niszczenia tkanki
kostnej. U tych dzieci czesto widzimy schorzate palce.
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Z braku odpornosci tych dzieci wynika tez wielka podatno$¢ ich
na zakazenie gruzlicze, ktére przez zapalong $luzéwke nosa, oczu,

oskrzeli lub kiszek, czy tez przez zeby,
psujgce sie zazwyczaj u takich dzieci, do-
staje sie do naczyn chtonnych. Pratki
i jady gruzlicze, ktore stanowig istote za-
kazenia gruzliczego i chciatyby sie dostaé
do krwiobiegu, zostajg na szczescie za-
trzymane przez wyzej opisane gruczoty
chtonne, zwiaszcza pod zuchwg. Na sku-
tek dostania sie do nich pratkow gruzli-
czych obrzmiewajg one zawsze mniej lub
wiecej, zaleznie od nasilenia zakazenia, a
czasem nawet ulegajg zropieniu. Obrzmia-
te, czyli powiekszone gruczoty pogrubia-
ja szyje dziecka i dajg mu charakterys-
tyczny wyglad dziecka skrofulicznego,
czyli zotzowatego, ktérego drugg charak-
terystyczng cechg jest zaczerwienienie

oczu i nosa.

Procz przerostu catego uktadu chtonnego, ktéry nazywamy tez

skazg limfatyczna, jakoby dziecko od urodzenia byto skazone,

rozwoj zotzéw i podatnos¢ dzieci skro-
fulicznych na wszelkie zakazenia $luzé-
wek oczu., nosa, oskrzeli, kiszek i peche-
rza moczowego, wptywa réwniez wadliwe
chowanie dzieci. Najpierw odzywianie, co
spotyka sie najczesciej w miastach, gdzie
dzieci otrzymujg mato jarzyn, a nato-
miast przekarmione sg biatkiem czyli
otrzymujg za wiele miesa, a niekiedy jaj
i mleka, ktérego w swej troskliwosci prze-
sadne matki dajg niekiedy za duzo.

Duzg role odgrywa takze brak po-
wietrza i Swiatta, tak czesto spotykane
w izbach wiejskich i piwnicznych miesz-
kaniach.

W innych warunkach w powstawaniu
przykrych zakazen oczu, nosa, oskrzeli

Dziecko zotzowate
czyli skrofuliczne
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czy kiszek u dzieci zolzowatych pewng role odgrywa nieczyste
utrzymywanie dzieci oraz niestaranne przygotowanie pozywienia.
Dziecko, pelzajgce po brudnej podtodze czy wprost ziemi, palusz-
kami swymi kiadzie sobie brud do oczu, nosa i ust, tykajgc go nastep-
nie ze $ling. A w brudzie tym, poza zwyklymi zarazkami, a nawet
ropnymi, piowodujacymi ropienie oczu czy nosa, znajdujg si¢ czesto
pratki gruzlicze, ktére nieuwazni doro$li, chorzy na gruzlice, wyplu-
wajg zamiast do spluwaczek na pod-
toge wraz z plwocing, ktorg dziec-
ko nastepnie podnies¢ moze do
swych ust, nosa czy oczu, powo-
dujac ich zapalenie. Zaburzenia
przewodu pokarmowego za$ wywo-
ta¢ moze u dzieci skrofulicznych
niestaranne przygotowanie pozy-
wienia, ktére moze by¢ nieodpowied-
nio gotowane, a co gorsze, zanieczy-
szczone czy nawet zakazone zarazka-
mi zwyktymi lub nawet gruzliczymi
od kréw, chorych na gruZlice.
Wiegkszos¢ tych zewnetrznych
przyczyn powstawania zotzéw mo-
zemy przy odpowiednich staraniach
usungé. W tym kierunku wiele tez
juz zrobiono wraz ze wzmozeniem
sie zamoznosci i podniesieniem 0$-
wiaty, co wptyneto na lepszg pie-
legnacje dzieci. Dlatego zotzy stajg
sie obecnie coraz rzadsze zaréwno w
miescie jak i na wsi. Mimo to
warto wiedzie€ o istocie tej choroby i o przyczynach je wywotujacych,
aby zapobiec jej tam, gdzie dziecko ma wrodzony przerost uktadu
chtonnego, zeby staranng opieka nie dopusci¢ dio rozwoju zotzow.

A wiec pamietaC nalezy zawsze o tym, ze dla matego dziecka
mleko jest najlepszym pokarmem, ale w ilosci od 42 litra do % zalez-
nie od wieku. Jajko dajemy dziecku dopiero okoto roku. Mieso moze
dziecko otrzymywac zasadniczo po dwdch latach, a w wyjatkowych
przypadkach po roku zycia i nigdy nie powinno go otrzymywaé
w duzych iloSciach. Natomiast kazde dziecko powinno otrzymywac
gotowane lub surowe jarzyny, owoce, w dowolnych iloSciach kasze,

Gruzlica kregostupa
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ziemniaki, pieczywo oraz masto, ktorych ilos¢ nlormuje zwykle taknie-
nie dziecka.

Ponadto kazde dziecko powinno by¢ utrzymywane zawsze czysto,
powinno przebywaé duzo na Swiezym powietrzu i w stoncu, a nie
powinno petza¢ po brudnej podlodze, lecz na czystym kocu, ewen-
tualnie przykrytym biatym przescieradtem. W ten sposdb zapo-
biegnie sie zotziom, ktorych leczenie nalezy do lekarza. Dodajemy tylko,
ze jezeli pielegnacja jest dobra, skrofuty przechodza, pozostawiajac po
sobie Slady w postaci blizn po zropiatych gruczotach. Z dzieci skrofu-
licznych jednak wyrastajg na ogdt ludzie zdrowi i silni, nie wiecej
podatni na gruzlice niz ci, ktérzy skrofutéw nie przechodzili.

,5?

Karetka czerwonego krzyza dla przewozenia chorych zakaznych.

Kazdy powiat powinien miec takg karetke.



DR AL. SZCZYGIEL.

ZYWIENIE CHORYCH NA GRUZLICE.

Jednym z dos¢ wczesnych i charakterystycznych objawow gruzlicy
jest postepujace chudniecie. Stad tez powstata polska nazwa tej choroby
»suchoty® Skoro chudniecie towarzyszy prawie stale postepujgcej
gruzlicy, nic tez dziwnego, ze juz od najdawniejszych czaséw, diugo
naprzéd zanim poznano istotng przyczyne tej choroby, usitowano zwal-
czy¢ ja za pomocg obfitego zywienia. Z obserwacji widziano réwniez,
ze praca fizyczna hamuje przybytek na wadze i ze Swieze powietrze
pobudza taknienie. Dlatego tez chorym na gruZlice polecono spokoj
i wypoczynek oraz przebywanie na $wiezym powietrzu.

Ta tréjca stanowi i po dzi$ dzien podstawe leczenia gruzlicy.
Tylko ze dzi$ nie chodzimy po omacku i nie stosujemy jej bezkry-
tycznie. Jesli chodzi o zywienie to obecnie posiadamy juz ustalone
zasady i wiemy jak postepowac zgodnie ze wskazdéwkami dla dobra
chorego.

Dawniej polecano gruzlikom mieso ze wszystkich zwierzat np.
koni, lwow, tygrysow, sepow, a nawet wezy i szczurdw; zachwalano
mleko od krow, owiec, koz, stoni i oslic a przede wszystkim od kobiet;
0 wiasnosciach leczniczych tego ostatniego pokarmu panowato tak
silne przekonanie, ze wielu chorym polecano mamki; wreszcie radzono
gruzlikom spozywanie ptuc z liséw i jeleni, duzo czosnku, ziaren z szy-
szek sosnowych z miodem, winogrona, napoje wyskokowe i t. d. Sto-
wem wiedziano, ze zywienie odgrywa role w leczeniu gruzlicy, ale
nie bylo podstaw do tego, zeby ustali¢ najbardziej odpowiedni dobor
pokarmow.

Nie majgc innych Srodkéw leczenia, spotykano sie czesto z rozcza-
rowaniem, gdyz samo zywienie niejednokrotnie zawodzito. Dlatego
chwytano sie tak réznych pomystow. Wszyscy jednak zgadzali sie na
jedno, ze nalezy zywic obficie. Rozumowano wtedy tak: w gruzlicy
wystepuje gorgczka i utrata ciepta oraz silny rozpad schorzatych tka-
nek np. ptuc, kosci i tp. wskutek tego nastepuje wychudzenie, co jeszcze
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bardziej ostabia organizm. Aby temu zapobiec, nalezy spozywac obfite
ilosci pozywienia, a szczegdlnie takiego, ktore zawiera duzo biatka.
Ponadto wiedziano, ze osoby niedozywione i szczupte tatwiej zapadajg
na gruzlice, niz osoby prawidtowo odzywione. Sadzono wiec, ze im
bardziej chorego sie utuczy, tym wiecej podniesie si¢ jego odpornosc¢
na te chorobe. Dlatego tez polecono 5-6 positkow dziennie, zawieraja-
cych nieraz dwa razy tyle pozywienia, co potrzebuje zdrowy cztowiek.
Podawano przy tym bardzo duze iloSci mleka, jaj i masta.

Okazato sie jednak, ze osoby nadmiernie odzywiane trudniej
zdrowiejg niz inne, ze zbyt duze ilosci biatka podnoszg goraczke i ze
przybytek na wadze nie idzie w parze z gojeniem sie gruzlicy. Chory
moze ty¢, a gruzlica — postepowac naprzod. Ponadto spozywanie nad-
miernych ilosci pozywienia doprowadzato nieraz chorych do zaburzen
przewodu pokarmowego.

Jak wiec nalezy zywic¢ chorych na gruzlice?

1. Unika¢ przekarmiania. Trzeba dazy¢ do tego, zeby chory posiadat
normalng wage ciata lub lekkg tylko jej nadwyzke. Przecietnie bio-
rac, gruzlik potrzebuje tej samej iloSci pozywienia, jak osobnik
zdrowy, chory wprawdzie traci sporo ciepta z powodu goraczki, ale
za to nie pracuje fizycznie. Dwa te czynniki rdwnoAvazg sie.

2. Pozywienie powinno by¢ normalne, tzn. chory moze jes¢ wszystko.
Poniewaz chorym na gruzlice pomaga wapnh i witaminy — trzeba
w dziennej diecie uwzgledni¢ produkty, ktore te skiadniki zawie-
rajg, a wiec nalezy podawac: % — 1 litra mleka, jaja w ilosci
ok. 1 sztuki, masto, chleb ciemny, tran oraz surdéwki codziennie. Te
ostatnie mogg by¢ w postaci surowych owocéw lub jarzyn liscias-
tych. Owoce mozna dawacé pare razy dziennie. Pobudzajg one ape-
tyt i dostarczajg witamin. Mieso — dawac¢ raz dziennie, w miare
moznos$ci tatwiej strawne gatunki i lepiej gotowane i pieczone niz
smazone.

3. Przyrzadzanie potraw powinno by¢ bardzo staranne, a positki uroz-
maicone, gdyz suchotnicy czesto nie majg apetytu i fatwiej dostajg
zaburzen przewodu pokarmowego. Poza tym nalezy unika¢ wiekszej
ilosci ciezkostrawnych pokarméw np. ttustego miesa, grochu, fasoli,
smazonych potraw i td. Nie wolno w tym jednak przesadza¢. Nie
mozna choremu na gruzlice dawa¢ same tylko ,,smakotyki" lub
fatwo strawne pokarmy jak: butki, dréb, miod, wedliny, jaja i mleko.
Positki takie sg zwykle mdte, mato apetyczne i chory po pewnym
czasie odmawia ich przyjmowania. Nie wolno chorego bez specjat-
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nych wskazan trzymac na tak zwanej ,,lekkiej diecie” (kaszki, kleiki,
sucharki i td.) gdyz zywienie takie jest niepelnowarto$ciowe i na
dtuzszy okres czasu wrecz szkodliwe.

4. Nalezy unika¢ przesalania potraw, gdyz utrudnia to gojenie sie
gruzlicy. Nie trzeba takze dodawacC wiele ostrych przypraw. Przy-
prawy i s6l wolno uzywac, ale tylko tyle, ile jest konieczne do smaku.

5. Positki powinny by¢ mniej obfite, ale za to czestsze, w ilosci 4-6
dziennie. Po przyjeciu positkow chorzy powinni koniecznie odpo-
czywat — lezac. Utatwia to trawienie.

6. Napojow alkoholowych unika¢ zupetnie.

Skiad diety dla gruzlikbw moze by¢ rozmaity, zaleznie od warun-

kéw bytowania chorego, ciezkosci choroby i t. d.

Ponizej podany jest wykaz produktow na jeden dzien .

Przedstawia sie on nastepujgco:

Chleb 100 — 250 gramoéw lub nieco wiecej.
Jarzyna twarda (kasze, maki i t. d.) ok. 100 gramow.
Mleko 14 — 1 litra.

Smietanka 14 do 1 szklanki.

Mieso chude 50 — 100 gramoéw, lub ser.

Jaja 1 sztuka.

Warzywa ok. 200 — 300 gramow.

Okopowizna: kartofle, marchew, buraki i t. d.
Owoce ok. 200 — 300 gramow.

Masto i inne tluszcze ok. 50 — 75 gramow.
Cukier i stodycze i przetwory owocowe ok. 25 — 75
gramow, lub nieco wiecej.

P N oW
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lloSci wymienionych produktéw podane sg tylko w przyblizeniu,
gdyz zaleza one od wielu czynnikdéw np. wieku, pici, wzrostu i t. d.

Specjalnego zywienia wymagajg chorzy wysoko gorgczkujacy oraz
cierpigcy na gruzlice jelit. Omawianie tych spraw przekracza jednak
ramy tego artykutu.



DR JAN GOtAB.

GRUZLICA WYMAGA UMIEJETNEGO | DLUGIEGO
LECZENIA.

Kazda chorobe trzeba leczy¢ prawidtowo, to jest wedtug wskazan
nauki i doSwiadczenia. Zie leczenie moze z lekkiego zachorowania zro-
bi¢ ciezkie, duzo cierpien przyczyni¢ choremu, a nawet doprowadzi¢
go do zguby. Dlatego rozumny cztowiek nigdy nie bedzie szukat rady
w chorobie ani u znachoréw, ani u doswiadczonego sasiada, ktéry
kiedys$ ,,przy szpitalu stuzy¥“, tylko u prawdziwego lekarza.

Zapytano kiedy$ pewnego dowcipnisia, jakiego zawodu jest naj-
wiecej ludzi na Swiecie. Odpowiedziat, ze — lekarzy. Aby przekonac
wszystkich, owingt sobie twarz chustkg i udajgc chorego poszedt na
jarmark. Kazdy znajomy radzit mu co$ od choroby, a on zapisywat,
ile os6b chciato go leczy¢. Okazato sie, ze na jarmarku nie bylo wcale
rolnikéw, ani rzemiesinikow, ani kupcéw, tylko sami lekarze.

To byt zart, ale niestety duzo w tym prawdy. Do udzielania rad
lekarskich kazdy jest skory, ze niby dobrze zyczy. A najwiekszg krzywde
choremu wyrzadza, bo na leczeniu sie nie zna, jaik sie nie zna na kra-
wiectwie, lub na stolarstwie.

Kiedy gospodarz na wsi chce sobie buty sprawié, idzie do szewca,
dom zbudowaé, idzie do ciedli, nawet jak chce konia podku¢, czy ptug
naprawi¢ — uda sie do fachowca, do takiego, ktory sie na tej robocie
dobrze zna. A kiedy zachoruje — radzi sie byle kogo, a potem zatuje,
bo choroba ustapic nie chce. Zdarza sie, ze taka lekkomysInosé nabawia
chorego kalectwa albo i do Smierci dopriowadza, jak o tern nawet
w gazetach czesto piszag. A w najlepszym razie — choroba przedtuza
sie i czasem najlepszy lekarz juz nic poradzi¢ nie moze, bo zapdzno.

Kiedy leczytem chorych na wsi, przyszedt pewnego razu do mojej
poradni gospodarz z sasiedztwa — wychudzony, blady, zgarbiony,
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az zal patrzeé. Zbadatem go i widze, ze to choroba nie bardzo ciezka,
ale zaniedbana, dawna. Pytam, dlaczego wcze$niej nie zaczat sie leczyc,
przecie dawno juz bytby zdréw, jak ryba.

AnJo, leczylem sie, najpierw u znanego znachora, co leczy wedtug
ewangelii — z ksigzki czyta, a jak nie pomagato, to jezdzitem do
miasteczka, do felczera, ale on tez sie nie poznat. Dopiero kiedy ksigdz
proboszcz u mnie byt, powiedziat, zeby sie dio pana doktora po rade
udaé. To i postuchatem.

Wiem, ze moj chory jest gorliwy katolik, wiec pytam: a w spra-
wach duszy czy pan poszedtby radzi¢ sie do koScielnego albo orga-
nisty? Oni przeciez sg przy kosciele cate zycie, to duzo wiedza.

Az podskoczyt — obraza boska! — krzyknat. — Wiasnie. A zdro-
wie marnlowaé, powierzac je byle komu, siebie i rodzing krzywdzi¢ —
to nie jest obraza boska? — Pomyslat i przyznat mi racje.

Duzo byto z tg zaniedbang chorobg kiopotu, wreszcie sasiad mi
wyzdrowiat i od tego czasu wszystkich przekonywat, ze tylko prawdzi-
wy doktor zna sie na chorobach, nawet na zebraniu kotka rolniczego
mowe takag o leczeniu powiedziat, ze zaden doktér lepiej by tego nie
zrobit. Doswiadczenie go nauczyto, ale Zle, jesli kazdy bedzie czekat,
dopdki go wiasne doswiadczenie nie nauczy.

Nie kazda jednak chorobe mozna wyleczy¢ w krotkim czasie. Sg
choroby, ktére nie trwaja dtugo, i dobrze leczony chory wkroétce wraca
dio zdrowia. Inne choroby przy najlepszym leczeniu diugo trwajg, do
nich nalezy tez gruzlica. Wielu uczonych pracowato i pracuje nad
tym, jak leczy¢ najlepiej te chorobe, ktora tyle istnien ludzkich nisz-
czy, tyle rodzin do nieszczescia i nedzy doprowadza..

Dzi$ umiemy coraz lepiej walczy¢ z tg kleska, ale walka, by data
zwyciestwo, musi by¢ diuga i uparta.

Najlepszy lekarz, najskuteczniejsze lekarstwa nie pomoga, jezeli
sam chory nie wytrwa w leczeniu. Polepszyto mu sie troche na zdro-
wiu — juz mysli, ze dosyc¢ tego leczenia, teraz samo sie do konca poprawi.
A gruzlica, jak ogien — sttumiony, zdaje sie, ze sam popidét — a niedo-
gaszony, znowu ptomieniem wybuchnie. Nieraz choroba przycicha, ale
przy badaniu lekarz znajduje jg jeszcze, chociaz chory nic ztego nie
odczuwa. Lekarz radzi dalsze leczenie albo posyta na przeSwietlenie,
zeby dobrze sprawdzié, co sie w tych chorych ptucach dzieje, a chory
mysli sobie: szkoda czasu i fatygi, kaszlu juz prawie nie mam, sil
mi przybyto, bede teraz dobrze jadt, to i catkiem wyzdrowieje. Po pew-
nym czasie, zamiast poprawy, nastepuje jeszcze wieksze pogorszenie.
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Choroba zaniedbana ostabia, coraz mniej sit zo,staje d.o walki o zdrowie.
W ten sposob przedtuza sobie chory leczenie, ktére wtedy i drozej
kosztuje i wiecej czasu zabiera, a co najgorsze — moze nie nadazy¢ za
rozwojem choroby.

A wiec — aby osiggngé pozadany skutek — powrdt do zdrowia,
gruzlice trzeba leczy¢ umiejetnie i wytrwale.

Naswietlanie dziecka lampag kwarcowa, ktorej dziatanie
podobne jest do dziatania promieni stonecznych w gérach.

W gruzlicy trzeba:

chorobe rozpoznac¢ wcze$nie,
chorego leczy¢ dtugo,
ozdrowienca traktowac za pot inwalide przez kilka lat.



DR ST. RUDZKI.

O SANATORIACH LUDOWYCH DLA CHORYCH NA GRUZLICE
I SPECJALNIE O SANATORIUM W RUDCE POD MROZAMI.

Sanatoria ludowe przeznaczone dla jak najszerszych warstw lud-
nosci miejskiej i wiejskiej, chorej na gruzlice ptuc, powstajg coraz
liczniej we wszystkich krajach Europy i Ameryki w ciggu ostatnich
kilkudziesieciu lat.

Polacy wyprzedzili w tym wzgledzie inne narody europejskie,
gdyz pierwsze sanatorium ludowe powstato w Polsce w 1879 r. wtedy,
gdy jeszcze nigdzie takich zaktadéw nie byto.

Tworcg takiego zaktadu byt znany wowczas lekarz i dziatacz spo-
feczny dr Henryk Dobrzycki, ktory zachecony diobrymi wynikami,
otrzymywanymi w leczeniach chorych ptucnych w Mieni w bliskosci
Minska Mazowieckiego, rozpoczat starania, by szpital przez niego pro-
wadzony przeznaczy¢ wytgcznie dla ubogich chorych na gruZlice.
Zamierzenia te niezyczliwie zostaty przyjete przez dwczesne rosyjskie
wiadze urzedowe i dopiero po 4 latach wysitkdw i kotata dra Dobrzyc-
kiego, udato sie w 1879 r. otwiorzy¢ takie sanatorium dla niezamoznych
chorych gruzliczych. Sanatorium to przetrwato wtedy zaledwo 4 lata,
zebrany jednak materiat dowiddt, ze w klimacie swojskim w nizinach
mozna osiggna¢ w leczeniu suchot nie gorsze wyniki, niz w gérach lub
nad morzem. Sanatorium w Mieni po przerwie dtuzszej znéw rozpo-
czelo swa pozyteczng dziatalnoSC i czynne jest i obecnie, popierane
przez polskie wiadze sanitarne.

Podobny zakres dziatania ma drugie sanatorium spoteczne, poto-
zone rowniez w powiecie minsko - mazowieckim, mianowicie Sana-
torium Rudka pod Mrozami.
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Zaklad ten Swiecit ostatnio trzydziestolecie swej pozytecznej
dziatalnosci, trwajacej bez przerwy od 1908 roku.

Inicjatorem tego sanatorium byt dr Teodor Dunin, wybitny nie
tylko jako lekarz warszawski, lecz i jako obywatel kraju; powzigt on
mys$l stworzenia brakujagcego wowczas w zaborze rosyjskim zaktadu
leczniczego dla walki z gruzlicag o charakterze spotedznym, nie zarob-
kowym, z przeznaczeniem dla niezamoznej inteligencji pracujacej.

Rudka nalezy do Polskiego Tow. Higienicznego. Dr Dunin, jako
cztonek tego Towarzystwa, wystgpit jeszcze w 1902 r. z myslg stwo-
rzenia sanatorium dla piersiowo chorych w poblizu Warszawy; goraco
popart jego mys$l dr Henryk Dobrzycki i wybitnym zwolennikiem
inicjatywy dra Dunina byt dr Seweryn Sterling (w todzi); popart go
rowniez stynny prof. Ignacy Baranowski.

Rozpoczeto zbiera¢ na ten cel ofiary i skiadki, lecz wskutek roz-
nych trudnosci dopiero po 6 latach wykonczono jedno skrzydto
sanatorium.

W zawigzanym Komitecie Rudki pierwszym prezesem, niestety
tylko przez kilka miesiecy, byt dr Teodor Dunin; po przedwczesnej
$mierci jego stanowisko objat dr Henryk Dobrzycki. Gdy po 5 latach
(w 1914 r.), i jego Smier¢ zabrata, na czele komitetu stangt bardzo
popularny lekarz warszawski dr Edward Zielinski, ktory do konca
1920 r. trwat na tej placowce. Po nim to odpowiedzialne stanowisko
objat wybitny dziatacz spoteczny i filantrop Emil Gerlach, ktory od
1? listopada 1920 r. jest bez przerwy prezesem Komitetu Rudki;
mjwisko jednak obecnego prezesa spotykamy juz od 1906 roku
wsérdd ofiarodawcow i najczynniejszych cztonkéw Komitetu Rudki.
Sprawie tej poswiecit p. Gerlach przeszto 30 lat i jego to niezmordo-
wanej pracy, energii i osobistej ofiarnosci zawdziecza¢ przede wszyst-
kim nalezy, ze dzieto dra Dunina nie poszto na marne.

Otwartych w 1908 r. 60 $6zek sanatoryjnych dzieki wielkim wysit-
kom Komitetu udato sie powiekszy¢ do 120 t6zek, obecnie za$ miescic¢
tono moze 150 chorych.

WSsrdd dyrektorow i doktoréw sanatorium w Rudce byt szereg
wybitnych lekarek i lekarzy, ktorzy samarytanskg swa pracg przy-
czynili sie do wysokiego poziomu, na ktorym stoi to sanatorium.

Sanatorium w Rudce oddalone o 2 kilometry od stacji Mrozy
linii kolejowej Warszawa — Siedlce, potozone jest na wysokosci 178
metrow nad poziomem morza, wsrod wiasnych lasow sosnowych
0 obszarze przeszto 52 hektaréw, na gruncie suchym, piaszczystym,
przepuszczalnym.
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Pokoje wszystkie ,s4 z oknami ocl potudnia. Zaktad posiada lezal-
nie zimowe i letnie oraz wyposazony jest we wszelkie nowoczesne
urzadzenia techniczne i lekarskie, a wiec rurocigg ze studniami arte-
zyjskimi, kanalizacje, stacje elektryczng, centralne ogrzewanie, wanny
dla chorych, maszyne do mycia i wyjatawiania naczyn, komore odka-
zajacg dla ubran i poscieli, apteke, pracownie do analiz, aparaty
rentgenowskie, salke operacyjng, gabinet dentystyczny rozne lampy
do naswietlan i t. p.

Komitet Rudki, w skiad ktérego wchodzg wybltnl lekarze i inzy-
nierowie warszawscy, pracuje nad utrzymywaniem tego Sanatorium
na najwyzszym poziomie, wymaganym przez postepy nauki.

Leczenie sanatoryjne polega nie tylko na korzystaniu statym
z idealnie czystego powietrza, lezakowaniu chorych, wzmozonym ich
odzywianiu, lecz réwniez na stosowaniu wszelkich zabiegéw lekarskich,
jak wstrzykiwania, naswietlania, wodolecznictwo, a w odpowiednich
przypadkach na stosowaniu odmy ptucnej i innych — najbardziej
nawet ztozonych metod (operacyjnego leczenia gruzlicy ptucnej.

To tez wyniki otrzymywane przez sanatorium w Rudce nie gor-
sze sg od wynikow leczenia w innych najlepszych sanatoriach krajo-
wych i zagranicznych i sposrdd blizko 12 tysiecy chorych, ktorzy
przeszli przez sanatorium od 1908 r. do chwili obecnej, okoto 8500
uzyskato znaczng poprawe zdrowia, jako zdolni do pracy.

Optaty pobierane w Rudce sg stosunkowo niskie i nie pokry-
wajg hawet kosztow wiasnych; pomimo to Komitet sanatorium, dzieki
dos¢ licznym ofiarom otrzymanym dotad, udziela potrzebujacym ulg
w granicach posiadanego na ten cel funduszu.

Dio sanatorium przyjmowani sg zarowno chorzy prywatni, jak
kierowani przez Wydziat Opieki Spotecznej Zarzadu Miejskiego m. st.
Warszawy oraz przez Ubezpieczalnie Spoteczne tak warszawska jak
I prowincjonalne.

Sa to mieszkancy miast, miasteczek i wsi. Podkresli¢ za$ nalezy,
ze Sanatorium w Rudce zyskuje coraz wieksze zaufanie wsrod lud-
nosci wiejskiej i stale wsrdd chiorych leczacych sie w Rudce sg row-
niez przybywajacy nieraz z dalszych nawet okolic.

Piagnac utatwic¢ ludnosci wiejskiej korzystanie z Rudki, Komitet
uchwalit miedzy innymi ulgi do 50% dla wioscian, nie nalezacych do
Ubezpieczalni Spotecznej.

Pozytecznej tej placéwce spoteczno - lekarskiej zyczy¢ nalezy
dalszych nie umiej owocnych wynikow pracy dla dobra catej ludnosci
naszego kraju.






Gruzlica jest chorobg zakazng, to znaczy wywotywang przez bak-
terie, chorobg spoteczng, to znaczy zwigzang z warunkami spotecznymi.
Tm gorsze sg te warunki, tym wiecej jest gruzlicy.

Warunki bytowania naszej ludnosci wiejskiej sg zte, co znacznie
pogarsza brak u$wiadomienia ludnosci. Najpierw ludzie nie wiedza,
ze gruzlicg mozna sie zarazié¢, a jak'choroba juz powstanie, to nie wierza,
ze sie z niej mozna wyleczyc.

Leczenie gruzlicy na wsi jest trudne, bo to jest choroba bardzo
dtugotrwata, niekiedy czynigca cztowieka inwalidg na szereg lat, przy
tym wymagajaca dobrego odzywiania i najpierw wypoczynku, a na-
stepnie pracy dostosowanej do sit cztowieka — dotknietego choroba,
zdrowiejacego lub pozornie zupetnie juz zdrowego. Obcigzanie chorego
praca ponad sity moze wniwecz obroci¢ najbardziej pomysine wyniki
dtugotrwatego leczenia.

Jedng z najwazniejszych rzeczy w leczeniu chorych na gruZlice
mieszkancow wsi jest wytworzenie im odpowiednich warunkéw miesz-
kaniowych. Jest to konieczne dla dobra chorego, jest to niezbedne przez
wzglad na dobro spoteczne. W dobrym mieszkaniu rzadziej zapada sie
na gruzlice, w dobrym mieszkaniu tatwiej sie z gruzlicy wyleczyc.
W mieszkaniu nawet skromnym, lecz odpowiednio urzgdzonym, mozna
chorego oddzieli¢ od zdrowych, nie narazajac ich w ten sposéb na nie-
bezpieczenstwo zakazenia. Wobec tego, ze leczenie w sanatoriach i szpi-
talach jest dla naszej ludno$ci wiejskiej niedostepne, trzeba w razie
choroby przewidzie¢ takie urzadzenie mieszkania, zeby ono mogto stuzyé
i dla chorego pozostajgcego w rodzinie.

W jednoizbowym mieszkaniu jednak nie mozna zostawia¢ chorego
na gruzlice bez wielkiego ryzyka zakazenia gruzlicg pozostatych cztonkéw
rodziny. Gdzie nie ma drugiej izby i nie mozna jej urzadzié, chorego
na gruzlice trzeba zabrac do szpitala lub do sanatorium, czy jakiegokol-
wiek innego zakiadu leczniczego.

Druk. ,,ZGODA™" J. Klimczak | S-ka w Warszawie.



