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Rok V WHRSZflWfl — kwiecien 1939 Nr 4

Nie mozna, powiedzie¢, ze niebo sie rozchmurzyto, morza sie
uspokoity, a ludzie wrécili do normalnego stanu i mogg juz zupetnie
bezpiecznie wzig¢ sie do pracy dla siebie i dla przysztych pokolen.

Sytuacja zmienia sie z dnia na dzien, trudno wiec nakresli¢ jej
obraz, ogélnie jednak mozna powiedzie¢, ze niebo jest wiecej zachmu-
rzone obecnie, niz bytlo przed kilku miesigcami, ze niepokdj na mo-
rzach jest coraz wiekszy, a w sercach ludzkich obawa o przysztos¢
raczej wzrasta niz stabnie. Wojny podobno nikt nie chce, wszyscy
obawiajg sie jej skutkéw, lecz wszyscy do niej gorgczkowo sie przygo-
towuja.

O tym dzi$ dobrze wiemy. To sg rzeczy, o ktérych sie codziennie
mowi i pisze, temu nie przeczg i wiadze nasze, ktore prawdy nie
ukrywajg, bo z prawdy rodzi sie Swiadomos¢ obywatelska i sita, bo
prawda krzepi dobrg wole i podtrzymuje wytrwatos¢. JesteSmy zdecy-
dowani, jak moze jeszcze nigdy w historii, broni¢ naszej niepodle-
gtosci dostownie niemal do ostatniej kropli krwi, a sita nasza dlatego
jest tak wielka, ze opiera sie na uswiadomionym narodowo obywatelu,
ktérego trzon stanowi chitop polski.

Wszyscy — przyjaciele i wrogowie mowig, ze armia nasza jest
mocna duchem, i dobrze uzbrojona. Kiedy za$ ci, co rzadzg panstwem,
zwrocili sie do spoteczenstwa o ofiary na dozbrojenie tej armii —
wszystkie warstwy spoteczne, ludzie wszelkich zawodow, bogaci
i biedni, starzy i miodzi, dzieci nawet — wszyscy niosg w ofierze na
co ich sta¢. Wzruszajgce jest czyta, jak kto$ odmawia sobie obiadu,
$niadania, niesie rodzinng pamigtke, ktérg dziesigtki lat przechowywat,
byle zwiekszy¢ zaopatrzenie wojska, bronigcego Polski, jej honoru
i wolnosci
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Opieka nad armig nie moze jednak ograniczyc¢ sie tylko do za-
opatrzenia w orez. Doswiadczenie mowi, ze choroby zakazne sg dla
wojska nie mniej grozne, niz pociski nieprzyjacielskie. W dawnych
wojnach zawsze zoinierzy gineto wiecej od chordob zakaznych, niz od
oreza. Wiele z tych chordb zakaznych powstaje nie w samym wojsku,
lecz wsréd ludnosci cywilnej, a wojsko zaraza sie przez obcowanie
z ludnoscig cywilng, co jest przeciez nieuniknione, bo wojsko i spote-
czenstwo zigczone sg tysigcznymi niémi, tworza jednag nierozigczng
catos¢. Gdybysmy wiec nawet nie dbali o samag ludnos$¢ cywilng dla
jej dobra, a to tez nie moze nam byc¢ obojetne, musimy dbac¢ o te ludnosé
przez wzglad na wojsko. Zotnierz polski bedzie przebywat nie tylko
w polu, w okopach, w fortach, lecz i bardzo czesto w chatupie chtop-
skiej, z ktorej wiekszos¢ zoinierzy pochodzi. Miedzy armig a zagroda
z natury rzeczy zwigzek musi byc¢ bliski i jezeli chatupa bedzie tworzyc¢
ognisko choroby zakaznej, wojsko z tego powodu moze bardzo ucier-
pie¢, a to moze znacznie zmniejszy¢ site bojowa wojska, na pewien czas
uczyni¢ je niezdolnym do walki. Nieraz juz w historii z powodu
choréb zakaznych wojny byty przegrywane lub przerywane.

Te groze musimy mie¢ na wzgledzie i od tej strony musimy sie
takze uzbroi¢. Dajac grosz na obrone przeciwlotniczg, nie zapominaj-
my jednoczesnie o usunieciu niebezpieczennstwa — choroby zakaznej,
pociski bakteryjne wyhodowane w naszych wihasnych
chatach moga byc¢ rownie niebezpieczne, jak bomby
rzucane z aeroplandéw. Trzeba sie przed nimi zabezpieczyc.

A jak — mowi dzisiejszy nasz numer.

Przygotowujac kraj do obrony, musimy na jednym
z pierwszych miejsc postawi¢ zabezpieczenie przeciw
chorobom zakaznym, ktdére moga obezwtadni¢ najlepsza
larmie.



M. KACPRZAK.

WROG WEWNETRZNY NR. 1.

Jest to choroba, ktéra ocl niepamietnych czaséw towarzyszy
wszystkim wojnom, 'ktorej zarazki niczem stado hien lub gromada
krukow spieszg, gdziekolwiek odbywa sie Smiertelne zmaganie, do
wziecia udziatu w ostatecznej rozgrywce. Tyfus plamisty, inaczej
zwany durem plamistym albo durem osutkowym, mozna by nazwac
grabarzem wszystkich kataklizmow (nieszcze$C) .spotecznych, a przede
wszystkim przezy¢ wojennych, grabarzem, bo konczacym 3¥pustosze
nie, rozpoczete, orezem. Dlatego tez nazywa si¢ go jeszcze niekiedy
tyfusem wojennym.

Starsi z paszego pokolenia, pamietajg dobrze, co sie dziato w cza-
sie wielkiej wojny w catej prawie Polsce. W wojewddztwach wschod-
nich przechorowata na tyfus plamisty potowa ludnosci, a w niektd-
rych okolicach nawet wiecej. Rocznie mieliSmy po pareset tysiecy
chorych. Miarg, rozpowszechnienia wéwczas tyfusu moze by¢ liczba
350 lekarzy, znanych nam z imienia i z nazwiska, ktérzy wowczas
polegli Smiercig bohaterski w w-alce ze stra&zliwfg epidemia. Polska
zmagata sie wtedy nie tylko z najezdZcami, nie tylko gtodowala,
lecz jednocze$nie miata przed sobg bezwzglednego' i bardzo groznego
przeciwnika w postaci tej choroby. Wymierafiy niekiedy cate rodziny,
tysigce dzieci pozostato sierotami, bo rodzice umarli na tyfus plamisty.

Jeszcze bardziej przerazajagce obrazy mozna by przedstawic,
odtwarzajac to, eo sie dziato w Rosji. Na przestrzeni tego wielkiego
kraju w czasie obu wojen, — zewnetrznej i wewnetrznej, przechoro-
wato 30 miliondw ludzi, a zmarto okoto 3-ch milionéw. Pomys$imy —
zmarto tyle, ile majg ludnosci razem oba kraje nadbattyckie — totwa
i Estonia! Bratobdjcza wojna miedzy biatymi i czerwonymi byta
przerywana zupetnie, bo tyfus plamisty kiadt pokotem wojujacych
z obu stron. Kiedy w pogoni za bochenkiem chleba, kawatkiem stoniny
i koszyczkiem kartofli mieszkancy Rosji wdwczas jezdzili setki kilo-



60

metréw, z napchanych wagonéw, z nattoczonych stacji kolejowych
codziennie wynoszono trupy  osob zmartych na tyfus plamisty. A co
sie dziato w pociggach, wiozacych do nas repatriantdw? Krew stygnie
na samo wspomnienie.

Podobnie straszne rzeczy dziaty sie w Serbii, zaatakowanej przez
Austriakéw w lecie 1914 roku. W wojsku serbskim zaczeta sie epide-
mia juz w listopadzie tego roku, kiedy prawie wszyscy dorosli mez-
czyzni byli juz pod bronig i 'kiedy nie zdawano sobie jeszcze sprawy,

Wojna, gtéd, pomor — to nierozigczni towarzysze.

jak to wsizystko dtugo bedzie trwato i jaka kleska grozi catemu naro-
dowi z powodu rozpowszechnienia tej choroby. Do tej (epidemii kraj
nie byt przygotowany. Utworzone napredce w barakach szpitale
wkrétce staty sie przepetnione. Bpaik byto lekarzy, poscieli, lekow,
nawet grabarzy. Zaraza rozlata sie po catym kraju, towarzyszyta
Wedrujacej z miejsca na miejsce ludnosci, podazata za pociggami jen-
cow, -szta z maszerujagcym wojskiem. W ciggu niespetna 6 miesiecy
zmarto na tyfus plamisty przeszto 150.000'ludzi. Z 60.000 jencow zot-
nierzy austriackich wygineta prawie potowa. Na 360 lekarzy, jacy!
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byli w kraju, zmar’o 130. Te liczby nabierajg wyrazu, gdy sobie
uprzytomnimy, ze cata Serbia wowczas liczyta tylko okoto 4 milionow
ludnosci.

Rzecz charakterystyczna— godna podkre$lenia — tyfus pla-
misty grozi w czasie wojny tym miejscowos-
ciom, ktdre w czasie pokoju nie zdotaty sie

Robactwo jak i pociski — niesie Smierc.

od niego uwolnic¢. Tak wiec w czasie wojny Swiatowej pa-
nowat u nas tyfus plamisty tylko w zaborze, rosyjskim i w zaborze
austriackim i w tych okolicach, w ktérych stale grasowat przed wojna;
w zaborze niemieckim pomimo gtodu, tyfusu plamistego nie byto.
We Francji, a szczeg6lnie w Niemczech gdzie byt wiekszy gtod, tyfus
plamisty nie rozpowszechnili sie, choC ze straszliwg zto$liwoscig szerzyt
sie w obozach jefAcow rosyjskich.

Wszystko, co powiedziatem, rozpatrzmy blizej w zwigzku z moz-
liwoscig wojny obecnie na naszym terenie. Najpierw, czy Qgro zi
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nam tyfus plamisty? Owszem, i niebezpie-
czenstwo to jesit bardzo wielkie. To jest najgroz-
niejsze widmo, jakie w postaci choréb widnieje przed nami. Od za-
konczenia ostatniej wojny tyfus plamisty u nas nie wygasa. Przyj-
rzyjmy sie zataczonej tabliczce, jak to wyglada z noku na rok.

Tyfus plamisty w Polsce.

Rok Zachoro- Zachoro-

wania Zgony Rok wania Zgony
1919 219088 18641 1929 1988 146
1920 168097 22575 1930 1640 112
1921 49547 4199 1931 2154 144
1922 42724 3199 1932 2424 185
1923 11185 898 1933 3454 200
1924 7706 666 1934 5127 303
1925 4196 338 1935 4149 249
1926 3568 266 1936 3757 234
1927 2950 265 1937 3477 196
1928 2401 161 1938 3564 184

A wiec najpierw tyfus plamisty ispadat i w roku 1930 byto 1640
zachorowan, pdzniej zaczat sie wzmagac, a od roku 1935 znowu spada
i ostatnim roku 1938 zarejestrowano 3570 zachorowar i okoto 200
Zgonow. Tej liczby nie nalezy lekcewazy¢, tym bardziej, ze tych pare
tysiecy przypadkdéw nie jest w jednym miejscu, lecz sg rozsiane po
catej Polsce. Tylko trzy wojewddztwa zachodnie (poznanskie, pomor-
skie, $laskie) sg zupetnie wolne od tyfusu plamistego, jak byty i w cza-
sie wielkiej wojny, w pozostatych 13 corocznie mamy po Kilkadzie-
sigt lub nawet po kilkaset zachorowan i im dalej na wschod, tym za-
chorowan jest wiecej. Nie nalezy zapomina¢, ze kazdy pojedynczy
nawet -wypadek tyfusu plamistego w czasie wojny moze by¢ poczat-
kiem wielkiej epidemii, grozacej nie tylko ludnosci cywilnej (tego tez
nie nalezy lekcewazy@), lecz i wojsku. To moze bardzo ostabi¢ nasza,
site obronng. A jak sie od tej kleski obroni¢, jakie Srodki przedsie-
wzig¢ nalezy?

Wiadomo, jak szer®y sie.tyfus plamisty —
przez wszy, kasajgce najpierw chorych i wysysajgce ich krew
zakazong, a nastepnie zdrowych. Chorych tyfusowych mamy rozsia-
nych po catej Polsce w takiej liczbie, ze na Zakazenie wielu wszy
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wystarczy. Wszy tez ngm nie zabraknie. Zresztg w czasie wojny
zawszenie zonierza jest wprost nieuniknione. Wielu z nas wie z do$-
wiadczenia, ze jak zotnierz pojdzie do okopoéw na tydzien — dwa
i przez caly ten; czas nie bedzie sie rozbierat, wréci zawszony.

Poza tym zotnierz jodzie pa urlop do domu, ma wiec zawsze moz-
liwos¢ zabrania z domu i w”zy i zarazy,, jakie tam sie znajduja. Wresz-
cie — co najwazniejsze, najczestsze — zotnierz musi sie stykac z lud-
noscig! dlatego, ze mieszkania wiejskie czesto stuzg za kwatere dla
wojska. Jezeli wiec w jakiej$ wsi oddziat wojskowy stanie na kwate-
rze, a wsérdd ludnosci wiejskiej bedag przypadki tyfusu plamistego
i naturalnie wszy, ktére go przenosza, nieuniknione jest zawszenie
I zarazenie zotnierzy.

Temu niebezpieczenstwu wiasnie musimy zapobiec. Srodki za-
radcze wydajg mi sie dos$¢ proste, a w kazdym razie mozliwe i koniecz-
ne do zastosowania.

Najpierw wszystkich chorych na tyfus plamisty
trzeba koniecznie umieszezac¢ w szpitalu, w prze-
ciwnym bowiem razie bedg oni rozsiewali zakazenie wokoto, two-
rzac coraz to nowe ogniska. Kazdy, kto obecnie (nie mowie juz o woj-
nie)' skrywa chorego w .domu, to szkodnik publiczny, ktéry sobie nie
pomaga, a site obronng panstwa ostabia, nie zdajac sobie czesto z tego
sprawy.

Nastepnie trzeba wypowieczieé¢ zacietg wal-
ke wildbczegom, bezrobotnym i tazikom wszelkiego
rodzaju, ktérzy pod postacig szukania zarobku wioczg: sie po calej
Polsce i przenosza, zaraze. Trzeba z tych samych wzgledow wzig¢ pod
opieke swoich (w swojej wsi, w swojej gminie) zebrakdw i ,,poigtu-
pich®, a obcych nie przyjmowaé, oddajac ich pod opieke wiasnych
gmin. Dobre sierce, pragnace nies¢ pomoc kazdemu, kto jej potrzebuje,
trzeba opanowac przez rozsadek, ktory mowi, ze t3, drogg zia sie
nie wyleczy, a podtrzymuje sie groze zarazy, ktora moze godzi¢ w inte-
resy, a nawet bezpieczenstwo catego narodu.

Wreszcie trzeba robi¢ wszelkie mozliwe wy-
sitki, zeby wykorzeni¢ wszawice doszczetnie, a to
jest mozliwe do osiggniecia. Zblizajgca sie pora letnia ogromnie sytu-
acje utatwia. Zacznijmy od dzieci szkolnych bo to jest najprostsze do
przeprowadzenia, ale na tym nie mozna sie zatrzyma¢. Rodzinom wy-
jatkowo biednym, ktore sg. bezradne i bezsilne, trzeba udzieli¢ wszel-
kiej pomocy, zeby przeprowadzity ogdlne odwszenie wszystkich czton-
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kéw rodziny. Skoro- mamy pomagac jeden drugiemu w gospodarstwie,
w uprawieniu kawatka ziemi, to warto pomysle¢ i o kawaEku mydta,
a czasem moze i 0 koszuli, bo to takze ma duze znaczenie. Waznai bytoby
rowniez rzecza stworzenie kapielisk dla siebie samych, to.jest dla wsi
z taka, mysla, ze z kapielisk tych w razie potrzeby mogtoby korzystaé
wojsko. Wszystkie srodki powinny by¢ uzyte, zeby we wsi czy w mias-
teczku nie byto ludzi zawszonych, zeby wszyscy byli czysci, no i nie
gtodni, bo ty fu(§ plamisty idzie zwykle kro k
w krok za brudcm (wszig i za gtodem. Z glodu
tyfus plamisty nie powstaje, ale cztowiek gtodny tatwo na tyfus pla-
misty choruje.

Szczegdlnie tam, gdzie zdarzy sie przypadek tyfusu plamistego,
trzeba doprowadzi¢ do wyniszczenia Wszawicy nawet przymusowo.
Wigkszos¢ obywateli pdjdzie na to dobrowolnie, tego za$, kto okazuje
:zkg wole i chce by¢ ztym Polakiem, trzeba do czystosci zmusi¢, bo to
grozny nieprzyjaciel nas wszystkich.

Zeby zapewnié¢ Polsce wygrang w grozacej jej
wojnie, trzeba Ptolske odwszy¢ i to zawczasu.

Brud — Wesz

Tyfus plamisty



WROGOWIE WEWNETRZNI NR. 2

Tyfus plamisty nie jest jedyng, grozacg, nam w czasie wojny cho-
robg zakazna,. Obok tyfusu plamistego nalezy postawic tyfus brzuszny,
zwany réwniez durem brzusznym. Obie te choroby nazywajg sie podob-
nie — tyfusami (durami), nie sg jednak pod zadnym wzgledem do siebie
podobne, mozna by powiedzie¢c — to nie sg krewniaki. Pewne podo-
bienstwo mozna znalez¢ tylko w spustoszeniu, jakie te choroby siejg
(szczegdlnie w okresie wojen), cho¢ i tu rdznice sg bardzo duze: dur
plamisty, szerzac sie¢ od cziowieka do czitowieka, narasta, stopniowo
i w koncu moze ogarng¢ caly kraj; dur brzuszny, szerzac sie czesto
przez wode i przez pokarmy, wybucha zwykle w postaci mniejszych
eepidemij ograniczonych (miejscowych ognisk), to jest obejmuje
Jaka$ wie$, miasto, grupe wojska, nie caty kraj. Naturalnie takich
miejscowych epidemij moze byé bardzo duzo, powstajagcych juz to
jednoczesnie, juz to kolejno jedna po drugiej. Z doSwiadczenia, zebra-
nego w czasie dawnych wojen wiemy, ze dur brzuszny moze bardzo
da¢ sie we znaki wojsku, moze podkopac jego site i unie$¢ wiele ofiar.

W czasie pokojowym dur brzuszny panuje u nas stale i to ,na catym
terenie Polski; wojewddztwa zachodnie — poznanskie i pomorskie —
wplne zupetnie od tyfusu plamistego majg duru brzusznego duzo. I to
powieksza niebezpieczenstwo, bo naprawde nie ma takiego zakatka
w naszym kraju, w ktérym by tyfusu brzusznego nie byto wcale,
w ktérym by wiec wojsku naszemu ta chéroba nie grozilta. Jak wygla-
dajg zachorowania na tyfus brzuszny w catej Polsce widzimy z zalg-
czonej tabelki.

A wiec na dur brzuszny wiecej ludzi choruje i wiecej umiera co-
rocznie, niz na dur plamisty. Warto wiec zajac sie ta choroba, zeby
nie dopusci¢ do jej rozwoju w czasie wojny, Kiedy groza epidemii jest
0 wiele wieksza.

Jak przy rozpatrywaniu kazdej choroby, jezeli mowa o zapobie-
ganiu, trzeba najpierw odpowiedzieC na pytanie, co jest Zrodiem tej
choroby i jak sie ona przenosi od chorego do zdrowego.

A wiec jedynym Zro.dtem tej choroby jest
kal (niekiedy mocz) cztowieka chorego, albo lepiej powiedzmy
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Tyfus brzuszny w Polsce

Rok Zachc_)ro— Zgony Rok Zacho_ro— Zgony
wania wania
1919 11.421 1.046 1929 15.429 1.052
1920 21,466 1.972 1930 11,962 910
1921 30.067 2.384 1931 12.104 916
1922 22.056 1.641 1932 20,349 1.408
1923 14.037 1.284 1933 12.523 920
1924 16.388 1.322 1934 18.560 1.334
1923 14.025 1.099 1935 13.590 1,108
1926 15.933 1.259 1936 15.807 1.107
1927 19.035 1.507 1937 17.490 1.184
1928 14.080 1.169 1938 14.439 1.193

zakazone g 0. Bywa bowiem nieraz, ze cztowiek zakazi sie, nosi
zarazki i mo™e innych zakaza¢, sam jednak nie choruje. Skoro zrodiem
jest kail i mocz, nie potrzebuje dtugo sie rozwodni¢ nad tym, jakimi
drogami zakazenie sie przenosi od chorego do zdrowego. W szy s t-
ko co jest zanieczyszczone wy dalipami -ludz-
kimi (katem i moczem), moze spowodowac¢ cho-
réb ¢, awiadomo, ze mato jest takich kacikow ziemi, mato jest takich
przedmiotow, na ktdre by sie nie dostato cho¢ troche wydalin.

WeZmy najpierw w o d e. Wobec ogolnie rozpowszechnionego zwy-
czaju oddawania wydalin nie w ustepie, lecz wszedzie gdzie sie czto-
wiek znajdzie, zanieczyszczenie gleby jest powszechne, stad w ¢ d a
z jezior, stawow, rzek i ptytkich studzien tez
nie moze by¢ czysta i zb petnie nie nada je sie.
do picia. Wiadomo za$, ze wiekszos¢ naszych studzien ma 31 A
metry glebokosci, jezeli za$ studnia jest nawet glebsza, to rzadko jest,
zabezpieczona od przeciekania z boku, rzadko jest nakryta od gory,
zwykle czerpie Z niej kazdy wiasnym przynoszonym z mieszkania lub
z obory, a wiec brudnym wiadrem. Nic 'wiec dziwnego, ze studnie
nasze zawierajg zwykle wode brudng, czesto-
zakazong bakteriami tyfusu brzusznego..

Wyobrazmy sobie, ze do jakiej$S wsi przyjdzie oddziat wojska,
choéby na krotki parogodzinny wypoczynek. Zotnierze moze nawet do
mieszkan gospodarzy miejscowych wcale nie wejdg, wiec tyfusem
plamistym sie nie zakaza, ale wode pi¢ beda. A jezeli ta woda jest
zakazona, to choroba pewna. Naturalnie zakazony zotnierz zachoruje
nie zaraz, lecz dopiero po jakich$ dwaoch, trzeeh tygodniach i czesto
nie bedzie nawet podejrzewat, gdzie sie zakazit. Zakazenia w wodzie
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przeciez nie widac i nawet woda smaczna, pozornie
zupetnie czysta, moze zawieraC duzo bakteryj
tyfusowych.

Nie tylko jednak przez wode moze sie przenosi¢ tyfus brzuszny.
Mleko jest nie gorsza; drogg do przenoszenia tyfusu brzusznego od
wody, a nawet lepsza, tylko ze z tego samego garnka mniej bedzie
pi¢ mleko, niz z tej samej studni wode, mniej wiec ludzi odrazu za-
choruje A zakazenie jest bardzo proste. Wystarczy jezeli w domu

Zty ustep moze spowo-
dowac tyte ofiar,ile bomba
nieprzyjacielska!

Jest kto§ chory na dur brzuszny i gospodyni najpierw mu co$ poda,
poprawi {6zko, zmieni bielizng, przewrdci z boku na bok. a poz-
niej tymi samymi rekami, nie umywszy ich przed tym starannie,
wydoi krowe, zeby mleko wydojone byto petne zarazkéw. Mleko znowu
jest takim pokarmem, po ktéry zotnierz bedzie tatwo siegat przy kazdej
nadarzajacej mu sie sposobnosci, a wiec przy kazdym zatrzymaniu sie
we wsi i naturalnie, jezeli we wsi bedzie tyfus, fatwo bedzie sie zakazat.

Tak samo owoce i warzywa np. pomidory, satata, ogor-
Ki" niinga bye zanieczyszezone- wydalinami #tudz-



kimi, to jest zakazone tyfusem brzusznym.
I znowu to s produkty, ktorych zotnierz w swojej racji codzien-
nie nie bedzie otrzymywat, bedzie wiec starat sie je zdobyc,
jak tylko dostanie sie «do6 wsi narazajgc sie za kazdym razem na.
ciezkg, chorobe, prowadzacg, nieraz do Smierci, jezeli my obecnie tyfusu
brzusznego nie wykorzenimy.

Kazdy zresztg produkt niegotowany (w przeciwienstwie do kar-
tofli, klusek, kaszy, zup, wszelkich mies)., ktéry cztowiek dotyka rekami
(nawet chlebek Bozy), albo na ktérym siadajg muchy, chetnie prze-
bywajace na wszelkich nieczystosciach, moze by¢ przenosicielem duru
brzusznego.

W ten sposéb, jak dur brzuszny, a wiec przez wwydaliny
ludzkie, przedostajgce sie do wody, do mleka,
na surowe owocb6 i warzywa, na ehleb, Za pos-
rednictwem much lub rak ludzkich,, przenosi sie czerwon-
ka, zwana inaczej krwawg biegunkg; lub dyzenterig. Jest to choroba,
dla wojska bardzo niebezpieczna, o czym wiemy z wiasnego doswiad-
czenia. W roku 1920 nasza armia, szczegOlnie ta cz-¢5¢, ktora bronjfai
Warszawy, ogromnie ucierpiata z powodu czerwonki, dajacej sie woOw-
czas we znaki i ludnoSci cywilnej. Cate oddziaty wowczas byty unieru-
chomione przez czerwonke, ktora zabrata wiele ludzi w sile wieku, a jesz-
cze wiecej wyrwata z szeregéw walczacych eonajmniej na kilka tygodni.

W czasie pokoju czerwonki mamy sporo, jak wskazujg zatgczone
liczby:

Czerwonka w Polsce

Rok Zachoro- Rok Zachoro-

wania Zgony wania Zgony
1919 7.734 1.226 1929 2.750 197
1920 31.020 5.168 1930 1.910 306
1921 32.944 4 988 1931 1.293 137
1922 14.344 1.739 1932 7.244 852
1923 5.314 853 1933 675 42
1924 10,492 1.533 1934 16.717 1.753
1925 3.285 357 1935 4.326 447
1926 4.805 611 1936 7.603 755
1927 5.011 644 1937 8.375 969
1928 1.784 206 1938 6 407 703

Nie mozna wecale powiedzie¢, ze jesteSmy zupetnie wolni od tej
choroby. W roku 1934 mieliSmy w Polsce, (gtéwnie w. wojewddztwie
wotynskim), ogromnig epidemie, na ktérg zachorowato 16.717 0s0b,
a zmarto 1.753. To byto w czasie pokoju, a wiadomo, ze w czasie woj-
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ny, przy ogromnym skupieniu ludnosci, przy braku $rodkow spozyw-
czych, piciu wszelkiej wody, jaka sie nadarzy, jedzeniu czesto rzeczy,
ktore z trudem sig przetyka — tylko dla sttumienia gjtodu, warunki dla
szerzenia sie czerwonki sai 0 wiele lepsze. Zotnierz za$, cho¢ na ogol
odzywiany lepiej niz ludno$¢ cywilna, jest tak przemeczony i wyczer-
pany, ze itatwo ulega chorobom zakaznym, miedzy innymi i czerwonce.
Jedyne wiec, a przynajmniej najpewniejsze, to nie dopusci¢ do zaka-
zenia, co trzeba zrobi¢ zawczasu.

Zeby zabezpieczy¢ siebie i zotnierzy zarowno przed durem brzusz-
nym, jak i przed czerwonka, nalezy przedsiewzig¢ nastepujace
0stroznosci.

Chorych obecnie na tyfus brzuszny, nawet najlzej znoszgcych
chorobe, chodzacych, umiesci¢ w szpitalu, bo oni rozsiewajg wokoto
zarazki 1 zarazajg wcigz nowych ludzi.

Oczysci¢ zagrody od nieczystosci ludzkich, a przy sposobnosci
I wszelkich innych. Niech tak bedzie wokoto zagrody
na codzien jak przed przybyciem wiadzy, jak
na wielkie Swieto.

Z ustepOw nieczystosci wywiez¢, albo zala¢ Swiezo przygotowa-
nym mlekiem wapiennym,p6t na poi\ t. j. biopgc drugie tyle mleka co
jest nieczystosci i zostawi¢ tak w spokoju
na dtuzszy czas, to wszystkie bakterie
wygin”,

Doprowadzi¢ do porzadku wszystkie
studnie, chocby one byly przeznaczone
tylko do wiasnego uzytku,

Tam, gdzie tyfus brzuszny stale
sie spotyka, wszyscy powinni sie zaszczepiC przeciw tej chorobie.

W catej .zagrodzie, w mieszkaniu, w najblizszym otoczeniu po-
winna by¢ zachowana stale, na codzien, jak najwieksza czystosc.

Trzeba wypowiedzie¢ zacietg walke muchom, bo one przenosza,
mieczystosci na produkty spozywcze. Tylko! nieskazitelnie czysty pro-,
dukt spozywczy gwarantuje nam bezpieczenstwo. Kazdy produkt, na
ktérym siadajg muchy, lub ktérego dotykaja rece ludzkie, moze wywo-
fa¢ zakazenie tyfusom brzusznym, albo, czerwonka.

Rece nalezy my¢ zawsze przed jedzeniem, zawsze przedtem, jak
mamy dotykaé, produktéw spozywczych oraz zawsze po zatatwieniu po-
trzeby naturalnej.

Zachowujac te ostroznosci zmniejszymy znacznie niebezpieczen-
stwo tyfusu brzusznego i czerwonki, ktore nam grozg, a nawet cholery,
gdyby przypadkowo zostata do nas zawleczona.



INNI WROGOWIE.

Oprocz wymienionych wielkich sg jeszcze) inni moze mniejsi,
moze tylko mniej grozni w chwili obecnej, ale na dalszy mete rowniez
niebezpieczni wrogowie w postaci choréb zakaznych. Wymieniam
Kilka z nich waznych i mniej waznych dla przyktadu, gdyz omowienie
wszystkich zajetoby zbyt duzo miejsca.

A wiec najpierw ehoroby wener,yczne, ktore w
czasie wojny zawsze przybierajg duze rozmiary. Wiadomo, ze w cza-
sie wojny rozluzniajg sie obyczaje, znaczna cze$¢ ludzi jest poza do-
mem, cztowiek wie, ze zycie jego czesto wisi na wiosku, wiec 1 o zdro-
wie swoje i 0 rodzine nie dba tak, jak zwykle, pla chwilowego wiec
-upomnienia narazaja, sie ludzie mtodzi, zdrowi, na wielkie niebezpie-
czenstwo chordb, majacych pozniej fatalny wptyw na cale ich zvcie. Na-
turalnie kazdy przypadek choroby wenerycznej wytraca zotnierza
z szeregbw na pewien przecigg czasu, albo go czyni mniej sprawnym.
Niestety, w chwili obecnej niewiele mozemy zrobi¢ dla zapobiezenia
rozpowszechnieniu tych chorob, wyjawszy uswiadomienie i leczenie
tych, ktorzy sag chorzy.

Dalej mamy jaglice nieobojetny ani dla wojska ani dla
ludnosci cywilnej. Po ostatniej wojnie mieliSmy jaglicy duzo, obecnie
mozemy ja uwazac za opanowang, cho¢ nie pokonana. A jest to powaz-
na choroba zakazna, grozaca ostabieniem wzroku, a nawet $lepota.
Wspolne miednice, wspolne reczniki, spanie na tej samej poduszce, przy-
czyniajg sie do rozpowszechnienia jaglicy. Naturalnie je$li w domu
bedzie jaglica, to i zotnierz, ktory tam sie przypadkowo znajdziejfatwo
sie moze zakazi¢. Jaglica najlepszego zotnierza czesto w czasie wojny
wytraca z szeregow, czyni go mniej wartosciowym i uzytecznym.

Wezmy wreszcie najbtahsza chorobe — Swierzb. To tez cho-
roba zakazna, szerzgca sie w brudzie i nie taka rzadka w obecnym czasie
wsérod ludnosci niezamoznej i niekulturalnej. W czasie wojny od
ludnosci cywilnej moze sie przedosta¢ do Wojska i tam sie rozpo-
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'wszechnic. Choroba ta fatwo udziela sie przez ubranie, bielizne, po-
Sciel i wszelkag bezposrednig styczno$¢ osobista. Jak zaznaczytem, jest
to choroba banplna, ale przykra, kiopotliwa i zgolg zbyteczna,
a sprawnos¢ zolnierza znacznie zmniejszajgca. A my musimy stale
pamieta¢, ze obowigzkiem naszym jest wszystko zrobi¢, co jest w na-
szej mocy, zeby zotnierz byt nie tylko nakarmiony i napojony do syta,
ale zeby ipa kazdym kroku czut roztoczong nad .sobg opieke, bo to mu
sie nalezy, bo to go czyni lepszym obroicg kraju i naszej wolnosci.
Pamietajmy, .ze nawet but niewygodny zmniejsza sprawnos¢ zotnierza.

Oprdécz omowionych chordb zakaznych, ktére mozna i trzeba uprze-
dzi¢, a w kazdym razie na ktoérych ,przyjeciell nalezy sie zawczasu
przygotowac, wojna grozi jeszcze wielu chorobami nie koniecznie za-
kaznymi, powstajacymi rowniez na skutek brakéw i cierpien zwigza-
nych z wojna, do ktérych jednak przygotowanie sie z gory jest bardzo
trudne, lub wrecz niemozliwe. Wspominamy wiec o nich tylko bardzo
pobieznie.

Kazda wojna, szczegdlnie dtugotrwata, powoduje duze braki w od-
zywianiu, a czasami wprost gjod, ktéry nie zawsze prowadzi do $mierci,
zawsze jednak stwarza dobre podioze dla wielu chor6b, zawsze sam
przez sie jest rzecza okropng. Z czasow wielkiej wojny pamietamy, jak
-to ,pod koniec panowania zaborcéw ludzie z gtodu wprost puchli. Takich
wypadkow byto sporo i w Niemczech.

Szczegdlnie dotkliwie odbija sie gtod na jednostkach najbardziej
bezbronnych — na starcach i na dzieciach. | jedni i drudzy sami nie
mogig nic zdoby¢ i muszg zadowolni¢ sie tym, co inni dla nich zdobeds.
Dzieci sg bardzo wrazliwe na niedostateczne odzywianie i choC nieko-
niecznie ging, Zle sie rozwijajg, nie rosna, i pdzniej cale zycie z tego-
powodu nie ggj ludZmi petnowartoSciowymi, .jak to nieraz spostrzegano-
na przyktadzie tych, ktérych dziecinstwo przypadte na lata ostatniej
wojny Swiatowej.

Wadliwe odzywianie, brak $wiezych warzyw, i owocoéw, moze do-
prowadzi¢ do szkorbutu, zwanego inaczej gnilcem, w ktérym ropieja
dziagsta i wypadajg zeby. W wojsku rosyjskim w czasie ostatniej
wojny byto szkorbutu duzo. Na wsiach ta choroba nawet w czasie wojny
spotyka sie rzadko, bo gospodarz cho¢ w biedzie wojennej ma i kapuste
i marchew i buraki, a jak gospodyni jest .zapobiegliwa to i w najgor-
szych okolicznosciach zaopatrzy sie w warzywa na caty rok. Czesciej
zdarza ,sie na wsi nieuzywanie przez dzieci polnego mleka i masta, a to
moze prowadzi¢ do réznych niedomagan, miedzy innymi do zaburzen
wzroku np. kurzej $lepoty. W ostatniej wojnie'spotykano sie nieraz
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z tg ehorébai nawet w krajach tak zamoznych, jak Dania. Wprawdzie-
Dania udziatu wojnie inie brata, lecz masto wysytata do Niemiec,
a dzieci pifty tylko odttuszczone mleko.

Wreszcie zte odzywianie diugotrwajlace to najprostsza droga do
gruzlicy, ktéra w okresach wojennych zbiera bardzo obfite zniwo. Pa-
mietne sig pod tym wzgledem lata 1917 — 1919. Wowczas gruZlica
siata .spustoszenia wsrod wszystkich, warstw ludnosci, zabierajgc wiele
z tych os6b, ktére nawet zakazone w normalnych warunkach datyby
sobie z tg chorobg rade.

O zapobieganiu tym wszystkim chorobom jednak nie méwimy, bo,
jak przed tym zaznaczylem, przygotowanie zawczasu do niedopusz-
czenia tych chordb jest bardzo trudne.

Na pytanie, kto to wszystko ma zrobi¢, odpowiem: Wszystkie
sprawy dotyczace zdrowia najlepiej byloby oddacd
organizacjom kobiecym. W czasie pokoju kobiety majg wiecej
do czynienia ze zdrowiem niz mezczyzni-, i opieka nad chorym i troska
0 stan sanitarny, o czystos¢ i porzadek, wiecej jest w rekach kobiet
niz mezczyzn. W czasie wojny, kiedy mezczyzni beda w szeregach,
kobietom przypadnie w] udziale procz spraw zdrowotnych, wiekszos¢
spraw gospodarczych, majgcych wpltyw na zdrowie. Nalezatoby wiec,,,
zeby witasnie obecnie w okresie pokoju organizacje kobiece zaintereso-
waly sie tg sprawg i zrobity niezbedne przygotowania.






Doswiadczenie mowi, ze wojnpm zawsze towarzyszg, epidemie,
ktore mogy wywieraC wptyw na przebieg wojny i jej wynik. Im
wieeej jest chordb zakaznych w czasie pokoju, tym wieksze jest nie-
z jednej strony- fatwiej jest o zakazenie, z drugiej — wskutek gtodu,
bezpieczenstwo wybuchu epidemii w czasie wojny, gdyz woéwczas —
wyczerpania fizycznego i przezy¢ duchowych ludzie kazda chorobe
gorzej przenosza.

Z chorob, ktére nam najbardziej groza, w czasie wojny nalezy
wymieni¢: tyfus plamisty, tyfus brzuszny i czerwonke. Te trzy cho-
roby .spotykaja pje prawie we wszystkich wojnach, dla nas izas obecnie
dlatego -s3 tak grozne, zei panujfg u nas stale, w kazdym razie od wielkiej
wojny Swiatowej nie wygasaja.

Tyfus plamisty przenosi isie przez wesz i to gtdwnie odziezowa.
Jesli doprowadzimy do tego, ze nie bedzie wszy, mozemy by¢ pewni,
ze nie bedzie i tyfusu plamistego;

Tyfus brzuszny przenosi sie przez wydaliny ludzkie: kat i mocz.
Wydaliny te prizedostajigi sie od chorego do ust cztowieka zdrowego
z napojami, przede wszystkim z wodg, i z pokarmami, jak: mleko, wa-
rzywa i owoce zjadane na surowo, pieczywo, dotykane brudnymi re-
kami. Duza role w przenoszeniu tej choroby odgrywajg muchy, ktore
siadajg, najpierw na njeozystosciach ludzkich, ia nastepnie na po-
karmach. W ten sam sposob przenosi sig i czerwonka.

Zeby nie dopusci¢ do rozwoju w naszej armii du.ru brzusznego
I czerwonki, trzeba opanowac dur /brzuszny i czerwonke wsréd ludno-
$ci cywilnej. W tym celu:

Trzeba usungé zewszpd nieczystosci, ludzkie i przestrzega¢, zeby
kazdy mieszkaniec w potrzebie korzysta¢ tylko z ustepu, ktéry musi
by¢ bardzo czysto utrzymany.

Trzeba roztoczy¢ opieke nad .studniami, gdyz w razie zakazenia
wody w studni istnieje duze niebezpieczenstwo epidemii wsrdd
wszystkich osob, ktore z tej studni bedg korzysta¢, a wiec i wsrod wojska.

Trzeba ponadto roztoczy¢ bardzo stapannig opieke nad produk-
tami .spozywczymi i wszedzie zaprowadzi¢ nieskazitelng czystosc.

W zaprowadzeniu tego porzadku i czystosci najwiekszy role
mogtyby odegra¢ miejscowe organizacje kobiece.

Druh. ,,ZO0DA*“ J. Klimczak | S-ka w Warszawie.
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