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~-Ranny i chory zolnierz to sierota wojskowy. Wcho-
dzi nagle jako odpadek wielkiej produkcji wojennej
do bezdusznej skomplikowanej maszyny, bezsilLny, zde-
nerwowany, czesto bezwolny. Trzeba witozy¢ duze wy-
sitki, aby w tej maszy nie pr acowato serce matczy ne,
ktore wiecej kocha wiasnie to dziecko, ktdre jest nie-
szczesliwe i zbolate, a wiec nieuzyteczne dla pracy
i w tym lezy szczytne i wielkie zadanie Czerwonego
Krzyza podczas twvojny powiada Marszatek Pitsudski. Wielu
z nas starszych tresci tych mysli doswiadczylo na sobie lub przezyto,
patrzac na innych w latach wielkiej wojny. Jezeli dzi$ jeszcze ranny
zoknierz jest ’sierota to c6z mowi¢ o tym, jak bylo lat temu sto albo
wiecej. Woéwczas naprawde zoinierz ranny lub ciezko chory czesto
pozbawiony byt opieki prawie zupetnie, bo brak bylo organizacji, ktora
by sie nim zajeta.

Dopiero lat temu 75 cztowiek wielkiego serca dzieki swej woli
i energii doprowadzit do utworzenia organizacji, ktéra zajmuje sie
rannym i chorym zoinierzem, nie tylko swoim lecz i obcym, bo zotnierz
chory lub ranny przestaje by¢ nieprzyjacielem, a jest tylko cierpigcym
cztowiekiem, ktoremu trzeba okaza¢ pomoc. Tak powstat Czerwony
Krzyz, ktoéry istnieje we wszystkich krajach, wszedzie ma ten sam cel
przed soba — stuzenia blizmm, wszedzie jest symbolem najpiekniej-
szych uczuc ludzkich — wspotczucia i mitosierdzia. Czerwone Krzyze
wszystkich krajow taczg sie miedzy sobg we wspodlng organizacje, poro-
zumiewayja sie stale w czasie pokoju, naradzajg, w jaki sposob zapewnic
rannym i chorym najlepszg onieke.
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Ale Czerwony Krzyz wystepuje nie tylko na polu walki.

W czasie pokoju w razie wybuchu jakiejs wielkiej katastrofy, jak
trzesienie ziemi, powodz, organizacja Czerwonego Krzyza zjawia sie
pierwsza na miejscu, zeby nies¢ pomoc chorym, gtodnym, nieszczesli-
wym i bezradnym. Gdziekolwiek stanie sie wielkie nieszczescie, czy
to w Europie, czy w Ameryce, czy w Azji, organizacje Czerwonego
Krzyza z calego Swiata $piesza z pomoca.

Wreszcie Czerwony Krzyz tworzy specjalne kota czerwonokrzyskie
wsréd miodziezy, wychowujac te mtodziez na ludzi zdrowych, na dziel-
nych i dobrych obywateli kraju.

O tej bardzo pozytecznej wszechstronnej dziatalnosci Czerwonego
Krzyza wiemy tak niewiele, ze warto tej sprawie poswieci¢ specjalny
numer naszego pisma.



CZERWONY KRZYZ.

Dobrze znajg te dwa stowa — starsi z czasow wielkiej wojny,
a miodsi i najmtodsi z zycia wspotczesnej wsi polskiej, gdzie Czer-
wony Krzyz prowadzi bardzo rozlegly i pozyteczng dziatalno$¢. Nie-
wielu jest jednak takich, ktorzy potrafiliby opowiedziec, jak doszio,
do tego, ze powstat Czerwony Krzyz.

Napewno niejeden zdziwi sie bardzo, gdy przeczyta, ze Czerwony
Krzyz powstat dopiero przed 75 laty i ze przedtem w czasie wojny
ranni zotnierze po bitwie przewaznie byli pozostawiani swojemu loso-
wi. Wprawdzie i dawniej byty szpitale dla rannych, ale byto ich mato,
byty bardzo Zle urzadzone, zotnierze nie lubili sie w nich leczy¢, unikali
szpitala, a zotnierz nawet w razie ciezkiej rany nie zawsze tam trafik

Pozal sie Boze, jakie to byty dawniej szpitale. Jeden z oficerow
polskich, walczacych w armii Napoleona w Hiszpanii, tak opisat szpital
w swoich pamietnikach: , Lazaret byt raczej podobny do zbojeckiej;
nory, niz do leczniczego zaktadu. Codziennie wyrzucano z niego oknami
obnazone trupy, fadowano je na wozy, wywozono 0 pareset krokow
i grzebano w olbrzymich dotach, rzucajgc w nie catymi stosami. Straszli-
wy odor zatruwat powietrze. Odchody nieszczesliwych chorych, zbyt
ostabionych, zeby mogli sie podnie$¢, sptywaly na posadzke, a stosy
konopi, na ktorych lezeli, byty nawskro$ przemoczone". Nie we wszy-
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stkicti szpitalach dawniej tak sie dziato, ale trzeba przyznac, ze los ran-
nych byt zawsze twardy.

Wiec tak tez byto owego pamietnego dnia 24 czerwca 1859 r., kiedy
do pewnego pieknego' miasteczka wioskiego, w pétnocnej Italii, przy-
byt mtody szwajcar, Henryk Dunant, podrézujacy po Italii dla wiasnej
przyjemnosci. Zmuszony byt jednak do przerwania swej podrozy, po-

niewaz w owym czasie toczyta sie w tej czesci Italii
zacieta wojna miedzy Francjg i Austria.

W chwili, gdy Dunant przybyt do tej miejsco-
wosci, rozgrywata sie tam zawzieta bitwa o wzgo-
rza Solferino. Wiedziony ciekawoscig, Dunant
przez lornetke potowg obserwowat z daleka ca’y
przebieg bitwy.

Nazajutrz znowu sie udat na swoje stanowisko,
ale to, co zobaczyt, napetnito go przerazeniem. Na

zniszczonych polach lezaty tysigce zabitych, poszarpanych przez pociski,
a drugie tysigce rannych wzywato rozpaczliwie pomocy. Henryk Du-
nant zrozumiat, ze nie moze tych nieszczesliwych pozostawic¢ ich losowi.
Wspolnie z innymi podrézujgcymi oraz okolicznymi wiesniakami po-
znosit rannych z pola bitwy i ulokowat ich w domach prywatnych,
a gdy zabrakto miejsca nawet w kosciele.

Ale sity kilkunastu czy kilkudziesieciu ludzi, ozywionych najlep-
szymi checiami, byty tu jednak niewystarczajgce. Dunant udaje sie
przeto do sztabu armii francuskiej, sprowadza le-
karzy i po dwoch tygodniach ciezkiej pracy udaje
mu sie ulokowaé wiekszos¢ rannych w szpitalach
wioskich. Uratowani od cierpien a czesto i Smierci
nie wiedzieli, jak mu wyrazi¢ swojg wdziecznos¢.

W kilka lat pézniej Henryk Dunant wydat
i opisat, to co widziat pod Solferino i wezwat do
zorganizowania instytucji miedzynarodowej, kt6-
ra zajetaby sie przygotowaniem juz w czasie poko-
ju pomocy sanitarnej dla tych, ktérzy bedg jej po-
trzebowac¢ w razie wojny. | oto dzieki wysitkom
Henryka Dunant i kilku jego przyjaciét dnia 22
sierpnia, 1864 r., delegaci 16 panstw zbierajg sie w Genewie i uroczyscie
podpisujg umowe, w ktdrej zobowigzujg sie do utworzenia w swoich
krajach narodowych towarzystw Czerwonego Krzyza. Przez wdziecz-
no$¢ dla ojczyzny Henryka Dunant nowa instytucja przyjmuje jako
swoj znak herb szwajcarski, tylko o barwach odwréconych, mianowicie
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czerwony krzyz na biatym polu. Postanowiono w Genewie, ze znak
Czerwonego Krzyza szanowany bedzie zardwno przez swoich jak i nie-
przyjaciot. A ci, co nie szanujg znaku Czerwonego Krzyza, $ciggaja na
siebie oburzenie catego Swiata cywilizowanego i narazajg sie na prawo'
odwetu — ranni i chorzy zotnierze ich armii réwniez nie korzystajg
z dobrodziejstw neutralnosci.

Swojg dziatalnoscig Czerwony Krzyz zdobywat sobie ogdlne
uznanie i wdziecznosé. A gdy wybuchta w r. 1914 wielka wojna europej-
ska, ktora trwata przeszio cztery lata i doprowadzita do utraty zycia
przesz’ro 10 milionéw ludzi — Czerwony Krzyz potrafit zapewni¢ pomoc
juz nie tylko tysigcom, ale wielu milionom rannych, chorym, gtodnym,
dzieciom, uciekinierom, jeicom wojennym. Owczesny Ojciec Sw. Bene-
dykt. XV mowit o tej dziatalnosci Czerwonego Krzyza z najwyzszym
uznaniem.

Po wojnie europejskiej Czerwony Krzyz nie zaprzestat swej
pracy, tylko rozwingt jg jeszcze lepiej, udoskonalit, rozszerzyt w ten
sposob, ze z takiej samej pomocy, z jakiej korzystali ranni zotnierze,
odtad zaczeta korzystac i ludnos¢ cywilna, narazo-
na na okropne skutki wojny. W czasie wojny do-
mowej w Hiszpanii, gdy wskutek bombardowania
miast tysigce kobiet, dzieci i starcow znalazto sie
bez dachu nad gtowa. Czerwony Krzyz zorganizo-
wat dla nich pomoc sanitarng i zywnosciowa, za-
opiekowat sie sierotami, zapewnit chorym i ran-
nym takg sama neutralno$¢, z jakiej korzystali
ranni zotnierze.

Zresztg Czerwony Krzyz rozwija obecnie bardzo zywg dziatal-
no$¢ i w czasie pokoju, jezeli na jaki$ kraj spadajg wielkie nieszczescia,
jak trzesienie ziemi, powodz i. t. p.

Czerwony Krzyz obchodzi, niedawno jubileusz 75-lecia swego
istnienia. W tych niespokojnych czasach, w jakich zyjemy, nie wiedzac,
co nam dzien nastepny przyniesie: wojne, czy tez dalszy upragniony
pokdj — dobrze jest wiedzie¢, ze Czerwony Krzyz czuje sie silny,
zwarty i gotowy, aby nies¢ pomoc wszystkim, ktorzy jej beda
potrzebowali.



JERZY KARBOWSKI.

35 MILIONOW.

Czytamy w réznych gazetach, jak to pewne Kkraje, chcac zastra-
szy¢ sasiadow, wymieniajg liczbe swoich Zotnierzy, ktérych moga
wysia¢ na front, gdy wybuchnie konflikt wojenny. Liczby te urastajg
do wielu milonéw, ale nikogo nie przestrasza, bo przeciez wiemy,' ze
nie ilos¢, ale jako$¢ zawsze zadecyduje o zwyciestwie. WSrod poteg tego
Swiata, rozporzadzajacych milionami uzbrojonych ludzi, znajduje sie
potega, ktdra nikomu nie zagraza, ale z ktoérg zadna armia najpotez-
niejszego- nawet kraju nie moze sie rownac. Takal potega jest Czerwo-
ny Krzyz. Liczy on dzi$ na catym Swiecie 35 milionéw cztonkéw do-
rostych i miodocianych (tyle, ile ma Polska obywateli). Na szczescie
ta najwieksza, w dziejach armia nie posiada wzgledem nikogo zamia-
row agresywnych, nie pragnie ziem sasiadow, jesli zas ma jakie$ prag-
nienie — to tylko te, zeby z catych -sit i wedtlug moznosci — stuzyc
blizniemu.

Juz wiemy z poprzedniego- artykutu, jak powstat Czerwony
Krzyz przed siedemdziesieciu pieciu laty i jak sie Stopniowo rozwingt
w wielka, wszechSwiatowa organizacje. Warto obecnie przypatrze¢ sie
pracy Czerwonego Krzyza, istniejgcego juz w 60 krajach, pod wszy-
stkimi szeroko$ciami geograficznymi, wsrdd wszystkich ras ludow bia-
tych, zokych i czarnych.

Oczywiscie, w tak krétkim artykule' nie sposob wszystkiego wy-
mieni¢, dlatego ograniczy¢ sie musimy do dziatalnosci Czerwonego
Krzyza najbardziej ciekawej i charakterystycznej.

Zacznijmy od Czerwonego Krzyza naszego-, polskiego, o0 ktorym
tak -powiedziat Pan Prezydent Rzeczypospolitej Ignacy Moscicki:
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»,R0zW0j Czerwonego Krzyza — to poczucie zwigkszonego bezpieczen-
stwa w chwilach katastrofy". Polski Czerwony Krzyz obchodzi w tym
roku jubileusz dwudziestolecia swego istnienia. Powstat dn. 27 kwiet-
nia 1919 roku i odrazu po$pieszyt z pomocg walczagcym naszym zotnie-
rzom. Pomoc ta przejawita sie w utworzeniu kilkudziesieciu szpitali,
pociggéw sanitarnych, czotowek, transportow sanitarnych, zaktadéw
kapielowych, w zorganizowaniu dla zotnierzy rozdawnictwa zywnosci,
lekdw, Srodkdéw opatrunkowych i t. p. Specjalne biuro informacyjne
P. C. K. zarejestrowato w tym czasie pottora miliona meldunkéw o po-
legtych, zmartych, rannych i chorych zotnierzach, a ich rodziny miaty
pewne zrédto do czerpania wiadomosci o swoich najblizszych. Po
ukonczeniu wojny P. C. K. az do czasow
ostatnich zajmuje sie przygotowaniem perso-
nelu i materiatu sanitarnego, szkoli druzyny
ratownicze i pielegniarki, prowadzi Kota Mio-
dziezy P. C. K., pomaga biednym, utrzymuje
ponad trzysta rdéznych zakifaddéw leczniczych
i dobroczynnych, walczy z epidemiami chorab,
a gdy zdarzy sie jaka$ kleska zywiotowa, jak np. powddZ — to niesie
pomoc leczniczg; i sanitarng jej ofiarom. Takg pomoc na szerszg skale
zorganizowat np. w r. 1934 podczas wielkiej powodzi w Polsce.

Niestety, tylko jeden dziat w Polskim Czerwonym Krzyzu wyglar
da dos¢ ubogo, a jest nim dziat cztonkowski. P. C. K. posiada czton-
kow bardzo mato, bo zaledwie 340 tysiecy, a miat ich w roku 1920
ponad milion. Widocznie stuszne jest twierdzenie, ze ,jak trwoga —
to do Boga“.

Z Polski przeniesiemy sie odrazu do Ameryki. Amerykanski
Czerwony Krzyz liczy cztonkéw ponad 12 milionéw. Jest on prawdzi-
wg potega. W roku 1935 pomagat ofiarom 128 klesk zywiotowych, jakie
sie wydarzyty w r6znych Stanach Pétnocnych. W roku 1932 rozdat 85
milionéw buszli pszenicy wsrdd ofiar klesk nieurodzaju i wsrdd bez-
robotnych. 26 milionéw o0s6b uratowano w ten sposob jesli nie od $mier-
ci, to od cierpien i nedzy. W czasie kleski bezrobocia Amerykanski
Czerwony Krzyz zatrudnit sto tysiecy szwaczek, ktore szyly odziez
i bielizne dla 15 milionéw bezrobotnych. To tez nic dziwnego, iz w Ame-
ryce utart sie taki zwyczaj, ze wszystkie stacje radia amerykanskiego
przestojg nadawa¢ audycje jedynie wowczas, gdy przemawia do oby-
wateli dwdch ludzi: Prezydent Standw i Prezes Amerykanskiego Czer-
wonego Krzyza. Amerykanski Czerwony Krzyz mogt rozwingC tak
olbrzymig dziatalno$¢, poniewaz corocznie wptaca sktadki 12 milionéw
cztonkow.

5,
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Drugi, réwnie potezny Czerwony Krzyz, znajduje sie na przeciw-
legtym krancu ziemi — w Azji. Japonski Czerwony Krzyz posiada
takze pare milionéw cztonkow. Piekna, tongca w kwiatach ziemia ja-
ponska bywa czesto nawiedzana przez trzesienie ziemi, wybuchy wul-
kandw, cyklony, powodzie i t. p. Japonski Czerwony Krzyz znakomi-
cie zorganizowat akcje ratowniczg i nie ma kleski, ktorej by nie prze-
ciwstawit sie Japonski Czerwony Krzyz przez dozywianie i leczenie
poszkodowanych, pomaganie im w odbudowywaniu zniszczonych do-
mow, pomoc w zasiewach i t. p. Bardzo czynnie walczy Japonski Czer-
wony Krzyz z gruzlica, posiada wiasne sanatoria, a Kota Mtodziezy Ja-
ponskiego Czerwonego Krzyza nalezg do najbardziej pracowitych na
swiecie.

Syjamski Czerwony Krzyz wyrabia szczepionki przeciwko uka-
szeniu jadowitych wezow, gdyz w Syjamie prawdziwg, plagg miejsco-
wej ludnosci sg, te jadowite gady. Indyjski Czerwony Krzyz prowadzi
ponad 300 o$rodkéw zdrowia dla ludnosci wiejskiej, w ktorych za-
rowno matka, jak i dziecko otrzymuja bezptatne porady lekarskie.

Szwedzki Czerwony Krzyz — to juz na péinocy Europy, zorgani-
zowat znakomicie lotnictwo sanitarne, ktére oddaje nieocenione ustugi
przy przewozeniu chorych z odlegtych prowincji tego rzadko zaludnio-
nego kraju do szpitali w wiekszych miastach. Norweski Czerwony
Krzyz zorganizowat pomoc lekarskg dla marynarzy i posiada jedyny
w swoim rodzaju okret - szpital p. t. ,,Wiking“, mogacy pomiesci¢ wie-
lu chorych. Wioski Czerwony Krzyz zwalcza malarie na znanych bto-
tach Pontyjskich w poblizu Rzymu, .gdzie obecnie powstaty wspaniae
miasteczka. Belgijski Czerwony Krzyz, oprocz pracy w samej Belgii —
— zorganizowat pomoc lecznicza, dla ludno$Sci murzynskiej Konga Bel-
gijskiego w Afryce.

Trudno wyliczaé, co jeszcze robig inne Czerwone Krzyze w po-
zostatych krajach w pieciu czesciach Swiata. Juz to, co wymieniliSmy,
fatwo nas moze przekonad, jak bardzo rozlegts, i pozyteczng jest dzia-
falnos¢ Czerwonego Krzyza, ile korzysci przynosi miejscowej ludno$-
ci i jak skutecznie zwalcza, choroby, kleski zywiotowe, nieszczescia
wszelkiego rodzaju. O bardzo rozlegtej dziatalnosci Czerwonego Krzy-
Za W czasie wojny nie piszemy, bo to jest czeSciowo w poprzednim
artykule.

Wiec tez kazdy z nas powinien sie przyczyni¢ do tego, aby ta
olbrzymia armia Czerwonego Krzyza jeszcze sie znacznie powiekszyla,
bo rozmiary nieszcze$¢ ludzkich i chordb s réwniez olbrzymie. Opa-
nowac¢ je mozna tylko zgodnym wysitkiem.



CO CZERWONY KRZYZ ZAPEWNIA KOBIETOM WIEJSKIM.

Kobiety polskie — matki, zony i siostry zotnierzy musza wiedziec,
ze jesli przyjdzie kiedy potrzeba bronienia Ojczyzny piersiami woja-
kow — to bedg oni mieli licznych towarzyszéw broni, zyczliwych
zwierzchnikéw i szczerych przyjaciot, ale w razie choroby, zranienia,
czy okaleczenia na polu walki — opieka, pomocg i troskliwoscig oloczy
ich wiasnie Czerwony Krzyz.

Niespokojne sg dzi$ czasy na $wiecie, nie wiadomo, co nam jutro
przynieS¢ moze i czy wojna w obronie granic Polski nie powofa do
szeregu naszych najblizszych. A wiadomo, ze Polski Czerwony Krzyz
bierze na siebie troske o zdrowie i zycie zotnierza. Czerwony Krzyz musi
gruntownie przygotowac sie do tego wielkiego zadania.

Od wielu lat pracuje on juz nad tym, aby zapewni¢ Srodki prze-
wozu chorych i rannych Zoilnierzy, bo przeciez wiadomo, ze im predzej
chory dostanie sie pod opieke lekarzy, tym wieksze ma widoki wyzdro-
wienia. Szczegblnie wazne jest to w czasie wojny, bo ranny, czy zaga-
zowany jak najpredzej pomoc otrzymac¢ musi, gdyz i minuty moga sta-
nowic¢ 0 jego zyciu.

Do opieki nad chorymi potrzebne sg wyszkolone pielegniarki, kto-
rych Czerwony Krzyz ma juz wiele tysiecy, trzeba takze mie¢ w zapasie
lekarstwa” Srodki opatrunkowe, bielizne, urzadzenie szpitali — ktdz to
lepiej wie, niz gospodyni, jak bardzo utatwia kazdg prace wczesne przy-
gotowanie wszystkiego, co jej do porzadnego wykonania jest potrzebne.
Polski Czerwony Krzyz przygotowat juz duze zapasy tego wszystkiego.
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Ale kt6z moze przewidzie¢, jak wielkie zasoby beda, potrzebne? Cale
wiec spoteczenstwo, ale zwiaszcza kobiety muszg pomaga¢ Czerwonemu
Krzyzowi, aby jego zapasy byly jak najwieksze, a przygotowanie naj-
gruntowniejsze, bo to tak jakby kazda z nas swemu mezowi lub synowi
staranie i pomoc w najgorszej doli zapewnifa.

W chwili obecnej przygotowanie na wypadek wojny jest najwaz-
niejsze, bo to stanowi¢ moze o istnieniu naszej Ojczyzny, ale Czerwony
Krzyz jest instytucja, ktora i w normalnych czasach pokoju petni bardzo
wazng i pozyteczng stuzbe dla dobra ogotu.

Przede wszystkim niesie on pomoc w razie katastrof zywiotowych
powodzi, pozaréw, lub epidemii chordéb, ktére wybuchajg w pewnych

okresach. Niejedna z kobiet wiejskich wi-

dziata Czerwony Krzyz przy pracy w ta-

kich okolicznosciach, tam zwiaszcza, gdzie-

kleska wystepuje w szerszych rozmiarach,

jak naprzykfad podczas powodzi. Czerwo-

ny Krzyz wysyta wowczas swoje punkty

sanitarno - odzywcze, udziela pomocy le-

karskiej poszkodowanym, dozywia w swo-

ich kuchniach potowych ludzi pozbawionych

chwilowo dachu nad gtowa, rozdziela odziez,

bielizne i mydto. Tak samo $pieszy z pomo-

cg, jesli pojawi sie gdzie choroba zaiaZli-

's  wa, np. tyfus lub czerwonka. Wtedy uru-

chamia swoje szpitale potowe, przesyta le-

karzy i pielegniarki, szczepi przeciwko chorobie, odkaza studnie, chaty
I odziez — stowem walczy z chorobg az do chwili jej wykorzenienia.

Dzieki Bogu jednak takie nieszczescia zdarzajg sie rzadko, ale
i w codziennym zyciu $pieszy Czerwony Krzyz z rada, opiekg i pomoca.
Wiele kobiet wiejskich zetkneto sie pewno z osrodkami zdrowia Pol-
skiego Czerwonego Krzyza. W o$rodku zdrowia Czerwony Krzyz
umieszcza swojg pielegniarke, ktéra roztacza opieke nad zdrowiem calej-
okolicy. W o$rodku mozna poradzi¢ sie co do zdrowia swego i swoich
najblizszych, a pielegniarka nie leczy, ale utatwia zasiegniecie porady
u lekarza odwiedzajgcego o$rodek. Pielegniarka sama niesie pomoc
we wszystkich drobnych wypadkach, przemyje i opatrzy skaleczenie,
obejrzy oczy czy nie chore, poradzi matce jak chowac i odzywiac dziecko,
zeby zdrowe rosto. W niejednym poradzi brzemiennej kobiecie, roztoczy
opieke nad potozng i przypilnuje, zeby pordéd odbyt sie jak nalezy
i zeby niemowle miato wszystko co mu potrzeba. Pielegniarka z o$rodka
zdrowia sama idzie na wie$ miedzy ludzi, aby im pomdc i poradzi¢ we
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-wszystkim, co sie tyczy zdrowia, ktére jest najwiekszym skarbem kaz-
dego, zwihaszcza kobiet, na ktérych spoczywa gtéwny ciezar obowigz-
kow rodzinnych. To tez Czerwony Krzyz jest prawdziwym opiekunem
I przyjacielem kobiet.

Ale nie tylko dorostymi Czerwony Krzyz sie zajmuje. Specjalng
pieczotowitoscia; otacza on dzieci. Pielegniarka w o$rodku zdrowia nie
tylko oglada dzieci szkolne, czy czyste i zdrowe, zaktada ona rowniez
w szkotach kota miodziezy Czerwonego Krzyza, ktérych zadaniem jest
wychowywanie dzieci na zdrowych i dzielnych obywateli. Kazda matka,
ktéra ma dziecko nalezace do kota mtodziezy Czerwonego Krzyza, naj-
lepiej oceni, jak zbawienny jest wptyw tej organizacji. Dzieci nalezace
do tych két uczg sie w zyciu codziennym stosowac zasady higieny, ktore
sprzyjaja zachowaniu zdrowia, uczg sie przestrzegania czystoSci nie
tylko koto siebie, ale i w szkole i w domu. Ponadto cztonkowie K&t Mio-
dziezy maja, obowigzek zyczliwego i grzecznego odnoszenia sie do wszy-
stkich, pomagania stabszym, opieki nad chorymi.

Widzimy wiec, ze w kazdej niemal potrzebie zyciowej mogg ko-
biety spotkac sie z pomocg ze strony Czerwonego Krzyza. Nikt tez bar-
dziej, niz one, nie jest powotany do popierania tej wielkiej instytucji.

W jaki sposob mozna przyjs¢ Polskiemu Czerwonemu Krzy-
zowi z pomocyg’

Przede wszystkim, zapisujac sie na jego cztonka, popierajgc jego
dziatalno$¢ wszelkimi sposobami. Kazdy grosz ziozony przez nas na
Polski Czerwony Krzyz bedzie uzyty w razie niebezpieczenstwa na
ratunek i pomoc dla nas i naszych najblizszych.



MLODZIEZ CZERWONOKRZYSKA.

W pracy Czerwonego Krzyza biorg udziat nie tylko dorosli, ale
rowniez i miodziez.

Czerwony Krzyz miodziezy powstat podczas wielkiej wojny naj-
pierw w Kanadzie i Australii, a potem w Stanach Zjednoczonych
Ameryki Poinocnej. Miodziez szkolna, nalezgca do tej organizacii,
zajmowala sie przygotowaniem opatrunkdw, szyciem bielizny, poma-
gata rodzinom, ktore wojna doprowadzita do- nedzy, zbierala pienia-
dze na Czerwony Krzyz. Po wojnie zaczeto zaktada¢ podobne Kota,
i w innych krajach, a obecnie na catym Swiecie nalezy do Czerwonego
Krzyza powyzej 18 milionéw miodziezy.

W Polsce pierwsze kota miodziezy Czerwonego Krzyza zostaty
zorganizowane w 1921 r. Dzi$§ mamy ich okoto 6 tysiecy i licza one po-
nad 260 tysiecy cztonkow.

Coz te kofa robig,: jak w nich miodziez pracuje? Mowig nam.
0 tym przede wszystkim przykazania cztonka kota miodziezy P.C.K.:
1)' staraj sie dopomaga¢ kazdemu, kto twej pomocy potrzebuje;
2) opiekuj sie stabszymi; 3)' dbaj o, zdrowie; 4) przestrzegaj czystosci;.
5) kochaj i ochraniaj przyrode; 6)) spetniaj sumiennie swoje obowigzki;
7) wytrwaj w .swych zamierzeniach; 8); szanuj prace innych; 9) stwa-
rzaj rados¢ i zadowolenie; 10) badz prawy i dzielny. Czytajac te przy-
kazania, widzimy, iz majg one na celu wychowanie ludzi dzielnych
i zdrowych. Obecnie krotko powiemy o tym, jak prowadzona jest
praca nad zdrowiem.

Przy kazdym kole miodziezy istnieje ,sekcja higieny!. Sekcja
organizuje przede wszystkim konkursy zdrowia i czystosci, wcigga-
jac w to miodziez wszystkich klas, przy czym do miodziezy starszej
nalezy pilnowanie dzieci mtodszych i przyzwyczajanie ich do tego, aby
byly zawsze czyste, starannie umyte i uczesane, utrzymywaty swe
ubrania w porzadku i t. p.
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Miodziez prowadzi te prace z wielkim zapatem i bardzo umie-
jetnie usuwa rézne trudnosci, stojgce na przeszkodzie. Niektore sekcje
organizujg w.szkotach t. zw. ,,stacje czystoscill, posiadajgce miednice,
mydio i reczniki. Dyzurni cztonkowie sekcji w razie potrzeby myija
dzieci miodsze, ktére nie moga same sobie poradzi¢. Inne sekcje do-
starczajg mydta do umywalni lub zaopatrywujg sie w maszynki do
strzyzenia i strzyga kolegdw bezptatnie, pobierajac jedynie od zamoz-
niejszych drobng optate (5 — 10 groszy). Szereg szkét nabywa odpo-
wiednie szczoteczki do zeboéw i odstepuje je tanio swoim czionkom.

Sekcje higieny dazg dalej do tego, aby cata szkota byta utrzy-
mana w czystosci, przewietrzona, upiekszona kwiatami lub obrazkami.
Uwazajac szkote za wiasny dom, miodziez czerwonokrzyska chce, aby
w tym domu byto tadnie i przyjemnie. Robi sie w tym Kkierunku wiele.
Nie tylko dba sie 0 porzadek ale i 0 zaopatrzenie szkoty w rozne przed-
mioty potrzebne do utrzymania czystosci. A wiec wyrabia sie wia-
snymi sitami stomianki lub skrobaczki do czyszczenia obuwia, pan-
tofle dla uczniéw, dalej kosze do S$mieci, miotly i szczotki, szyje
chusteczki do nosa, woreczki i serwetki do $niadan. Mtodziez wiasnymi
sitami oczyszcza nieraz drogi i chodniki dokota szkoty, oraz opiekuje
msie ogrodkiem szkolnym.

Wychodzac poza obreb szkoty, mtodziez czerwonokrzyska w nie-
ktérych miejscowosciach prowadzi prace na szerszg skale, urzadzajac
konkursy zdrowia na wsi, oczyszczajac i bielac izby niezamoznych
rodzin i t. p.

Kota zajmujg <sie rowniez propaganda, higieny, urzadzajac wysta-
wy higieniczne, pochody, grajg komedyjki, deklamujg wiersze, doty-
czagce spraw zdrowia.

W pracach k&t powazne miejsce zajmuje réwniez rozdawnictwo
tranu i pomoc w chorobie, a zwiaszcza w nagtych wypadkach. Kota
posiadajg apteczki szkolne, zaopatrzone w najprostsze srodki opatrun-
kowe i lekarstwa. Korzystajg z nich rowniez i dorosli, zwtaszcza miesz-
kancy odlegtych wsi. Na kursach zapoznaje sie miodziez z ratowni-
ctwem ogo6lnym i przeciwgazowym.

Ma to wielkie znaczenie w naszych warunkach wiejskich zawsze,
a zwlaszcza teraz, kiedy kazdy winien by¢ przygotowany zaréwno do
obrony kraju, jak i do obrony wiasnej i najblizszego otoczenia.



PIELEGNIARKA CZERWONEGO KRZYZA NA WSI.

Wie§ — posrodku stoi biaty dom, a na nim widnieje znak znany
ludziom na catej kuli ziemskiej. ,,Czerwony Krzyz!' i w czasie wojny
i w czasie pokoju prowadzi dziatalno$¢ bardzo doniostg i piekna,,
jego hasto brzmi: ,,Polski Czerwony Krzyz chroni — ratuje". Od
czeg6z ma chroni¢ wie$ polskg w czasie pokoju? By odpowiedzie¢ na
to pytanie, przyjrzyjmy sie, jak ochraniane jest zycie ludzkie na wsi..
Moze zaczniemy od narodzin dziecka.

Po izbie krzata sie stara babka znachorka. Dzi$ wiasnie wezwali
ja do gospodyni, ktora urodzita, nim znachorka przybiegta do chatupy..
Stara babka bardzo sie spieszyfa, ledwie po drodze zdazyta po piele-
niu umyc¢ rece w rzece, wpadta do chatupy i zywo zakrzatneta sie koto-
dzieciaka i matki. Teraz wiasnie kapie matego w cebrzyku, zanurzyta g>
w wodzie. Maty rzuca sie i krzyczy. Gospodyni z wielkg mitoscig spogla-
da na syna.

Babka podsuwa jej duzy kieliszek czystej wodki — ,,to za szczes-
cie syna". Gospodyni cho¢ woédki nie lubi — pije, wreszcie zasypia.-.
Na drugi dzien gospodyni wstaje, cho¢ ledwo chodzi, lecz musi
pokazaé, ze jest tak mocna jak jej sasiadka, ktéra wstata na drugi dzien:
po urodzeniu corki.

Cata wie$ cenita starg babke, bo byta znajgca sie i uroki od-
czyniafa takie, ze ludzie zewszad sie do niej zjezdzali. Wprawdzie-
nie wszystkim pomogta, bo jesli urok zadany byt o p6inocy to i ona
odczyni¢ go nie mogta. Dlatego nie pomogta stuzagcemu z folwarku, co
cho¢ miody kaszle jak dziadek, a mowig, ze i krwig pluje. Nie pora-
dzita tez catej rodzinie mieszkajacej obok stawu na koricu, co to od uro-
dzenia sg chorzy na oczy za to, ze stary ojciec, bedac matym chtopcem;,



87

zasypat oczy piaskiem owczarzowi, a ten rzucit na niego urok az do

dziesigtego pokolenia.

Urok byt mocny, trwa, nawet zona podlegta czarom i dzieci,
a kazdy z nich Zle widzi i czuje, ze jakby im kto piasku w oczy nasy-
pat. Gdy dzieci poszty do szkoty,
to nauczyciel gniewat sie bardzo, a
aawet grozit, ze nie pozwoli chodzi¢,

‘bo to choroba zarazliwa.

Spokojnie ptyneto zycie wsi,
az tu gruchneta wies¢, ze stawiac
majg budynek, podobno na jaki$
osrodek zdrowia. Doktér tam ma
bada¢ chorych, a na stale ma za-
mieszkac jakas pani ,,pielegniarkal.

Dzi$ wiasnie czekajg na przy-
jazd pielegniarki. Cata wie$ jest za-
ciekawiona, co ona bedzie tu robi¢; ,,podobno ma pracowa¢ razem z do-
ktorem#'. Lecz doktor bedzie tylko dwa razy w tygodniu, a c6z ona
bedzie robic przez inne dni. ,,Podobno ma chodzi¢ po chatupachli szepcg
baby. Wie$ czeka jej przybycia z nieufno$cig, nawet z niechecia. ,,Je-
dzie, jedziell ,,Widzielista jaka mitoda“ ,,USmiecha sie do kazdegoll
Ale oni nie dadzg sie ztapa¢ na usmiech.

Ciezkie byty pierwsze dnie pracy. Musiata iS¢ od chaty do- chaty, by
nawigzac znajomos¢, przekonac, ze ma dobre zamiary, wywotac che¢ poz-

nania osrodka i roboty, jaka tam jest prowa-
dzona. Gospodynie starsze nie chciaty, by mio-
da dziewczyna przewodzita, mtodsze cho¢ baty
sie i wstydzity starych, ale z ciekawoscig stu-
chaty, co im pani pielegniarka mowita. A tu w
niedziele i sam ksigdz proboszcz méwit na kaza-
niu o tym osrodku i namawiat do korzystania.
W poniedziatek przyjechat doktor, paru byto,
chorych we wsi, wiec przyszli po rade. Naj-
bardziej chorym byt jeden gospodarz, ktory
byt tak staby, ze go podwiezli. Doktdér powie-
dziat, ze on ma zapalenie ptuc. Na drugi dzien
przyszta do' jego mieszkania pielegniarka,
data mu proszki, potozyta kompres na bok

i zastrzykneta jakie$ lekarstwo pod skore. Mieszkanie kazata wietrzyc,
czego sie bardzo wszyscy bali, bo chory byt zaziebiony i z trudem oddy-
chat, tak go w boku kiuto. Pielegniarka jednak tak umiata mowic, ze
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uwierzyli, iz choremu to ulge przyniesie. Chiop wyzdrowiat, pieleg-
niarka zdobyta swoim postepowaniem cata, rodzine.

Po wyzdrowieniu gospodarza zona jego przyniosta matego do
osrodka, bo cho¢ nie bardzo rozumiata poco ze zdrowym dzieckiem i$¢
do doktora, ale z wdziecznosci za pielegnacje meza nie potrafita wy-
mowic sie pielegniarce.

Doktor zbadat matego — pielegniarka zwazyta i zmierzyta, nauczy-
li matke, jak ma dziecko karmié, przewijac, odziewac.

Dobry przyktad zrobit swoje. Za pare dni przyszta sgsiadka tej
gospodyni ze swym malenstwem. Miata ona juz 5 matych mogitek na
cmentarzu, a i to- ktére przyniosta ledwo zywe. Doktér zapisat jakies-
lekarstwo i powiedziat: ,,Pani pielegniarka bedzie was odwiedzac,
wszystko tez dobrze wyttumaczy i przypomni*.

Codziennie prawie chodzita pielegniarka na sam koniec wsi #o
zaktopotanej i zamartwiajgcej sie matki, by jg pouczaé, jak ma karmic,
ubiera¢, a nawet i my¢ malenstwo. W biednej chacie tej gospodyni jest
coraz czysciej i piekniej. Podworze tez przybrato inny wyglad.

Sasiadki zaczety jg nasladowac, a w osrodku zrobito sie rojniej.
i gwarniej, duzo byto tez dzieci szkolnych, ktore chwality sie, ze zakta-
dajg koto miodziezy Polskiego Czerwonego Krzyza.

Tak minat rok. Rok ciezkich zmagan o serca i zaufanie ludzi.

Jak po roku pracy wyglada wies? Jeszcze daleko jej do tej jaka
by¢ powinna, lecz jakze juz zmienita swe oblicze: w wielu domach sgp
juz kaciki dla dzieci, okna juz sg otwierane, a w oknach siatki od much,
podworza czyste, chlewy wybielane, wietrzone, przy studniach wiadra,
umocowane. A w o$rodku w czasie przyje¢ lekarskich petno pacjentéw,
doktér musi teraz przyjezdza¢ 3 razy w tygodniu, bo wszystkie porad-
nie i przychodnie sg czynne. Niestety jeszcze nie wszyscy garng sie do-
osrodka, nie wszyscy zrozumieli, na czym polega jego dziatalno$¢. Pie-
legniarka nadal ma moc pracy, prowadzi kursy dla mtodych matek, po-
gadanki czystosci w szkole, mowi o jaglicy, gruzlicy, ztych skutkach:
alkoholizmu, o higienie ciata, mieszkania i ubrania. Z dniem kazdym:
pracy zamiast ubywa¢ — przybywa, bo ludzie sg coraz ciekawsi, coraz
chetniej stuchaja, nawet sami czytaja:, a potem o wiele rzeczy pytaja..
Pracy moc, lecz pracowac jest coraz tatwiej, bo na miejsce dawnej nie-
ufnosci do o$rodka i do pielegniarki wzrasta coraz piekniejsza:
wdzieczno$¢ serc ludzkich.






Wspotczucie jest cechg najbardziej wyrdzniajacg cztowieka spo-
$rod wszystkiego co zyje. Rozwdj wspodtczucia doprowadzit do powsta-
nia Czerwonego Krzyza.

Poczatkowo Czerwony Krzyz miat na wzgledzie tylko opieke nad
rannym lub chorym zotnierzem w czasie wojny. Do$wiadczenie wkrotce
pokazato, ze zotnierzem rannym na polu bitwy trzeba sie zajmowac n'e
tylko ze wzgledéw na przykazania Boskie i na wspétczucie ludzkie, lecz
i ze wzgledu na korzysci, bo to sie optaca, bo jezeli ta opieka jest racjo-
nalna, a wiec fachowa i wczesna, znaczny odsetek rannych wraca szyb-
ko do zdrowia i z powrotem moze by¢ wcielony do szeregow.

Przygotowujac sie do wojny, Czerwony Krzyz dziata i w czas e
pokoju. Chwilg najbardziej odpowiednig do dziatania dla Czerwonego
Krzyza s.3 tak zwane kataklizmy, to jest wielkie nieszczescia, jakie na-
wiedzajg duze masy ludnosci. Do takich nieszcze$¢ nalezg: powddz, trze-
sienie ziemi, posucha, pozar, gtod. W tych wszystkich okolicznosciach
Czerwony Krzyz moze okaza¢ pomoc wyjatkowo skuteczng, gdyz rozpo-
rzgdza zwykle odpowiednio wyszkolonym personelem, ma po temu $rod-
ki, urzadzenia i wszelkie niezbedne pomoce.

Wreszcie Czerwony Krzyz zajmuje sie pracg catkiem pokojowg
i statg w warunkach zupetnie normalnych. A wiec np. prowadzi specjal-
ne kolumny do walki z tyfusem plamistym, tworzy osrodki zdrowia, prze-
wozi rannych i zakaznych chorych, tworzy specjalne apteczki do udzie-
lania pomocy, zajmuje sie uswiadamianiem ludnosci w sprawach zdro-
wia, organizuje kota mtodziezowe Czerwonego Krzyza, majgce na celu
wyrobienie w dzieciach szlachetnych uczu¢ i nauczenia ich pielegnowa-
nia wiasnego zdrowia. Dlatego Czerwony Krzyz ze wszech miar zastu-
guje napoparcie.

Dla utrzymania Czerwonego Krzyza potrzebne S jedn k Srodki,
ktérych tylko my mozemy i powinniSmy dostarczyc.

Druk. ,,Zgoda™ J. Klimczak i S-ka. Warszawa.



