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Prof. dr. STANISLAW CIECHANOWSKI.

POWSZECHNE WYCHOWANIE FIZYCZNE JAKO PODSTAWA
PRZYGOTOWANIA LUDNOSCI DO WOJNY.

(Wedtug referatu programowego na wspolnem posiedzeniu Sekcji medycyny woj-
skowej i Sekcji wychowania fizycznego Xl Zjazdu lekarzy i przyrod. polskich).

Panstwo polskie ma 27,2 miljonéw ludnosci, Niemcy 59,9 — Rosja
101,7 juz po odliczeniu strat wskutek wojen, gltodéw i zarazy. Dzisiejsze
armje ludowe sg proporcjonalne do zaludnienia panstw walczacych,
w razie wojny wiec miataby armja niemiecka — pomingwszy przygoto-
wanie techniczne — liczebng przewage przeszto dwukrotng, rosyjska trzech-
krotng, obie razem przeszto pieciokrotna.

Granice Polski majg 3960 kim. dtugosci, po odliczeniu skrawka wy-
brzeza— 3823 i sg strategicznie niekorzystne. Gdyby wszyscy mezczyzni
dorosli (19 — 50 lat) a zdolni do broni istotnie walczyli, przypadtoby
w Polsce na jeden kilometr lgdowej granicy okoto 600 obroncéw, w Niem-
czech 1300, w Rosji europejskiej 3000. Przy najwyzszym, zupetnie nie-
prawdopodobnym wysitku mogtyby liczby te dojs¢ w Polsce do tysigca,
w Niemczech do 2000, w Rosji do 4500 zotnierzy na kilometr granicy
ladowej.

Nie jest rzeczg zbyteczng powtarza¢ te juz niemal oklepane, banal-
ne zestawienia wszedzie i zawsze, bo mimo wszystko wymowa ich nie
przenikneta do $wiadomosci nietylko catego spoteczeristwa, ale nawet
inteligentnego ogotu. A cyfry te okreslaja zadania obronne Panstwa, wy-
znaczaja zakres pogotowiu obronnemu. W tych warunkach objgé ono
musi catg poprostu ludnos¢, nie wylgczajagc mitodziezy meskiej znaczniej
ponizej roku poborowego, ani starszych rocznikéw powyzej 50 roku zy-
cia— ani nie wylaczajac kobiet. Gdy moze przyjs¢ koniecznos¢ wyzys-
kania zapasu do najostatniejszych granic dla oreznej obrony frontu, na
reszte ludnosci, nieletnich, starcow i kobiety, spadnie calym ciezarem
stuzba pomocnicza w armji, tgcznikowa, straznicza, etapowa, sanitarna,
co wiecej — rozwigzanie wszystkich zagadnien gospodarczych; wszystko
zadania, wymagajace nie mniejszych sit fizycznych; wytrzymatosci i spraw-
nosci od stuzby frontowej, a niewiele mniejszej odpornosci moralnej.

Przysposobienie wojskowe mezczyzn zdolnych do broni odbywac
sie musi po doswiadczeniach wielkiej wojny i po przewrocie stosunkéw
politycznych przez nig wywotanym, inaczej, niz dawniejsze. Kolega Osmol-
ski wyjasni w swoim referacie fachowo, dlaczego, przy powojennej re-
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aukcji statych kadr armji, nie moze juz catkowite wyksztatcenie wojsko-
we dotyczy¢ tak wielkich liczb rekruta, jak przed wielka wojna, oraz,
pod jakim wzgledem i dlaczego wyksztatlcenie wojskowe mezczyzn we-
dtug dawnych regut jest juz teraz niewystarczajgce. Ogranicze sie wiec
do zaznaczenia, ze brak iloSciowy musi by¢ wyrdwnany przez osiggniecie
jak najwyzszego poziomu zdolnosci fizycznej do stuzby z bronig, zapo-
mocag prac prowadzonych poza armig, a jako$¢ przysposobienia wojen-
nego musi by¢ ulepszona przez udoskonalenie materjatu dla armji zapo-
moca prac, prowadzonych przed okresem poborowym. Oba te cele row-
noczesnie osiggna¢ mozna i trzeba przez powszechne wychowanie fi-
zyczne miodziezy meskiej, majacej stang¢ pod sztandarem. Kolega Os-
molski wyluszczy tez szczegdtowiej, jakie zadania iw jakim zakresie spet-
ni¢ musi reszta ludnosci w stuzbie pomocniczej i pozafrontcwej i dla
czego i tutaj podwaling musi by¢, obok innych $rodkéw, powszechne
Wychowanie fizyczne. Ja za$ zaznacze tylko, ze osiggniecie tg drogg do-
statecznego pogotowia obronnego Panstwa wymaga¢ bedzie nietylko
powszechnego wychowania fizycznego w znaczeniu dostownem, to jest
wychowywania mitodziezy, ale takze utrzymania poziomu sprawnosci fizycznej
w dalszych latach zycia catej ludnosci, bronigcej kraju na froncie i poza
frontem.

W tej postaci jestto zagadnienie o wiele wiecej ztozone i do roz-
wigzania trudniejsze, niz samo wiasciwe wychowanie* fizyczne miodziezy.
Trudnosci te rosng jeszcze przez to, ze powszechne wychowanie fizyczne
nie moze ogranicza¢ sie tylko do celéw Scisle wojskowych, a lezg prze-
wszystkiem w stosunku powszechnego wychowania fizycznego do spraw
spotecznych, ekonomicznych i ogélnowychowawczych.

Nie mozna pod pozorem uproszczenia zagadnienia tudzi¢ sie, ze
powszechne wychowanie fizyczne natrafi w tym wzgledzie na teren po-
datny i ze ma same tylko dodatnie strony, jakoto: w zakresie ogoélno-
wychowawczym — korzystny wpltyw na wole i charakter, wyrabianie kar-
nosci i zdolnosci wspoétdziatania, W zakresie spotecznym — przyspieszenie
demokratyzacji, wptyw na zrozumienie wszechstronnosci obowigzkéw wzgle-
dem Panstwa, skierowanie ludnosci ku korzystnym higjenicznie rozryw-
kom, podniesienie poziomu jej zdrowia; w zakresie wreszcie ekonomicz-
nym — wzrost sprawnosci wytworczej. Nie mozna zamykaé oczu na caty
szereg przeszkdéd w rychtem zrealizowaniu powszechnego wychowania
fizycznego i na pewne uszczerbki, jakie w prawach obywatelskich po-
wstajg przez naktadanie dalszych obowigzkéw dla Panstwa.

Wychowanie miodziezy w czesci tylko lezy w rekach szkoty. Szkota
nie objeta jeszcze w Polsce wszystkiej miodziezy i nierychto jg obejmie,
a nigdy nie obejmie catego okresu miodosci, lecz tylko pewng jego czesc.
Zadanie wychowania tej miodziezy pozaszkolnej jest wogodle niestychanie



trudne, niemniej trudne jest zadanie jej wychowania fizycznego. Stwo-
rzenie ram wychowawczych, ktéreby wszystka te miodziez objely, jest
przedewszystkiem przez to bardzo skomplikowane, ze prawie cata nieco
starsza miodziez jest zajeta pracg zarobkowsa, niemal wykluczajgca ciggte
i systematyczne ¢wiczenie, niezbedne w wychowaniu fizycznem; tern mniej
wystarczytoby ograniczy¢ sie do obozéw przysposobienia wojskowego,
dziatajacych tylko krotka cze$¢ roku i z natury rzeczy wychowujacych
fizycznie nieco jednostronnie.

Hle i w ramach szkolnictwa trudnosci sg znaczne.

Szkolnictwo w Polsce tamie sie jeszcze ciggle z zasadniczemi za-
gadnieniami organizacyjnemi; uchwycenie wiasciwej proporcji miedzy
szkolnem wychowaniem fizycznem, a resztg programu szkolnego jest
dopiero w okresie pierwszych préb. Zrozumienie zasadniczej, doniostej
roli wychowania fizycznego w catoksztatcie wychowania postepuje wpraw-
dzie dos¢ szybko w kotach pedagogicznych i rodzicielskich, ale brak
jeszcze zupetnie zrozumienia kierunku, w jakim wychowanie fizyczne iS¢
powinno i warunkéw, od ktérych zalezy jego racjonalnos¢. Przedewszyst-
kiem brak szkolnictwu (i to nawet $redniemu, nie moéwigc o kilkudzie-
sieciu tysigcach szkot powszechnych) urzadzen i Srodkéw: boisk, przybo-
row i sal, a co ze wszystkiego najwazniejsze — wielki brak nalezycie

ewyksztatconych kierownikéw. Niema ich nawet jeszcze potowa szkot
Srednich, a i te cyfre nalezy bra¢ z zastrzezeniem, bo rzekome kwalifi-
kacje wielu kierownikéw sa zupetnie iluzoryczne i nie odpowiadajg wspot-
czesnym wymaganiom, a nadto, bo przyrost liczby tych kierownikéw po-
zostaje znacznie wstecz poza potrzeba.

Spoteczne warunki w Polsce dzisiejszej nie sg dla powszechnego
wychowania fizycznego korzystne. Skiada sie na to nader niska kultura
i ciemnota szerokich warstw ludnosci, niejednolity sktad etniczny Panstwa
i przewaga ludnosci rolniczej. UsSwiadomienie ludnosci o korzysciach
i koniecznosci wychowania fizycznego pojdzie w tych warunkach powoli,
a bez tego uswiadomienia krzewienie wychowania fizycznego natrafi na
opo6r. Jeden z najdzielniejszych $rodkdéw propagandy, sport ludowy,
dziatajagcy przykladem, ograniczony jest wiasciwie tylko do ludnosci miej-
skiej, z trudnoscig wkroczy¢ moze na teren wiegjski.

Stosunki ekonomiczne warstw ludowych, wprzegajgce miodziez do
pracy zarobkowej lub domowej (w ktorej niema ustawowej ochrony ro-
botnikbw mitodocianych), odsuwajg powazng liczbe mitodziezy od wycho-
wania fizycznego, na ktore niema ona wprost czasu. Ten sam czynnik
moze dziata¢ ostabiajgco na wynik staran o zachowanie sprawnosci wcéwi-
czeniach fizycznych ludnosci dorostej.

W koncu nalezy zda¢ sobie sprawe z trudnosci organizacyjnych wy-
chowania fizycznego i przysposobienia na wypadek wojny w stosunku do



obu pici. Dopiero bardzo nieSmiato zaczynajg podnosi¢ sie gtosy kry-
tyczne wobec zbyt daleko siegajgcego ujednostajnienia szkolnictwa®
zwlaszcza Sredniego, dla chiopcow i dziewczat. Mozna przewidywac, ze
bedzie to poczatkiem dazenia do reform; ktore nie oming takze i wy-
chowania fizycznego, zbyt mato zapewne uwzgledniajgcego réznice pici..

Tych réznych stron, jakie ma zagadnienie powszechnego wychowa-
nia fizycznego, powinien by¢ Swiadomy ogo6l lekarzy, ktoremu w catej
akcji przypadnie wazne zadanie. OkresSlenie tego zadania lekarzy jest gtowng
trescig mojego referatu.

Zakresu dziatania lekarza w wychowaniu wogole, a w wychowaniu
fizycznem w szczegolnosci, nie nalezy pojmowac zbyt szeroko. Prawie
cata tres¢ wychowania, a cale jego wykonanie zalezy, taksamo w wycho-
waniu fizycznem, jak w kazdem' innem, od innych, znanych czynnikéw:
domu i otoczenia (réwiesnikéw), szkoty i armiji.

Zadania lekarza w wychowaniu, w szczegélnosci fizycznem, ograni-
czajg sie do dziatalnosci: normatywnej, doradczej i kontrolnej.

Opracowanie norrri lezy w reku tylko szczuptego grona lekarzy,,
ktére moze poswieci¢ sie specjalnym badaniom naukowym w tym za-
kresie. Pytanie, czy osrodkiem tych badan ma by¢ osobny centralny"
instytut, jeden na cate Panstwo, czy tez moze i powinna nastapi¢ decen-
tralizacja, rozstrzygam na rzecz decentralizacji. Przemawia za tern wzglad
dwojaki: zasadniczy i utylitarny. Zasadniczy, poniewaz postep nauki stoi
w stosunku do ilosci warsztatbw pracy, a moze ostabna¢ lub nawet
usta¢, gdy braknie wspoétzawodnictwa i krytycznej kontroli. (Dowodem —
centralny Instytut szwedzki). Utylitarny, poniewaz utworzenie osobnego-
centralnego instytutu wymaga znacznych nakladow, zasobu Srodkéw
i ludzi. Jednych i drugich za$ nie mamy do zbytku i niebardzo jest ich>
skad zaczerpng¢ dla nowotworzonej instytucji. Natomiast w naszych
uniwersytetach mamy juz gotowe warsztaty pracy, zblizone zadaniami
i wyposazeniem, i mamy wyrobionych pracownikéw w dziatach pokrew-
nych. Wreszcie centralny instytut niezdotatby wypeni¢ zadan dydak-
tycznych w zakresie ksztatcenia ogotu lekarzy (i ogotu przysztych wycho-
wawcow) w gtownych zasadach nauki o wychowaniu fizycznem oraz
ksztatcenia w zakresie obszerniejszym lekarzy specjalistow: szkolnych,
sportowych i t. d. Ksztatcenie lekarzy zapomoca wysytania ich do in-
stytutu centralnego bytoby niezmiernie kosztowne i nieekonomiczne.
Podobne stanowisko zajagt w Niemczech prof. -Gruber.

Zadania kontrolne i doradcze spoczywajg na czterech kategorjach
lekarzy: domowych, szkolnych, sportowych i wojskowych.

Dziatalno$¢ tych lekarzy musi polega¢ na zastosowaniu gotowych
juz norm, ustalonych przez grupe, pracujgcg w zakresie wychowania
fizycznego naukowo, nie moze za$ polega¢ na samodzielnem szukaniu.



-drogi, do czego zwykie studja lekarskie w zakresie dzisiejszym nie dajg
dostatecznych podstaw. Ale i zastosowanie norm juz gotowych wymaga
osobnego przygotowania, ktorego nasze uniwersytety nie daja. Przy
powszechnem wychowaniu fizycznem bedzie jednak rnusiat kazdy, lub
prawie kazdy lekarz mie¢ to przygotowanie; w przeciwnym bowiem razie
w stanowisku lekarzy wobec wychowania fizycznego, w ich radach, udzie-
lanych ze stanowiska lekarskiego, bedzie nadal panowa¢ dotychczasowa
niejednolitos¢ i dowolnos¢, ostabiajgca zaufanie do ich wiedzy i do ich
kompetencji w tych sprawach i dla samej akcji wychowania fizycznego
szkodliwa.

Nalezyte przygotowanie ogo6tu lekarzy do ich roli w wychowaniu
fizycznem powinno w przysztosci nastgpi¢ juz w czasie studjow lekarskich
Nie bede tu przedstawia¢, w jakiej formie mogtoby to w naszych uni-
wersytetach nastgpi¢. Tu wspomne tylko, jak te rzecz prébujg rozwigzac
Niemcy, ktérych akcja, jako kraju osciennego, musi nas szczegolnie ob-
chodzi¢.

Oproécz zatozonej tam przez ,,Panstwowy Wydziat éwiczen cielesnych®
(Reichsausschuss fir Leibesibungen) w r. 1920 samoistnej badawczo-dy-
daktycznej instytucji (,,Hochsschule fir Leibesibungen®) w Berlinie,
oraz pruskiej ,,Szkoty gimnastycznej* w Szpandawie, dwuletniej, istnie-
ja obecnie uniwersyteckie instytuty wychowania fizycznego w Gies-
sen, Marburgu, Gottingen, Bonn i Monasterze (Minster). Przoduje im
instytut w Giessen, dzialajacy juz od r. 1919, ztozony z dwu oddziatow:
lekarsko-higjenicznego i filozoficzno-pedagogicznego pod osobnymi Kie-
rownikami. Zadania tych instytutéw sg nastepujgce: Naukowe badanie
wszelkich zagadnien fizyczno-wychowawczych, w szczegélnosci za$ ba-
danie wptywu roznych c¢wiczen fizycznych na ustréj, badanie stanu fi-
zycznego i sprawnosci cielesnej miodziezy szkot wyzszych, $rednich i po-
wszechnych, nastepnie: ksztatcenie wychowawcéw fizycznych o poziomie
uniwersyteckim, ksztatcenie kandydatéw na lekarzy szkolnych (tym szcze-
g6tem programu instytuty te goérujg nad berlinsky ,,Szkotg wyzsza“, ktora
tego niema w swym programie) i pouczanie miodziezy o jej wychowaniu
fizycznem. Uniwersytet w Giessen zaproponowat w roku zesztym Zwigz-
kowi szkdt wyzszych niemieckich, aby ,kultura cielesna“ byla obowigz-
kowym przedmiotem ogolnego egzaminu nauczycielskiego dla szkot
Srednich na zasadzie dwuletnich studjow praktycznych i teoretycznych
w tym dziale, aby to byl przedmiot gtowny specjalnego egzaminu (na
wychowawce fizycznego) na zasadzie trzechletnich studjow specjalnych,
dalej, aby przedmiot ten zostat wiaczony do nizszych egzaminéw lekar-
skich, wreszcie, aby lekarze szkolni i sportowi byli obowigzani zitozy¢
eegzamin praktyczno-teoretyczny z tego przedmiotu. Zwigzek szkot wyz-
szych niemieckich polecit uniwersytetowi w Giessen wyprobowanie tego



sposobu postepowania, poczem ma on by¢ wprowadzony w innych szko-
tach wyzszych. Stosownie do tego zorganizowal uniwersytet w Giessen
na rok biezacy grupy wyktadow i ¢éwiczen dla studentow -pedagogji, dla
studentéw medycyny i dla kandydatéw na lekarzy szkolnych. (Szczegoty
tego programu dla braku miejsca pomijam).

Zanosi sie zatem na obowigzkowe wyklady, c¢wiczenia i egzamina
z wychowania fizycznego dla wszystkich studentdéw filozofji i medycynie,,
na wszechnicach niemieckich, dotychczas nie duzo dajgcych sposobnosci
studentom medycyny do ksztatcenia sie w wychowaniu fizycznem juz
w czasie studjow. Zanosi sie rowniez w Niemczech na obowigzkowe
ksztatcenie w wychowaniu fizycznem kandydatéw na lekarzy szkolnych
i sportowych. Na razie w trzech ,,flkademjach spoteczno-higjenicznych*:
w Berlinie, Charlottenburgu, Wroctawiu i Dusseldorfie odbywajg sie:
3-miesieczne kursa dla lekarzy okregowych, gminnych i szkolnych, a flka-
demja wychowania fizycznego w Berlinie daje ogodtowi lekarzy sposob-
nos¢ zapoznania sie z wychowaniem fizycznem, przynajmniej w gtdwnym
zarysie, przez krotkie kursa.

W zwigzku ze sprawag uniwersyteckich instytutow wychowania fizycz-
nego wspomne tu odrazu, ze od kandydatéw na wychowawcow fizycz-
nych w szkotach $rednich wymagane sg w Bawarji i Saksonji studja 4-let-
nie (od kobiet, tylko 2-letnie), w berlinskiej fikademji wychowania fizycz-
nego 3-letnie, zresztg za$ w Prusach utrzymujg sie narazie jeszcze kursa
jednoroczne. Mniejsze wymagania sg w Niemczech co do szkot powszech-
nych, do ktérych zada sie tylko kurséw paromiesiecznych, nawet kilko-
tygodniowych.

Nie nasladujgc $lepo wzordéw obcych, nie obejdziemy sie jednak
w Polsce, w razie ustawg nakazanego powszechnego wychowania fizycz-
nego, bez ksztatlcenia w tym zakresie studentdw juz w czasie ich studjow
uniwersyteckich.

file zanim to nastgpi, musi w stosunkowo szybkiem tempie by¢ uzu-
petnione wyksztatcenie lekarzy, obecnie juz praktycznie pracujacych.
To uzupetnienie mozliwe jest jedynie zapomocg specjalnych kurséw, orga-
nizowanych przy wszystkich wszechnicach, przyczem udziat w kursach
musi by¢ jak najbardziej utatwiony, a kursa, procz czesci teoretycznej®
muszg mie¢ czes¢ praktyczna, na ktérg nalezy potozy¢ silny nacisk.

Rzecz prosta, ze dla ogotu lekarzy wystarczy znacznie mniejszy za-
kres wyksztatcenia w Wychowaniu fizycznem, niz dla tych lekarzy, ktorzy
majg stale wspotdziata¢ w wychowaniu fizycznem w szkole, armji, w to-
warzystwach zajmujacych sie c¢wiczeniami cielesnemi, zwiaszcza sportem.
Lekarz szkolny, wojskowy, sportowy, powotany jest nietylko do wspoét-
pracy z kierownikiem ¢wiczen fizycznych, ale ma nad jego dziatalnoscig
wykonywac¢ stale nadzor, ma mie¢ w ciagtej opiece wszystkich c¢wicza-



cych. Musi zatem w.pewnym zakresie wiedzie¢ o wychowaniu fizycznem
conajmniej tyle, jak éw kierownik c¢wiczen, musi zna¢ catg teorje wycho-
wania fizycznego, a w metodyce i systematyce mie¢ wiadomosci nietylko
ksigzkowe, wreszcie musi by¢ doskonale wprawny w metodach badania
i oceny wplywu ¢wiczen cielesnych na ustrdj, nie wyjmujagc metod, w zwy-
kiej praktyce lekarskiej nie stosowanych.

Takie przygotowanie lekarzy specjalistow nie da sie osiggng¢ juz
w czasie studjow uniwersyteckich. Bedzie ono wymagac¢ specjalizacji
analogicznej do specjalizacji w réznych gateziach medycyny, lub nauk
0 nig opartych. Bo podobnie, jak lekarz stuzby zdrowia publicznego,
jak lekarz wojskowy lub szkolny musi posiada¢ szczegdtowe wiadomosci
potrzebne do tych stanowisk, musi przygotowac sie, czy to przez kursa
aplikacyjne, czy wstepng praktyke, a w przysztosci bedzie rnusiat za-
pewne sklada¢ egzamina na wzo6r np. t. zw. egzaminoéw fizykackich lub
egzaminéw sztabowych,—tak samo i lekarz, majacy by¢ doradcg i nad-
zorcg wychowawcy fizycznego, musi posigs¢ konieczne do tego kwalifi-
kacje, w przysztosci udowadniajac je odpowiednio, zapewne egzaminem.

Specjalne kwalifikacje lekarzy szkolnych, sportowych i wojskowych
w znawstwie wychowania fizycznegd, to postulat, bedacy nieunikniong
konsekwencjg idei powszechnego wychowania fizycznego. Spetnienie tego
postulatu zalezy- nietylko od checi kot lekarskich —tych checi z pew-
noscig nie braknie — ale tez od rychtej rozbudowy wyzszych studjoéw
wychowania fizycznego, ktére, majac i ten cel przed sobag, nie moga nie
oprze¢ sie 0 uniwersytety.

Na tern ogolnem rozpatrzeniu, czego wymagac¢ bedzie od lekarzy
wprowadzenie powszechnego wychowania fizycznego i jakie sg zasad-
nicze warunki, aby lekarze tym wymaganiom sprostali, nie konczy sie
jednak przypadajgce mi zadanie. W Scistym bowiem zwigzku ze sprawg
roli lekarzy w powszechnem wychowaniu fizycznem stojg dwa zagadnie-
nia praktyczne: jak duzy teren pracy na tern polu czeka lekarzy w bliskiej
przysztosci, i w jaki sposdb zostanie on utworzony.

Na pierwsze z tych pytan odpowiedzie¢ doktadnie nie mozna; za-
leze¢ to bowiem bedzie od kilkorakich, dzi$ jeszcze $cisle nie okreslo-
nych czynnikbw. Najwazniejszym z nich jest stworzenie dostatecznie
licznych i nalezycie wyksztatcowych kadr instruktorskich, w ktérych rekach
spocznie cate wykonawstwo wychowania fizycznego. Bez tego ani wy-
pracowanie norm lekarskich, ani doradcza dziatalnos¢ lekarzy nie na
wiele sie przyda. Kadry instruktorskie dostateczne — najpewniej, najtat-
wiej | najszybciej posigdzie armja. Najpewniej, bo na potrzeby armiji,
jako bezposredniej obrony kraju, muszg zawsze znalez¢ sie Srodki: naj-
tatwiej i najszybciej, bo dla podoficeréw, jako pomocniczych instrukto-
réw wychowania fizycznego, wystarczg krotsze, kilkomiesieczne kursa



ksztatcgce. Takim instruktorom mozna bez obawy szkdéd powierzy¢ ma.
erjat, ztozony z ludzi dorostych Ilub prawie dorostych. Wojskowe c¢wi-
czenia cielesne, majace specjalnie wojskowe cele na oku, wymagajg tez
od instruktorow mniej, bo obejmujg zakres mniejszy. Jednak zastep in-
struktordw wojskowych pomocniczych z tych samych wiasnie wzgledéw
nie moze by¢ zrodtem, z ktéregoby mozna czerpa¢ wychowawcow fizycz-
nych dla ludnosci cywilnej, zwiaszcza dla szkot.

Punkt ciezkosci lezy wiec w ksztalceniu instruktorow poza armja.
Wszak stworzenie pogotowia obronnego przez wychowanie fizyczne od-
bywa¢ sie musi, jak juz wspomniatem,'poza armja, obejmujaca tylko matg
cze$¢ ludnosci, oraz poza tym stosunkowo krotkim okresem, jaki trwa
stuzba wojskowa. Potrzeba wiec bedzie instruktoréw dla ludnosci cywil-
nej bardzo wielu i znacznie diuzej ksztatconych, niz pomocniczy instruk-
torowie wojskowi. Nalezy sobie to bardzo jasno uprzytomni¢, ze koszt
iksztatcenia i utrzymywania takiej liczby instruktoréw bedzie znaczny, ze
nalezyte wykonanie powszechnego wychowania fizycznego obcigzy bud-
zet panstwowy czy budzety samorzadowe, ze w kazdym razie natozy na
ludno$¢ pewien ciezar finansowy. (W ftnglji obliczaja budzet roczny
kultury cielesnej na 435 miljonéw, w Niemczech na 135 miljonéw, we
Francji na 10 miljonéw frankéw). Nalezy to sobie jasno uprzytomnic
dlatego, zeby ten konieczny wydatek nie byt spychany .na szary koniec,
zeby w powszechnem wychowaniu fizycznem nie ograniczano sie dla
oszczednosci do potsrodkdw. Pogotowie obronne Panstwa jest rzecza
zbyt powazng, aby mozna ryzykowac¢ szkody, jakie zawsze i wszedzie
pociagajg za sobg potsrodki.

Co wiecej, zanim wejdg w zycie te, czy inne pomysty powszech-
nego wychowania fizycznego, nalezy sobie bardzo jasno uprzytomnic, ze
ich wynik zawist od ich wykonalnosci, a przedewszysfkiem od tego, czy
mbidzie je miat kto wykona¢? Dlatego z posréd tych pomystéw muszag po
nader rozwaznem badaniu wybrane by¢ takie sposoby, a sposobom tym
nadana taka forma, izby skutek nie zawiddt nawet przy zbyt malej zrazu
liczbie powotanych wykonawcéw.

Nie che¢ krytyki, lub rekryminacyj, lecz troska i obawa zmusza tu
do zaznaczenia, ze w sprawie dostatecznego zaopatrzenia kraju w instruk-
toréw wychowania fizycznego jesteSmy bardzo w tyle, ze kwoty dotych-
czas na to wydawane byly zupetnie niedostateczne, ze w koncu zwinie-
cie przed dwoma laty 3 panstwowych Kurséw wychowania fizycznego
byto biedem i na sprawie powszechnego wychowania fizycznego musi
sie odbi¢ szkodliwie. Jezeli w badaniach naukowych wychowania fizycz-
nego decentralizacja jest conajmniej pozyteczna, to w ksztatceniu wycho-
wawcow fizycznych jest ona bezwzglednie konieczna. W panstwie tak
wielkiem i ludnem, jak Polska, i przy zapotrzebowaniu tak wielkiem, jak



powszechne wychowanie fizyczne, ksztatcenie w razie centralizacji mogtoby
by¢ tylko masowe, a ksztalcenie masowe jest wrecz przeciwne samej
istocie nauczania tej gatezi. Bytoby to wiec nie ksztatcenie, lecz raczej
jego powierzchowna parodja. Centralizacja, mozliwa w krajach matych,
jak Danja, Finlandja, a choéby Szwecja, wykluczytaby u nas prawie mio-
dziez z odleglejszych prowincyj od ksztatcenia sfe na wychowawcow
fizycznych; a wreszcie i tutaj, jak w badaniach naukowych, brak wspo6t-
zawodnictwa i wzajemnej kontroli zagraza zastojem. Przykiadem i tu
Szwecja.

Nie poruszam tu pytania, czy dostatecznie zdajemy sobie sprawe,
ze ksztatcenie wychowawcow fizycznych dla szkot, to jeszcze nie wszyst-
ko, co mozna i nalezy uczyni¢ dla powszechnego wychowania fizycznego.
Wszakze nie jest to rzecz drobna: powszechne wychowanie fizyczne” jako
przygotowanie pogotowia obronnego Panstwa, musi obja¢ catg ludnosc,
nie tylko miodziez szkolna.

Spos6b przygotowania terenu dla powszechnego wychowania fizycz-
nego moze by¢ trojaki: przez wciagniecie ludnosci do dobrowolnego
udziatu w wychowaniu fizycznem i c¢wiczeniach cielesnych, przez przy-
mus posredni i przez przymus bezposredni.

Pierwszy sposOb stosuje m. i. Szwecja i Finlandja, drugi cze$ciowo —
Niemcy, trzeci — Francja. Szwecja i Finlandja propaguje usilnie lekka atle-
tyke, gimnastyke i sporty wsrdd catej ludnosci miejskiej i wiejskiej, przez
szkote i zwigzki gimnastyczno-sportowe, zapomoca systemu odznak, udziela-
nych na zasadzie egzaminu z usprawnienia fizycznego i dorocznych zawodow
w kazdej wsi i miescie.—Niemcy, skrepowane po wojnie, nie mogg sto-
sowa¢ powszechnego przymusu bezposredniego, ale obok niezmiernie
silnej propagandy (w 1914 r. 9000 towarzystw sportowych, 1922—13.300,
1924 — 65.800!) stosuja przymus posredni, zaczynajgc od tych warstw,
ktore swoim wptywem i wiasnym przyktadem moga za sobg pociagnac
caty nardd. Studenci szkot wyzszych niemieckich natozyli juz przed paru
laty na siebie obowigzek ¢wiczen fizycznych i obmyslili sposoby wywar-
cia skutecznej presji na wszystkich bez wyjatku kolegéw. Pruskie mini-
sterstwo wyrazito w rozporzadzeniu z dnia 18 sierpnia 1924 ,,zyczenie®
aby kazdy student szkot wyzszych uczestniczyt w ¢wiczeniach fizycznych
przynajmniej przez caly pierwszy rok studjow, i zarzadzito wpisywanie
tego udziatu do Swiadectw uniwersyteckich jako ewentualnego warunku
dopuszczania do egzaminow, a rozporzadzeniem z d. 24 marca r. biez,
natozyto obowigzek cwiczen fizycznych i stuchania teorji wychowania
fizycznego na studentéw filologji, wkrotce ma za$ zarzadzi¢ to samo co
do medykow i technikbw.—Przymus bezposredni wprowadzita Francja
W postaci ustawy.
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Nie ulega watpliwosci, ze wdrozenie ludnosci do powszechnego wy-
chowania fizycznego powinno sie odbywa¢ wsréd jak najsilniejszej propa-
gandy wszelkierni mozliwemi srodkami. Ale na ograniczenie sie do sa-
mej niemal propagandy moze sobie pozwoli¢ tylko kraj tak wysokiej
kultury, o tak jednolitej i uswiadomionej politycznie ludnosci, jak Szwecja
lub Finlandja. W Polsce poziom kultury i sktad etniczny ludnosci czynig nie-
zbednym przymus i — cokolwiekby mozna méwi¢ o ograniczaniu praw
obywatelskich przez nowe ustawowe ciezary — zmuszajg do wprowa-
dzenia ustawy o powszechnem wychowaniu fizycznem, jako do koniecz-
nosci panstwowej.

Projekt tej ustawy, przygotowany juz od lat kilku, nie jest w obec-
nej swej postaci dokiadniej znany publicznie. Ma to by¢ podobno usta-
wa ramowa, pozostawiajgca sposob przeprowadzenia powszechnego wy-
chowania fizycznego, nawet co do zasadniczych punktéw — rozporzadze-
niom wykonawczym. Tern wiecej jednak bytoby wskazane, aby tu nie pomi-
nieto opinji tych czynnikow, ktére w wykonaniu ustawy majg wspotdziatac.
Sta¢ sie to powinno przez zaciagniecie zdania szerszej ankiety, ztozonej ze
znawcOw wychowania fizycznego, znawcow szkolnictwa wszystkich stopni i znaw-
cow stosunkow lekarskich, oraz uniwersyteckich, i to z réznych czeSci Panstwa.

Taka ankieta dotad sie nie odbytla. Nie opdznitaby ona wniesienia
projektu do ciat ustawodawczych, a sprawie mogtaby wyjs¢ tylko na korzysé.

VWVnioski.

XIl Zjazd lekarzy i przyrodnikdéw polskich uchwali:

1) Zjazd uznaje za niezbedng ustawe o powszechnem wychowaniu
fizycznem, ktdre ze wzgledu na pogotowie obronne kraju jest koniecz-
noscig panstwowa.

2) Zjazd uwaza za potrzebne zasiegniecie zdania szerszej ankiety
przed wniesieniem projektu takiej ustawy do Sejmu.

3) Zjazd uwaza za niezbedne utworzenie lub przywrdcenie Panstwo-
wych Szkét wychowania fizycznego (pod nazwg kursow lub instytutéw),
opartych o uniwersytety, we wszystkich miastach uniwersyteckich.

4) Zjazd zaleca wiaczenie do studjow uniwersyteckich, (zwilaszcza
wydziatow filozoficznego i lekarskiego), praktycznego i teoretycznego
nauczania wychowania fizycznego, i stworzenie w tym celu katedr wy-
chowania fizycznego (o ile za$ to na razie jest niemozliwe, platnych
docentur lub lektoratéw), oraz systemizowanie posad instruktoréw wy-
chowania fizycznego w szkotach wyzszych.

5) Zjazd uwaza za szczegOlnie potrzebne ksztatcenie w wychowaniu
fizycznem ogo6tu lekarzy (w czasie studjéw lub przez kursa i t. d.), a za
konieczne — specjalne ksztatcenie w tym zakresie lekarzy szkolnych,
wojskowych i sportowych. [















