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Do naszych zacnych Czytelniczek!

Przyjazn i zaufanie, jakiem tysigczna rzesza
Czytelniczek darzy nasze pismo, zobowigzuje nas do
tego, bySmy i z naszej strony'okazali Im co$ wiecej
ponadto, co nam nasz obowigzek wydawniczy i re-
dakcyjny nakazuje.

PragneliSmy zatem, by Nowy Rok nie mingt bez
jakiego$ osobliwszego dowodu pamieci i sympatji
m»Swiata Kobiecego«, dla Czytelniczek. Z tej intencji
powstat ten oto Almanach, ktory jest nieodrodnem
dzieckiem »Swiata Kobiecego«., bo taczy praktyczne
i pozyteczne z pieknem.

Almanach nasz bedzie sie odtad pojawiat rok
rocznie i zywimy nadzieje, ze zyska sobie te samg
sympatje, ktérej dowodéw nie skapia Kochane Czy-
telniczki dla

»S WIA TA KOBIECEG 0«

W grudniu iy2y
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STANISEAW WAS5 YLE WS8KI.

O postannictwie kobiety.

olska jest krajem, w ktorym bardzo wiele, jesli
wogole nie wszystko, zalezy od dwdch okolicznosci:
od urodzaju zyta i od humoru kobiety. Pierwszg prawde
powtarzajg nam codzien rano artykuly wstepne w
dziennikach, druga stawia nam przed oczy zycie i li-
teratura. Balzac z Bismarkiem i Goethe z Chateau-
briandem. 1 Fryderyk Wielki, ktéry wzdychat: ->0, jak
to dobrze, ze w tym kraju nie wszystko jeszcze zalezy
od kobiet, sytuacja moja wtedy bytaby o witle trud-
niejsza.«. Ale ukrétce fotem widocznie zalezato, bo juz
Napoleon I. pisat w instrukcji dla Bignona: »Pojedziesz
pan do kraju, w ktorym o wszystkiem stanowig kobiety.«
Polska jest krajem bogatym w ztoza dwojakiego
rodzaju, ztoza kruszcowe w ziemi i ztoza duchowe w
duszy kobiecej. Czynnik niewiesci, jak dtuga historja
i szeroka, nie grat nigdy u nas roli obojetnej, a grat
bardzo czesto dominujgca. | nie wiedzie¢, czy blogo-
stawienstwem, czy klgtwg byta tci dziwna wiasciwosc
natury i cywilizacji sarmackiej? Nie miat u nas nigdy
racji bytu komunat, ze kobieta jest taka, jaka ja chce
mie¢ mezczyzna, raczej bywato wprost pi zeciwnie: sto-
pien kultury mezczyzny zalezat czesto od wplywu, jaki
nan wywieraty kobiety.
A przeto méwiono zawsze wiele i zbyt wiele w tym
dziwnym kraju o postannictwie kobiety.
Postannictwo! Piéro ugieto sie pod ciezarem i do-
stojng objitoscig wyrazu. Uf! Bo tez jest to stowo

Almanach $wiata Koijlecsgo. | |



straszliwie dzisiaj staroswieckie. Wykopalisko, woniejgce
plesnig strychu i stechlizng lamusa. Nieuzytek rzucony na
ostatnia, zakurzona potke sklepu z antykami. Sgpostowie
i postancy, sa poselki, czy postanki, ale po-stan-nic-two?...
Przypomina sie mimowoli Klementyna z Tanskich, rozne
»pamigtki po dobrej matce« i wogdle te czasy, w ktorych
najstarsza, przedpotopowa ciotka w rodzinie bya jeszcze
tiroczym, mtodocianym podlotkiem, a $.p. wujaszek prze-
pisywat dla niej takie oto podnioste wierszyki:

Iskre wszechmocy u$piong w Twem tonie

Dobad? i ozdob pieknosciami ducha

W prace i cnote uwiencz sobie skronie

I przemow gtosno a Swiat Cie postuchal

To bylo bardzo pieknie, ale to bylo bardzo dawno,
jeszcze wowczas, gdy kobieta mieszka'a na szklanej gorze
ideatu i, otoczona nimbem niedostepnosci, kazata mez-
czyznie iS¢ ku sobie znojng drogg wysitku, poprzez
kamieniste wyboje pracy spotecznej itd. itd.

Tym ciotkom byto nawet do twarzy z owem jakiems
staro$wieckiem postannictwem. Okalato ono ich siwe
dzi$ gtowy aureolg blaskow i glorja dostojnej, religijnej
prawie czci.

Postannictwem kobiety zwata sie tajemna moc
i sekretny kunszt sprawowania rzgdu nad »duszg spo-
fecznosci«, kunszt, ktory czasem wykonywat swa wiadze
jednym jedynym usmiechem, a czasem umiat grozne,
huczace pioruny ciska¢. Postannictwem kobiety wreszcie
zwano ongi$ calg owag wigzanke przerdznych blogo-
stawienstw, ktdre sptywaly na Swiat za jej sprawa.

Wszystko to razem brzmi okrutnie nie po dzisiej-
szemu, bo przypomina zamierzchte, jaskiniowe czasy,
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w ktérych noszono warkocze, bufiaste rekaioy i tanczono
walca na 6 pas. Dzi$ nie nosi sie warkoczy, nie tanczy
walca i nie méwi o postannictwie kobiety.

Co prawda, niema nawet czasu pomys$le¢ o tern.
Tempo zycia i tanca jest szybkie.

Jak gorski strumien po ulewach, jak fale Battyku,
wichrem poéinocnym miotane, jak lezu ryczacy i szu-
kajacy, kogoby pozart, — szumi, huczy, przelewa sie,
opanowzije i zdobywa zycie usmiechniety Swiat kobiecy.
Zdobywa z mocag zwielokrotniona, jak zresztg zawsze
po kazdym dziejowym przewrocie, jak po odkryciu
Ameryki, po rewolucji francuskiej, po wojnach na-
poleonskich.

Rozw0j kobiecosci osiggnat tempo kinowe i ped filmu
sensacyjnego, szybko wyswietlanego, kiedy to pod koniec
ostatniego programu operator $pieszy sie na kolacje.

Nie mozna narzeka¢. Zyjemy w epoce barwnej, uroczej,
obfitej i hucznej.

W epoce, w ktorej podlotki osiggaja szybko wiek
niebezpieczny.

W epoce detronizacji matek i, defenestracji ciotek.

W epoce trzymiesiecznych matzenstw z ciekawosci,
krotkich wiosow, w»jazzbandu« i krzyzowych zagadek.

Sgjeszcze rézne inne, bardzo rézne mody, sg urocze,
bardzo urocze pedy, codzien inne, co godzina nowe.
Ogarnac¢ je trudno., nadgzy¢ im nietatwo, jedno wsze-
lako wydaje sie pewne, oto, ze w catym tym kompleksie,
w catym splocie i wezowisku wysilonych dazen, w po-
wszechnej epidemji kolorowych idealikébw z Matej Zie-
mianskiej, jakie wypetniaja po brzegi »zywot kobiety
w roku 1925 poczciwej«, trudno dostrzec powszechng
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mode i pasje taka, pod ktdrg krytaby sie twdrcza mysl,
w ktorej tkwithy ekspiacyjny sens i zdzbto jakiej takiej,
powiedzmy, spotecznej uzytecznosci?

I trudno dostrzec mode takg, za sprawg ktorej
sptyngcby mogto na naszg skotatang dzisiejszo$¢ jakie$
cho¢by mate btogostawienstwo!

Nie wida¢ na krepdeszynowym, szumnie rozwinietym
sztandarze zadnego napisu ni hasta, zadnej, jak to
dawniej mowiono, »mysli przewodniej«. A zawsze bywaty,
nigdy nie przestawatly byé. Historja kobiety liczy, ze
czasem wysuwaty sie na czoto,jak dumny parol i jak
bojowe zawotanie, kiedy indziej wywieszat je tam kaprys
lub przypadek, to znowu wystepowaly jako zado$¢-
uczynienie i pokuta. Dzi$§ ma sie wrazenie jakiego$
bezcelu, jakiegos$ smetnego i zdenerwowanego bezkrdlewia
ideatu. A objawy wyjatkowe, jak zawsze i wszedzie,
potwierdzajg tylko regute.

»Mezczyzna tworzy prawo, kobieta tworzy obyczaje« —
powiedziat mysliciel francuski. Ve Francji i u nas takze.
Nie ze wszystkich wszelako praw radowac sie mozna,
ktore stworzyt powojenny mezczyzna i nie ze wszystkich
obyczajow, ktdre wprowadzita powojenna kobieta.

Czynnik niewiesci nie grat u nas nigdy roli obo-
jetnej, a czesto grat dominujaca.

Stopien kultury mezczyzny zalezat czesto od wptywu,
jaki nan wywierata kobieta.

Moc wychowawcza kobiety siega u nas nieprawdo-
podobnie daleko. Wychowawczyniami sg nie tylko matki
i zony, lecz takze dziewczatka i podlotki, narzeczone
i danserki. I

Wiec mozeby tak wydoby¢ z lamusa staroswieckie,



o$mieszone, postannictwo, to, li' ktorem ciotkom byto tak
do twarzy?

Miato ono zawsze do czynienia z kobietami, wiec
rozumie, co sg nakazy mody. Datoby sie moze nawet
pogodzi¢ i uzgodni¢ z obowigzujgcym facon d'etre,
z jazz-bandem, nie potrzebaby zaraz zapuszcza¢ war-
koczy i wyrzeka¢ sie sukni »robe-chemise« i zaprzestac¢
rozwigzywania krzyzowych zagadek.

Naprzekor temu, co mowig pesymisci, wierze, ze
przeciez wroci do wladzy i do mody idea postannictwa
kobiety. Wrdci i wiele ztego naprawi, wiele chwastéw
wyzenie. Zapewnia mnie o tern pewna dobrotliwa i arcy-
madra staruszka, emerytowana nauczycielka zycia, ktéra
wszystko zrozumie¢ potrafi i wszystko przebaczy¢, a zowie
sie — .Historjg. Opowiada ona, ze to wszystko juz byio,
byto juz w owych czasach zamierzchtych, kiedy krélowa
Dabrowka przywiozta do Polski chrzescijanstwo. O tern
wszyscy wiedzg, natomiast nie wszyscy wiedza, ze krélowa.
Dabréwka byta rowniez pierwszg patronkg i oredow-
niczkg nowoczesnej kobiecosci. Postuchajmy bowiem,
co opowiada o niej jeden z najstarszych kronikarzy
biskup mersebursni Thietmar. Moéwi tak: j>Do czasu
dobrowolnie czynita zle, by méc pozniej
ditugo dziatac¢ dobrze.«

Pocieszmy sie terni krzepigcemi stowy biskupa
Thietmara. Bo moze i dzisiejsze kobiety do czasu tylko
dobrowolnie czynig zle, by méc po6zniej dtugo dziatac
dobrze.

A moze, moze., ktéz zgadnie, one juz czynig dobrze,
jeno my o tern nie wiemy. Kobiety to przeciez istoty
niedocieczone!



B. VON HUTTEN

Krzysia i jej narzeczeni.

szystko na nie, moja kochana. Na nic sie nie

przyda powtarza¢ mi, ze nie powinienem sobie

z tego nic nie robi¢. Albo ta dziewczyna zmieni

od dzi$ cale swe postepowanie, albo nie chce jej wie
widzie¢c w moim domu.

Mr. lle$, z rumiang twarza, czerwiensza niz zwykle,
i oczyma btyszczaeemi gniewem, potykat z irytacja her-
bate i z wsciektoscig gryzt butke. Z petnemi ustami do-
dat po chwilii — Tak jest, szkoda gadanial

Swiezo wytapetowany i urzadzony czerwony pokoj
jadalny byt wygodny i mity, na stole stato pigknie po-
dane i wybornie przyrzadzone $niadanie, na kominku
palit sie wesoty ogien. Ale mioda, bo zaledwie przed
oSmiu miesigcami poslubiona mezatka, siedziata catkiem
bez humoru przy nietknigtem $niadaniu, z oczyma za-
ezerwienionemi od tez, a ostry jej podbrédek drgat od
powstrzymywanego ptaczu.

— Zmieni¢ catkiem swe postepowanie, panie lles, —
chciatam powiedzie¢ kochany Lewisie, chlipata, mdgtby
kto$ pomysle¢, ze dziewczyna nie jest taka, jaka byc
powinna.

— Jesli o to idzie, moja kochana Gertie, kt6z jest ta-
kim, jakim byC powinien? — odpowiedziat matzonek, poda-
jac jej swoja filizanke do napetnienia.  Wiec naprzyktad
ja nie powmlenem wyskakiwac ze skory kazdym razem,
gdy mowie o Krystynie, a ty nie powinnas siedziec tu i pta-
ka¢, jak te wielkie fontanny w Wersalu, o ktérych nie-
dawno czytatem w gazecie. No, moja mata Gertie, — dodat
fagodnie, przyjmujac z rgk zony $Swiezo nalang filizanke
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herbaty, — zabierz sie energicznie do butki i jajek i nie
bierz sobie tak do serca tej twojej coéreczki. Wiesz, ze
nie mam nic przeciw niej, tylko nie moge znies¢ jej
afektowanych manier, a ustawiczne narzekanie na nig
mr. GrenhilPa. . . .

O, mr. Grenhill, doprawdy!  odpowiedziata mioda
matzonka ostrym glosem, typowym dla kobiet fagodnych,
gdy sie wreszcie rozgniewajg. — tadny mi Grenhill; taki
zyd, poprostu Griinberg, i tyle!

- Nazywa sie teraz wedtug angielskiej ustawy Grenhill
i na tern koniec. Dat Krystynie posade tylko ze wzgledu
na mnie, bo mogt sobie pozwoli¢ na najlepszg steno-
typistke w calem miescie. A tymczasem Krystyna lekce-
wazy sobie swoje zajecie, co dnia sie wiecej spoznia,
jest nieuwazna i nieporzadna w pracy i teraz w koricu
stary stracit cierpliwos¢. lles, — powiedziat kiedy$ do
innie — jeste§ moim starym przyjacielem i bytem rad
mdc ci wysSwiadczy¢ jakas przystuge, ale musze ci po-
wiedzie¢, ze panna Cornish jest kompletng beznadziej-
niczka. To byly jego wiasne stowa, »beznadziejniczka« !

- Byla zawsze tak delikatna. Powiniene$ o tern nie
zapomina¢, moéj Lewisie.

- M6j Boze, ja mam o tera nie zapomina¢! A coz
innego kiadzie mi sie w uszy, odkad tylko cie poznatem !

Znowu zaczerwienifa sie mocniej okragta twarz pana
llesa, a pani westchneta,z ulgg, bo wejscie Krystyny
przerwato — cho¢ moze niezbyt fortunnie — przykrg
kontrowersje.

— Spoznitas sie, dziecinko, — odezwala sie nerwowo
pani lles.

Wiem o. tern, mameczko. Spatam Zle i gtowa peka
mi poprostu z bélu . .. dziendobry ci, Lulu.

Pie¢ stdp i osiem czarujgcych cali mierzyta dziew-
czyna, ktéra osuneta sie teraz na krzesto ruchem tak
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melodyjnym i tagodnym, jak midd sptywajacy z tyzeczki.
— Ocli, znowu stoninka i jajka, jak zwykle .. ..
— Moja panno, prosze mnie nie nazywa¢ Lulu, —

zagrzmiat ojczym. - A jesli moje $niadania nie sg dos¢
wytworne dla jej krolewskiej jegomosci - . ..
— Kirdlewskiej mosci .... - poprawita delikatnie,

lecz z naciskiem; cudne brwi Sciggnety sic wzgardli-
wie i burza wybuchta.

Szalata przez sze$¢ minut, odmierzanych systema-
tycznie przez bronzowy zegar na kominku, pani lle$
zaptakiwata sie. caly ten czas w chusteczke, a mioda
dziewczyna pila herbate z ming osoby, ktéra bawi my-
Slami o setki mil .. ..

Byto to cudne, do kwiatu podobne dwudz.iestotrzy-
letnie stworzenie, o cerze niezwyklej delikatnosci i pie-
knosci, jak ptatek rézy. Oczy podtuznie wykrojone zdo-
bity wspaniale, geste i diugie rzesy.

Wygladata jak idealna ilustracja do romansu, —
ztote wiosy tak czeste w powiesciach, a w rzeczy-
wistosci tak niezmiernie rzadkie, jak zeby u kury, —
we wspaniatych falach wienczyty jej gtowke, gorna warga
kreslita Ilnje jak luk Kupidyna. Zeby jej nie byly jak
perty, bo zeby jak perty bytyby wprost ohydne, lecz
jak wy’ruskane migdaty. Patrzac na jej szyje, niusiato
sie poréwnac jg do todygi kwiatu, cho¢ nie byta zielona,
lecz $niezno biata.

Moglaby byta sta¢ sie poczatkiem Swietnej karjery
dla jakiego$ przedmiejskiego fotografa. Bylaby wzieta
bezwarunkowo nagrode pieknosci, gdyby kto$ z jej zna-
jomych posiat byt jej fotografje na konkurs »bez jej wie-
dzy i ku jej najwiekszemu zdumieniu«.

— Siedzisz sobie tutaj i jestes taka delikatna, — ry-
czatl doprowadzony do rozpaczy lles, — saczysz herbate
i jestes taka niestychanie delikatna !

<



— Gdybys spal tak nedznie jak ja, — odpowiedziata
spokojniei uprzejmie, inie jadat codziennie czterech $nia-
dali, czterech lunchdw, i czterech obiadéw, mozehys i ty ...

Pani lle$, opuszczajac przemoczong doszczetnie chu-
steczke na nietknieta stoninke i jajka, probowata fago-
dzi¢, tkajac ztamanym glosem: drogi, kochany Ludwiku,
uspokoj sie, Krzysiu, prosze cie . . .

Lecz Krystyne réwnie mato wyprowadzata z réwno-
wagi rozpacz matki, jak wsciekto$¢ ojczyma. Jadta teraz
jam porzeczkowy tyzeczka, trzymajac maty paluszek ele-
gancko zaokraglony.

lleS zerwat sie z krzesta, wydajac nieartykutowany
ryk. — Mam zaszczyt poda¢ pani do wiadomosci, — i ryk
jego przeszedt nagle w chrapliwy szept, — ze z mr. Gren-
hillem urwato sie juz, - ma ciebie dos¢, wyzej uszu!
1 jesli jeszcze raz przytrafi ci sie jaka$ idjotyczna omyika,
albo spdznisz sie do biura, lub popadniesz w ten twoj
trans, gdy on bedzie do ciebie wiasnie mowil, dostaniesz
na miejscu dymisje i wylecisz, ot co!

— Czy ja to zdotam znies¢? — wyszeptato dziewcze.

— A jak wylecisz stamtad, — ani stowa nie waz sie
odezwac, Gertie, mozesz sie zabiera¢ takze stad. Ze-
by$ wiedziata, ze nic ci wtedy nie pomozel

Ciezkim krokiem podszedt ku drzwiom. — Zrozumia-
no? — ryknat na pozegnanie, piorunujac ja wzrokiem,
a ona skineta glowa.

— Nie mozna powiedzie¢, zeby$ miat wytworny akcent,
— odezwala sie melodyjnym gtosem, — ale mam na-
dzieje, ze z czasem datoby sie ... .

Starszy pan wypatrzyt sie na nig wzrokiem, w kto-
rym wscieklos¢ walczyta o lepsze z bezgranicznem zdu-
mieniem. Po chwili odpowiedziat powoli i spokojnie: Stu
chaj Krzysiul sadzisz, ze mnie pobijasz swoim spokojem
dlatego, ze mnie ponosi moj temperament, co tobie sie



zdarzy¢ nie moze, bo go wcale nie masz. Lecz uptyneto
juz osiem miesiecy od czasu, kiedy po$lubitem twojg
matke, ktdrg kocham i dumny jestem, ze moge jej daé
dostatek i wszystko, na co mnie tylko sta¢, ale nie ko-
cham wecale ciebie, — i — nie mysle ci da¢ juz niczego.
Woystaratem ci sie o dobrg i dobrze ptatng posade u
mr. Grenhilla. Je$li utrzymasz sie przy tej posadzie, mo-
zesz mi ptaci¢ tygodniowo funt szterling za mieszkanie
i utrzymanie, i mozesz w takim razie pozosta¢ w moim
domu. Jesli jednak stracisz posade, musisz sobie wy-
szuka¢ jakie$ inne locum i inny sposéb do zycia. Bo
w moim domu nie mozesz juz liczy¢ na nic. A to, co
moéwie w tej chwili — dodat uroczyscie, — to mysle
na serjo i na Boga, nie cofne. — Potem wyszedt i zamk-
nat spokojnie drzwi za sobg.

* *
*

South Belwood jest oddalone o trzy kwadranse drogi
od stacji Liverpool-Street. Jest to mile przedmiescie,
otoczone zielonemi tgkami, na ktérych tu i d6wdzie roz-
rzucone sg malownicze grupy drzew, — pozostatosci
krélewskich niegdy$ laséw. Na pdtnocnym krancu tej
dzielnicy, posrdd grupy starych debow, stat dom mr. llesa,
nazwany przez niego jako delikatny hotd dla krolowej
Mary, Goldsbourough. Byt to obszerny, szkaradny dom,
z zOhej cegly i czekoladowej barwy drzewa. »Zdobita
go ohydna wieza i stupy bez zadnego architektonicznego
sensu. Dla widza o wyrobionym smaku byto to okropne,
bez szczypty gustu domostwo, lecz wnetrze jego byto
wygodne i z wielkg starannoscig urzadzone, to tez mr.
lles czut sie dumny, gdy mogt do niego wprowdzi¢ swa
Swiezo poslubiong matzonke. Mrs. Cornish byta mu tez
bardzo wdzieczna, bo przez dwadziescia lat wdowienstwa
nacierpiata sie duzo biedy, mieszkajac w taniutkich miesz-
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Rankach, gotujagc skromne positki na gazie, sypiajgc na
nielitosciwie twardych to6zkach i marzngc w zimie, a przy-
piekajagc sie w lecie na poddaszach, gdy jej znuzone
oczy widziaty przez okno tylko szare mury i kominy.
Dla niej solidny komfort tej siedziby byt jakby spet-
nionem marzeniem, a cho¢ lle$ nie przedstawiat dla
niej typu tak »skorczonego gentlemana«, jak nieboszczyk
jej maz Cornish, umiata ceni¢ jego dobro¢ i robita
wszystko w miare swych skromnych sit, by uczyni¢ go
szczeSliwym. Byta niegdy$ bardzo piekng kobietg a te-
raz wygladata jak wyptowialy, pastelowy portret swej
dawniejszej urody, lecz mimo to jej chudos¢ i niedo-
festwo, jej slamazarna powolnosé, jej staby i monotonny
gtosik wydawaty sie poczciwemu handlarzowi nieroga-
cizny oznakami prawdziwej panskosci i szczerze podzi-
wia! jg jako »prawdziwag« lady.

| bylaby ta para bardzo szczeSliwa, gdyby nie Kry-
styna, tkwiaca jak ciern miedzy nimi.

Byta skonczenie gnusna i, jak to okreslat jej ojczym,

snuta sie« po catym domu. Wstawata najpOzniej ze
wszystkich i tez ostatnia kladla sie spa¢, — wypijata
w ciggu dnia tyle herbaty, ze moznaby byto w niej za-
topi¢ calg flote krolewska, — palita okropne, mate pa-
pierosy, ktére napetniaty cate mieszkanie niemitg, natar-
czywg wonig, — szyta sobie przer6zne szlafroczki z nie-
prawdopodobnie cienkich i jaskrawych materjatow, —
nosita obcasy tak wysokie, ze dreptata na nich niczem
madame Butterfly, — a cho¢ wiadomo byto zawsze
wszystkim, ze jest stale $miertelnie znuzona i wyczer-
pana, potrafita przetanczy¢ trzy noce w tygodniu.

Mr. lle$ tumaczyt, btagat, zaklinat, krzyczal, perswa-
dowat i grozit. A wszystko bez najmniejszego skutku.
Siedziata otulona w swe, do szatu doprowadzajagce mil-
czenie, z cudownemi oczyma petnemi ztosliwych blaskow



i ze stodkieriii usteczkami wykrzywionemi ledwo znacznym
wzgardliwym grymasem. Gdy wreszcie wyczerpany gnie-
wem i krzykiem milki, ona oddalata sie bez stowa i czy-
nita dalej wszystko jak przedtem. Kilkakrotnie prze-
strzegata ja matka: Uwazaj, jednego dnia straci do
reszty cierpliwos¢. —

A Krzysia $Smiata sie ironicznie.

Lecz tego pazdziernikowego ranka jednak co$ sie
przetamato, czuta to i lekata sie. — Co mam uczyni¢, mamo,
— pytata wkiadajgc na zlociste loki szkartatny beret, —
jesli naprawde kaze mi sie stad zabraé?

— Ocli Krzysiu! widzisz wiec, ze dzi$ byt inny niz
zwykle. Masz racje, ze lekasz sie go. Mr. Butts mawiat
mi zawsze, ze gdy Ues powie raz co$ na serjo, to tego
bezwzglednie dotrzymuje. A czy nie zaklat sie dzi$ na
Boga?

Dziewczyna skineta smetnie glowg. — Wiem dobrze, ze
teraz stary sie zacigt. Czy takie stosunki nie mogg pchna¢
miodej delikatnej dziewczyny w rozpacz, a co gorsze, na
bezdroza? .... Co ja takiego zrobitam. . . .

— Nie idzie, kochana dziecinko, o to, co$ zrobita, tylko
0 to, czego nie robisz. Sprobuj zjedna¢ sobie mr. Griin-
berga, kochanie.

— Co? tego starego zydtaka? Nienawidze zydow. Na
razie pa, mamusiu. Jesli stary nie da sie ugig¢, zostane
aktorka kinowa, — mowit mi jeden znajomy, zeby mnie
zaraz wzieli do filméw, - albo wyjde za Ewana i do
miesigca umre na suchoty.

Nie powiedziata jednak tego, co myslala, idac ku
stacji kolejowej, a mianowicie: albo tez pozwole sie zacze-
pi¢ przez ktérego$ z tych idjotéw i zobacze, co z tego
wyniknie. M¢j Boze, przeciez mata Madzia Piper jest
bardzo szczesliwa, chociaz poznata swego chtopca w po-
ciggu. A zresztg, — zakonczyla bieg mysli siadajgc do
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wagonu, — kazda dziewczyna, gdy jest niczego, potrafi
wyda¢ sie za kazdego mezczyzne, jeSli tylko nie jest
zonaty.

Ta wigzanka refleksji naszej Krystyny wyjasnia do-
statecznie, jaka to dusza mieszkata w podobnem do naj-
pieknieszego kwiatu ciele pieknej miss Cornish.

Przedziat, do ktérego wsiadta, byt pelny i nie byto
w nim czlowieka, mezczyzny ni kobiety, ktéryby z roz-
koszg nie zatrzymal wzroku na cudnej twarzy dziew-
czyn};, a panowie starzy i miodzi pasli sie poprostu
jej widokiem. Bo tez jej piekno$¢ byla w tak idealnym
i eterycznym typie, jak ztocisty obtok ponad wzgérzem,
a cnota jej byta réwnie doskonata jak uroda. Obecno$¢
jej skracata prawie godzinng jazde zaréwno dwom ma-
klerom (jeden z nich szczesliwy ojciec rodziny i od nie-
dawna wiasciciel zdrowych blizniakéw), pastorowi, ktéremu
Swiat wydawal sie lepszym, skoro chodzita po nim istota
tak doskonata, czarnookiemu robociarzowi, spracowanej
dziewczynie wiejskiej z twarzg czerwong jak burak, hin-
duskiemu studentowi, dentyscie, wracajgcemu wiasnie
do domu z pogrzebu ojca, a wreszcie pewnemu miodemu
cztowiekowi o wojowniczym profilu, gteboko osadzonych
szarych oczach i ptomiennie rudej, na jerza przystrzyzonej,
czuprynie.

Krystyna zagtebita sie w lekturze zajmujacego ro-
mansu podtytutem »Sekretarka ministra« i cho¢ prawie
wecale nie podnosita oczu od swego »literackiego zajecia*,
nie mniej widziata doskonale kazdg twarz w przedziale
i nie uszto jej uwagi ani jedno z admirujgcych spojrzen
wspotowarzyszy podrdzy.

— Banda idjotow, — pomyslata obojetnie.

Moznaby zatem powiedzie¢, ze byta pod pewnym
wzgledem pozbawiong wiasciwie préznosci. Proznos¢ byta
u niej uczuciem drugorzednem wobec jej bezgrani-
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cznego samouwielbienia. Byla w swoich wiasnych oczach
czem$ tak niepospolitem, ze naiwne uwielbienie ludzi
przypadkowo spotykanych w pociggu czy na ulicy za-
ledwie docierato do jej wewnetrznej Swiadomosci, cho¢
jej moézg notowal mechanicznie wszystkie te dowody
zachwytu, tak, ze poprostu nie potrzebowata wzroku do
ich rejestrowania. — Lecz nagle poczuta na sobie jakie$
spojrzenie, ktére, — wkrdtce spostrzegta, — ze zbaga-
telizowa¢ sie nie da. Uczula, cho¢ niechetnie, ze w tern
spojrzeniu zesrodkowala sie na niej sita jakiej$ niepo-
spolitej indywidualnosci. Po chwili, jakby pod przymusem,
odtozyta ksigzke i poczeta sie niby od niechcenia roz-
gladac.

W?zrok to owego rudowitosego nieznajomego nabawiat
Ja takiego niepokoju. — Ogarneta go jednem spojrze-
niem: jego duzg szlachetnie zarysowana gtowe, Smiate
oczy pod brzydkiemi wyptowiatem! brwiami, wydatne
uparte usta, dobrze skrojone ubranie, starannie zwigzang
krawatke, ISnigce amerjrkanskie obuwie, granatowe pon-
czochy i staroswiecki, gruby tancuszek do zegarka.

— Za chW|Ie zapyta mnie z pewnoscig, gdzie mnie juz
raz spotkal, —- pomyslata, lecz mylita sie.

Gdy spiesznie wbiegata na schody, prowadzace ze
stacji na Liverpool-Street, nagle ustyszata za sobg glos
i z miejsca odwrdcita sie, wiedzac odrazu, kto to moéwi.

A rudowtosy odezwat sie z catym spokojem:

— Czy Pani oddawna tak kaszle’?

— Kaszle?

— Tak Mowie o pani kaszlu. Odkad go pani ma?

Jego mate, silne oczy trzymatly jej wzrok jak na
uwiezi. Odpowiedziata postusznie:

— Och to drobiazg. Kaszle tak co jesieni przez pare
tygodni.

— A traci go pani na wiosne?
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— Tak. Prawda, — tej wiosny nie przestalem kaszle¢
i prawie cale lato miatam sie nieszczegdlnie.

Nagle urwata, wyprostowata sie odruchem, ktéry
oznaczat u niej obrazona, dume. — Ale wiasciwie nie
wiem ....

Lecz on przerwat jej, widocznie nieSwiadomy nie-
stosownos$ci swego postepowania.

— Mniejsza a to, niech pani sobie nic z tego nie robi.
Jestem lekarzem i wcale mi sie to pani pokaszliwanie
nie podoba.

Szedt spokojnie dalej koto niej, spogladaja,c na nig
z pod oka, z twarzg powazng i skupiong. — Jak wyglada
lokal, w ktorym pani pracuje? — zapytal.

— Pracuje u wielkiego maklera gietdowego. Jestem
jego osobistg sekretarka, lecz — —

— Nie o to przeciez pytam. Clice wiedzie¢, czy lokal jest
ciepty, czy sg duze okna, czy jest dobrze przewietrzany?

Krzysia nie byfa bynajmniej osébkg zbyt inteligentna,
a ten niezwykty miody cziowiek nie miescit sie wecale
w zakresie jej doswiadczen i zdolno$ci orjentacyjnych.
Pie¢ minut pozniej pozegnat jg przy bramie jej biura,
wiedzac juz wszystko, co o niej wiedzie¢ pragnat.

Nastepnego dnia w jednym z kosciotow starej City
zbadat jej puls wsréd pieknych starozytnych pomnikow
i pamigtek historycznych. Zanim sie spostrzegta, przetart
malutki termometr i wiozyt jej do ust.

Spojrzawszy na termometr, chrzgknat tylko i milczat
chwile, patrzac na nig zamyslony.

— Czyzbym miata goragczke?

— Musi pani, — o$wiadczyt — je$¢ codziennie
kotlet cielecy i pi¢ mleko, duzo mleka.

Zanim mogta mu na to cokolwiek odpowiedzie¢, dodat

— Nazywam sie Dick.

— Dick, a nazwisko? — zapytata stabym glosikiem.
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— Dick i juz. Zresztg Nelson Dick, dr. Dick i ko-
niec, doktor Dick z sanatorium Alpenrose w Rosara,
Szwajcarja.

— 01

— A tak. A pani nazywa sie Krystyna Cornish,
mieszka pani w Belwood, Essex, i jest pani delikatnego
zdrowia «. No tak ...

— Nikt mnie nigdy nie nazywa Krystyng. Wszyscy
moéwig do mnie Krzysiu.

Krzysia brzmi dziecinnie, a Krystyna jest tadne,
porzadne imie. A teraz czas pomyslec¢ o kotlecie. Idziemy
razem i palniemy sobie po kotleciku.

Krzysia byfa osobg bardzo dobrze wychowang i uwa-
zala w swym arystokratycznym Swiatopogladzie za rzecz
zupetnie niestosowng zawieranie znajomosci z miodymi
ludzmi na ulicy. Lecz gdy teraz ten oryginat, rudowtosy
dr. Dick o$wiadczyt, ze musi p6jS¢ z nim na $niadanie
gwoli przypieczetowania zawartej znajomosci, poszta z nim
jak pierwsza lepsza $miertelniczka.

* N V‘

Przez caly tydzien chodzita na $niadania — byt to
zawsze kotlet albo na pél surowy befsztyk, — ze swoim
dziwacznym nowym znajowym. Rudowtosy doktor okazat
sie cztowiekiem powaznym, — nie probowat wcale z nig
flirtowac¢, przerywat brutalnie jej wywody i bynajmnigj
nie starat sie byC interesujgcym. Zdawat sie nie podej-
rzywac¢ nawet istnienia czekoladek, a pewnej soboty wrecz
o$wiadczyt, ze ani mysli pojs¢ z nig na nowy film,
Powiedziat krétko i weztowato:

— Powietrze w kinematografie jest dla pani trucizna.

Jednak nie bez przyjemnosci dostrzegata codziennie
jego posta¢, gdy wychodzita z biura. A kiedy pewnego
dnia mr. Grenhill ostatecznie i definitywnie wymowit jej
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posade, opowiedziata o wszystkiem dr. Dickowi, a wtedy
on po raz pierwszy odprowadzit jg az do South Belwood.

— Ojczym pani nie moze pani poprostu wyrzucic.
Niechze wiec pani przestanie ptaka¢ i prosze sobie zaraz
nos porzadnie upudrowac.

Lecz w godzine pozniej, gdy stat drzacy z chtodu
pod ogotoconemi z lisci drzewami parku, otwarly sie
drzwi siedziby mr. llesa, wyslizneta sie z nich zgnebiona
mioda osoba z walizkami w obu rekach i jak cien zeszia
ze schoddw.

— Moja matka pojechata do swojej siostry, — za-
tkata, oddajac mu walizke, — a, -- och, a ja nie wi-
dziatam jeszcze nigdy tak rozgniewanego cziowieka.

— No, to musi pani po6js¢ przenocowa¢ gdzies do
znajomych, — odezwal sie powaznie.

Odprowadzit jg do jej przyjaciotki, a sam nastepnego
dnia pomaszerowat na New Oxford Street do ztotobiatego
sklepu mr. llesa.

- Szkoda gadania, mtody przyjacielu, — oswiadczyt
Iles. — Nie chce jej mie¢ zpowrotem u siebie w domu i na
tem koniec. Za tydzien przyjezdza moj syn z Chicago
i jestem bardzo rad, ze uprzatnatem jg na czas z jego
drogi, bo mdj Bert jest miody, a ta szelma bardzo tadna.

- Tak, rozumiem. Ale, — czy nie bylby pan skionny
dawa¢ na jej utrzymanie?

— Ani mi w glowie!

— Wiec ehee jej pan pozwoli¢ marnie zging¢? Czy pan
nie wie, jak .delikatnego zdrowia jest panna Cornish?

— Pozwole jej na wszystko, co sie jej tylko podoba, —
odpowiedziat stodko wiasciciel wedliniarni. Aha, jesli
0 to chodzi, moze ma pan ochote z nig sie ozeni¢?

— Jestem lekarzem i patrze na corke panskiej zony
z medycznego punktu widzenia. Panna Cornish — jest
chora.

Almanach Swiata Kobiecego. 2 17



— Gadanie!

— Nie. Przypuszczam, ze pan nie miat nigdy nic do
czynienia z T. B.?

— T. B?

— Tuberkuly, gruzlica.

Okragta rumiana twarz po drugiej stronie biurka
stata sie naraz biata jak papier i zapadia sie, jak
wypompowany balon.

— Pan mowi o suchotach? — jeknat. — Mily Boze!
Nastgpita dtuga pauza, a potem mr. lle$ dodat ochryptym
gtosem:

— Przed czterema laty stracitem na suchoty moja
jedyng corke. Miata zaledwie dwadziescia cztery lat.
Kaszlata, az zakaszlata sie na Smier¢.

— Wspotczuje z panem szczerze.

— Moja mata miata tez — wybuchy krwi, dodat, szar-
pigc kotnierzyk, — a teraz Krzysia — miataby takze?. ..

Dr. Dick powstat. — Mr. lle$, powiedziat — badatem
wczoraj panne Krystyne w domu panstwa Morgan, gdzie
obecnie zamieszkata. Jest w pierwszem stadjum gruzlicy
ptuc. Jesli bedzie pracowata w Zle przewietrzanych
biurach, zyfa ciastkami i herbatg, jak to zdaje sie teraz
czyni, i ona tez — zakaszle si¢ na $mier¢.

lle$ milczat.

— Jesli natomiast moze jg pan wysta¢ gdzies w gory,
gdzieby miata odpowiednig opieke i pielegnacje, moze —
wyzdrowied.

lle$ nic nie odpowiedziat. Dr. Dick wziat rekawiczki
i kapelusz, uktonit sie i rzeki: Nie mam nic wiecej
do powiedzenia. Zegnam pana.

*

*

Trzy tygodnie poOzniej otwarty sie drzwi jednego
z pokoi sanatorjuin Alpenrose w Rosarze w Engadinie
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i Krzysia Cornish wyszta na balkon. Przed nig roz-
taczal sie jeden z najpiekniejszych widokoéw S$wiata.
Gteboko w aksamitnej zielonej dolinie u jej stop pasty
sie krowy, podzwaniajagc melodyjnie; nie wydawaly
sie wiele wieksze od chrzgszczy, tak gteboka byta dolina
i tak potezne gory, ktére ich tto stanowity.

Gory mimo poézniej jesieni, niezwykle w tym roku
tagodnej, zielenity sie jeszcze cudownemi alpejskiemi
takami, a rozrzucone na nich malowniczo grupy drzew
nie pozbawione byly jeszcze lisci. Zielono$¢ urywata
sie nagle, jak ucieta nozem, a wyzej juz widniaty stalowo-
szare, urwiste szczyty. A jeszcze wyzej skaty prze-
chodzity w nagie, postrzepione turnie jak fantastyczne
baszty i piramidy, na ktérych w pogodnem stoncu, na
tle niezrownanego blekitu nieba skrzyly sie wieczne
Sniegi....

Przez chwile stata Krystyna na balkonie i patrzyta
na ten cudowny widok, potem weszta do pokoju i za-
patrzyta sie na widok inny, nie mniej zachwycajacy,
w swoj wiasny obraz w lustrze, w nowej, r6zowej barwy
domowej sukni o fantastycznym kroju. —

Pokazato sie, ze ten stary nie taki znowu zty, jakby
kto myslat. Trzeba bylo mie¢ szczescie, ze ta jego
Emilcia umarta wiasnie na suchoty. — Ktoby byt kiedy
przypuscit, ze Lulu potrafi by¢ taki sentymentalny! Ale
tez Dick umiat sie Swietnie wzig¢ do niego.

Poprawiajac draperje szlafroczka, ciggneta dalej swojg
mysl: on i powrét tego nadzwyczajnego Berta uczynity
swoje. No, ale ten jego synek i spadkobierca chiopak
wcale niczego ! Jemu bynajmniej nie sprawiato przy-
krosci spogladanie na mnie. USmiechneta sie z wigekszem
nawet, niz zwykle ozywieniem na wspomnienie wrazenia,
jakie jej piekno$¢ i urok wywarty na mitodego llesa.
Gdyby stary nie byt sie okazat takim poczciwcem i nie
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byt mnie tu wystat, - - myslata — bylabym sie na nim
pomscita, nie robigc sobie nawet wielkiej przykrosci,
ale. .. byla to jej ostatnia mysl, gdy wiasnie ktos do
drzwi zastukat, — ktézby byt pomyslal, ze potrafie sobie
wykaszla¢ jeszcze piecdziesigt funtow szterlingdbw na
suknie! Prosze!

— Doktdr Dick przesyta mnie i kazat pani powiedzieg,
ze byloby najlepiej, gdyby pani dzi§ jeszcze przed-
popotudniem odbyta dtuzszy spacer, —‘odezwata sie przy-
stojna, Slicznie zbudowana mioda dziewczyna w stroju
pielegniarki, ktéra weszta do pokoju jako wystanniczka
lekarza. — Niema czasu przyjs¢ panig odwiedzi¢, az po
$niadaniu.

— Dziekuje siostrze, ale jestem dzi$ rano jakas
taka zmeczona... sadze, ze zrobie najlepiej, jesli potoze
sie w stoicu na moim lezaku i bede oddechata tern
cudownem dzisiejszem powietrzem.

Siostra Carey usSmiechnela sie uprzejmie. — Zdaje
mi sie, ze lepiej pani uczyni, jesli pani pdjdzie na spacer,
bo dr. Dick nie jest przyzwyczajony do tego, by go
nie stuchano.

— Jestem jego pacjentka, — odparta Krzysia z go-
dnoscig, — ale nie niewolnica.

Lecz Jana Carey rozeSmiata sie¢ znowu. — Obawiam
sie, ze nie zostataby pani dilugo jego pacjentka, gdyby
sie pani w ten sposdb chciata zachowywa¢. W kazdym
razie spetnitam swoj obowigzek i musze teraz odejsc.
Do widzenia !

Niedtugo potem mrs. Carey, matka Janki, daleka
kuzynka rudowlosego doktora, a zarzadzajgca w sana-
torjum, kiwala ze zgorszeniem gtowg nad tym wypadkiem.

— Biedactwo! — zauwazyla ze wspdtczuciem, — ona
sie zupetnie nie orjentuje.

— Mamo, — odezwala sie na to Janka, - daj spokdj
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i stuchaj, co ja ci powiem. Ta dziewczyna jest nie tylko
gtupia, ale nawet poteznie ghupia.

— Zupetnie sie z tobg zgadzam, moje dziecko. Ale, —
widzisz, Nelsonowi nie powiedziatabym tego.

— Nelson jest osiot, mamo.

— On sie bardzo interesuje jej chorobg, moja kochana,
a przytem ona jest przesliczna.

Janka skineta glowa. — Tak, to prawda, jest prze-
Sliczna. Nie widziatam jeszcze nigdy dziewczyny tak
pieknej — zewnetrznie.

Nastgpita chwila milczenia, a potem mata pani Carey
rowniez skineta glowa.

— Wiem — powiedziata.

Pokoj ich znajdowat sie bezposrednio pod- pokojem
Krystyny i rozmawiajgc styszaty nad sobg lekkie jej
kroki.

Jana, ktora skonczyta swojg stuzbe, zdjeta biaty
czepek pielegniarki i potozyla go na pdtce. Jej geste,
brunatne wiosy I$nity czystoscig i zdrowiem, lecz nie
byly fryzowane i nosita je catkiem bezpretensjonalnie
gtadko przyczesane.

— Mamo, — powiedziata po chwili, nalewajgc sobie
herbate, — obawiam sie, ze on sie z nig ozeni.

Matka spokojnie szyta dalej, a potem odezwata sie
niezbyt pewnym gtosem :

— Ocli, nie Janeczko.

Corka kiwneta tylko glowa. - Naturalnie, — mowita,
popijajac herbate, — jest zajety nig przedewszystkiem
jako wypadkiem chorobowym, — a naprawde strach

patrze¢, jak taka mioda i piekna istota staje sie ofiarg
okropnej choroby. Ale ja znam Nelsona od wiekow, pa-
mietam go nawet z tych czasow, kiedy miatam trzy lata,
i lubie go serdecznie. Jest dla mnie tak dobry, jak ro-
dzony brat, — ale wiem, ze jest zakochany w miss Cornish.
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- - Zaden lekarz nie ozenitby sie z kobietg gruzlicza, —
z moralnych powodéw Nelson by tego nie potrafit. . ..

— Ona jesttylko w pierwszem stadjum choroby, i wy-
zdrowieje zupetnie. Jej glupota i brak wyobrazni do-
pomoze jej doskonale do wyzdrowienia. — To mdwiac,
dziewczyna wstata od stotu. — Czy nie jestem ziosliwa jak
kot, prawda mamo ? Ale martwi mnie to. Tak sie lekam
0 biednego Nelsona, jakby byt rzeczywiscie moim rodzo-
nym bratem.

W chwile potem odeszta do swego pokoju a pani
Cornish odlozyta szycie, ktérem byla zajeta i westchneta
ciezko. — Biedne dziecko, — myslata, — ciekawam, kiedy
nadejdzie ta chwila, kiedy spostrzeze sie, ze kocha go nie
tylko jak brata. Bedzie to straszny cios dla mojej Janeczki,
bo on nigdy jej nie pokocha, nawet gdyby uporat sie
ze swojg mitoscig do tego tadnego gluptasa. Janka ma
w sobie za wiele z chtopaka i zbyt jest naturalna
i szczera. W wieku Nelsona mezczyzni nie lubig u kobiet
naturalnosci i szczerosci, dajg sie bra¢ na »tajemniczo$¢«,
a W naszej Jance pomyslata smutnie, niema nic
Z tajemnicy.

W tej samej chwili tak fatalnie mato tajemnicza Janka
lezata na swem tézku z twarzg wtulong w poduszke
i gorzko ptakata. —

A matki mysla, ze znaja swoje dzieci . ...

* *

Krzysia schodzita w dot Sciezka, wiodacg do miasteczka
w dolinie. Dzien byt chmurny, padat drobny deszczyk,
smetnie brzmiaty dzwonki kréw, zgubionych w gestej
mgle, ktéra napetnita doline.

Krzysia, otulona ciepto w rdzawe swetery, byta w zna-
komitym humorze. Przed chwilg dr. Dick wreczyt jej
tygodniowa pensje, nadsytana dla niej przez ojczyma na rece
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miodego lekarza, do ktorego zywit wielkie zaufanie. Szta
teraz kupi¢ sobie rézowej Crepe de Chine'y na nowy
szlafroczek, ktérego projekt powstat Swiezo w jej gtowie.
— Po lewej stronie przetrzymam draperje wielkim czar-
nym motylem — myslata — i mam nadzieje, ze przyszty
juz dla mnie te nowe ponczochy.

Nagle stangt przed nig miody Ile§ w swym niena-
gannym amerykanskim garniturze i szerokim kraciastym
ptaszczu.

— No i c6z? — odezwat sie podkreslanym az do prze-
sady amerykanskim akcentem. — C6z mowisz na to ? Spot-
kac ciebie tutaj w tym ulewnym deszczu ? Wygladasz $licz-
nie i Swiezo jak brzoskwinia. Jeste$ rada, ze mnie tu
widzisz?

Byta rada, ale nie powiedziata tego. PodSwiadomie
czuwat w niej niezawodny instynkt kobiecy, ktéry mimo
jej stabej inteligencji dyktowat jej genjalnie, jak poste-
powa¢ z mezczyznami. Byla nieinteligentna, to prawda,
.ale nie byla wecale tak gtupia, jak jg oceniata Janka.

Zeszli razem do miasteczka, a potem, gdy nagty gorski
wiatr rozegnat w pdtgodzinie chmury, odbyli dtugg, cho¢
niedalekg wspdlng przechadzke. Nad brzegiem jeziorka,
ktore I$nito w storicu jak wielkie btekitne oko, poprosit ja,
by zecheiala zosta¢ jego zona.

Czuta do niego silny, cho¢ dla niej samej niewyttu-
maczony pociag, jednak jej karjera jako gruzliczej, a by-
najmniej nie chorujacej pacjentki, okazata sie tak przyjemng
i pociggajgca, ze decyzja stawata sie trudna. Lecz byta
osobg przewidujaca.

— Lecz wiesz przeciez, ze nie jestem zdrowa, — od-
parta cicho.

— Powietrze w Arizonie, gdzie mieszkam, jest jedno
z najzdrowszych na S$wiecie dla oséb chorych na ptluca.
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— Tak, ale tu biore stale naswietlania, zyje mlekiem
i mastem, gotujg dla mnie specjalne potrawy - - —

— Mozesz mie¢ tam u ranie do jedzenia wszystko,
czego tylko zapragniesz. Powiedz mi, Krzysiu — —

Lecz ona przerwata mu.

— Tamtejsi lekarze nie moga by¢ takimi specjali-
stami jak tutejsi, u ktérych sie lecze, a moja choroba jest
osobliwym przypadkiem i wymaga tez specjalnego lecze-
nia. Przeciez w sanatorjum lekarz dodata z dumg
. odwiedza mnie codziennie.

Miody cztowiek skrzywit sie kwasno. — Nie bedziesz po-
trzebowala, Krzysiu, ciagle specjalistow, a poczciwy stary
Turner bedzie codziennie do ciebie przychodzit. Moze
nie jest specjalisty, ale jest znakomitym lekarzem.

Och, Krzysiu — tu gtos jego zalamat sie — nie
wiesz, jak bardzo cie kocham .... Powiedz, ze eheesz
zosta¢ mojg zong, a uczynie dla ciebie wszystko, co na
Swiecie mozliwe .... Za kilka lat — bede tez bardzo
bogaty. Tylko jeszcze kilka lat cierpliwosci i ciezkiej
pracy - ...

Lecz Krzysia nienawidzita pracy i nie umiata byc
mcierpliwg. Perspektywy te wobec jej obecnej, wygodnej
i staraniami otoczonej egzystencji bynajmniej nie wyda-
waty sie jej ponetnemi.

Ale pragneta, by ja lle$ pocatowat, wiec zachecita go
do tego anielskim wyrazem twarzy i z przyjemnoscig
stwierdzita, ze pocatunki jego obudzity w niej jak naj-
rozkoszniejsze emocje.

— Bede — bede o tern myslala, Bercie. Ale — dodata,
gdy staneli juz u wejscia do sanatorjum, — sani zrozu-
miesz, ze nie moge iS¢ za maz predzej, az catkiem bede
wyleczona —

— Dobrze. Zatem wracam prosto do Arizony pierw-
szym statkiem. Jak tylko mi dasz zna¢, natychmiast tu
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przyjade. Stary nie dowie sie nigdy, ze tu bylem. Bede
pracowat jak wot i bede czekat na ciebie . ...

— Pamietaj, ze nie ci stanowczo nie przyrzektam, —
dodata ostroznie, ale on rozesmiat sie tylko.

— Wiem juz, ze mnie lubisz, bo inaczej nie databy$
sie mnie catowaé, taka prawdziwa dama, jaka ty jeste$
Krzysiu, w kazdym calul

Gdy Spiesznie zbiegat do stacji, Krzysia w swym po-
koju przygotowywata sie¢ do $niadania, ktére podawano
jej na balkonie. Dr. Dick orzekt, ze bedzie dla niej zdro-
wiej, jesli bedzie jadta nie przy wspllnym stole, lecz
sama na powietrzu.

*
*

W dniu 18-go stycznia prosit dr. Dick o jej reke,
a ona przyjela jego oSwiadczyny.

Motywy jej, ktérych mu oczywiscie nie zakomuniko-
wala, byly bardzo rozsadne. Ot6z podobata sie jej bardzo
Rosara. Nienawidzita natomiast pracy. Jako osoba chora,
sama stata sie dla siebie istotg interesujgcg. Sprawiato
jej prawdziwg rozkosz, gdy odnoszono do niej jak do
»specjalnie interesujgcego wypadku«. Cieszyla jg mysl,
ze lekarz wihasnie w niej sie zakochat, cho¢ nie braklo
w sanatorjum miodych pacjentek. Czula tez, ze wielkie
bedzie- jej znaczenie i wplyw jako zony lekarza.

Précz tych motywdw skionity jg do przyjecia jego
oswiadczyn jeszcze trzy inne powody: wiedziata, ze, kocha
go Jana Carey, ze zaczynal sie dorabia¢ majatku a po
trzecie oSwiadczylt jej, ze zenigc sie z nig wybuduje na
wzniesieniu nad sanatorjum osobny szalet i urzadzi tam
swoje prywatne mieszkanie.

Byly to wszystko bardzo powazne powody, by odpo-
wiedzie¢ »tak« swemu gorgcemu, cho¢ despotycznemu
wielbicielowi.
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1 istotnie, gdy odestata go uszczesliwionego jej odpo-
wiedzig, jednej tylko rzeczy zatowata — ze bedzie musiata
zwrdci¢ Bertiemu piekny zareczynowj’ pierscionek. — Taki
tadny kamien — myslata — i tak pieknie wyglada
na biatej jak lilje raczce . ... Dick uwierzyt, ze dostata
ten pierscionek po. ciotce, na ktorej pogrzeb wyjechata
jej matka po wyjezdzie Krzysi do Szwajearji. (Jego wiara
w te historyjke byta jej bardzo na reke, nie mniej jednak
gardzita nim za jego tatwowiernosc.)

A teraz — nie mogta przeciez odsyta¢ pierscionka
biednemu Bertowi, bo poczciwy doktér mogtby sie wreszcie
czego$ domysle¢. Coz miata Bertowi powiedzie¢? Potem
przyszto na nig natchnienie. Napisata do Bertiego,
ze nie powraca tak szybko do zdrowia, jak sie tego lekarz
zrazu spodziewat, musi wiec zerwaé definitywnie ich mato
zresztg powazne zareczyny. — Niestety, bede zmuszona zy¢
w tutejszem wysokogorskiem powietrzu jeszcze co naj-
mniej trzy lata. Nie mys$l wiec juz o mnie, kochany
chtopcze — —

W tydzien pdzniej napisata, ze nie moze niestety zwro-
ci¢ pierscionka, bo »rece moje tak zeszczuplaty, ze osunat
mi sie z palca, nie wiem sama kiedy . . . <

Tak zostata zalatwiona sprawa z miodziencem w Ari-
zonie.

* *
*

Janka Carey byla dzielng i pracowitg dziewczyna,
i kochata swéj zawdd. Zycie nauczylo jg takze wielkiego
nad sobg panowania, miata duzo godnosci wiasnej, a prawie
zadnej proznosci. Przyjeta wiec dzielnie ten cios i nic sie
prawie w jej postepowaniu nie zmienito. Jedna tylko matka
dostrzegta w niej zmiane. —

— Janka jest zachwycona naszemi zgreczynami —
mowit Dick do Krystyny. Obcigtbym, byscie byty dobremi
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przyjaciotkami. A Krzysia odpowiedziata, ze pragnie tego
z cafego serca.

Dziewczeta poszty raz czy dwa razy na spacer we
dwojke, pozyczaty sobie wzajemnie ksigzki, ktorych zadna
nie mogta czyta¢, i przyktadnie nazywaly sie Janka
i Krzysia.

Nelson Dick, przyszty wielki cziowiek, »prawie auto-
rytet«, jak sie wyrazit o nim pewien niemiecki profesor
uniwersytetu, — autor rozmaitych znakomitych artykutéw
o gruzlicy, wybitny diagnosta i znawca dusz ludzkich,
jakim kazdy lekarz by¢ powinien, — ten sam Nelson
wierzyt w kazde stowo swej narzeczonej, nie widziat zu-
petnie jej dwulicowosci, nie dostrzegat wcale jej samo-
lubstwa, wykorzystywania kazdego, kto tylko dostawat
Is_ie w sfere jej wplywow, jej braku wyksztatcenia i pospo-
itosci.

Byta cudnie piekna, petna niewymownego wdzieku,
wiedziata, jak podkresla¢ swojg stabos¢ i niedotestwo
istoty delikatnej (a pozory w takim wypadku ujmujg
wiecej od rzeczywistosci) i oczy jego poszty w jej nie-
wole.

l?__ Pobierzemy sie z koncem lutego, — powiedziat
pannie i pani Carey W ostatnich dniach stycznia, i wy-
wioze ja zaraz potem do Wioch. Czy nie bedzie Slicznie
wygladata wsrdéd wioskiej wiosny?

I Janka, ta sama Janka, cho¢ nieco zeszczuplata
w ostatnich czasach, odparta mu wesoto: Naturalnie,
kochany Nell

— Przypuszczam, ze — ze calkiem sie wyleczy
z tego swego niedomagania? — Mrs. Carey spogladata
na niego tagodnie, gdy zadawala to pytanie.

A Nelson wybuchnat nagle $miechem.

— Och tak, jesli sie boisz, ciotko, ze moge zarazi¢
sie od niej T. B., zareczam ci, ze niepotrzebnie sie mar-
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twisz. Jest zdrowa jak orzeszek. A w kazdym razie, —
dodat serjo — bedzie nig w najkrotszym czasie.

Grunt pod nowy dom zostat juz zakupiony i pe-
wnego tagodnego potudnia styczniowego Krzysia i Dick
stali na kamieniu wsrod topniejagcego Sniegu i spogladali
na swa nowg posiadtosc.

— Oto kochanie — szeptat mtody cziowiek — nasz
przyszty dom.

Ona wdziecznie skionita gldwke z twarzyczky zaroé-
zowiong od refleksu nowego czerwonego sweterka i czer-
wonej czapeczki.

— Gdybys tylko kupit jeszcze wdzek, zeby mozna
tu dojezdza¢ na gbre z sanatorjum.

— Moéwitem ci juz, moje malenstwo, ze kosztowatoby to
maty majatek. W obecnym stanie rzeczy powinienem
nawet rozpocza¢ budowe az na przyszty rok. Ty wiesz,
jak tu w gorach wszystko drogie, a nowe tazienki ko-
sztowalty dwa razy tyle, ile przypuszczatem.

— Nie byly wcale konieczne — te nowe tazienki dla
pacjentéw. Bytoby sie doskonale bez nich obeszto. Stare
sg catkiem wystarczajace.

Janka, ktéra przyszta na gore z jakim$ telegramem,
spojrzata szybko na Dicka, gdy Krzysia zrobita te uwage.
Lecz wyraz twarzy Nelsona nie zmienit sie ani na jote.
— Kochane moje gasigtko, — odpowiedziat jej z usmie-
chem — czyz nie rozumiesz, ze musiatein natychmiast
zrobi¢ nowe ftazienki, gdy je tylko wprowadzity sana-
torja Griesego i Franka? Raz tylko nie dotrzymatem
im kroku, i — hallo Janka, — co mi przynosisz? Prze-
czytat telegram i pobladt az po brzegi rudej czupryny.

— Musze, kochanie, natychmiast zej$¢ do sanatorjum
— powiedziat. — Chcesz po6js¢ ze mna?

W godzine po6zniej przyszedt do jej pokoju i oznaj-
mit, ze nie moga jeszcze przez caty rok mysle¢ o bu-
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dowie wihasnego domu. Bank odmowit mu pozyczki, na

ktorg na pewne liczyt i dom musi poczekaé, — niema
rady.

— Moje pokoje i dwa nad niemi datem od$wiezy¢ i wy-
tapetowacC, -- dodat, — spogladajac na nig nie bez nie-
pokoju. — Slicznie ci je urzadze.

— Nie konwenjuje mi zycie w sanatorjum. Musisz
sie gdzie indziej postara¢ o pienigdze, — odpowiedziata
chtodno.

Lecz cho¢ wyzej uszu zakochany, nie byt Nelson
bynajmniej glupcem, odmoéwit wiec jej zadaniu.

— W takim razie — odtozymy $lub.

Nie, Krystyno, nie méw nawet tego.

I w koncu z skapryszong ming krélewny zezwolita,
ze Slub ich moze sie odby¢ w umdwionym poprzednio
terminie.

— Czuje — dodata — Zze znakomicie zrobitaby mi
zmiana klimatu, naprzykitad Como — —

- Ale czujesz sie dobrze?

No, tak, zdaje mi sie, ze mi dobrze robi to twoje
nowe lekarstwo. Ale, wszak wiesz sam — jestem taka deli-
katna.

Usmiechnat sie i ucatowat jg. Jeste$, jeste$, moje
drogie malenstwo. Ale teraz musze juz iS¢ do mojej roboty.

Nastepnego dnia przybyt generat sir William Coulter-
King wraz ze swa coOrka, panig Dugdale-Hopkins.
Mrs. Dugdale-Hopkins miata ksztatty dziwnie wydtuzone,
nawet jej zeby zachowywalty te samg linje. Byta tez nie-
pospolicie chuda, zota i niemita. Ale byla naprawde
bardzo chora, a ojciec byt dla niej bardzo dobry. Ge-
nerat, starszy pan o okazalej tuszy i uroczystych
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manierach, doznat ze strony Ministerstwa Wojny ha-
niebnego traktowania. Wszak znamy ten typ wojakow.

— Moj zie¢ nie mogt sam przywiezé zony, — thu-
maczyt Krzysi w tydzien po swym przyjezdzie. — Mu-
siatem wiec sam przyjecha¢. Ale nienawidze takich miej-
scowosci, a sanatorjow w szczegodlnosci. Nie znosze wi-
doku chorych, a przyzna pani, ze ciggte patrzenie sie
na wioczacych sie wszedzie suchotnikobw moze cziowie-
kowi zatru¢ zycie.

Potem-, zarumieniwszy sie najgtebszym szkartatem,
wybuchnat:  Ach, panno Krystyno, za jakiego brutala
musi mnie pani uwazac!

— Alez nie, — odparta Krzysia ze stodycza.

— Ale z pewnoscig, droga pani. Bo widzi pani, wy-
glada pani tak zdrowo i Slicznie, ze niktby nigdy nie
pomyslat, ze pani, — nie, pani wyglada jak samo zdrowie!

Stali nad jeziorem, ktdre Isnito jak wielkie biekitne
oko, a stonce skitaniato sie wiasnie za gory. Wieczor
byt prawie wiosenny, a Krzysia byta odziana od stop do
gtow w tososiowej barwy sweter.

Generat nie odrywat, od niej zachwyconych oczu.
— Bylbym rad, gdyby pani mogta mieszka¢ w Indjach,
panno Cornish. Simla, albo inna miejscowo$¢ w Hima-
lajach, to byloby wiasnie to, czego pani potrzeba. Byta
pani kiedy w Indjach?

Nie, miss Cornish nie byla nigdy w Indjach i wo-
gole nie podrézowata dotad, bo jasne jest przecie, ze
niechetnie opuszcza sie stabowitg matke. Lecz Indje, och!

— Jaka szkoda, ze pani tak — sie zaziebita. Wioze
tam mojg, corke Elsie — idzie tam za maz (to moja
miodsza coérka); jakby to bylo wspaniale, gdyby pani
chciata z nami pojecha¢ do Indyj!

Lecz miss Cornish odpowiedziata gtebokiem wes-
tchnieniem. Byla biedna. Wie, ze tego sie wstydzi¢ nie

30



nalezy, lecz tak jest. Na to stary wojak wyjasnit z za-
patem, ze to — ze to nic nie znaczy i gdyby nie to
jej — zaziebienie, — byiby jg prosit na wszystko w Swie-
cie, by zechciata pojecha¢ z nim i z corka jako ich gos¢.

— Ale, — dodat — gdy storice naraz zaszto i powietrze
zrobito sie odrazu ostre — zapomnialem o pani narze-
rzenstwie. Dr. Dick nie zgodzitby sie oczywiscie na zostanie
Z nig imiktby mu sie nie dziwit. Zaden mezczyzna by sie
na to dobrowolnie nie zgodzit. O, jabym tez sie nie
zgodzit,— gdybym byt na miejscu tego szczesliwca. ...

Zachowanie Krzysi podczas powolnego powrotu z nad
jeziora do sanatorjum okresli¢ nalezy jako pelne dzie-
wiczej skromnosci.

I w dwa dni pézniej, gdy byli popotudniu razem na
herbacie w miasteczku, uczynita mu wyznanie.

Krzysia stata intelektualnie nie wiele wyzej od kury,
lecz posiadata wrodzony spryt, ktory sobie sama zaledwie
uswiadamiata. Opowiedziata wiec swa bajeczke bezmala
genjalnie.

— Widzi pan, on byt dla mnie tak dobry. Ja za$
po zamazpojsciu mojej kochanej mateczki czutam sie
tak osamotniona . ...

— Ha! rozumiem. A teraz pani czuje, ze pani nie
moze . ...

- Tak. Biedny, biedny Nelson! Oczy jej peine bytly
fez, o ktore tak fatwo kobietom jej pokroju.

— Bedzie to dla niego przykry cios, ale pani ma
obowigzki przedewszystkiem wobec siebie samej, panno
Krystyno.

— Czy pan naprawde tak sadzi, panie Generale?

— Tak, taka piekna i czarujgca dziewczyna, jak
pani ....

Och, panie Generale! . . . .
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—, Tak, panno Krystyno, czarujgca. Jesli pani nie
kocha tego miodego czlowieka, powinna pani z nim na-
tychmiast zerwad.

— Tak, ale wtedy odeszle mnie do domu, a moj
ojczym nienawidzi mnie. Nie jest ztym cziowiekiem, ale
nie cierpi mnie, i nikt nic na to nie poradzi. Matka mia-
taby z nim piekto, gdybym wrécita do domu. Nie trzeba,
— dodata, — mysle¢ tylko o sobie. — A potem, jakby
czytajac jego mysli, rzekla: Cale szczeScie w mojem
nieszczesciu, ze cho¢ jestem delikatna i zawsze nig zostane,
moje pluca sg juz najzupetniej w porzadku.

Generat sir William podskoczyt na krzesle i powtdrzy!
»zupehnie w porzadku !« Krzysia skineta gltdwka, i opartszy
podbrodek na dioniaeli, spogladata na niego. — Tak, naj-
zupetniej w porzadku. Moge wiec pracowac. Potrafie
i chce pracowad.

— Chodzmy, Generale, pdzno juz.

W dwa dni pozniej Krystyna zerwata z doktorem
Dickiem. Uczynita to z catym spokojem, nie obrazajgc go
bynajmniej wspotczuciem, ktérego to uczucia, prawde
mowiac, nie znata wcale.

— Cozby wyniklo dobrego z naszego matzenstwa,
kiedy nie kocham ciebie naprawde?

— Lecz przecie kochata$ mnie, Krzysiu.

- Ja — ja — nie! wykrzykneta.

— To niemozliwe. To poprostu niemozliwe!

— A jednak tak jest, Nelsonie. Skoro sie co$ stato,
wida¢, ze jest mozliwe.

— Kiedy sie nic nie stato. Mamy sie pobra¢ od wtorku
za tydzien

— Nie, to sie nie stanie! — mdwita, bioragc czekoladko.

Nelson byt pelnym temperamentu i uporu miodym
cztowiekiem, ktory umiat zawsze przeprowadzac swa wole,
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ale tu znalazt w tej delikatnej istocie godnego siebie
partnera. Po poétgodzinnych wiec zakleciach ulegt . . .

— A wiec dobrze, — powiedziat nagle, z twarzg po-
bladtg. Nie powiem juz ani stowa. Tak, ale co ty po-
ezniesz ze sobg, Krzysiu?

— Ja? . . . — zapytala z roztargnieniem.

— Tak, ty, Mr. lle$ nie zechce eie wzig¢ do domu.

— Ech, c6z znowu.

— Alez na pewne. Bedzie sie obawial zarazkdw ze

wzgledu na twa matke. Zarazki, zarazki, ha! — wy-
krzyknat nagle.
— Co ci jest? — zapytata zdumiona.

— Zarazki! Ha, niech mi Bog bedzie Swiadkiem,
czy$ ty je kiedy miata. Twoje pluca sa takie zdrowe
jak moje i zawsze byty. Teraz mozesz sie juz o tern do-
wiedzieC. Oktamatem starego, zeby ci pomodc i moc eie
miec¢ tutaj. Dlatego, by cie mie¢ tutaj, — co za osiot byt ze
mnie — ale gldwnie po to, by ci pomdc. Gdy mowitem,
ze jestes gruzlicza, ktamatem, ktamatem, mowie ci!

Krzysia wzieta z pudetka czekoladke.

— Nie potrzebujesz, méj drogi, mi tego mowi¢, —
odpowiedziata najspokojniej w Swiecie, — bo wiedziatam
0 tem caly ezas.

Miody cziowiek wypatrzyt sie na nig ostupiaty ze
zdziwienia.

— Skad u djabta mogtas to wiedzie¢?

Srebrzyscie zadzwieczat jej czarujagcy $miech.

— Jacyz wy mezczyzni jestescie gtupi! Zorjentowatam
sie odrazu w tej catej historji i kiedy po badaniu po-
wiedziate§ mi, ze mam suchoty, posztam do innego le-
karza, i on mnie zapewnit, ze jestem catkiem zdrowa,
tylko poprostu bardzo delikatna.

Dick patrzy! na nig przez chwile w milezeniu, a potem
wybuchnagt $miechem.

Almanach Swiata Kobiecego. 8 33



— Nie, wszystko sie chyba konczy! — zawotal. —
Wiec, cho¢ wiedziatas o wszystkiem, bratas pienigdze od
starego liesa, datas$ sie tu pielegnowac i zatowaC przez
wszystkich!

— Nie robitam nic gorszego, niz ty, — odparia
spokojnie i z niezaprzeczong logika. — Mato nie umie-
ralam ze Smiechu, widzac, jak Janka chwyta kazde twoje
stowo i wierzy w ciebie, jak w Boga, — w takiego oszustal

Chwile po6zniej byt juz u siebie w pokoju i zamknat
za s‘obq drzwi na klucz*.

*
*

Catkiem inaczej miss Cornish. Czuta prawdziwg i za-
stuzong ulge, gdy popotudniu spotkata Generata Coulter-
King w lasku sosnowym ponizej sanatorjum.

Przechadzat sie tam i z powrotem i gdy ja wreszcie
ujrzat, twarz jego przybrata ten wyraz, jakiego ocze-
kiwata Krzysia.

Byfa tak tagodna i cicha, tak zrezygnowana i gotowa
powréci¢ do Anglji, cho¢ nie czekat jej tam ni dom ro-
dzinny, ni zadne pewne zajecie . . . Nic dziwnego, Ze stary
generat rychto ulegt tylu wdziekom tej pokrzywdzonej
przez los czarujgcej istoty.

— Pamietaj, najdrozsza, — méwit do niej w godzine
pozniej, — nie wspomnij o tern ani stowa Nelli. Narobitaby
strasznego hatasu, bo wiesz, ma dzieci i dla nich . ..
Moja Neli potrafi by¢ bardzo nieprzyjemna ...

— Nie, Generale — Williamie! Nie powiem ani bie-
dnej Neli, ani tej nudnej Jance. Wyjade dzi$ o jedenastej
w nocy, jak mi mowites, i bede cie oczekiwata w Lu-
cernie. Och, — nie wiesz, jak stodkg jest rzeczg dla
samotnej dziewczyny, gdy wreszcie znajdzie opieke i opar-
cie, za ktorem tak tesknifa.

* *
) *
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— Jak dziwnie wygladasz dzi$, papo, — powiedziata
Mrs. Dudgale-Hopkins do ojca wieczorem przy obiedzie
nie bez podejrzliwosci. — A co sie stato, na litosé
Boga, z twemi wasamil

—i Co sie miato sta¢, Neli? O ktdrej przyjezdza jutro
Frank?

— O dziewiatej.

— Doskonale. Jestem z tego bardzo rad, bo dostatem
telegram i musze wyjecha¢ jutro pociggiem o désmej.

Nastepnego wieczora opowiedziat Dick poczciwej,
starej ciotce Mattie, u ktorej szukat wspoiczucia, calg
historje panny Cornish. Gdy skoriczyt, spojrzat jej w oczy.

— Czy$ widziata kiedy w zyciu, — zapytat mrukli-
wie, — takiego osta?

— Niejednego, moj drogi.

— | co to za falszywy kot byt z tej dziewczyny!
Caly czas wiedziata o wszystkiem.

— Ty tez nie byle$ wiele lepszy, Nelsonie.

Wstat i wyprostowat sie.

— Ale jestem skonczonym idjota, bo nawet teraz,
wiedzac o wszystkiem i poznawszy jg nawskros, czuje
sie bardzo, bardzo nieszczgsliwy . . .

— Tak, z pewnoscia, ale nie potrwa to dtugo, Nelsonie.

Po chwili milczenia powiedziat gtosem, w ktorym
brzmial gniew na samego siebie:

— Droga ciotko, ale nie méw nic o tern Jance.

— Nie, nie, nie powiem Jance ani stowa.

* st

Generat William Coulter-King i jego czarujaca matzonka
mieszkajg obecnie przy Eaton Square i gdy opinja gtosi
0 pieknej pani, ze jest bardzo delikatnego zdrowia, lekarz
starego generala leka sie raczej o niego. Podobno stracit
dwadziescia kilo od czasu swego powtdrnego matzenstwa.
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HNAW/i LUDWIKA CZERNY.

Poeta dziewczecia.

Test rzecza charakterystyczng, ze ruch nihilistyezny,
| doprowadzajacy do zupetnego bankructwa idei i dy-
J scypliny w zyciu, tresci i formy w literaturze, zro-
dzit sie zdata od zgietku wojennego w kraju neutralnym
(Dada w Zurychu 1916 r.), ze tam wiasnie zatrium-
fowata Smieré, podczas gdy z szeregbw walczacej
miodziezy, tej, ktdrg wojna wprost z tawy szkolnej
porwata w okopy, pozbawiajgc lat beztroskich, wyszia
najjasniejsza afirmacja zycia. Glosem tego pokolenia
jest Henryk de Montherlant. Cierpieli ci miodzi
tak wiele w ciele swojem, ze teraz zycie wydaje sie
jedng radoscig; tyle nedzy cielesnej, udreki, chorob,
bolow przeszli, ze im dzi$ zdrowie i sita sg skarbem.
To, co ludziom wydawato sie codzienne, zwyczajne, natu-
ralne, niegodne uwagi, dla nich nabrato cechy dobro-
dziejstwa, boskiego daru zycia. Wszystkie smutki i cier-
pienia, nad ktéremi biedza sie zwykle ludzie, zbladly
wobec okropnosci wojny. Poko¢j jest pieknem zycia, jego
cene poznali ci, ktdrym na puste marzenia i sny nie-
zaspokojone nie pozwolita wojna. Stad miodzi sg weseli,
Spiewem witajg dzien, ale nie biorg zycia lekko. Widzieli
odwrotng jego strone, poznali wiele rzeezy wiecznych,
o ktorych sie ludziom poprzedniej generacji nie $nito.
Patrzyli oko w oko $mierci, widzieli $miertelng godnos¢
najprostszych czynnosci i nabrali przekonania, ze zycie
to jest wielka rzecz, ze i w pokoju te godnos$¢ zachowaé
trzeba. Widzieli cuda, jakich dokazywato zwyciestwo woli
nad utomnoscig cielesng i duchowa, nad udreka zmystow
i udrekg umystu, szarpanego bezlitosnie, i wzieli sobie
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Henryk de Montherlant.
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za przykazanie te przewage woli nad instynktem, w niej
widzac sile. Jesli czasem rado$¢ ze zdrowia cielesnego
wybucha zbyt gwattownie, jesli czasem miodziencza
bezwzglednos¢, jakby kornelowskiego Horacjusza, razi
nas troche, jest jednak w tym przedstawicielu miodego
pokolenia, ktérym jest de Montherlant, powaga; budzi
ona nadzieje, ze potrafi doj$¢ do organizacji zycia, w kto-
rej zharmonizowane bedg pierwiastki ducha i ciata.

H. de Montherlant faczy w sobie antycznego ducha
piekna cielesnego, organizacji, egzaltacji, wspélnosci ta-
czacej druhdéw jednej grupy ozywionej tym samym du-
chem, z wewnetrzng karnoscig rzymskiego katolicyzmu,
pozbawionego wszelkiej mistycznosci, uniesien uczucio-
wych, a bedgcego tern dla ducha, czem palestra antyczna
dla ciata: ramami, w ktorych rozwija¢ sie moze wolny
w dostownem znaczeniu, tj. wolg wolng rzadzacy sie czio-
wiek. Rozmaite etapy przeszedt juz Montherlant. Wy-
rwany przez wojne z liceum (»¢a reléeve du matin«),
dojrzewat w okopach (>>Zg son”e«); przez boiska spor-
towe, ktére rozwijajg piekno ciata, rado$¢ zdrowia, uczg
karnosci i czystosci, podniecajg kolektywnego ducha bra-
terstwa (»Les Paradis a I'ombre des épées« ; «Les Onze de-
vant la Porte Dorée«), przez rozmyslania nad koniecznoscig
ofiary i $Smierci (»Auxmorts de Verdun«), dazy on ku dal-
szym stopniom rozwoju. W najblizszej przysztosci zapo-
wiada kilka powiesci, w tern jedng na przezyciach najdroz-
szych .opartg, poswiecong walkom bykéw. Pociggaja go
rowniez dzieje odrodzenia religijnego we Francji i na pod-
stawie korespondencyj rodzinnych z wodzami ruchu tego
Montalembertem, Veuillotem, ks. Dupaloup, opracowuje
»Dzieje rodziny chrzescijanskiej wXIX wieku«.Ten wielbi-
ciel ¥adu i porzadku, apostot twardej stuzby, niezwykle su-
rowo sadzi swoj wiek, wiek bluffu, taniego efektu, bez zro-
zumienia pracy, wiek powrotu do barbarzynstwa, do
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pierwotnych cywilizaeyj ludéw egzotycznych, co jest
ponizeniem dla Europejczyka, syna najdoskonalszej cy-
wilizacji grecko-rzymskiej. Jednak w tym ciagtym nie-
pokoju, w tej ciaglej gorgczce ogarniajgcej wspotczesnych
widzi on oznaki tesknoty za Bogiem, szukanie Go, co
jest moze zwiastowaniem nowego wieku rozwoju, ktory
jednak, zdaniem jego, nie zrodzi sie we Francji, ani moze
wogole w Europie. Mtody ten pisarz dzi$ juz czuje w sobie
moc wodza, gotow podja¢ puscizne Barres’a, swego mistrza,
bardziej zdecydowany, bardziej w zgodzie z soba, niz mdgt
by¢ autor Bereniki, walczacy do korica z niewiara.
Swiezo$¢, jaka wnoszg dzieta Montherlanta, niezro-
whnana ich poezja — bo jest on nadewszystko poetg —
przykuwaja. Jest w nich sita mtodzienczego uroku, rozped
wiosennego wiatru, rozwiewajgcego miazmaty zgnilizny.
Te samg S$wiezo$C uczucia zachowuje wobec kobiety.
Kobieta w poezji Montherlanta jest inna niz ta, ktérg
zwyklisSmy hyli spotyka¢ w literaturze. To nie »femme
de trente ans« Balzac’a, ani niezrozumiata, tajemnicza,
fatalna przedstawicielka chuci kosmicznej symbolistow,
nie lalka bezduszna i amoralna naturalizmu, nie dziewka
bezwstydna, lekka i lekcewazona, lub nie panujgca nad
rozigranym instynktem kobieta ostatnich lat literatury.
To mioda dziewczyna Swieza, czysta, bez falszywego
wstydu, z krwi i kosci, zdolna do zycia zmystdw, Swia-
doma swojej rownosci wobec meskich towarzyszy,
nie marzaca i anemiczna, ale w petni zdrowia, porwana
ambicja, smagana wiatrami wolnego $wiata. Jest rzeczy-
wiscie w dzietach Montherlanta owo »wieczne zdziwienie
barbarzyncy przed matg dziewczynka«, jest zdolnos¢ od-
czucia uroku i $wiezosci dziewczecej, roztkliwienie silniej-
szego wobec stabszej istoty, bez politowania, przeciwnie
z odcieniem szacunku, jest poszanowanie w niej przysztej
zony, egzaltacja przysziej matki, traktowanie jej jako
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rownej towarzyszki, zdolnej do wspotzawodnictwa, jest co$
jakby respekt, jaki u najwiekszych nawet urwiszow ma-
tych zauwazy¢ mozna wobec dziewczecej odwaznej towa-
rzyszki ich igrzysk.

Montherlant jest nadewszystko poetg sportu. Poezje
jego -sg dzi$ jedyne w tym rodzaju, przez nowos¢ zdroju
natchnienia i swoiste ujecie. Mistrzami mu byli Pindar
— idac za jego przyktadem nadaje poeta igrzyskom
religijng powage i godnos¢ —! Claudel, ktory uksztat-
towat jego poetyckg forme rymowanego wersetu, oraz
kubisci, ktorzy mu pozna¢ dali nowe wartosci stéw i obra-
z6w. — Olbrzymia muzyczno$¢ fraz poetyckich, plasty-
czno$¢ przedstawienia, przypominajaca ptaskorzezby an-
tyczne, gdzie kazdy gest olbrzymieje i nabiera og6lniej-
szego znaczenia, i zdolnos¢ skrétow przez zestawianie
napozér wykluczajgcych sie poje¢, ktére zarazem psy-
chiczng i materjalng wartos¢ oddajg, sprawiaja, ze prze-
moznemu czarowi tej poezji nie zdota sie oprze¢ ten, kto
ja uwaznie czyta. Montherlant, jak autorowie starozytni,
jak poeci ostatniej doby (kubisci, Valéry, fantazysci) jest
poeta, z ktérym trzeba przystawac dtuzej, aby uchwycic¢
calg zawartos¢ piekna, wttoczong w zbyt ciasng forme
skapych stow. Mozna czesto powiedzie¢, ze tam, gdzie inni
uzyliby zdan kilku, Montherlant kfadzie jedno stowo, na-
peczniate treScia, jak owoc sokiem stonecznym.
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HENRYK DE MONTHERLANT.

Spiew mtodych dziewczat
przed nadejsciem nocy.

Mtode dziewczeta, nawp6t odziane, usiadty
pod drzewem i podniosty $piew dziki: Ala. ..
alala ... la... Jedna pobrzeka na strunach,
inna w bebenek uderza. Czu¢ morze oeeanne.

Szerokie sg ich ramiona, bohaterstwa petne,
szerokie, do skrzydet sposobne. Tak bardzo
sg nadobne, ze wieksze nizli prawda sie zdaja.

Tak, ze przed chwilg, gdy wyskakiwaty,
kazda dowoli w niebjosy, i gdy $piewaty,
chwytajac w lot pitke, a wiatru petne dtoni
braty je za wiosy,

watpitem czy sg to dziewki Smiertelne i bytem
peten leku Ulyssa starego i méwitem im tak
(Sciska sie serce): Spotkatem ciebie ongi$ na-
przeciw Aulidy, na brzegu ...

One miaty moc wdzieku, bowiem miaty
sity. | tanczyty, Spiewaty. - Patrz jak pitka
skacze! | pochylaty gtowy, to wt.yt odrzucaty
podobnie jak miode klacze.

A teraz oto Spiewajq siedzace. Kzektbys,
ze Spiew ten jest harmonjg wszystkich czaste-
czek ich ciata. Rzektbys, ze w jeden akord sie
zlata piesn ioh organéw wszystkich.
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-~Blade jest ramie, co daje w takt miare,
gra zro"H>~«if__tvlko. Kiedy ramigczko sukni
opada na ciato, sko”trp+rUu”m-zeeina, wydaje
sie czystsza, niz marmur rzezbyp7Trt~tA\j-uj_
zytka.

Twarze ich uciszone jak morze, z kwiatami
stonca, na jakie to Swieto? Lecz kiedy biorg
tchnienie wszystkie razem, rzektbys, ze fale
widzimy, wydeta radoscig ksztattu, petng
i zamknieta.

Przez glosy owe wezwana, noc schodzi.
O Nocy! stodka badz miodym dziewczetom.
W ustach badz Swieza jak woda z Kkrynicy.
Takty surowe kujg chor dziewiczy. Wraz sie
ton niski z wysokim splata, jednem sa jakby
w toznicy.,

Ala... alala... Ramie co daje w takt
miare z miekkoscig bioder w powietrze wieje.
Ramie’co daje w takt miare sie wznosi i jakby
gataz sie chwieje.

Les Onze devant la Porte Dorée.



HENRYK DE MONTHERLANT.

Stonce nocy.

Ach dobra dziewczynka! Grzeczna i bez
skazy jak $wiete obrazy !

Widze jej nozki, petnosci kwiaty, jakby
oblicza majg swe wyrazy.

Widze jej piekng przepaske sportowa. Widze
jej wielkie raczeta.

Widze leciuchng ciezkos¢ jej bioder. Jutra
porankéw o Matko Swieta!

Otwieram me ramiona, nie by jg otulic,
lecz aby wzigé miare jej ciata.

Ona jest silna. Dobrze zbudowana. Jest
w kosécu swym doskonata.

Ona ma kocie wielkie, jasne oczy. Jest
piekna tak, ze krzyku wstrzymac¢ nie w mej
mocy.

Ona ma pte¢ i wiosy petne ziotych bty-
skdw. Ona jest Storicem-Nocy.

Pod cienka skorka sportowych trzewiczkow,
widze, ruszajg sie paluszki drobne.

Niechaj szcze$liwa bedzie Storice-Nocy. Nie-
chaj beda szczesliwe jej ojce czcigodne !

Les Onze devant la Porte Dorée.

Thumaczyta, Anna Ludwika Czerny.



WANDA MILASZEWSKA.

Kasztanka

zi$ juz zapewne nie zyje. Chociaz . . . kto wie?

Gdy po raz pierwszy posadzono mie na jej grzbie-
1 J cie, byta dorodng klacza i miata synow, z ktérych
ostatni past sie swobodnie na ogrodzonej ptotem zielonej
face, a starsi chodzili juz nawet w fornalce.

Stas$ twierdzit wowczas uparcie, ze Kasztanka wogole
nigdy nie byla mtoda, — ale Stas zawsze lubit troche
przesadza¢. Przeciwnie, wiasnie Kasztanka zachowywata
miodo$¢ zadziwiajaco dlugo. Pamietam doskonale, jak
raczo biegata swym, drobnym, réwnym kroczkiem po
szerokich goscifcach, wysadzanych grabing i lipami.

Pamietam te wakacje, te wszystkie rozkoszne wa-
kacje, pachnace sianem skoszonem i macierzankg . . . .
Papieréwki bywaty w owych czasach stodsze, midd
z ogorkami nie taki mdlacy, a przestrzen nie taka roz-
legla. Od domu do miyna biegto sie réwne pie¢ minut,
wdychajgc petng piersig aromat 1aki, az pstrej od kwia-
tow. Dzisiaj sie tam podaza krokiem statecznym, wiodac
powazng rozmowe o0 réznych zagadnieniach filozoficznych
i nikomu z nas napewno nie przyjdzie do glowy fan-
tazja skaka¢ na jednej nodze przez btotnisty réw . . . .

Skakatas i ty przezen, Kasztanko. Czy zyjesz jeszcze ?
Bo jesli zyjesz, z pewnos$cig pamietasz . . ..

I ja miatam w swoim czasie dziesie¢ lat — ani dnia
wiecej. Wtedy to wiasnie najmtodszy z syndw Kasztanki
(miata samych synéw, ku oburzeniu stajennego, ktory
wotal, gdy rodzity sie klaczki), zlocisty, jak ona »Panicz«
edostgpit wysokiej godnosci mego wihasnego wierzchowca,
a Kasztanka zostata woziwodg w ogrodzie. Zaprzegano
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ja do matego woézka o dwoch krotkich dyszelkach, tak
krétkich, ze nierzadko zdarzalo sie jej starem, ale jarem
kopytem 'uderzy¢ w orczyk. Odwracata wéwczas gtowe
powoli, mierzac eiekawem okiem niespodziewang prze-
szkode. Madre miata oczy Kasztanka, madre i wszystko-
widzace, zanim sie jedno z nich bielmem powlekto. Ale
to nastgpito pdzniej.

Jednak i teraz nie zawsze wozita Kasztanka wode
ze stawu. W Sliczne, stoneczne niedziele pasta sie diugie
godziny w dostojnym sadzie, starym, jak ona, jezeli
miare lat konskich do drzew przytozy¢. Lecz po potudniu
wytaniat sie nagle z gestwiny posepny Maciej i zdata
juz poczynat wymachiwaé uzdeczka.

— Chodz? ino, stara, chodz ino tul . . . .

| Kasztanka szta .... nie $pieszacy.

Widziata juz, co oznacza widok uzdeczki w rekach
Macieja o takiej porze i to przy Swiecie! Zaraz sie za-
cznie nuda nad nudy, Kkierat nieznosny .... Piaty,
dziesigty, dwudziesty raz dokota klombu, z ktdérems
Z dzieciarni na grzbiecie. Smarkacz, niewiele ciezszy od
muchy, ale kreci sie niespokojnie na derce, bije pietami
gdzie$S w okolice Sledziony, macha leszczynowg gatazka
i raz wraz wota piskliwym gtosikiem, cmokajac:

— Wio, wio, Kastanka! Wio!

A czasem znowu, dla odmiany:

— Prrl _... prrl .... Kastankal No! (To wtedy,
gdy derka zaczyna sie zsuwac, lub drobne kolanka ze-
stably nagle, $lizgajac sie po konskich zebrach jako$
nienaturalnie i wcale nieprzyjemnie ....)’

Kasztanka naogét niewiele sobie robi z rozkazow,
wypowiadanych gtosem tak cienkim, jak gtos komara
i jak on, uprzykrzonym. Jest' senna i znudzona $mier-
telnie. Za kazdg nowg »rundg« spoziera melancholijnie
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wglab alei wjazdowej, za ktérg widnieje dach stajni.
Prébuje nawet i$¢ za silnym glosem zachcianki, ale
wowczas malec, krecacy sie na jej grzbiecie, wola roz-
paczliwie:

— No, ona skrlecal Kastanka znowu skrleca !

A wtedy, jak z pod ziemi wyrasta na drodze Maciej,
chwyta za uzde przy samym pysku i trzyma wiadng
dtonig. Wedzidlo niemile ugniata wargi i jezyk, zas Ma-
ciej burczy pod nosem:

— E, stara? Do stajni sie znowu zachciato? Patrzcie
ja, jaka to jucha madral

I znowu klomb. Dokota raz, dokota drugi raz i trzeci.

Tak sie najmiodsza generacja uczyla jezdzi¢ konno.
Z latami zmieniali sie tylko jezdzcy. Tamtych wakacyj
Staszek i Cze$, owych Janka i Wiadek, innych znowu
Danu$, Kazik, Zosiunia . ...

Sprzykrzyto sie Kasztance. Raz, drugi poprobowata
szczescia spokojnie, chytrze, stepa dokota klombu, gtowa
spuszczona, nogi ledwie sie wloka, a potem nagle —
susa w bok i cwalem, ku stajni! Udato sie. Maciej zda-
leka pokrzykuje, a malec w trawie piszczy.

Ho ho! Morowa klacz. Figle sie jeszcze starego tha
trzymajg .... Przypomniata babka swoje miode latkal
Przypomniaty sie harce na okolniku, bez wedzidta, bez
zadnej tam derki, bez tych tam uprzykrzencéw na
grzbiecie .... Ze jednak przy tej okazji ktory$ Janek
start sobie kolano do krwi, lub nabit tegiego guza, —
uznano Kasztanke za niebezpieczng. Chodzit odtad sta-
teczniejszy »Panicz« dokota klombu w niedziele, a nie-
stateczna jego mac utracita godno$¢ wierzchowki — na
zawsze. Byfa dotad juz tylko zwyczajng woziwoda.

W tym to okresie prawe jej oko zaczeto niedopisy-
wac. Jednakze nogi dopisywaly, jak dawniej. Milodociani
eks-jezdzcy dopytywali z przejeciem;
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— Babuniu, a Kasztanka bedzie zawsze wozita wode?

— E, nie. Kiedy$ dostanie emeryture.

— Babuniu, a kiedy Kasztanka dostanie emeryture?

Babcia usmiecha sie i patrzy z nad okularéw.

— Gdy juz zupetnie straci sity. O, widzisz, jak
ja -.. .
— A to wtedy Kasztanka bedzie sie laskg podpierac?
Babuniu, powiedz?

Kasztanka jednak nie traci sit, chociaz jest z kazdym
rokiem starsza .... Na przekér konskim prawom
i ludzkim rachubom, miast chudngé — tyje, miast sie
potyka¢, stawia ciggle nogi réwniutko i pewnie. Ma juz
trzydziesci blisko lat, matuzalowy iscie wiek dla konia
— i zyje.

Nav)\lljet — nie doczekata tej emerytury.

Pewnego razu wpadt do wsi oddziat Zotnierzy w wy-
sokich, futrzanych czapach. Uciekali na rgczych, przy-
sadkowatycli konikach, a szrapnele gonity za nimi. Prze-
lecieli przez dziedziniec, jak wicher, znikli hen, w dali,
w glebokim lesie — a szrapnele gonity za nimi ....

Jeden pocisk nie zdotat ich dogoni¢ i buch! . . . .
— rozprysnagt sie na samym S$rodku dziedzirica.

— Hi hi hi! — zadygotaty szyby we dworze i jety
wylatywaé z brzekiem . ...

Zdala, za ogrodzeniem, zaptongt nagle stdg. Sucha
stoma palita sie r6zowo. WoOwczas pootwierano stajnie.
»Cugowe« konie wyruszyly juz znacznie wczesniej. Sze-
rokim gosciricem potoczyt sie wolant i nowa zéta bryczka.
A teraz, w rozowym blasku, szly biedne, sterane for-
nalki. Wytarte ze starosci zeby melly ostatnig garsc¢ sieczki,
chwyconej ze Zzioba.

Zdaleka terkotat karabin maszynowy. Tak — tak
— tak — tak .... Konary lip szemraly jako$ groznie;
na horyzoncie dogasat spalony stég.
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Tak wyruszyta w nieznang droge Kasztanka, nie
majac na grzbiecie tym razem nic wiecej, procz swoich
trzydziestu lat.

I nie wrocita.

Dzisiaj juz zapewne nie zyje. Chociaz — kto wie?

Zelazne miata zdrowie. Prawdziwie — konskie. Moze
po dzi$ dzien wystuguje sie ludziom za garstke paszy.
Tylko emerytury z pewnoscig juz nie doczeka. Emery-
tury, na ktorg zastuzyta, jak moze zaden z jej towa-
rzyszy . .--
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CECYLjA WALEWSKA.

Bohaterki polskie lat ostatnich.

»W chwili tak przetomowej, jak ta, dzieki ktorej powstata
Rzeczpospolita Polska, kobieta nasza nie siedziata z zatozo-
nemi rekami. 1 nie bylo tak, izby mezczyzne doganiata lub
mprzeganiata. Obylo sie bez rywalizacji pici. Tylko poprostu
zatarla sie réznica pomiedzy mezczyzng a kobieta, gdy chodzito
0 czyn piekny, mysl wielkg i sprawe narodowa.*

Andrzej Niemojcioski.

ybitny udziat kobiet naszych w latach 1914 do
1920, zaréwno na tylach armiji, jak i na polu
walki czynnej powinien zapisa¢ sie w dziejach
nowozytnych jako fakt niezwyktego patrjotycznego poryw

Nie bylo poczynan, ktorych by nie wienczyt trud
kobieey. W 1920 r., kiedy okazala sie potrzeba bronienia
ejezyzuy piersig wilasng, bez chwili wahania poszty
zastepy kobiet na pole walki, niosgc krew swojg w ofierze.
Uciekaly z pod strzech rodzinnych miodziutkie 15-,
16-letnie dziewczatka, aby gina¢ od kul nieprzyjacielskich,
lub pod groza pekajagcych szrapneli, w ciemne mrozne
noce na dalekich pustkowiach pilnowa¢ skarbéw panstwo-
wych. Kurjerki w ogniu bojowym przekradaty sie przez
linje nieprzyjacielskie, niosgc rozkazy, robigc wywiady,
przeprowadzajgc partje miodziezy, Spieszacej na ochotnika
do wojska polskiego.

Cudbéw bohaterstwa dokonywaty zaréwno nieletnie,
prosto z pod skrzydet matczynych zbiegle dziewczeta,
jak i starsze kobiety, ktore rzucaty dom wiasny, spokdj,
dobrobyt, aby stang¢ w szeregu tych, co nie dajg gingé
ojczyznie.

Ale co my wiemy o0 nich? —

Almanach Swiata Kobiecego. 4 49



Gdy kazda akcja bohaterska kobiet obcych zostata
nalezycie oceniona przez wiasne spoteczenstwo i nie tylko
oceniona, ale rozstawiona po catym Swiecie, — my
milczymy dotgd o naszych sitaczkach — ofiarnicach.

Zna Wschdd-Zachdd Jaszke — Marje Boczkarewg —
organizatorke bataljonu S$mierci kobiecego w Rosji
w 1917 r. Pisaly o niej wszystkie pisma krajowe i za-
graniczne. llustracje francuskie, angielskie, amerykanskie
podawaty jej portrety i odtwarzaty sceny przed wymar-
szem na front. Pamietnik tej analfabetki — kapitana —
chtopki  rosyjskiej (dyktowata go, nauczywszy sie
w wojsku zaledwie troche czyta¢ i podpisywaé wiasne
nazwisko) zostat ttumaczony na kilka obcych jezykow.
We Francji o dwdch dzielnych i ofiarnych sanitarjuszkach:
Ludwice de Bettigines (zmarta na placu boju) i Leonji
Vanhoutte napisat catg ksiagzke miody autor, Antoni
Redier, p. t. »La Guerre des femmes«, a znana
publicystka, Lucie Delarne-Mardrus, rozglosita dzieto
to w prasie swojej i obcej. Anglja wystawita w naj-
dostojniejszej dzielnicy Londynu, tuz obok opactwa
Westminster, pomnik swojej bohaterce  narodowej,
Miss Cavell, sanitarjuszce, ktéra pracowata na belgijskim
froncie i — oskarzona przez Niemcow o utatwianie
wywiadowcom angielskim i francuskim przechodzenia
przez linje nieprzyjacielskie, skazanag zostata na Smierc.
Zotnierze niemieccy odmowili strzelania do niej. Woéwczas
jaki$ junkier pruski uklgkt nad zemdlong i strzelit jej
w ucho, kiadac trupem na miejscu. Uroczystos¢ odsto-
niecia pomnika zgromadzita przedstawicielstwo rzadu,
wojska i ttum narodu, a ilustracje miejscowe i zagra-
niczne odtworzyty te chwile. Pomnik wystawita tez
i Rumunjg w miescie Slatina nad Oltem Katarzynie
Teodowin, ktérg minister wojny, jen. Mardarescu, nazwat
rumuniskg Joanng d'Arc. Bohaterka ta, gdy padt
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w bitwie z Niemcami brat jej, kapral, porwata z mar-
twych ragk jego karabin i walczyla odtagd w szeregach.
Wzieta do niewoli wraz z grupg zotnierzy, wyzwala sie
z niej, zastrzeliwszy dowddce niemieckiego oddziatu, taczy
sie ze swoimi i pedzi az do Motdawji uciekajgcg armje
niemiecka.

Awansowana w sierpniu 1917 r. do stopnia porucznika,
padta w bitwie pod Maraszesti, dowodzac kompanjg
piechoty. Na odstoniecie pomnika przybywa krélowa
"i cala jeneralicja. Tiumy ludu oddaty hotld meznej
kobiecie. Rozstawita jg prasa swoja i obca.

A co mysmy zrobili dla uczczenia naszych bohaterek ?
Kto dzi§ wie — poza garstkg wojskowych.— o Zofji
Prokopowiczdéwnie, plutonowej, ktoéra walczyta pod
Lwowem i Wilnem, trzykrotnie odznaczonej za od-
wage i mestwo? Zmarfa 21 wrze$nia 1920 r. z ran,
otrzymanych w bitwach z bolszewikami pod Ptockiem —
porgbana szablami, zbita nahajkami. Pogrzeb jej
w Warszawie z kaplicy koszar utanskich odbyt sie
cicho. Trumna na ramionach zotnierek i straz kobieca
pod bronig dokofa niej. Dwdch ksiezy, legjonistka z krzy-
zem na czele Orszaku. Kwiaty, wience z napisami. Troche,
szarz meskich. Cata Ochotnicza Legja Kobieca. Samochdd
z komendantkg jej na Warszawe i kilkoma paniami
z Czerwonego i Biatego Krzyza, troche kobiet cywilnych,
grupki widzéw na chodnikach — to i wszystko.

»Poragbana szablami, zbita nahajkami. ...»

Przechodnie uliczni, patrzac na pochdd zatobny, ruszali
ramionami. »Kobiety w mundurach wojskowych, niosace
trumne---------- $wiat na opak------------ To wszystko,
co pomysleli wobec zmartej. Nad biatym calunem
i ostrzami bagnetow i czapkami legjonistek wirowaty
liscie jesienne; jak topasowe i rubinowe fizy. . ..

A sanitarjuszka Szybowska, ktéra z ks. Sko-
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rupka, harcerzem Lolusiem Ploszko, kapitanem Maka-
rewiczem i paroma innymi poszta pierwsza w boj i padia
pod Radzyminem na polach Ossowskich, zeby ocali¢
Warszawe. Jak uczciliSmy i ten czyn bohaterski? —
»Nazwisko jej przejdzie do historji« — to nam wystarcza.

Kobiety wszystkich krajéw i wszystkich narodow
wykazaly w wielkiej wojnie ostatniej patrjotyzm, poswie-
cenie i poryw odwagi niezwykly. Ale tylu bohaterek,
co w Polsce, nie bylo w zadnem chyba panstwie
i dlatego moze nie czcimy ich. Zbiorowo$¢ mniej zawsze
przemawia do wyobrazni, anizeli sita, wola, czyn skon-
centrowany w jednej wyjatkowej jednostce.

Mielismy przecudne typy — od dzieci poczawszy.

Pietnastoletnia Halinka Grabska, ze sfer ziemian-
skich w Plockiem, wyrwata sie do Legji wprost z pensji
bez wiedzy rodzicow, kryjgc sie az do samego Lwowa
pod tawkami wagonéw i majac za cale pozywienie troche
suchych butek, uzbieranych ze s$niadan szkolnych.

Postawiono jag na warcie wozu, z ktorego wy-
tadowywano zywnos$¢ przed dworcem, gdy nagle Ukraincy
zaczeli rzucaé granaty i szrapnele z samolotéw. Powstata
panika. Kto mdgt, uciekat w bezpieczne miejsce. Halinka,
mimo nawotlywan oficerow wierna rozkazowi komen-
dantki, trwata na stanowisku, az potezny granat roz-
szarpat konie i bohaterskie dziecko. Zostata po niem
niewystana jeszcze do kolezanki kartka: »Czy wyobra-
zasz sobie, jakam szcze$liwa? Jestem nareszcie z tymi,
ktérzy bronig Ojczyzny

Bohatersko zginela rowniez 20-letnia Katarzyna
Chorzepianka, stuchaczka matematyki uniwersytetu
krakowskiego, zotnierz niestrudzony i nieustraszony. Prze-
szedtszy kurs odpowiedni, brata udziat w walkach
pod Lwowem jako celowniczy karabinu maszynowego.
Po skonczeniu walk z Ukraificami udata sie wraz z pul-

52



Pik. Zagorska.

53



kiem na front bolszewicki. Ranng w boju przewie-
ziono do szpitala Mokotowskiego w Warszawie. Natych-
miast po wyleczeniu udata sie na front ponownie. Ranna
ciezko po raz drugi, zmarta w szpitalu w Warszawie.
»Charakteru byfa nieskazitelnego, wielkiej odwagi i wy-
trwatosci. Mita i zawsze pogodna« — tak jg charakte-
ryzuje putk. Al. Zagorska.

Na placowce Bema, jednej z najciezszych, polegta
-w listopadzie 1918 r. dzielna ochotniczka, znana pod
pseudonimem Jozefa B alcera (prawdziwe jej nazwisko
nigdy nie bylo wiadome).

Do uczestniczek O. L. K. nalezata Jézefa Balceréwna,
ktéra wraz z innemi legjonistkami podczas wybuchu
amunicji na dworcu gtdwnym we Lwowie odznaczyta sie
niezwykty odwaga, biorgc udziat w bardzo niebez-
piecznej akcji ratowniczej, i ulegta na réwni z towa-
rzyszkami swemi silnym poparzeniom i okaleczeniom.
Osoba jej wszakze nie ma nic wspolnego z wyzej wspom-
nianym Joézefem Balcerem.

Zmarty na polu chwaty: Wanda Hermandwna,
odznaczona krzyzem Virtuti Militari. Anna Zarodzka,
ugodzona kulg bolszewicka pod Minskiem w sierpniu 1919 r.
Teresa Grodzinska, unoszac pod naporem wroga
ciezko rannych zotnierzy w ramionach swoich, zostaje
wzieta do niewoli, z ktérej wymyka sie na koniu
kozackim. Scigana jednak, pada od kul wrogich dnia
1 wrze$nia 1920 r. pod Stepankowicami.

Zmarta wstrasznych meczarniach ZofjaCholewianka
od wybuchu granatu ukrainskiego, ktéry zburzyt infir-
merje koszar O. L. K, gdzie lezaly ranne legjonistki.
Jedna z nich, porazona w gtowe, wegetuje jako nieule-
czalna w szpitalu kobierzynskiem dla umystowo chorych.
Inne, wydobyte z pod gruzéw, ocalaty szcze$liwie.
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Niezwyktg odwage i mestwo przy petnieniu stuzby
kurjerki wykazata Wanda Lech owin éwn a, skautka,
ktora, wystana na wywiady juz jako szeregowiec O. L. K,
dostata sie do niewoli ukrainskiej. Wieziona o glodzie
i chtodzie, a nawet skazana na $mier¢, cudem prawie
ocalata i w marcu przez $niegi Karpat pieszo przedarta
sie, wypetniwszy wiernie rozkaz.

Z pomiedzy kurjerek zginety w tym czasie: jedna
niewiadomego nazwiska, przy przechodzeniu linji bojo-
wej w poblizu Cytadeli, druga — Felicja Sulimirska,
trafiona w piers kulg Ukrainca i zmarta w ciezkich me-
czarniach dnia 21 listopada 1918 r.

Kiedy w walce na pozycji w Zboiskach kompanja
szturmowa, ztozona z 70 kobiet pod dowddztwem ppor.
Millera i Piguteczki, odparta w dniach 18, 20 i 27 gru-
dnia 1918 r. trzy zawziete ataki nieprzyjaciela, polegta
miedzy innemi po kilku dniach ciezkich meczarni Zofja
Wronska. Ciezko ranna byfa Jozefa Bardowska.

Pisma stuzbowe i Swiadectwa, wydawane legjonistkom
w roznych ezasach i réznych okolicznosciach przez
wihadze wojskowe, stwierdzajg dowody niezwyklej przy-
tomnosci umystu, ich zelaznego poczucia obowiazku,
pogardy niebezpieczenstwa, wielkiej powagi i glebi
patriotyzmu. Z takieid uznaniem spotkata sie miedzy
innemi por. Kamilla Janotéwna, odkomenderowana
w charakterze komendantki na wazny posterunek O. L. K.
na Wysokim Zamku, gdzie zorganizowata bardzo trudng
stuzbe. Wystana w 1920 r. do Poznania dla utworzenia
tam bataljonu O. L. K., wywigzata sie réwniez doskonale
z zadania.

Nie ustepowata jej zardbwno w mestwie, jak energji
i sprawnosci organizacyjnej Marja Szymanska, po-
zniejsza dowddczyni bataljonu Iwowskiego. Obie byty wzo-
rem legjonistek. Bronistawa F gfara, szeregowiec O. L. K.,
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ranna na posterunku przez trzech Ukraincow, ktérzy
podkradli sie nocg i usitowali spowodowa¢ wybuch
strzezonego przez nig magazynu z amunicjg, pomimo
ciezkiej rany w noge bronita placowki, odpedziwszy
strzatami napastnikéw. Wyrdznity ja wiadze w raporcie
dziennym, ale zostata inwalidkg na zawsze, nogi bowiem
nie dato sie uleczy¢. Zofja Kremerowna w raporcie
z miejsca postoju w dniu 10 czerwca 1919 r. otrzymata
pochwate dowddcy putku za odwage, sprawnos¢ w boju
i korzystne oddziatywanie na podtoze moralne towarzyszy
broni.

Znane jest w sferach wojskowych nazwisko por.
Wandy Goertzéwny, drugiej komendantki bataljonu,
utworzonego w Wilnie w sierpniu 1919 r. (pierwszg byta
Orlenska - Paszkiewi cz). Oddziat Goertzéwny
wykazat w ostatnim ataku na Wilno niepospolite mestwo,
a po oswobodzeniu miasta przez wojska polskie petnit
tam stuzbe wartowniczg, zorganizowat szwalnie ubioréw
wojskowych na szerokg skale i zdobyt wielkie uznanie
wiadz wojskowych.

Niepodobna poming¢ tutaj Olgi Staweckiej, ktora
zaciggnefa sie do O. L. K. we Lwowie w marcu 1919 r.
Dzieki energji, sprawnosci, zotnierskiej brawurze, zdobyta
zaufanie komendantki Legji, ktéra powierzyta jej pro-
wadzenie oddzialu w Stanistawowie, z czego wywigzata
sie dobrze. Wpystana do Wilna, dowodzita kompanjg
w czasie walk i odwrotu naszej armji. Nastepnie Byia
dowddczynig baonu wartowniczego O. L. K. w Warszawie.
W czasie za$ powstania na Gornym Slasku zostata kie-
rowniczka czotéwki prowjantowej na froncie i uczestni-
czyta w bojach. Po skoriczonej wojnie wstapita do zgro-
madzenia Siostr Felicjanek. Zywa jej natura nie zniosta
snadz wszakze rygoru Kklasztornego, po dwdch latach
nowicjatu zerwata bowiem z regutg zakonng.
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Wszystkie wyzej wymienione bohaterki nalezaty do
Ochotniczej Legji Kobiet, ktorej organizatorkyg
i komendantka byta putk. Aleksandra Zagodrska. Od
pierwszych dni zagrozonego Lwowa zajefa sie ona zgroma-
dzeniem sit kobiecych dla obrony miasta. Stworzywszy naj-
pierw oddziat kurj er ek, przeksztatcita go po oswobodze-
niu Lwowa, wobec stabych wtedy sit kobiecych, na Mili-
cje Obywatelskg Kobiet, ktdra spetnita stuzbe z bro-
nig i stanowita cze$¢ Miejskiej Strazy Obywatelskiej pod
komenda kap. Wita Sulimirskiego. W styczniu 1919 r.
M. O. K. na zadanie wtadz odnosnych przeszta w formacje
Scisle wojskowg pod nazwg Ochotniczej Legji
Kobiet.

Komendantkg jej przez cale trzy lata byfa putk.
Aleksandra Zagorska, ktdra w rozkazie dziennym
ministra Sosnkowskiego nr. 190 otrzymata pochwate
za niezmordowana prace, talent organizacyjny i oddanie
sie sprawie.

Wazniejsze stanowiska w O. L. K. zajmowaty: §. p.
Hozerowa, instruktorka o$wiatowa, czynna do lipca
1919 r. i kap. Ludwika Zawadzka, od 1920 r. zastep-
czyni komendantki w wydziale O. L. K. na miejsce Zofji
Zawisza Gasiorowskiej, ktora ustgpita z tej pla-
cOwKi.

Do O. L. K. przewaznie w pierwszym okresie jej
rozwoju zaciggnely sie: por. Wanda Goertzéwna,
Ludwika Rudowska, Jozefa Pawltowska, Kamilla
Janota, Marja Szymanska, Olga Stawecka, Ha-
lina Kowalska, ktére byty komendantkami bataljonow
tej formacji w Wilnie, Warszawie, Poznaniu, Krakowie,
Lwowie i Grudzigdzu.

W 1920 r. wstgpita do Legji por. Helena Ceysin-
ger. Jako cztonek wydziatu O. L. K. w Min. S. Wojsk.
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niezwykle czynna, byla niezréwnang propagatorka idei,
oddana sprawie catg dusza.

Tak stuzyly ojczyznie te sitaczki, ktorych garstke
zaledwie udato mi sie wynotowac tutaj, brak bowiem
zupetnie materjatu w tym kierunku.

Jedyng pracg, poswiecong O. L. K., jest Szkie histo-
ryczny pod powyzszym tytutem, wydany we Lwowie
w 1921 r. a wiasciwie — zbior dokumentéw, odnoszacych
sie do tej patrjotycznej formacji, raportow, rozkazow
dziennych itd. Pewne szczegoty, nie oparte na tych danych
zrodtowych, okazaty sie jednak po blizszem zbadaniu
biedne.

Nikt zresztg nie czyta tej matej rézowej ksigzeczki. Nikt
nie wie.o niej. W paru pismach zaledwie ukazaty sie o niegj
sprawozdania swego czasu. Reszta — badz przeoczyta

ja, badz wrecz odmowita nawet krotkich wzmianek.
* *
*

Do pierwszych organizacyj kobiecych, scisle zwigzanych
z potrzebami wojska polskiego nalezaty: Druzyny
Strzeleckie, Liga Kobiet, Koto Polek. Z tych
dwie pierwsze powstaty przed wojng jeszcze, a na terenie
bytej Kongreséwki mogty pracowa¢ jawnie dopiero po
wyijsciu za Prage wojsk rosyjskich. Koto Polek objeto
Kresy Wschodnie i dziatalo w poczatkach réwniez kon-
spiracyjnie. Kierowniczki przysiegaty w tajnej organizacji
wojskowej t. zw. »Zwigzku Broni« na te Polske, »ktorg
W sercu nosza, ze trwaC bedag wiernie na posterunku
i nie splamig honoru Polski.

W czasie wojny powstaty inne stowarzyszenia
i zwigzki kobiece o celach czysto wojennych, jak: P o-
gotowie wojenne kobiet polskich, Towarzy-
stwo chrzestnych matek zotnierza polskiego,
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wreszcie Narodowa Stuzba Kobiet, ktéra ukon-
stytuowata sie 5 lipca 1920 r. w Warszawie i miata na
celu zjednoczenie wszystkich stowarzyszen kobiecych
oraz kobiet, stojgcych poza stowarzyszeniami, dla czyn-
nego poparcia frontu zewnetrznego i umocnienia po-
tozenia wewnetrznego. N. S. K. skupita dokotfa siebie 41
spoteczno-zawodowych organizacyj kobiecych, obejmuja-
cych w sumie Kkilkaset tysiecy kobiet. Sekcja rejestracji
sit spotecznych nie byla w stanie zatrudni¢ wszystkich
zgtaszajacych sie; 15.000 kobiet ofiarnych nie otrzymato
pracy. Rozpacz ich nie miata granic. Zdarzato sie, ze
odchodzity wykwalifikowane i wypraktykowane sanita-
rjuszki, pielegniarki, instruktorki oswiatowe, gdy na liscie
przyjetych znalazta sie niejedna Swiatowa panienka,
nie majgca pojecia 0 rodzaju wymaganej pracy, nie
przyzwyczajona do regulaminu roboczego, ale — przyjeta
przez protekcje mam, kuzynek, ciotek, nalezgcych do
komitetu organizacyjnego, zabierajgc miejsce tym, ktdre
mogly byty pracowaé sprawnie, dzielnie, fachowo.

Te anomalje »kapliczek rodzinnych«, nalezy usungé¢
w przysztosci. | niewatpliwie dagzymy do tego, a zapo-
czagtkowanie stanowi juz Organizacja przysposa-
biania rezerw kobiecych, zapoczatkowana po
wojnie przez Koto Polek i inne stowarzyszenia kobiece.

Szybko i sprawnie podjety prace dla wojska w dniach
przetomowych 1920 r. organizacje kobiece sportowe, jak
Sokolice, Wioslarki aprzedewszystkiem Harcerki,
ktérych w samej Warszawie pracowato 500 w wieku od
12 do 24 lat. Z posrod nich 150 zaciggneto sie do O. L. K.
w charakterze instruktorek ze wzgledu na zdobyte juz
pewne wycwiczenie wojskowe. 40 — przewaznie z Kresow
Wschodnich —  stowarzyszyto swdj wiasny bataljon
harcerski dla obrony Wilna, gdzie petity stuzbe az do
5 wrzesnia 1920 r.
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W poczatkach sierpnia, gdy bolszewicy nastepowali
juz pod samg Warszawe, zostaty utworzone kadry Strazy
Obywatelskiej Kobiet. Oddziat jej na paradzie
w Agricoli otrzymat pochwale za sprawnosc i wycwiczenie
od komendanta st. m. Warszawy, jen. Zawadzkiego.
Przy rozwigzywaniu go zastepca Komendanta Strazy
Obywatel m. Warszawy, p. Lisowski, dziekujgc tej for-
macji kobiecej za pilng stuzbe, zaznaczyt, iz zmogta by¢
wzorem dla oddziatow meskich«.

Z chwilg wybuchu wojny $wiatowej, majacej roz-
strzygna¢ o losach Polski, zgtosity prace swoja dla celow
wojennych wszystkie bez wyjatku organizacje kobiece,
niezaleznie od wiasciwych zadan swoich i zasadniczych
platform politycznych.  Szczegdlniej baczng uwage
zwracano na to, aby zotnierz polski nie czut sie osamotniony
i wiedzial, ze cale spoteczenstwo ma za soba.

Byty w tej robocie pomytki. Ale — czy w chaosie,
z jakiego powstawata Polska, mozna byto ich unikng¢?

Pracowata kobieta polska nie tylko w zwartym
szeregu wiasnych organizacyj. Znaczna ilo$¢ gorgcych
patrjotek zaznaczyla dziatalno$¢ swojg na placowkach,
prowadzonych tacznie z sitami meskiemi, jak . Czerwony
i Biaty Krzyz, Tow. Pomocy Ofiarom Wojny,
Liga Akademicka Obrony Panstwa, Samo-
pomoc Spoteczna i inne.

W pamietnych dniach sierpniowych 1920 r., kiedy
mysl i wola kazdego Polaka rwata sie tylko w kierunku
obrony zagrozonej ojczyzny, nie bylo kobiety, od pra-
cownic fizycznych poczawszy (stuzgce zaofiarowywaty
po 2—3 godziny roboty dziennie w pralniach i szwal-
niach wojskowych), koriczac na najwybitniejszych uczonych
publicystkach i powieSciopisarkach  naszych, ktore
przekreslaty na razie calg swojg intelektualng prace,
zeby bezpodzielnie odda¢ sie na ustugi kraju.
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Podjety akcje wytezong urzedniczki biur prywatnych
i panstwowych, bagdz w godzinach popotudniowych, badz
tez zwalniane, z pfatng pensjg, o ile zgtaszaty sie do
pracy na froncie.

lle ich przepadto bez wiesci! lle zostato wzietych do
niewoli bolszewickiej i skatowanych na $mier¢! Wrocit}
niektére z nich, ale juz niezdolne do zycia, z sitami
starganemi na zawsze.

Szczyt poswiecenia i ofiarnosci wykazaly jednak
legjonistki.

Ale ogrom bohaterstwa, wyladowany podczas wojny
ostatniej, ocenig dopiero pokolenia poOzniejsze. Dzi$ za
blisko jesteSmy chwil przezytych. Jak najwspanialszy
gmach, na ktory patrzy sie z odlegtosci jednego kroku
zaledwie, daje wrazenie obojetnej plaszczyzny, tak
niedawna przeszto$¢ jest jeszcze dla nas chaosem,
w ktdorym gubi sie zdrowy sad krytyczny.

Gdy Francuzi przyjezdzali, aby wiasnemi oczami
zobaczy¢ miode nasze bohaterki, ktére z usmiechem
dumy szty na smier¢ lub kulg w skron bronity sie przed
niewolg, wihasne spoteczefstwo odmawiato im sankcji na
walke orezna.

Szla jednak polska dziewczyna w boéj, lub moknaé
na deszczu, zle odziana, skostniata z zimna, ze spuch-
nietemi, odmrozonemi nogami strzegta wiasnosci pan-
stwowej, zdobyczy wojennej.

Wartowniczki nasze zdobyly sobie podziw i uznanie
calej armji. »Zamiast 150 zotnierzy z Dowodztwa Baonu
uzupetniajagcego, ktérzy poszli na front, pelni stuzbe
80 szeregowcdw O. L. K., a praca ich mimo zmniejszenia
jest nader owocna«x — brzmi raport kpt. Popkowskiego,
dowddcy wart dworca gtéwnego we Lwowie. A utarto
sie mniemanie powszechne, ze »gdzie peini straz Legja
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Kobieca, tam nie zginie nawet szczypta soli i guzik od
munduru«.

Epopeja rycerska legjonistek byta jak sen krwawy,
ale dostojny w natchnionym swym porywie. Byla jak
wola, mierzona nie wedlug sit, a jednak —
zwycieska. Byta jak pobudka, ktdérej odpowiedziato echo
serc ptomiennych. Byla jak polonez Szopena, mocny
rytmem, twardy brawura, ale rozetkany w sobie mgtg zalu,
ze tak obojetnie, tak uragliwie przyjeta Polska ofiare....

Spijeie cicho, duchy polskich rycerek! Bohaterstwo
i czyn wasz zy¢ beda z pokolenia w pokolenie i rozpalg
je zagwig ptomienng — —

Gdy przyjdzie rozkaz!

63



JAN PARANDOWSKI.

Rzymianka.

7%. Tie jest rzeczg przyjeta zwiedza¢ Sardynje. Z tg

nazwg, przypominajgcg mate smaczne rybki, nie
1 1 podobna zwigza¢ zadnego okreSlonego wspomnie-
nia. Poprostu nie wiadomo, co tam mozna znalez¢. W isto-
cie, niewiele. Pare grobow rzymskich i jakie$ kolczaste
resztki muréw saracenskich. Ruiny sg troche zapomniane
i pozwalajg sobie na przepych, nieznany oficjalnym za-
bytkom: porastajg fantastycznem zielskiem i kwiatami.
W umystach ludnosci, nienawyklej do turystow, prze-
chowaty one swe Sredniowieczne imiona, nasuwajgce mysl
0 zlych duchach, ktore wziety w posiadanie te okruchy
poganstwa.

Chiopiec, po murillowsku obdarty, jawny mieszaniec
krwi hiszpanskiej, wioskiej i arabskiej, zaprowadzit mnie
do miejsca, ktdre nazywat Grotta delle ripere — jaskinig
zmij. Byt to grobowiec starozytny, wyciety w zywej skale,
w ksztalcie matej Swigtyni z naczotkami i kolumnami.
Dos$¢ przestronne wnetrze bylo zupetnie puste, tylko na
Scianach zachowato sie kilkanascie pieknie rznietych
napisow, stawigcych w wierszach faciiskich i greckich
pamie¢ niewiasty cnét wybornych, imieniem: Attilja Pomp-
tilla. Po dokfadnem obejrzeniu grobowca, zwiedzitem oko-
lice — kraj winogradu, ale raczej spokojny i jakby taknacy
stonca. W niedalekiej wsi S. Avendrace znalaztem goscine
u proboszcza, ktory miat rozkoszne wino i pareset do-
skonatych ksigzek. Byly one wszystkie tego rodzaju, ze
mogtem z nich utozy¢ sobie zywot Attilji Pomptilli, jednej
z pan rzymskich z okresu pierwszych Cezaréw, nie ru-
szajgc sie dla mych poszukiwan z pod okna, gdzie stat
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moj stot i skad wida¢ byto jesienny ogrod astrow, be-
gonij, groszkéw hiszpanskich, staromodnych parafjalnyeh

kwiatow.
* *

Kiedy Attilja Pomptilla miata sie urodzi¢, wezwano
chaldejskiego astrologa, posadzono go na dachu i kazano
pilnie patrze¢ w gwiazdy. WSsréd nocy trzykrotne ude-
rzenie w tarcze miedziang dato mu znaé, ze oczekiwane
dziecko przyszto na $wiat. Natychmiast utozyt bardzo
pomysiny horoskop. Fronton domu ozdobiono zielenig
I girlandami kwiatow tak obficie, ze nazajutrz o brzasku
zgromadzity sie u progu nieprzebrane ttumy znajomych
i klientdw, ktorzy przyszli cieszy¢ sie radoscig tych
wielkich pandw w nadziei sutego obiadu lub kilkunastu
sestercyj.

Attilje oddano mamce, piersistej Greezynce ze Samos.
W okresie zabkowania wieszano na szyi matej psie i wil-
cze kly, a do powijakéw wkiadano czosnek i w oknach
wystawiano gatazki gtogu, by odstraszy¢ strzygi, ktére
nocg przychodza wysysa¢ krew z niemowlat i wydziera¢
im wnetrznosci. Piersi dziewczynki Sciskano krepowadtami,
aby tern jedrniej i szerzej rozwijaty sie biodra, ku stod-
kim przeznaczeniom mitosci i macierzyristwa. Znoszono
jej kwiaty, rdéznobarwne kamyczki, muszle, paciorki
z bursztynu i lalki, lalki, rozkoszne figurynki z wypa-
lanej gliny lub kosci stoniowej, — male, ptaskie istotki
o ruchomych nogach i rekach. Pod wieczor usypiala jg
stara babcia z Lacjum bajka: »Byt sobie raz krél i kro-
lowa . . «

Gdy miala lat sze$¢, nauczono jg czytaC i pisa. Nie
tylko po facinie, ale oczywiscie przedewszystkiem po grecku,
albowiem tym jezykiem kobieta méwi w salonie i pisze
listy mitosne. Pod kierunkiem uczonych niewolnikéw
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czytata Homera i komedje Menandra. Moéwito sie tam
wiele o mitosci, ktdérej obrazy spotykata na malowanych
Scianach domu, gdzie przedstawiano rozne przygody
bogéw i bohateréw. Whbrew woli ojca wzieto nauczyciela
tancow i cytrzyste. Attilja jadata teraz przy wspdlnym
stole. Upominano ja, ze potrawy trzeba bra¢ koncami
palcow i nie obciera¢ ust calg garscia.

Gdy ukonczyla dwunasty rok zycia, dowiedziata sie,
ze ma narzeczonego. Poznata gb w pewien siwy poranek
styczniowy, napetniony gwarem dostojnikow i zapachem
wytwornych kobiet, ktorzy zebrali sie w obszernem atrium,
wyscielonem dywanami. Ubrano jg w biate ciezkie szaty
i na glowe narzucono chustke szkartatng. Obok niej stat
wysoki mezczyzna w todze i w tunice, ozdobionej sze-
rokim szlakiem purpurowym. Przyszedt kaptan, odmowit
modlitwy, posypat jej gtowe maka zmieszang z solg, po-
czern Attilja, ujgwszy za reke narzeczonego, powiedziata:
»Gdzie ty Kajus, tam i ja Kajax. Odprowadzat jg uli-
cami thum licznych gosci i klientow, w zoékym i czer-
wonym blasku pochodni, przy S$piewie swawolnych pio-
senek, Kktore rozumiata niedokfadnie, oszotomiona i za-
wstydzona. Gdy staneli przed nowym jej domem, pan
miody chwycit jg wpot i przeniést przez prog sieni.
Byto to wspomnienie owego »porwania Sabinek«, o ktd-
rem opowiadala jej nianka, pomarszczona babcia z Lacjum.
Attilja Pomptilla posmarowata drzwi wilczym ttuszczem,
dotkneta ogniska, stojacego pod kapliczka Lar6w i zostata
panig domostwa, 0 ktérem nie wiedziata nawet, w jakiej
dzielnicy lezy.

Maz jej byt pretorem i nader mitym cziowiekiem.
Mowit do niej: pani, — domina. Prowadzit jg ze sobg
do znajomych i Attilja po raz pierwszy widziata ulice
Rzymu przez rozsunigte firanki lektyki. W towarzystwie
trzynastoletnia domina moéwita niewiele, wiedzac, ze jest
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glupia. Czytata teraz wszystko co zna¢ trzeba. Piesni
Kallimacha i Anakreonta, bo dobrze jest zacytowa¢ przy
stole poete, ktdry kochat wino. Poetow facinskich, zwia-
szcza »Enejde«, aby moc wzigé udziat w rozmowie, gdy
zaczng poroéwnywa¢ Wergilego z Homerem.

Poznawata $wiat. Widziata mezczyzn, ktdrzy nie byli
podobni do jej meza i kobiety, ktore nie przypominaty
jej matki. Maz jej miat cialo ogorzate od Cwiczen spor-
towych i dbat jedynie o to, aby mie¢ toge bez plam, ktéra
dobrze lezy, nie nosi¢ zbyt obszernego obuwia i nie by¢
rozczochranym.  Natomiast bellus homo, prawdziwy
wytwornis, nosit wlosy starannie fryzowane, btyszczace
od nardowej pomady i pachnial wonnemi olejkami, ktd-
remi wytarty go z rana miode niewolnice, potulne na-
rzedzia domowej rozpusty. ldac, wymijal przechodniow
krokiem tanecznym i nucit przez zeby melodje liisz-
panskie lub aleksandryjskie. Miat toge z najciefszej
materji, rzemyczek u trzewiczka z fantazjg zawigzany
i kilka pierscieni na biatych palcach. Znat rodowody
wszystkich koni w cyrku i milostki wszystkich dam
z towarzystwa.

Ci eleganccy panowie po catych dniach przechadzali
sie okoto Swigtyn i portykdw, gdzie zbieraty sie piekne
i bezczynne kobiety. Zmieniaty one kochankéw prawie
tak czesto, jak mezow, ktérych porzucaty zanim powiedly
kwiaty weselne. Jedne zadowalaly sie usciskami wia-
snych niewolnikow, dyskretnych i ulegtych, zawsze go-
towych do odejscia, inne uciekaty z gladjatorami lub po-
strzygaly sobie wlosy i w szatkach chtopiecych widczyly
sie z aktorami. Stare bezdzietne baby oblegaty tlumy
towcdw spadku, a te, ktore nie znalazty zadowolenia
w mitosci, przyjmowaty twardg sluz-be u bogini lzydy
i na rozkaz kaptana szty boso po $niegu i lodzie.

Attilja Pomptilla czesto odwiedzata swojg siostre, ktdra
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byta westalka. W szarych $cianach zamknietego domu
dziewic Westy sptywata na nig stodycz ciszy i fagodnosci,
z jaka biate kaptanki petnity swe Swiete obrzedy. Widok
wiecznie ptongcego ogniska, w ktérem zdawaly sie spala¢
wszystkie niegodziwosci Rzymu i dotkniecie drobnej dtoni
siostry, patrzacej na nig czystoscig oczu bez zmazy, wra-
caly jej na dzien jeden zapomnianie dziecinstwo. Po
potudniu odnosili jg niewolnicy w lektyce do domu i miata
zaledwie tyle czasu, by sie wykgpaé, namascic i przebrac
na uczte.

Attilja Pomptilla nalezata do najwytworniejszych dam
w Rzymie. Nie ubierata sie przesadnie, jak Lolja Paulina,
ktéra miata suknie, naszywang pertami i smaragdami.
Owszem, byla raczej skromna, lecz w tunice koloru fal
morskich wydawata sie jedng z Nereid. Jej szczeSliwa
uroda nie potrzebowata wymysinych sztuk kosmetycznych.
Nie rozowata policzkéw, ani nie przylepiata na nich ma-
tych muszek. Nie podczerniata oczu, ocienionych diugiemi
rzesami, a wtosy miata dos¢ obfite, aby do upiecia fryzury
nie kupowa¢ cudzych warkoczy u handlarzy pod $wig-
tynig Herkulesa.

Na ucztach bawita sie rzadko. Tance dziewczat an-
daluzyjskich obrazaty jej wstydliwos¢ i nie mogta patrzec¢
na to, jak male dzieci obchodzity starszych panow, szepcac
im do ucha wyuczone bezecenstwa. Do stotu zapraszano
dowcipnisiéw i gawedziarzy, ktérzy jg nudzili swojemi
bredniami. Potem grano w kosci i w »para nie parag,
a wszystko konczylo sie ponurg pijatyka. Wracato sie
do domu przez ciemne ulice, w otoczeniu silnych nie-
wolnikéw, ktorzy niesli latarnie i przetracali zebra ra-
busiom.

Ze wszystkich rozkoszy wielkomiejskich najwiecej
dlari uroku miaty igrzyska gladjatorskie. Gdy pierwszy
raz poszta z mezem do amfiteatru, usiadta na swojem
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miejscu z zamknietemi oczyma i z silnem postanowieniem,
aby ani przez chwile nie spojrze¢ na okrutne widowisko.
Ale uszy ja zdradzity. Bo gdy z powodu upadku gla-
djatora powstat krzyk ogromny catego ludu, Aittilja,
pobudzona ciekawoscig i pewna, ze potrafi wzgardzi¢
widokiem, obrazajacym jej kobiecg wrazliwos¢ — otwo-
rzyta oczy i odtad nie mogta juz ich oderwaé¢ od ciem-
nych plam krwi na zokym piasku areny. Jej dusza
drzata jaka$ okrutng rozkosza, od ktérej szedt purpu-
rowy rumieniec na jej biale jasne czoto. Bita oklaski,
domagata sie Iwow i rézeg na opieszatych zapasnikow,
byta nieubtagana dla zwyciezonych, szalata wraz z catym
ttumem, od ktérego umiala sie tak bardzo oddali¢ w zwy-
Czajnem zyciu.

Gdy okres igrzysk sie skonczyt, brata oczyszczenie
w radosnych objeciach morskiego krajobrazu. Opusciwszy
Rzym wraz z dzieémi jechata nad morze Neapolitanskie,
gdzie miata cudowng wille. Tam byly pokoje, w ktérych
storice caly dzien Swiecito przez kolorowe okna z miki
i aleje bukszpanowe w ogrodzie i faznie z wielkim ba-
senem do ptywania. Stuchato sie szumu fal i opowiadato
dzieciom bajki. | tam wihasnie przyszta zta wiadomosc¢.
Maz jej stracit faske u cesarza i zostat skazany na wy-
gnanie. Trzeba bylo jecha¢ na wyspe Sardynje, miedzy
rude skaty, gdzie jedynem towarzystwem byly gromady
potdzikich pastuchéw balearskieh.

W drugim roku wygnania maz jej zaniemogt ciezko.
Jaki$ kaptan wedrowny powiedziat, ze on umrze, jesli sie
nie znajdzie kto$, kto sie za niego poswieci bdstwom
podziemnym. Attilja poszta w nocy do jaskini, o ktorej
mowiono, ze jest wejsciem do piekta. Wsrdd syku zmij,
kiebigcych sie po wilgotnych zakamarkach pieczary,
uroczyscie, w stowach nalezytych, ofiarowata swoje zdro-
wie i zycie za zdrowie i zycie meza. W kilka dni pozniej
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umarta. Jedna z niewolnic, ktora styszata tajemnicze
zaklecia pani w grocie wezdw, wyjawita prawde. Pretor
M. Cassius Philippus wybudowat swej zonie w tern
miejscu, gdzie byla pieczara, grobowiec, ktérego Sciany
wytozyt marmurem i pokryt mnogiemi napisami, stawig-
cemi cnoty zmarlej. Wies¢ o tej nowej Alkestis doszia
do Rzymu. Oficer cesarski przywi6zt pretorowi pozdro-
wienie imperatora i pozwolenie powrotu. Cassius odestat
dzieci do stolicy i sam zostat.



O szkole $redniej dla dziewczat.

twarzajac szkote, panstwo- lub spoteczenstwo po-
S winno sobie zawsze postawi¢ pytanie;

— Kogo chce wychowaé? Do jakich zadan?

~ Nasza szkota ma tendencje stac sie celem sama dla
siebie. Nie DEaY{OINGROIEEENICeHeNEYSiRemPragkzdpia
wypetni¢ z

PedIgngoNy, kidremu serce peka z bolu z powodu
dublowania klasy lub chybionej matury, uczy sie na
progu zycia, czem jest nieubtagalnos¢, bezlitosnos¢, nie-
odwotalnos¢. . . .

W zyciu pdzniejszem cztowiek dorosty znajduje wiecej
pobtazliwosci dla swych niedoboréw, niz ta watla jeszcze
fatwo tamiaca sie roslina — dziewczynka lub dorastajgca
dziewczyna.

Pochodzi to stad, Zze pedagogowie uwazajg za rzecz
zasadnicza, pierwszorzedng, doktadne wykucie programu.
Czlowiek, nie znajacy go dobrze, nie moze by¢ cztowiekiem
dojrzatym.

Tymczasem kto$, kto samodzielnie nie rozwigzat przez
caly czas szkolny ani jednego zadania matematycznego,
stal sie wybitnym literatem. Kto$, kto miat wielkie nie-
porozumienia z polonista, stat sie wybitnym przyrodnikiem.

Przedewszystkiem dla wygody pedagogéw za mato
sie indywidualizuje stosunek do ucznidw. Wynika stad
ogromna a bezowocna strata czasu i sit dla wielu z nich.
Juz w szkole $redniej prawdziwy nauczyciel o otwartem
sercu i glowie, nie za$ wspotczesny pedagog-biurokrata,



mogtby wesprze¢ i rozwingé indywidualne zdolnosci
dzieci, zamiast je przyttacza¢ koszarows tresurg mdzgow.

Jezeli chodzi o szkote $rednig dla dziewczat, nie
postawita ona sobie wytycznych, dla jakiego ustroju
i dla jakiej formy zycia pracuje. Wobec tego, ze kobieta
zmuszona jest wyjs¢ do pracy poza dom, szkota $rednia
obecnie odbywa wyscig z meskg i chce przygotowac
dziewczeta do wyzszych zaktaddéw. | niewatpliwie czesé
dziewczat tam trafia. Ale czy wszystkie dziewczeta z tego
powodu potrzebujg przejs¢ program szkoty meskiegj
z tacing, matematyka etc.?

Nieszczesciem jest w chwili obecnej zbytnia podaz
pracy inteligenckiej, a zarazem chorobliwe tloczenie sie
inteligencji w wiekszych osrodkach. Popycha to inteli-
gencje do zdobywania dyploméw kosztem nieludzkich
wysitkdw. Dla podniesienia stomki uruchamia sie dzwignie.
Panna z dyplomem uniwersyteckim siedzi na posadzie,
gdzie wystarczytoby wyksztatcenie czteroklasowe. Maszy-
nistka juz musi by¢ maturzystka itd.

Trzeba zwazyé¢, ze panstwo doklada do wychowania
kazdej uczenicy w szkole panstwowej i ze lata nauki,
ktéra nic pdzniej w zyciu nie przynosi (0 ile dana
uczenica od urodzenia nie ma zamitowan intelektualnych),
sg strata z punktu widzenia ekonomji spotecznej.

Postuchajmy, co moéwi o tern Hipolit Taine:

»Wszystko jest konkursem; dochodzimy do chinskich
obyczajow. Przygotowujemy, zdajemy egzamina. Skut-
kiem tych obyczajdw — nauka mechaniczna lub prze-
sadzona, zycie gimnazjalne, dzien spedzany przy pulpicie,
nuda, oczekiwanie, intrygi, ciasnota pogladow, charakter
biurokratyczny.

A jednak konkurs jest konieczny. W jaki inny sposob
zrobi¢ wybor wsrdd kandydatow? Nie znaczy to, aby
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wszystko, czego kazag im sie uczy¢, bylo niezbedne lub
pozyteczne dla ich stanu, ale jest to spos6b odjecia po-
zor6w niesprawiedliwosci. Prawdziwe,wielkiestudja
zaniechajg wskutek tego. Kandydaci zapychaja swa pa-
mie¢, wstepujag do zaktadéw przygotowawczych, wycis-
kajag w pocie czota matury i bakalaureaty. Na egzaminie
historji uczen naszkicowat dzieje starozytne i nowozytne
150 wysp S$rodziemnomorskich; inny podat na dwunastu
stronicach dzieje soboru florenckiego, cytujac Owczesne
kalambury facinskie. Ten kandydat — cudo — zostat
cztowiekiem szdstej kategorji. Oto owoce konkurséw,
miernoty i potwornosci.«

Taine pisat to juz bardzo dawno. Ale stan rzeczy nie
zmienit sie po dzi§ dzien.

Gwattowne dazenie do szkoty $redniej, wzmagane
przez drapanie si¢ zbogaconych zywiotéw ludowych na
wyzsze szczeble drabiny intelektualnej, daje duzo do
myslenia. Czy te masy dziewczat sa wychowywane wy-
facznie do umystowej pracy zarobkowej? A do zycia
rodzinnego — nie?

Okres powojenny jest okresem wielkiego rozprzezenia
rodziny. Wiele kobiet, ktére moglyby zosta¢ przy dzieciach
i pracy domowej, idzie poza dom, do biur, szkolnictwa
i innych zawodow. W domu za$ trzymajg nizej od siebie
wykwalifikowane zastepczynie. Takie usposobienie kobiety
wspoétczesnej, nie lubigeej domowego ogniska, wzmaga
jeszcze i dopinguje wyscig kwalifikacji i dyploméw.

Zatem szkola s$rednia ma poméc w tym wyscigu
Z mezczyznami, w tym biegu do mety z przeszkodami,
w ktérym kobieta dotagd przychodzi — ostatnia?

Zalezy to od przewidywanych linij rozwojowych
spoteczenstwa. Jezeli rodzina ma w dalszym ciggu ulegaé
rozktadowi — kobieta powinna dazy¢ do szkoty Srednigj
Z meskim programem.
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Ale nalezy przypusci¢, ze najprzod zarobki meskie
znéw wzrosng i ustanie konieczno$¢ zarobkowania dla
kobiet. Potem ustanie straszliwa zaraza zabaw i strojow,
gdy kobiety wolg siedzie¢ w biurze, byle tylko mie¢ na
dancing i jedwabne ponczochy.

Wreszcie stuzba domowa stanie sie jeszcze rzadsza
i drozsza niz teraz Obok tego zostang wprowadzone
maszyny i ufatwienia w gospodarstwie, jak zagranica.
I wtedy praca poza domem nie bedzie sie kalkulowata
inteligentne, ho jg tylez bedzie kosztowata stuzaca, co
zarobi sama. (Juz i obecnie nieraz sie to zdarza.)

Stosunki zatem uksztattujg sie w ten sposob, ze
nastgpi reemigracja do ogniska domowego.

| wtedy szkola $rednia bedzie musiata wychowywac
nie tylko biuralistki, nauczycielki itd., lecz i matki rodzin.

Obecnie szkota s$rednia mato sie z tem liczy. Nie
widzi w uczenicy przysztej matki i zony. Widzi w niej
przyszty inteligentke, szarpigcg sie na rynku pracy
Z mezczyznami.

Tymczasem kobiecie, ktéra stworzy przyszte ognisko
domowe, potrzeba mniej faciny i matematyki, a wiecej
psychologji i pedagogiki! Mniej abstrakcyjnego przy-
rodoznawstwa, a wieeej higjeny i horribile die.tul

chemii w zastosowaniu do odzywiania. Mniej chrono-
logji, a wiecej socjologji, bjr twérczyni ogniska domo-
wego zrozumiata znaczenie tej komorki spotecznej
w zwigzku z olbrzymiemi zjawiskami zycia spolecznego
i narodowego.

Szkota $rednia uczy dziewczeta pieknych haftow,
witrazy itd. Estetyka ma olbrzymie znaczenie. Ale obok
tego — czyz nie powinna kobieta nauczy¢ sie szycia
i zasad gospodarstwa domowego?

Tem bardziej, ze obecnie wiele dziewczat posiada matki,
pracujace poza domem, ktore ich tego nauczy¢ nie moga.
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Kobieta wspotczesna uwaza, ze marnuje sie, pracujac
w ciasnem koétku dla swych ukochanych. Wszystkie
Marty nagwatt clicg by¢ Marjami bez zadnych kwali-
fikaeyj po temu. A jak cudnie wielki pisarz, Rabin-
dranath Tagore, opisuje prace domowa kochajgcej ko-
biety : Kazda jej czynno$¢ byla, jak modlitwa wzno-
szaca sie ku niebu .

Jezeli szkota $rednia zacznie wychowywac dziewczeta
dla zycia rodzinnego, oddzielajgc w starszych klasach
pewien odsetek zdolniejszych uczenie dla obszerniejszych
studjow, niewatpliwie odbije sie to na zdrowiu spote-
czefistwa.

Duzo sit marnujg dziewczeta w szkole $redniej dla-
tego, ze w spoteczenstwie nie dos¢ jeszcze jest rowno-
uprawniona praca techniczna i fizyczna z czysto umy-
stowg. Jest wiele dziewczat zdolnych do rysunkow lub
rob6t, a w szkole $redniej dreczacych sie bez wyjscia.
Istota, ktorej kazano zrobi¢ wysitek ponad moznos¢, na
cate zycie zachowuje $lad przygnebienia i odraze do
zycia umystowego. Tymczasem nauczywszy sie rzemiosta,
znajdzie droge wilasciwg i zycie da jej zadowolenie. Nie
bierzemy jeszcze pracy dos¢ po amerykansku. Dystyngo-
wanszg rzecza jest by¢ biuralistkg, niz krawcowg lub
introligatorkg. Z chwilg ustania tego przesadu, szkote
Srednig bedzie omijato mndstwo dziewczat, dla ktdrych
jest ona catkiem zbedna.

Co do strony wychowawczej naszych szkét Srednich,
grasuje tam tresura i dyscyplina, ktora trzyma dziecko
pod bezustannym terorem. Spdznianie sie, stopnie, pro-
mocje ;. wieczny kij ... W dzieciach cliee sie wyrobié¢
punktualnos$¢ i obowigzkowos¢. Bardzo dobrze. Ale zycie
dziecka jest nie tylko bezustanng tresurg. Zycie dziecka
jest bogatsze, petniejsze od zycia starszych i godne jest
by¢ celem samo dla siebie.
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Pedagogowie nie myslg wcale o tem, ze powinni da¢
dzieciom nie tylko wiedze, lecz..i szczescie.

Prawem dzieci jest szczescie. Zycie do$¢ im przy-
niesie ciezarow. Jezeli ich zycie domowe odbywa sie
w mrokach, niech szkota da im troche jasnosci. Jezeli
w domu majg storice, niech szkota nie rzuca na nie cienia.

Wymeczone ciggtym konkursem, wys$cigami dziesiecio-
letniemi, dzieci juz wchodzg w zycie znuzone i zdener-
wowane. A c6z dopiero, jezeli szkota jest miejscem te-
roru moralnego, przed ktéorym wzdryga sie i stula pia-
teczki dziecinna dusza-mimoza.

Na stosunki w szkole $redniej mogliby mie¢ wplyw
rodzice, gdyby nie apodyktycznos¢, megalomanja i ab-
solutyzm nauczycieli. Chcg oni w rozmachu pedagogi-
cznym nauczaC nawet rodzicow. Rodzice dotad zacho-
wujg sig¢ potulnie, aby nie narazi¢ si¢ nauczycielom, co
moze sie odbi¢ na dzieciach. Wszakze jeszcze zeszlej
zimy w Warszawie wstrzasnagt ogotem rodzicow fakt
wydalenia prz£z szkote $rednig dziewczynek za artykut
krytyczny matki-literatki (zreszta bez wymienienia szkoty,
tylko z przytoczeniem faktow).

Atoli trzeba zda¢ sobie wreszcie sprawe, ze niema
racji trzas¢ sie przed »panig nauczycielka«, ktdra jest
tylko delegatkg spoteczenstwa, a nie absolutng w niem
wiadza. Rodzice wyksztatceni 'i Swiadomi w interesie dzieci
powinni wspotpracowaé ze szkolg i dazy¢ do uzyskania
najwiekszego na nig wplywu. Dzieci sg nie materjatem
do przezuwania i mielenia w Zarnach szkoty, lecz celem
szkoly. Jezeli tam i owdzie dziecko z powodu egzami-
now dostaje zapalenia moézgu lub odbiera sobie zycie,
jest to wing rodzicow, ze pozwolili szkole nie liczy¢ sie
z dzieckiem j z nimi.

Duzo niedoboréw ma wspoiczesna szkota Srednia.
Ale najwiekszym zarzutem, ktéry mozna jej postawié,
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jest to, ze bedac organem, wyodrebnita sie w samo-
dzielny organizm, nie dbajacy o cato$¢, wpatrzony we
wiasne cele.

Czekajmy nowego pokolenia pedagogéw, ludzi bez
rutyny, tworczych, o sercach szerokich, by na pytanie
nasze ;. »Czy dzieci nasze sg w naszej szkole szczesliwe?«
mogli zawsze z podniesionem czotem odpowiedzieé:
»Tak,
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ZINA KULCZYCKA

Dom kulturalnej kobiety.

ch, to ty, droga Zosiu! Jakze sie ciesze, ze na-

reszcie wrocitasl Tylko daruj, ze zastajesz mie

w neglizu, ale twoj telegram dopieroco przy-

szedt, a ja nie miatam jeszcze czasu ubrac sie,
zaczetam predko szy¢ suknie na wyjazd. »Chwata Bogu,
ze nie jestes chorg, gdyz w pierwszej chwili przypisy-
watam Twoj negliz o tej porze tej przyczynie. Zostatas
zawsze tym roztrzepanym dzieciakiem! Przeciez czas na
toalete powinien sie znalez¢ juz zrana, gdyz i tak musisz
w koncu znalez¢ potrzebng na to pdtgodzinke mimo
szycia, chocby dopiero przed obiadem. A $lady twej czyn-
nosci widze wszedzie, na kazdym sprzecie jaka$s szmatkal«
»C6z mam pocza¢, nie mam przeciez osobnego pokoju
na szycie.« »Na to jest rada, droga Stasiu. Oto np.
otomane mozna zasta¢ przescieradtem i na niem roztozy¢
wszystko, czego ci potrzeba do szycia. Tam znajdziesz
kazdg rzecz bez szukania po pokojach, a w razie po-
trzeby, zgarniesz wszystko predziutko do przescieradia
i zanim kto$ wejdzie, pokéj juz w porzadku.« »Moja
droga Zosiu, ty zawsze znajdziesz rade na wszystko.
.To tez z niecierpliwoscig oczekiwatam twego przyjazdu,
bo chciatam sie z tobg poradzi¢ co do urzadzenia mego
domu. Pewnie widziata$ teraz duzo wykwintnych domoéw
zagranicg i w kraju i potrafisz zwréci¢ rai uwage na
rézne braki w moim domu. Mdw zupelnie szczerze; wiesz
przeciez, ze od ciebie chetnie przyjmuje wszelkie uwagi
jako od osoby bywajacej w Swiecie. Gdy sie troche
od$wiezysz po podrozy, przejdziemy razem cale miesz-
kanie.«
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»Zacznijmy wiec od przedpokoju. Radzitabym ci nie
wiesza¢ tyle rzeczy na kotkach toalety. Przeciez gosc¢
jaki$ bedzie w ktopocie, gdy zechce umiesci¢ swa wierz-
chniag garderobe, a twoje ptaszcze tu zupetnie niepotrzebnie
sie zapyla. Jezeli ta szafa juz nie moze sta¢ w ktoryms
pokoju, usun ja w takie miejsce, zeby sie kazdy o0 nig
nie trgcat. Te stare obrazki takze powinny lepiej spo-

czywa¢ na strychu. Przedpokdj nie powinien robi¢ wra-
Zenia rupieciarni. Wybierz dwa lub trzy wesote obrazki
lub drewniane panneaux w zywych kolorach, a wszystkie
zdegradowane ,0zdoby! usuh czem predzej.« — »Prawda,
Zosienku, masz stuszno$¢. Jako$ zawsze przykro mi
rozsta¢ sie z wystuzonemi juz rzeczami, ale mnie sama
czasem razity te starzyzny.«

»Cieszy mie, ze nie bierzesz mi za zte mej otwartosci.
Kuchenke, jak widze, masz fadng i jasng. Podoba mi
sie bardzo, ze dookota pomalowana do$¢ wysoko olejng

Almanach $wiata Kobiecego. Sl



farbg. To bardzo praktyczne. Sprzety masz tadne, ale
gdyby$ je przyozdobita jakiem$ tatwem malowidtem,
bytyby weselsze. Zupetnie inaczej pracuje sie tobie i twej
pomochicy w przyjemnej kuchni. Nie powinno sie przeciez
z niechecig wchodzi¢ do niej, tylko jak do wesotego
i jasniejgcego czystoscig przybytku. Te tawe do pomy-
wania pod oknem mogtabys otoczy¢ jakas kretonowg
zastong, wtedy moznaby pod nig schowaé cebrzyczek.
Tylko czemu urzadzitas takg wystawe garnkéw na Scianie.
Przeciez muchy spacerujg po nich i kurz wecigz osiada.
Czyz nie szkoda traci¢ tyle czasu na ciagte czyszczenie?
Lepiej ustaw je na dole w kredensiku. Tam bedg zawsze
czyste i gotowe do uzytku. Widze, ze twoja Frania takze
lubuje sie w wycinankach na pétkach i u okna. Zagranicg
tego nie ujrzysz. Tam stuzace wyszywajg tatwym $ciegiem
paski do pdtek a u okien wiszg tadne firaneczki z jasnego
kretonu. Nie kosztuje to wiecej, jak te rézne papiery,
ktore wkrotce wiszg w strzgpach i tracg kolor pier-
wotny, jesli ich sie wcigz nie zmienia. Scierki do naczy-
nia zastania sie tadnie wyszytym recznikiem lub kreto-
nem. Taki garnitur jest bardzo trwaly, a zawsze $wiezo
i tadnie wyglada.« »PoradZ mi, co mam uczyni¢ z t6z-
kiem Frani. Ona musi spa¢ w kuchni, gdyz niema dla
niej osobnego pokoju. Ale tu tak ciasno, a gdy jest
wiecej do gotowania i pieczenia, kazdy co$ kladzie na
fozko.« »Zaraz opisze ci, co niedawno widziatam. Za
f6zkiem znajdowala sie listwa przybita do Sciany w wy-
sokosci poreczy tozka. Do niej przyczepiono na zawia-
sach deske, tej szerokosci i dtugosci, co t6zko. W dzien
spuszczano te deske na 16zko, a poniewaz miata z trzech
stron zastone z kretonu, t6zko byto zupetnie zastoniete,
a deska, spoczywajaca na poreczach, tworzyta duzy stét.
Na noc podnosito sie deske do gory i przymocowywato
zasuwg- do Sciany.« »To doskonaty pomyst, zaraz dam
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sobie zrobi¢, takie urzadzenie. Chodzmy teraz do pokoju
sypialnego.«

»Dobrze, ze wybratas taki jasny i stoneczny pokoj na
sypialnie: tylko nie zastaniaj tak okien, dzi$ juz nikt
tego nie czyni. Daj biate, markizetowe firanki, ktore tylko
wasko otaczajg okna a dla ochrony przed ciekawymi,

daj witrazyki przed szyby. Wszystko to mozesz sama
bardzo niedrogo sporzadzi¢. Takze nakrycie twych {6zek
juz niemodne i niepraktyczne. Ta rowniutko zastana
kapa, te powiewne ,kapryski' czynig, ze kazdy boi sie
zblizy¢ do t0zka. Dzi$ urzadzajg sie wygodniej; tozka
nakrywajg duza narzutg jak otomane, poduszki chowajg
pod podobng narzutg, a kilka ozdobnych poduszek uzu-
petnia ztudzenie otomany, na ktorej mozna o kazdej porze
dnia spocza¢, nie narazajac sie na gniew gospodyni i jej
lament nad zmietemi falbankami.«
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»Bardzo mi sie podoba ta innowacja, a poniewaz kapa
i tak juz dos¢ zniszczona, sprobuje wkrotce wprowadzi¢
u siebie te nowg mode.« »Czy wolno zagladna¢ do szafy?«
»Alez naturalnie! Tylko nie bedziesz zachwycona, bo
przestatam wigza¢ bielizne wstazkami, gdyz podarty sie
predko. Wskutek tego nie moge utrzymac¢ nalezytego
porzadku.« »W takim razie uszyj sobie paski z tadnej
materji i zapinaj je na sprzaczki, a dla regulowania
objetosci zaopatrz je w sprzaczki do przesuwania, jak
u podwigzek. Zawsze optaca sie wigza¢ w ten sposob
posortowang bielizng, bo nie przewraca sie catych stosow
przy wyjmowaniu jednego kawatka. Dobrze, ze datas
zamiast kotkdw drag do wieszania sukien, bo zyskata$
na miejscu. Radzitabym ci jeszcze wkreci¢ kilka mosie-
znych haczkdw wewnatrz drzwi na torebki, krawatki
i paski. Takze spis bielizny, znajdujacej sie na poszcze-
golnych potkach, bardzoby sie przydat przy twoich bo-
gatych zasobach. Bardzo to praktyczne, ze masz duzo
potek. Jak widze, przeznaczyta$ dla kazdego z was
osobng potke.« »Rzeczywiscie; niezawsze przeciez jestem
w domu, a gdy w mej nieobecnosci zachodzg do szafy,
wywracajg w poszukiwaniu jakiego$ drobiazgu wszystkie
potki. Tak kazdy juz wie, gdzie leza jego rzeczy. Ale
przejdzmy do jadalnego pokoju; obawiam sie, ze znaj-
dziesz duzo do krytykowania.«

»Wocale nie jest tak Zle. Masz bardzo tadne meble
i tadnie je ustawitas. Powiedziatabym tylko, ze zaduzo
ponawieszatas na $ciany. Te makatki usunetabym, gdyz
nie sg wartosciowe, cho¢ moze kto$ mity ci je wyszyt
Zagranicg niema zwyczaju wiesza¢ tyle na $cianach.
Ta tradycja pozostata nam po przodkach, ktérzy ze
Wschodu przywozili cenne makaty i kobierce jako #tup
wojenny. Dzi$ jednakowoz rzadko kto posiada jeszcze
prawdziwe gobeliny lub makaty, a te rézne imitacje, te
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strzyzone dywaniki, te rozne reczne robotki wiecej szpeca,
niz zdobig. Dwa — trzy obrazy dobrych mistrzow wy-
starczajg zupetnie dla ozdoby. Pokdj jadalny wymaga
powaznego stylu, zwiaszcza, ze meble sg zazwyczaj
okazate i masywne. U okien widzi sie teraz firanki
z kolorowych wzorzystych materjatdw, niewymagajaeych

czestego prania. Kilka kosztownych naczyn zdobi kredense.
piekne flakony z kwiatami (ale nie sztucznemi!), oto
wszystko. Podtoga zwykle cata wytozona linoleum.«
»Jak podoba ci sie gabinet mojego meza?« »Bardzo
stylowy. Tylko powiedz mi, jak mozna pisa¢ przy biurku
zastawionem tylu bibelotkami? Wida¢ zaraz, ze twoj
maz po swej pracy biurowej ma nieche¢ do biurka,
inaczej powyrzucatby te rézne figurynki watpliwej
wartosci, a pozostawithy tylko ten fadny bronz, gustowne
przybory do pisania i te fotografje.« »Watpie, czy
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Tadeusz da sie naktoni¢ do sprzatniecia tych roznych
pamigtek.« »Madra zona wszystko .potrafi. To nie musi
by¢ zaraz. Po troche usuniesz to i owe, a maz twdj
Z czasem zapomni. Zreszta mysle, ze zrozumie twojg
intencje.«

»M0j pokoj znasz juz dobrze. Przypuszczam, ze jest
dos¢ przytulny z tern mndstwem poduszek na sofce
i z tymi miekkimi dywanami. Nie mogac sobie pozwoli¢

»Rzeczywiscie bardzo tu przyjemnie. Tu juz mogtas
pozawiesza¢ duzo obrazkéw. Dobrze, ze pochowata$
roboty twej jedynaczki. Wprawdzie matce wszystko mite,
co dziecko stworzy, ale drudzy ludzie niezawsze majg
dla tych rzeczy zrozumienie. Nowy kierunek w nauce
prowadzi do stwarzania eatych stosow réznych robot,
ktore jednakowoz majg na celu wyrobienie zrecznosci
i pomystowosci, a nie ozdobienia mieszkan rodzicéw. —
Widze, ze masz nowy fortepian. Nasuwa sie tylko mysl,
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ze rzadko kiedy grywasz, bo te rozne rzeczy stojgce na
fortepianie musza podczas grania dzwieczy¢. Na forte-
pianie nie powinno nic sta¢, cho¢ wielka plaszczyzna
zacheca do tego. Takze nakrywanie fortepianu nie jest
przyjete. Powinien ci wystarczy¢ ten postument z Cho-
pinem w poblizu fortepianu. A zresztg jest tu rozkosznie
z tern mndstwem kwiatdw. W kazdym pokoju, a naj-
bardziej w pokoju kobiety, tworzg one najpiekniejsza
ozdobe. Wymagajg tylko stosownych do otoczenia i rodzaju
kwiatu flakonéw i zardinierek, a takze pielegnacji, gdyz
zaniedbane robig przykre wrazenie.«

»Dziekuje ci, najdrozsza, za twe uwagi. Gdy jeszcze
co$ spostrzezesz, powiesz mi innym razem; teraz juz
odpocznij.«

»Nie spodziewatam sie, ze znajde w tobie tak rozumng
stuchaczke, ktéra nie czuje sie dotknietg memi zyczliwemi
radami. A wiec jutro zaczniemy razem wprowadzaé te
rézne zmiany!«
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J/ISS PUK.

Figurynka porcelanowa.

Znakomity humorysta, kryjacy sie pod pseudonimem
Miss Puk. naszkicowat tu przezabawna scene redak-
cyjna. Niech jednak nasze mite Czytelniczki nie sadza
podtug tej humoreski redakcji ,,Swiata Kobiecego™. Nasza
,figurynkaporcelanowa“ niema waséw. anibasowego gtosu.

anna Emilja nerwowo rozdarta opaske pocztowa.

-Byt to ostatni numer tygodnika wychodzgcego w
JL  stolicy p.t »Kobieca Dusza«. Oczy panienki go-
raczkowo przebieglty rubryke »QOdpowiedzi i Rady Re-
dakcji«, az znalazty to, czego tak szukaty.

— Pannie Emilji z Rozniatowa. Pyta nas mita pani,
jak przezwycieza¢ wstydliwo$¢ w towarzystwie? Sama
bylam panng i odznaczatam sie réwniez ogromnag nie-
Smiatoscig. jProsze nie rozpacza i by¢ cierpliwg — to
winno wkrétce przejs¢ i przejdzie. Nazwe kremu na po-
rost brwi podatam juz w tamtym numerze. Na wypadek
jakichkolwiek nowych watpliwosci, prosze pytac szczerze.
Podpisana panig zrozumie i odczuje. Figurynka por-
celanowa.

Panna Emilja z radoscig przytulita tygodnik do serca
i siadta do pisania.

Hapunski, sekretarz redakcji tygodnika »Kobieca
Dusza« nienawistnie spojrzat na stos listdw, ztozonych
na jego biurku, podrapat sie w resztke wloséw na tyle
glowy i z westchnieniem otworzyt list pierwszy. Po prze-
czytaniu zamyslit sie gteboko, poczem szybko napisat

—- Pannie Emilji w Rozniatowie. Zapytuje pani, jak
nalezy, plzy dzisiejszej szczuptej modzie, postepowad
z biustem? | ja bylam panng, a chyba sam ten fakt
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juz wystarczy do uspokojenia obaw pani. Z wiasnego
doswiadczenia gorgco poleci¢é moge do tego celu fran-
cuski biustospinacz »Ballon captif«.

Hapunski wzigt list nastepny.

— U mego dzieciecia kietkujg pierwsze zgbki. Jakie
jest pani zapatrywanie na korzen fiotkowy? O radykalng
odpowiedz prosi; Stroskana Matka.

Hapunski splunat i juz pisat.

— Sama jestem matkg i spedzitam wiele bezsennych
nocy nad kolebkg moich wielu no-
wonarodzonych dzieci. Pomimo to
w stosunku do korzenia fiotkowego
stoje na stanowisku negatywnym.

Dalszy list przyniost czytajgcemu
rowniez dosc¢ kiopotu.

— Mimo moich zaledwie dwu-
dziestu lat, jestem bardzo gteboko
nieszcze$liwa. Maz moj nie rozumie
mnie wecale i codziennie brutalnie
pastwi sie nad moja dusza. Jaka na
to rada? Czy to prawda, ze w Pa-
ryzu chodzg obecnie elegantki juz
bez ponczoch, lecz zato z nogami
az do kolan malowanymi w reczne kolorowe rysunki?
Zapoznana z Buczacza.

— Tak, — odpisywat Hapunski
rzadko obecnie ozdabiajg swe minjaturowe nozki malo-
widtami. Sama jestem kobieta, to tez z radoscig witam nasze
paryskie siostrzyce, jako pionierki nowej, Swiatoburczej
mody. Czem jest w istocie nasz maty pantofelek . ..

Tu popatrzat na swoje olbrzymie powykrecane, nie-
modne ameiykany.

... ten czarujacy drobiazg, $ciagajacy takome spoj-
rzenia mezczyzn? .. «

KOJMEWAL
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Przy tych stowach but pokrecit zadartym nosem
i szybko a wstydliwie schowat sie pod biurko.

Hapunski przeczytat z duzem zadowoleniem ostatnig
odpowiedz.

— Cbby sie stato z »Duszg Kobiety« — gdyby mnie
tu nie bylo? ...

Panna Emilja czytala ostatnig odpowiedz »Figurynki«
z fatwo zrozumiatem wzruszeniem.

— Czufa, subtelna, wyrozumiata, uprzejma — szep-
tata sama do siebie — taka rozumna, a odpowiedziata
mi na wszystkie moje pytania. | zawsze tak trafnie,
z czuciem, prawdziwie po kobiecemu ... Musze pojechad,
aby ja pozna¢ i poradzi¢ sie jeszcze w wielu innych
moich zwatpieniach i troskach.

Niedtugo potem wchodzita Emilja z bijgcem sercem
do redakcji »Duszy Kobiety«.

— Chciatabym moéwi¢ z panig »Figurynkg Por-
celanowg« . . .

— Pierwsze drzwi na prawo. Pok¢j sekretarza.

Drzac zapukata do wskazanych drzwi.

— Prosze! — huknat opryskliwy gtlos.

To chyba nie tutaj — pomyslata, otwierajac z trwoga.

— Czego pani Sobie zyczy? — warknat gruby, tysy
jegomos¢ z za biurka.

— Czy mogtabym moéwic¢ z panig »Figurynka Por-
celanowg?« Przepraszam, ze nie znam wiasciwego na-
zwiska . . .

— Klemens Hapunski — sekretarz redakcji.

— Bardzo mi mito. Czy mogtabym widzie¢ teraz te
osobe ?

— Owszem. Do ustug pani.

Emilja sadzita, ze tysy jegomos$¢ zawola teraz lub
zadzwoni na kogo.
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Hapunski skrzyzowat rece na brzuchu i puscit pal-
cami miynka.

— Stucham. O co chodzi?

— Ja nie do pana. Ja do niej. Do »Figurynki«.
Jestem Emilja Barafnczykéwna z Rozniatowa. Ta pani
mnie juz zna, Z listbw oczywiscie.

— »Emilja z Rozniatowa?!'« —huknat tysy. Zaraz!
Przypominam co$ sobie o tej Emilji ...

— Czyzby panu moéwita 0 mnie ta przemita Kko-
bieta? . . .

— Juz wiem. Woda na piegi — ballon captif —
krem na liszaje — wagry na nosie i pocace sie rece . . .
Nie, przepraszam, wagry i rece, to, zdaje sig, u »Marzy-

cielki z Tarnopola« ... . Tak, to pani takze pytata o $rodek
na zgbkowanie w si6dmym miesigcu? Czy to »Kobietka
z TySmienicy?« . .. Juz nie pamietam.

Emilja uczula, jak Smiertelnie zimny pot rosi jej
twarz.

— Zaraz. Tu lezy jeszcze ostatni list pani. Oto jest
Emilja z Rozniatowa — to pani? . ..

— Pan nie ma prawa czyta¢ cudzych listow! —
wyrwata mu list z reki i podarta na drobne kawatki.

Hapunski zachmurzyt sie.

— A pani nie ma prawa drze¢ listébw, bedacych
wiasnoscig redakciji.

— Mam prawo! Pisatam do »Figurynki«, a nie do
panal

— Powtarzam pani po raz czwarty, ze »Figurynka,
to przeciez ja. W zyciu jestem Hapunskim, w odpo-
wiedziach »Duszy Kobiety« jestem »Figurynka«.

Emilji oczy rozszerzyty sie, pobladta, jekneta gtucho
i glowa jej nieprzytomnie opadfa na stét.

— Wody !! ryknat Hapunski - i pobiegt z dzban-
kiem do wodociagu w przedpokoju. Przykleknat przed
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nig, przytknat jej dzbanek do ust. Szloch jej wstrzgsat
catym pokojem.

— Pij pani, pij, woda dobrze robi na zawody zy-
ciowe, prosze pi¢, panno Emiljo, wypij wszystko . ..
Znowu przyniose . . .

Ogarneto go wzruszenie i zal, wiec gtosem miekkim
i gtebokim, cho¢ beznadziejnie basowym, zaczgt mowic:

— Panno Emiljo, nie trzeba tak ... Sama byfam
panng — ja rozumiem pani rozczarowanie . . .

Histeryczny okrzyk odrzucit go wraz z dzbankiem,
w drugi kat pokoju.

— Precz!! Oszust! Udawac¢ kobiete, by wdziera¢ sie
w tajniki niewiescie! . . .

W tern miejscu przerwala sie granica wzruszenia
Hapunskiego.

Wstat i brutalnie huknat:

— A wiec tak ! Nie bytem nigdy kobietg! Jestem od
urodzenia piecdziesiecioletnim mezczyzng, a nie zadng —
psiakrew! — figurg porcelanowg! Dziennikarz musi
czesto udawaé wiele rzeczy. Nawet czasem kobiete. Ale
prenumeratorkom w to wglada¢ nie wolno! »Dusza Ko-
biety« udziela porad tylko listownie. Prosze opusci¢ lokal
redakcyjny I! . ..
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KOKSTANCJA HOJNA CKA

Piekno w otoczeniu dziecka.

hcac mowi¢ o dziecku, trzeba zacza¢ od mitosci

i tern, uczuciem przepoi¢ kazdg mysl, kazde stowo.

Od madrej, wszystko widzacej mitosci a nie od

»malpiej«, bezkrytycznej. Ale samo prawo do mitosc
i trosk o staranne wychowanie umystowe i etyczne dziecka
dzi$ juz rodzicom — nie wystarcza. Ewolucja zaznaczyta
i na tem polu swéj pochod a, rozszerzajac zakres potrzeb,
przyniosta nowe postulaty, ktoremi sg starania o kulture
fizyczng dziecka, oraz o piekno w jego otoczeniu.

Dotychczas pamietano przewaznie o wszystkiem, co
dotyczy odzywiania i ubrania dziecka, jego rozrywek lub
ksztatcenia umystowego. Po najwiekszej czesci byli rodzice
dumni z dobrych form dziecka i z tego, gdy zapewniad
mogli, ze jest »madre jak stary«. llez ironji i smutku
kryje sie w powyzszych trzech stowach — ile zarodow
przysztych choréb kietkuje w organizmie dziecka, pro-
wadzonego w ten sposéb. Najwieksza madroscia wy-
chowawczg powinno by¢ staranie o to, azeby dzieci
mogly wiasnie jak najdluzej pozosta¢ dzie¢mi, zachowac
bezcenny skarb $wiezosci duszy i ciata. Do niedawna
jeszcze nie uswiadamiano sobie, ile cierpi to biedne,
miodziutkie ciatko z powodu braku swobodnego ruchu
na $wiezem powietrzu i w stofcu. Brak za$ ten powo-
duje zazwyczaj lichy, przerywany sen, rujnuje sity zy-
wotne dziecka i podkopuje jego organizm juz w zaraniu
miodosci.
Jakkolwiek za najkorzystniejszy warunek rozwoju

fizycznego dziecka uwazacby nalezalo mozno$¢ bezpo-
$redniego obcowania jego z przyrodg, to jednak liczyé
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sie z tern trzeba, ze dla mieszkaicOw miast jest on
prawie niedostepny. Stworzy¢ zatem nalezy jakie$ wyjscie
z tej trudnej sytuacji. Sen, positek, ruch na wolnem
powietrzu powinny mie¢ swoje state godziny, bez zadnych
wyjatkébw od raz powzietej normy. Bo wielkg szkode
wyrzadza nieregularny, nerwowy tryb zycia dorostych,
wypaczony przez cywilizacje, koniecznosci zawodowe,
towarzyskie i inne. Dziecko, od ktérego te koniecznosci
Sg — na szczescie — jeszcze
daleko, powinno prowadzi¢
zycie tak uporzadkowane
i regularne, jak ruch kadtek
w zegarku.

Urzadzanie z niem po-
pisbw w towarzystwie, pro-
wadzenie w gwarne $rodo-
wiska, do teatru, do kina,
opowiadanie bajek o stra-
chach lub grozenie niemi sg
to czynniki ujemnie wpty-
wajace na system nerwowy,
a zatem zastugujgce na jak
najsurowsze potepienie.

Niezmiernej wagi kwe-

stjg jest pokdj dzieciecy — jezeli wogble osobny
istnieje. Czy ma dosyC stonica, powietrza, czy okna
w nim stale otwarte lub przynajmniej uchylone? Anglicy
oddajg swym dzieciom najjasniejsze i najpiekniejsze
pokoje, odosobniajac je, ile moznosci, od czesci mie-
szkania starszych i zapewniajac im w ten sposob nalezyty
spokoj.

Dbajagc madrze o kulture fizyczng dziecka, dajemy
.mu do ragk najskuteczniejszg bron w walce z zyciem:
zdrowie, energje i optymizm.
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A teraz przejdzmy do kwestji piekna w otoczeniu.
Wedle spostrzezenn wychowawcOw najwiekszy wpltyw na
dusze dziecka w jego pierwszych siedmiu latach wywiera
najblizsze otoczenie. Nie to, co dziecko styszy — ale to,
na co patrzy; nie to, co sie do niego moéwi — ale to,
jakim sie jest i co sie w jego obecnosci czyni, wplywa
na uksztaltowanie sie jego zycia wewnetiznego. Zatem
nigdy dosy¢ ostroznym by¢ nie mozna w wyborze oto-
czenia i 0sob, ktorym sie dziecko powierza. To samo
odnosi sie do scian w pokoju, ich malowidta i dekoracji,
jak réwniez i do wszystkich sprzetow w nim sie znaj-
dujgcych. Wszystko powinno tam by¢ dostosowane i prze-
znaczone do uzytku dziecka, z wylaczeniem rzeczy, ktére
sg nieodpowiednie dla jego wzroku.

Réwniez na dobor barw nalezy zwracaé staranng
uwage, gdyz, jak to badania lekarzy-psychologéw wyka-
zaly, wywierajg one powazny wplyw na ustréj psychiczny.
Niemniej i nad rodzajem zabawek powinna by¢ roztoczona
czujna kontrola.

W zyciu dziecka — juz i w tym wczesnym okresie
— nie powinno brakowa¢ zadnego z dzialdw sztuki,
ktérych mamy siedm:

taniec
mimika
rzezba
architektura
malarstwo
muzyka
poezja

a kazdy z nich da sie w wychowaniu zastosowa¢ prak-
tycznie. Przejdziemy je wszystkie poszczeg6lnie, usitujac
da¢ synteze mysli o pieknie w otoczeniu dziecka.
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Barwy.

Na pewne negatywne cechy temperamentu dziecka
mozna z powodzeniem oddziatywa¢ zapomoca barw, do-
branych celowo a umiejetnie.

Odnosi sie to w rdwnej mierze tak do materjatow
na ubrania, jak i do przedmiotdw, otaczajgcych dziecko,
do Scian jego pokoju, zabawek itp.

W tym kierunku grzeszg rodzice i wychowawcy nieraz
nieswiadomoscia, a nieraz zupelnym brakiem zaintereso-
wania sie kwestjami pedagogicznemi i coraz to nowemi
zdobyczami wiedzy na tern polu. Uwazajg, ze dziecko »nie
rozumie« Sie na niczem — nie posiada nerwOw zrujno-
wanych zyciem, a zatem nie wymaga specjalnych wzgledow,
czy tez ochrony przed pewnemi wptywami. Tymczasem
dziecko wprawdzie nie rozumie sie, ale za to odczuwa
ujemne czy dodatnie dziatanie barw — wprawdzie niema
nerwow zrujnowanych przez zycie, ale mogto je przeciez
odziedziczy¢ po rodzicach.

Powinno sie zatem zwraca¢ uwage na indywidualny
pociagg do barw. Kazde dziecko ma swoj ulubiony kolor
a obserwacje na tem polu sg bardzo zajmujace. Dlatego
warto jak najwczesniej zapozna¢ dzieci z r6znorodnoscia
barw, do czego moga stuzy¢ krazki o najbogatszej skali
koloréw. Na nich mogtoby dziecko uczy¢ sie rozpozna-
wac je i przyswajac sobie nazwy. Dobre sg do tego celu
rowniez wycinanki z kolorowych papierdw i uktadanie
z nich wzoréw.

Zabawki.
Rola zabawek jest w zyciu dziecka bardzo wazna.
Stanowig one dlan jakoby drugi S$wiat, w ktorym

swobodniej sie porusza, zyje i czuje, anizeli w rzeczy-
wistym. Nie krepujac w niczem jego bujnej fantazji,
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niczemu nie przeczac — nie przeszkadzajg tern samem
w  wykonywaniu najoryginalniejszych pomystéw zaba-
wowych dziecka, owszem sg do nich naturalng podnieta.

Warto wiec zastanowi¢ sie¢ nad ich rodzajem, oraz

nad sposobem obdarowywania, ktére stosowane w formie
rozrzutnej przynosi dziecku szkode, zamiast pozadanej
rozrywki. Nadmierne zasypywanie dziecka zabawkami
prowadzi w krétkim cza-
sie do znudzenia sie
niemi i zobojetnienia, co
zauwazy¢ mozna u dzieci
w domach zamoznych.
Chtonny i ruchliwy u-
myst dziecka, przerzu-
cajac-sie szybko z przed-
miotu na przedmiot,
nuzy sie tez fatwo a w
nastepstwie traci zainte-
resowanie i zapat.

Dzieje sie z niem w
minjaturze to samo, co
z dojrzatym cztowiekiem,
ktéry zwiedzajac nie-
znane miasta radby w
jak najkrétszym czasie zobaczy¢ jak najwiecej i wyzyskaé
wszystkie mozliwe sposobnosci. Tego rodzaju pospieszne
wchianianie wrazen stepia zdolno$¢ odczuwania a wow-
czas nawet najwyzszego piekna nie zdota dusza przezyc
w peni.

Do stanu zobojetnienia na urok zabawek przyczynia
sie rowniez pewien zmanierowany ich typ. Sag to owe
kosztowne zabawki, przesadnie w szczegétach wykonczone
a jakze czesto grzeszgce przeciw estetyce. Poza tern sg
wzorowane przewaznie na strojach, mimice i ruchach
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dorostych, oraz na rzeczach z otoczenia, przez co nie
przynosza, niczego z bajki, za czem znowu dusza dzie-
cieca stale teskni.

Przy tego rodzaju zabawkach w kazdym szczegole
najdoktadniej wykonczonych i bogato przyozdobionych
niema juz miejsca na tworczg pomystowosC dziecka
i rozbudzenie jego fantazji. A chodzi przeciez wiasnie
0 te prace wewnetrzng w duszy dzieciecej, ktéra buduje
i rozwija, ktora powinna by¢ istotng wartoscig i celem
kazdej zabawki.

Lepiej zatem spetniajg swa role rzeczy proste, nie-
wymysine -- zabawki z galgankéw lub z drzewa, pry-
mitywnie ozdobione.

Wtedy w dziecku, zainteresowanem nowoscig a gro-
teskowoscig rozbawionem, budzi sie fantazja i che¢ pracy
w kierunku ulepszenia, upiekszenia po swojemu. Wy-
stepujg wowczas na jaw cechy indywidualne, rozmaite
upodobania i uzdolnienia, nieznane dotychczas otoczeniu.
Spostrzezenia za$ tego rodzaju mogg rodzicom dopomoc
do zorjentowania 'sie w duszy dziecka i do naturalnego
rozwoju jego indywidualnosci.

Do najlepszych nalezg zabawki ruchome, np. z drzewa
naiwnie wyciete, ktore za poruszeniem jakiejs prymltywnej
maszynerji, albo poprostu sznurka, wykonywujg rézne
ruchy. Np. podskakujace pajacyki, zaby, owady, zwie-
rzgtka. Dajac ksztatt w ruchu, wnoszg zycie, zaciekawiaja,
podniecajg pomystowos$¢ a zachecajac do pracy tworczej,
wyrabiajg samodzielnos¢.

W poréwnaniu wiec z wrazeniami, jakie wywoluja
kosztowne zabawki, odnoszg zwyciestwo proste, nie-
skomplikowane i im tez rodzice powinni oddawaé pierw-
szenstwo.

Natomiast ksigzki z obrazkami powinny by¢ wysokiej
wartosci artystycznej w mysl tych madrych stéw, ze co
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najpiekniejsze i najlepsze, jest wtasnie najodpowiedniejsze
dla dzieci .
Sztuka w zyciu dziecka.

Azeby rozwing¢é w dziecku zmyst piekna, trzeba je
niem otoczy¢ od najpierwszych chwil i wnie$¢ ten pier-
wiastek w zycie codzienne, w najdrobniejsze i naiproza-
iczniejsze jego przejawy.

Chodzitoby zatem nie o to piekno od $wieta, na po-
kaz — ale o piekno na codzien, przenikajace nasze naj-
prostsze sprawy i czynnosci, wyzierajgce ku nam dy-
skretnie z kazdego drobiazgu w otoczeniu. Chodzitoby
0 to, zeby je wylawia¢ z ukrycia, przeczuwa¢ pod po-
zorami brzydoty lub pod maskg zaniedbania, przewidy-
wac jego mozliwos¢ wszedzie i w radosnym mozole tru-
dzi¢ sie wykrzesywaniem go zewszad.

Wadzieczng te misje spetni¢ moze wobec dziecka jedy-
nie ten, kto sam ukochat piekno i uczynit zen jeden
z niezbednych warunkéw swego istnienia. Wzruszenia
estetyczne podnoszg ton zycia, czynig cztowieka lepszym,
przystepniejszym a nadewszystko budzg tworcze na-
tchnienia.

Rozmitowaé sie w pieknie, to tyle, co wyzby¢ sie za-
wisci, matostkowych wad i grzeszkéw, a nauczy¢ sie wy-
rozumiatosci i dobroci w obcowaniu z ludZzmi. Azeby
jednak wydoby¢ wszystkie rozkosze i wszystko dobro
zen plynace, musimy istotnie posiada¢ poczucie prawdzi-
wego piekna.

Dziecko odtwarza i nasladuje wszystko to, co widzi
i styszy dokota siebie, a $wiezos¢ jego duszy jest tak
zywa, 7ze instynktownie odczuwa nastroje psychiczne
swych bliskich. Wobec tego nie stowami i upomnieniami
dziata¢ nalezy, ale odzwierciedlaniem w zyciu wiasnem
tych pierwiastkdw, ktore dziecku wszczepi¢ pragnietny.
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Na harmonijny rozw¢j zmystu piekna dziata pobu-
dzajaco bliski kontakt z przyrodg  a obserwacje $wiata
roslinnego i zwierzecego zaostrzaj; zmyst spostrzegawczy.
Dziecko uczy sie widzieC i rozrozniaé — a wowczas
mozna juz wprowadza¢ je powoli w $wiat sztuki.

Niezaprzeczone i wielkie wychowawcze znaczenie
sztuki bywa dotychczas niedoceniane w sferach peda-
gogicznych i rodzicielskich. Pod jej przemoznym wptly-
wem przeistaczajg sie nawet najtrudniejsze i najniesfor-
niejsze dzieci, na ktére zadne inne Srodki nie dziataly.

Chcac rozbudzi¢ w dziecku zapal do sztuki i wpro-
wadzi¢ w ktorys z jej dziatdw, nalezy mu dac pierwszo-
rzedng sile fachowg. System brania tanich sit do po-
czatkébw nauki jest zupetnie fatszywem wyrachowaniem.
Zasadnicze poczatki, to podwaliny przysztego rozwoju
talentu dziecka, stanowigce 0 jego rozkwicie, lub upadku.
Lepiej zatem nie rozpoczyna¢ nauki wecale, anizeli przy-
stgpi¢ do niej bez nalezytego kierownictwa.

Taniec.

Dzialem sztuki, w ktérym dziecko najwcze$niej za-
czyna sie wypowiadac, jest taniec.

Pod formg gimnastyki rytmicznej wprowadzony, po-
faczytby’ z milg rozrywka i inne cenne korzysci. Naj-
nowszg jego odmiana jest eurytmja’), ktora skupia
w sobie wszystkie pozadane zalety. Wyrabia -nietylko
poczucie rytmu, zreczno$¢, sprawnos¢ fizyczng, przy-
tomnos¢ umystu i przedziwny wdziek ruchdéw, ale jedno-
czes$nie wplywajac kojgco na system nerwowy, wytwarza
radosny, swobodny’ nastr6j. Eurytmja moze by¢ pola-

*) Wprowadzona obowigzkowo w typie szkdét waldorfski¢ch
(Waldorfseliule, Stuttgart), przyniosta nadzwyczaj dodatnie wyniki.
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ezona ze stowem a zatem z poezja, albo z muzyka
i Spiewem.
Poezja.

Wiersze rytmiczne, stosownie do wieku dziecka do-
brane, nadajg sio doskonale do taktowania. Nawet naj-
mniejsze z dzieci potrafi wtedy uchwyci¢ rytm stowa
i oznaczy¢ go ruchem rak, krokiem lub biegiem ry-
tmicznym. Stuchajgc za$ pieknie i wyraznie skando-
wanych wierszy, wyrobi w sobie tatwo, wraz z poczuciem
rytmu, poszanowanie dla zywego stowa. A poniewaz
dziecko uczy sie stowa od swego otoczenia, przyswaja
wiec sobie zaréwno zalety jak i wady wymowy. Nie-
zmiernie wazng rzeczg zatem jest zwrOcenie uwagi na
czysto$¢ jezyka osob przebywajacych stale z dzieckiem.

Stowo odréznia cztowieka od wszystkich innych
stworzen i jest zewnetrzna forma wypowiadania sle lak
jego duszy indywidualnej, jak i ducha calego narodu.
Tego, ezem ono by¢ powinno, nikt, lepiej od Stowackiego
nie scharakteryzowat: chodzi mi o to, aby jezyk gietki
powiedziat wszystko, co pomysli gtowa, a czasem byt
jak piorun jasny, predki,, a czasem smutny, jako piesn
stepowa. A czasem piekny, jak aniotdw mowa.

Muzy ka.

Mozna by¢ muzykalnym i nie gra¢ na zadnym in-
strumencie — albo tez gra¢ i nie by¢ muzykalnym. Do
tych ostatnich nalezy bardzo znaczny procent dziewczat,
¢wiczacych cafeini dniami na fortepianie ku ciezkiemu
utrapieniu otoczenia. Z muzykalno$cig nie majg te bie-
dactwa nic wspolnego' a sg jedynie ofiarami bezkryty-
cznych postanowien rodzicielskich.

Zanim dziecko rozpocznie nauke gry na jakimkolwiek
instrumencie, nalezy poddac 'jego uzdolnienia ocenie po-
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waznej sity fachowej. Niestety, panujg u nas pod tym
wzgledem dziwne zwyczaje. Gdy dziecko dochodzi do
wieku mniej wiecej 7—10 lat, postanawia si¢, ze »to
juz najwyzszy czas? na rozpoczecie nauki gry — dajmy
na to — na fortepianie. Bierze si¢ wiec wowczas »tanig«
nauczycielke — i dla dziecka zaczyna sie okres meki
w przymusowem bebnieniu catemi godzinami. Nie in-
teresuje to juz zazwyczaj rodzicdw, odpoczywajacych
w blogiem poczuciu spetnionego obowigzku.

Niemuzykalno$¢ jest pewnego rodzaju kalectwem
psyehicznem, ktérego przyczyna lezy w zaniedbaniu
ksztatcenia zmystu muzycznego w najpierwszycli latach
dzieciecych. Eurytmija, potaczona z muzyka, wpaja bez trudu
znajomos¢ dzwiekow i tonoéw. Dzieci, w szeregu urozmaico-
nych ¢wiczen eurytmicznych, przyswajaja sobie taktowanie,
nazwy i rozpoznawanie tondw. Wedtug stuchu rozrézniajg
uderzone akordy. Wszystko to za$ razem rozwija poczucie
rytmu, harmonji, piekna i czystosci tonu — czyli roz-
budza muzykalnos¢. Obserwacje nad stopniem muzy-
kalnosci poszczegolnych dzieci mogg umozliwi¢ — przez
umiejetne przeprowadzenie — rozwoj jej nawet u jednostek
uposledzonych w tym wzgledzie.

Wielki nacisk potozy¢ nalezy na wybor utworow
muzycznych, na ktérych ksztatcg sie dzieci. To, co sie
w przecietnych domach styszy, urgga wszelkim pojeciom
0 muzyce, jako o czystej sztuce, jako o pierwiastku
wnoszacym w zycie dziecka ton pogodnej, radosnej
harmonji.

RzezZba.
W tym dziale sztuki jest modelowanie najdostepniejszym
i najtatwiejszym pierwszym krokiem.
Ostatnie lata przyniosty u nas duzy postep w tym
kierunku przez zaprowadzenie godzin modelowania
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w przedszkolu (ochronce) i szkotach. Dziecko posiada
nadzwyczajng zdolno$¢ spostrzegawcza i oryginalng po-
mystowos¢, wypaczang, niestety, przez niewfasciwe wy-
chowanie. Nauka modelowania, prowadzona umiejetnie,
rozwija wspomniane wyzej cechy, obudzg sprawno$é
oka, t.zn. dziecko nietylko patrzy, ale widzi, dostrzega

doktadnie wszystko na ogladanym przedmiocie. Prdcz
tego wyrabia sie zreczno$¢ rgk i poczucie ksztattu.

Podczas godzin modelowania mozna dziecku przy-
swoi¢ — bez znuzenia jego umystu — caly szereg
wiadomosci o kazdym modelowanym przedmiocie. Nadajg
sie tu wszelkie ksztalty ze Swiata mineralnego, roslinnego,
zwierzecego, przyczem mozna porusza¢ kwestje réznic
i podobienstw miedzy jednemi a drugiemi.

103



Procz lego mamy do rozporzadzenia caty fantastyczny
Swiat bajki, pociagajacy.zywo wyobraznie dziecka. A wiec
postacie karzetkdw, krasnoludkow, boginek, smokéw,
czarownic itp.

Obserwacje, robione podczas godzin modelowania nad
dzieémi i dojrzatymi ludzmi, wypadaja na niekorzysé
tych ostatnich. Skupienie, z jakiem dziecko zbliza sie
&> poznania rzeczy nieznanych a zajmujacych je, nie
da sie z niezem poroéwnac. Zdolno$¢ zas zapamiegtania
ksztattu, nawet bardzo skomplikowanego, jest wprost
zadziwiajgca. U starszych natomiast zaznacza sie wy-
raznie brak pamieci ksztattow, chociazby najczesciej
spotykanych,oraz zrozumienia rysow charakterystycznych,
odrdzniajacych jeden przedmiot od drugiego. Przyczyna
tego braku lezy w bezmyslnem obcowaniu z przed-
miotami otaezajgcemi nas. Bierze sie je zazwyczaj obo-
jetnie do rak lub spoglada na nie bez zainteresowania
sic ich pochodzeniem, powstaniem, czeSciami sktadowemi.
Gdyby ci Indzie w swych latach dzieciecych uczyli sie
modelowa¢, nie doszliby w wieku dojrzatym do tego
rodzaju bezmysinej obojetnos¢. Modelowanie wiec, jako
odtwarzanie ksztattow, wptynetoby na korzystng zmiane
w tym zakresie, gdyz oprocz wyszkolenia pamieci i zmystu
obserwacyjnegonauczytoby wnikaC giebiej w charakter
i istote rzeczy.

Arcéhitektura.

Architekture, mozna wprowadzi¢ w zycie dziecka za
posrednictwem rysowania i modelowania form architekto-
nicznych. Roéwniez z pomocg odpowiednich zabawek.

Istniejg wprawdzie r6zne odmiany kamyczkow, cegietek
i drewienek, z ktorych dzieci budujg domy, zamki, ko-
Scioly itp. Nie nadajg sie one jednak do wszystkich wy-
marzonych' pomystéw dziecka, do zamkoéw na szklanej
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gorze, do podwodnych patacéw, czyli wogdle do archi-
tektury fantastycznej. Braki to uzupetniajg dzieci, budujgc
w porze letniej z piasku, kamieni, mchu i muszelek
waty obronne, twierdze, labirynty podziemne, piramidy itp.

Wszystko to jednak blednie w poréwnaniu z mode-
lowaniem, gdyz z kawatka wosku, gliny czy pasteliny
moze dziecko wymodelowa¢ kazdy upragni ' ksztah,
zaspokoi¢ najfantastyczniejsze marzenia.

Malarstwo.

Zapat, z jakim garng sie dzieci do oiowko' kolo-
rowych, do farb i obrazkéw, najlepiej i najwymowniej
przemawia za potrzeba nauki malarstwa. Dzieci same,
bez jakiej$, specjalnej zachety, gdy tylko pochwycg
otéwek lub farby, malujg i rysujg z nieuga->zonyin za
palem. Kazdemu z nas znane sg chyba ri-he tragedj<
domowe po odkryciu powaznych sztychow, upieksz«-yeli
na kolorowo reka dziecka.

Ten ped do rysunku i barw, to instynktowne szu-
kanie ich, powinno pouczy¢ wychowawcow, czego dziecku
trzeba.

Rysunki dzieci dajg bogaty materjal obserwacyjny
kiwania do specjalnych koloréw. Dziewczynki interesuje
inny temat, inny chlopcow - jak réwniez rodzaj po-
ciggnie¢ otowka czy pendzla bywa zupetnie inny u dziew
czynki a inny u chiopca.

Nie nalezy gasi¢ entuzjazmu dziecka do barw, rysunki;
i malarstwa, lecz tak jak w poprzednich dziatach sztuki
z umiejetnoscig i zrozumieniem przeprowadzi¢ je przez,
zasadnicze poczatki.

Na ksztattowanie sie smaku estetycznego dz.mcka
wplywajg obrazy, rozmieszczone w jego pokoju. Wybiera¢
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je nalezy celowo, - uwzglednieniem wieku | potrzeb
dziecka, chocby chwilowych — a takze zaleznie od tego,
cobySmy mu przyswoi¢ cheieli lub z czem zapoznad.
Niech ich bedzie nie duzo, ale za to czesto zmieniane.
Nie musza, to by¢, oczywiscie, oryginalne dzieta sztuki,
na ktére nie kazdy moze sobie pozwoli¢, ale juz bez-
sprzecznie reprodukcje o wysokiej wartosci artystycznej.
Barwy ich jasne, szlachetne — a tre$¢ przystepna. Wiec
np. nad t6zeczkiem Madonna Rafaela — obojetne, ktdra,

wszxstkie sg petne harmonji tak w rysunku jak
w barwie. PozaJmr~jwosotejasne obrazki, oddajgce sceny
z bajek, legend, ze Swiata zwierzecego i roslinnego.

Mimika.

Jezeli zwazymy, ze dziecko najdokfadniej powtarza
stowa i gesty drugich, chocby ich nawet zupetnie nie
rozumiato, to pojmiemy, z jakg tatwoscig zaznajomic je
mozna z pieknym ruchem i szlachetng mimika.

W tych pierwszych siedmiu latach wychowanie dziecka
opiera sie prawie wylgcznie na nasladowaniu i przy-
kiadzie. Tak wiec i tu zastuge lub wine poniesie oto-
czenie dziecka, jezeli ono nie nabedzie naturalnego
wdzieku w ruchach i mimice.

DY #

W imie tych wszystkich bezcennych wartosci, ktore
w obcowaniu z sztukg sptywajg ku nam, nie utrudniajmy
dziecku przystepu do niej. Raczej otworzmy przed niem
na osciez bramy, wiodace do poznania prawdziwego
piekna.

Z chwilg, w ktorej cztowiek wchodzi w $wiat sztuki,
przeistacza sie zupetnie, gdyz jedynie ona moze uze-
whnetrzni¢ nieprzebrane bogactwo duszy ludzkiej. Wtedy
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cztowiek staje sie wartoScig sam przez siebie, sam dla
siebie. Sztuka jest tein czem$ zupetnie jedynem, co nie
gasi indywidualnosci, lecz przeciwnie, rozbudza, rozwija
twdrcze, mozliwosci.

W kontemplacji dziet sztuki przezywa cziowiek sie-
bie samego ponownie i po tysigckro¢ razy — a zawsze
Z biciem serca, wzruszonego cudem chwili. Odtwarzajg
mu one bowiem to jego wiasne zycie wewnetrzne, jakie
on sam tylko zna — i jakim by¢ moze jedynie wtedy,
gdy przebywa sam na .sam z wiashg dusza.

W kazdem uczuciu, nawet najszlachetniejszem, w kaz-
dej mitosci doszukujg sie ludzie pierwiastkow egoisty-
cznych — jedynie mitos¢ do sztuki jest od nich wolna.

Ukazmy wiec dzieciom naszym czyste rozkosze ta-
kiego umitowania.
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O Modzie i o sztuce ubierania sie.

iedy Niesmiertelnie, tj. cztonkowie Akademji Fran-
cuskiej, ktérych zadaniem jest ukfadanie stownika
ich pieknej mowy, dojdg do litery M — a mam
nadzieje, ze ani ja, ani piekne Czytelniczki inoje ni
dozyjemy tej odlegtej epoki -- i kiedy trzeba bedzie da¢
ilefini-je doktadng, precyzyjng i akademickg wyrazu
it-Ja-, mysle, ze ci uczeni mezowie bedag sie czuli
vgromnie zaklopotani.
Jak mito$¢, -to cyganskie dziecie | jak $piewa Ca r men,
lak i moda nie znata nigdy prawa. Albo raczej, jezeli
ustanowita jakie, to poto, by je ozem predzej wywrocic!

Moda sktada sie z dobrych i ztych rzeczy. Jezeli ma
zle strony, to winne sg temu kobiety, stuchajace ze $lepa
wiara wszystkich nawet jej kapryséw. Mimo wrodzonej
kokieterji kobiet, ktéra powinnaby je uprzedzic i oswiecic,
przyjmujg one, z zamknietemi oczami, fantazje i defor-
macje, dochodzace niejednokrotnie do karykatury. Nie
daleko szukajgc, przypomnijmy sobie grube niewiasty
w -waskich spodnicach spetanych (rok 1910--1912), albo
kobiety nieforemne w sukienkach dziecinnych krotkich,
odstaniajacych nogi jak kiody (lata powojenne)! Do-
wcipny Alfons Karr tak o tern powiada:

Bardzo czesto moda, zamiast iS¢ postusznie za wdzie-
cznemi zgieciami i zachwycajgcem ondulowaniem ciata
kobiecego, bawi sie zupelnem jego wynaturzeniem i de
formowaniem srogiem. Ale gdyby wieczorem, rozbierajac
sie, kobieta, majgca gust prawdziwy, spostrzegta, ze ciato
jej podobne jest istotnie do postaci, jakg mu nadawata
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rizien caly, znalezionoby ja nazajutrz utopiong we lzach
wiasnych.«

Ostatnia moda, ostatni jej »krzyk«, to najczesciej
préba, potrzebujaca jeszcze nowej proby. Krawiec chce
stworzy¢ co$ nowego«, nowego za wszelkg cene, a kli-
entki sg ofiarami i wikasnego snobizmu i tyranji mistrza
nozyc.

— Pan nie chce! styszatam raz odpowiedz essayeur’a
pewnej firmy z ulicy de la Paix, odpowiedz, jakg w mojej
obecnosci otrzymata stata klientka, zadajgca drobnej
jakiej$ zmiany.

»Pan nie zyczyt sobie... klientka ustuchata...

Prawdziwa elegancja sktada sie z gustu, czyli ze zro-
zumienia i wyboru. Widzie¢ to, co w kazdej nowosci jest
$miesznem, lub brzydkiem, wynalez¢ drobny szczegot
potrzebny, z ktérego uda sie wyciggna¢ co$ dodatniego
dla siebie, a nadewszystko unika¢ btedéw, jakie mozna
popeti¢ przez przyzwyczajenie wzrokowe do pewnych
zdeformowali — oto rola gustu w kwestji mody.

Do tego wszystkiego potrzeba wyrobienia i finezji,
nie dajacych sie zastgpi¢ zadnag rada.

Jezeli jest rzeczg niegodng kobiety inteligentnej stu-
cha¢ pokornie bez dyskusji i zastanowienia dekretow
mody, jest rdwniez nieprzystojnie chcie¢ wyrdznic sie za
kazda cene. Toaleta powimia mie¢ ceche osobistg, niezbyt
wiele oryginalnosci, a juz ani $ladu ekscentrycznosei !

Mozna by¢ kobietg »modna« i oryginalng jednoczesnie,
wynajdujgc kombinacje osobiste, o pierwiastkach, zapo-
zyczonych z kierunku aktualnego. Ale robi¢ przeciwnie,
niz wszyscy, ubiera¢ sie »na zto$¢« modzie, jest rowniez
grubym bledem, jak nasladownictwo bezmys$ine w ubie-
raniu sie »jak wszyscy«. Widuje sie nieraz osoby, ktérych
stroj, ztozony z pierwiastkow krzyczacych, z form prze-
sadnych, zdaje sie by¢ przeznaczony jedynie po to, by
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zwraca¢ na siebie uwage. Fantazje te zresztg dozwolone
sg artystkom znanym, oraz kobietom $wiatowym, ktorych
wyglad i sytuacja zgadzajg sie z przelotnymi kaprysami,
tein bardziej, ze ich stosunki finansowe pozwalajg uzywaé
materjatow kosztownych i przybran wartosciowych, co
ratuje ekstrawagancje te od wulgarnosci. A przytem
moga one sobie pozwoli¢ na to, by toaleta taka, po paru
»wystepach«, znikneta nazawsze z widowni, nie powsze-
dniejgc, a pozostajac li tylko wybrykiem jednodniowym.
Pieknym Czytelniczkom radze strzec sie ich naslado-
whnictwa! Ogol kobiet zyje w ramach o wiele ciasniej-
szych, a nawet panie Nowobogackie przestaty by¢ juz
imponujgco bogatemi... Nie wpadajcie w sidetka !

Chorobg ostatnich czasow jest doszukiwanie w sobie
gwattem jakiego$ typu, a nawet tworzenie go sztucznie.
Ale nie kazda brunetka musi by¢ podobng do Turczynki,
do Egipcjanki, lub Japonki czy Hinduski. Wiec jezeli
piekna pani posiada typ wschodni, nie trzeba koniecznie
gtowe owijaé szalem czerwonym, albo ubiera¢ sie bez
ustanku w materje o deseniach réznokolorowych; wy-
starczy male zaznaczenie w szczegole lub bizuterji. Ro-
wniez jezeli pani ma w twarzy co$ skandynawskiego
lub japonskiego, prosze podkresli¢ to jakim$ ornamentem
drobnym, ale nigdy nie dochodzi¢ do przesady, do ro-
bienia ze siebie typow z maskarady . . .

Prostota i dyskrecja sg dwiema zasadniczemi zale-
tami ubrania kobiecego, co nie przeszkadzajg by¢
gancka, a nawet elegancje podkreslaja.

Nie nalezy wiec goni¢ za moda, za ekscentryczniiscia,
za szykiem. Tajemnica toalety, zadowalniajacej te, co ja
nosi i jej otoczenie, lezy w harmoniji, tj. w uzgodnieniu
elementéw subjektywnych i objektywnych — ze wolno
mi tu uzy¢ tych stéw, bedacych, zreszta, pedanekienii
jedynie pozornie. Rozwazy¢, wiec zawsze nalezy stosunek

11O



osoby do kroju, form, materjatu i kolorow. Trzeba ro-
wniez bra¢ pod uwage stanowisko spoleczne i ramy.
Zbytnia elegancja jest nie na miejscu w skromnem
mieszkanku, ubogo umeblowanem; jezeli stan finansowy
nie pozwala' na czestg zmiane toalet, trzeba je nosi¢
»dyskretnie«, tj. w spos6b nie zwracajacy uwagi, tak,
by je otoczenie »zapominato«, i nigdy krojem zbyt mo-
dnym. Bardzo strojny kapelusz, przybrany dlugiemi
piorami, wymaga toalety réwniez strojnej; za$ suknia
bogata wygladataby S$miesznie w towarzystwie malego
kapelusza sportowego lub filcu. Kobiety, nie chcace by¢
niewolnicami mody ani strojow, ktorych czas jest zajety
pracg umystowg lub nauka, zrobig dobrze, adoptujgc
dla siebie pewien rodzaj, typ ubrania i noszae typ
taki przez lat kilka, jak dlugo bedzie on w harmonji
z ich osobg, wiekiem i ogoélng linjg; potem, gdy same
zmienig wyglad i wszystko dookota nich ulegnie zmia-
nie, stworzg sobie nowg catos¢ na przeciag lat kilku i tak
dalej gdyz trzeba sobie powiedzie¢ otwarcie, ze kazda
kobieta, rozwazana z osobna, nie bedzie miata dziesieciu
sposobdw dobrego ubierania sie — ma zawsze tylko jeden.
A gdy go znajdzie, niechze ma na tyle rozsadku, by sie
go trzyma¢ i nie szukaC¢ czego$ nowego. Najlepsze
artystki psuja swe dzieto, chcac je zbyt poprawiac ;

+ w
*

Umie¢ dobrze sie ubrac!

Alez wszystkie kobiety umiejg sie ubra¢! Jest to rzecz
znana i uznana. Biada S$miatkowi, ktdryby tej odwiecznej
prawdzie zaprzeczy¥ Naogdt jednak mezczyzni, zabierajacy
glos w tej materji, méwig to z uSmiechniety ironjg i lekkg
pogarda.

A jednak trzeba mie¢ odwage powiedzie¢, ze przeciwnie,
bardzo mato kobiet posiada te sztuke tak fatwa i trudng
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zarazem. Dla wielu z nich, kierujgcych sie instynktem
do tego, »w czeni im do twarzy«, ilez wysitkéw, idacych
na marne, ilez dobrej woli, zatopionej w oceanie trudnosci,
jakie przedstawia strdj kobiecy.

Wylania sie nowe pytanie:

— Jezeli kobieta nie umie sie ubraé, nie nauczy sie
tego nigdy.

Btad ten jest powazniejszy - i bardziej rozpowszech-
niony. Znam matke, doskonale znajaca sie na sztuce ubie-
rania sie, mowiacg 0 swej corce, majacej lat osrnnascie:

— Ha, trudno! Ona nie posiada za grosz kokieterji.
Zmystu tego brak jej zupetnie!

Jedyna odpowiedz na takie postawienie kwestji brzmi
nastepujaco:

— Umie¢ ubrac sie jest sztukg i wiedza: trzeba uczy¢
sie ubierac.

W tern miejscu moge ustysze¢ nowg definicje Arysto-
telesa: »Niema wiedzy o rzeczach przemijajagcych —
co wihasnie bedzie wodg na mdj mtyn, gdyz nie méwimy
tu o rzeczach przemijajacych, ale o tych, ktore trwaja;
nie mowimy o modzie, ale o ubieraniu sie.

A jest miedzy temi pojeciami wielka, bo zasadnicza
roznica.

Stroj kobiecy jest dzisiaj rezultatem powolnego, lecz
pewnego postepu, dokonanego poprzez niezliczone ewolucje.
Stréj kobiecy podlega prawom statym, ktére nalezy znad,
pod karg wpadniecia w ekstrawagancje mody, co sie nie
zdarza nigdy kobiecie eleganckiej.

Padlo znéw nowe stowo: »elegancjax. Juz stysze
nowe zarzuty :

Naturalnie ! Kobieta zawsze bedzie mowita o wy-
datkach niepotrzebnych, o rozrzutnosci na fatataszki,
szalenstwie . .
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Nie! | po stokro¢ razy nie! Ani mi sie $ni popadac
w dysertacje o zbytku i najnowszych kreacjach luksu-
sowych. Mowi¢ zamierzam o wystrzeganiu sie bledéw
gustu i btedéw finansowych.

A teraz, gdy mamusie, tatusie i mezusie juz sie uspo-
koili, zabierzmy sie do rzeczy powaznych.

Kiedy artysta chce stworzy¢ dzieto, najpierw studjuje
i bada swdj przedmiot, a potem stara sie o0 zebranie
niezbednych sobie materjalow.

Ghcac posigs¢ umiejetno$¢ ubierania sie, nalezy po-
stepowac w tenze sposéb. W tym wypadku przedmiotem
jest kobieta; materiatami sg rozmaite pierwiastki ubrania.

Pozna¢ swoj przedmiot ... Kazda kobieta powinnaby
umiesci¢, ziote litery maksymy, oklepanej, lecz jakze
prawdziwej :  Poznaj siebie sama.« Napis ten niech

bedzie w miejscu najwidoczniejsze®, na lustrze, w ta-
zience, na gotowalni, wszedzie, gdzie kobieta zajmuje sie
sobg. Maksyma ta stosuje sie bowiem nie tylko do strony
moralnej, ale i fizycznej cztowieka.

Aby umie¢ ubra¢ sie, trzeba znac siebie, tj. wiedzieg,
co sie posiada dobrego i ziego, swoje piekno i swoje
niedoskonatosci. A »znaC siebie . to przedewszystkiem,
zna¢ te niedoskonatosci, bledy . . ., piekno bowiem po-
trafi zawsze pokaza¢ sie i uwidocznié!

Wiec gdy kobieta pozna siebie gruntownie i dokta-
dnie, nie przymykajac oczu na to, co znajdzie w sobie
brzydkiego, kiedjr bedzie wiedziala, jakich efektow szu-
ka¢ powinna, a jakich unika¢, wowczas dopiero bedzie
w stanie zajg¢ sie pomysinie kombinowaniem dla siebie
ubrania.

Wychodzac z pierwiastkow, jakie posiada, musi ona
stucha¢ pewnych zasad, podyktowanych przez ksztakty
jej ciata, jego zwinnos¢ lub sztywnosé, koloryt cery i cha-
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rakter ogolny swej fizjonomji. Chodzi tu bardziej o ukry-
cie bledéw, niz o pokazanie wdzieku . .. Przytem nigdy
sobie nie pochlebiaé; stojac przed lustrem, nie uwazaé
chudosci za szczuptos¢, zbytniej wybujatosci za smuktosé,
ottuszczenie za mitg okragtos¢, itd., itd.

Nie méwie tu o pieknosciach doskonatych . . ., gdziez
je znajdziemy zreszta? Pamietajmy, ze krdj nadaje toa-
lecie elegancje ksztattow, a rozmaitos¢ tkanin i materjatow
w skojarzeniu odpowiedniem do okolicznosci i budowy
tej, dla ktdrej sg przeznaczone, uzupetniajg wrazenie
harmonji i wdzieku. Za$ wybdr inteligentny koloréw
podkresla pieknag cere, kolor oczu i wtosbw, poprawiajac
jednoczesnie karnacje mniej tadng. A przez uktad przy-
brania dochodzi sie do catosci, jezeli niezawsze dosko-
nalej, to przynajmniej zadowalniajacej.

Znajomos¢ tych zasad jest wiec dla kobiety rzecza
wielkiej wagi, jezeli nie zyczy ona sobie dac¢ sie ubie-
ra¢ bezkrytycznie u krawcowych i jezeli chce umieé
odpowiedzie¢ naich okrop'ne; »Tego sie nie robi, prosze
pani! czy »Tego sie nie nosil«, ale odpowiedzie¢ stu-
sznie, ze znajomoscig rzeczy.

Znajomo$¢ rzeczy bynajmniej nie zabija indywidual-
nosci, ani oryginalnosci, przeciwnie: daje im podstawy
rozwoju, pozwalajac na wszystkie pomysty gustu i fantazji.
Wszakze nie buduje sie domu, nie poddajgc sie pewnym
zasadniczym podstawom fizyki i geometrji, co jednakze
nie przeszkadza wcale genjuszowi architektury rozwijaé
sie  swobodnie. Podobnie i ubiér kobiecy pozostawia
wolne pole fantazji i pomystom indywidualnym. Sztuka
ubierania sie jest wiec zaréwno i sztukg i umiejetnoscia.

| jeszcze jedna uwaga: Stréj nasz powinien by¢
zawsze w zgodzie z budzetem, a nawet w najskromniej-
szym nalezy zostawi¢ pewng kwote rocznie na kupno
paru sztuk bielizny. Prawdziwa bowiem kobieta, obda-
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rzona wrodzonem zamitowaniem elegancji i estetyki, nie
ogranicza sie nigdy jedynie do dbatosci o swojg szate
wierzchnig; o to, co widzi kazdy, suknig, pfaszcz,
kostjum, kapelusz. To, czego nie widac, bedzie dla niegj
rownie waznem; czuje ona potrzebe rozwiniecia tam
wiasnie jeszcze wiekszej wytwornosci, starannosci i ele-
gancji - bo to jeszcze blizsze jej ciata, jeszcze blizej
ja otacza. To wiasnie dessous, w harmonji z moda i jej
osobistoscig, drobiazgowo czyste i $wieze, eleganckie
a w dobrym guscie, daje jej samej zadowolenie in-
stynktu piekna, jaki przyroda przynosi w darze kobiecie.
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Pielegnowanie urody.

KsMyjcuie obowigzki kobiety

0 estetycznych obowiagzkéw kobiety nalezg starania

0 utrzymanie wrodzonych wdziekéw — a w braku

ich o zdobycie interesujacej powierzchownosci.

Poniewaz kobieta nie wiele moze liczy¢ na wskazdwk
ze sfer najmiarodajniejszych, t. zn. lekarskich, ktére przy-
najmniej u nas nie chcg poswieci¢ kulturze ciata tyle
uwagi, na ileby zastugiwata, musi w pracy nad sobg
oprze¢ sie na wiasnej inicjatywie. Czyli, zapoznac sie
z zasadami higjeny i z osobistemi brakami, oraz zro-
zumie¢, na czem polega prawdziwe piekno, nie majace
nic, wspolnego z ehwilowemi kaprysami mody lub wy-
paczonemi pojeciami.

Catoksztatt- pi>knoici.

Regularne rysy i prawidtowa budowa nie stanowig
jeszcze o caloksztatcie pieknosci; sklada sie nan bowiem
duzo innych warunk6w, ktére, o ile nie sg wrodzone,
moga by¢ zdobyte. A wiec przedewszystkiem zdrowie
i wdziek.

Zdrowie.

| tu jeszcze za mato jest nie by¢ chorg lub choro-
witg — lecz trzeba mie¢ pelnie zdrowia. Higjeniczny
tryb zycia jest zatem pierwszym szczeblem, ktérego
w zabiegach o pieknos¢ bezkarnie poming¢ nie wolno.
Zdrowie zapewnia niezrobwnany blask oczu, $wiezos¢
¢ery, naturalny karmin warg, zdrowe zeby, bujne wiosy,
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miodociane ruchy i — humor. Brak zdrowia -gasi ogien
spojrzenia, sprowadza z6ttg cere, przerzedza zeby i wiosy.
Zanik miesni wptywa na zwiotczenie ksztattow, przez co cate
ciato traci elastyczno$¢ i robi wrazenie czego$ zuzytego.

WrizM.

Wdziek polega na harmonji ruchéw. Trzeba przede?
wszystkiem obserwowa¢ siebie i opanowac. Wyszkoli¢
miesnie i naktoni¢ je do po-
stuszenstwa. Nie pozwoli¢ sobie
na niedbato$¢ postawy, zte trzy-
manie glowy, garbienie sie, szty-
wne gesty, ciezki chdd, leniwe
pokfadanie sie na krzestach,
fotelach itp. Sg to wady, ktore
przy dobrej i wytrwalej woli
mozna poprawic, a raz juz przy-
swoiwszy sobie staranne ruchy,
zmieni¢ je na state przyzwy-
czajenie i nie opuszcza¢ si¢ na-
wet sam na sam ze soba.

Pigkno$¢' nic jtat przypadkiem.

Nietzsche méwi: »Schénheit

ist kein Zufall.« Duzo prawdy w tein twierdzeniu, jesli
zwazymy, ile pokolen -pracuje nad doskonaleniem sie
rasy, nad ksztattowaniem sie pewnego typu pieknosci
w poszczegolnych rodzinach. Twierdzenie, ze starania
0 pieknos¢ Swiadczg o lekkomysinosci — jest sadem
powierzchownym. Cztowiek ulega nieSwiadomie powszech-
nemu prawu doskonalenia sie w kazdym kierunku, dla-
czegéz wiec miatby pomija¢ piekno fizyczne, bedace
zrodtem tylu rozkoszy, wzruszen estetycznych i natchnie-
nia artystow.
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Pieknos$¢, zdrowie i dobro¢ to nierozdzielna tréjca.

Poniewaz ideat pieknosci taczy sie. z ideatem zdrowia
i dobroci (jak sie to pdzniej okaze) — zatem wszelkie
wysitki w tym celu musimy uwaza¢ za zgodne z etyka.
Proby zdobycia pieknosci fizycznej z pominieciem higjeny
i etyki pozostang zawsze bezskuteczne. Fakt, Ze istniejg
ludzie Zli lub chorzy a niebrzydcy, wcale nie przeczy
powyzszym wywodom. Sg to nietrwate przebtyski urody,
zalezne zreszta od indywidualnych gustéw i od nastroju
chwili. My za$ rozpatrujemy ideat praw-
dziwej pieknosci ludzkiej.

Brzydota i choroba sg zawsze przekroczeniem jakich$ praw.

Brzydota i choroba, to widoczne
oznaki przekroczenia praw przyrody i hi-
gjeny. Grzeszymy tak samo przeciwko
tym, ktére znamy, jak i tym, ktore nie
doszty do naszej $wiadomosci.

Warto$¢ i wychowawcze walki o pieknosc.

Zapoznanie sie z temi prawami, prze- 1

strzeganie ich i walka z wykroczeniami

— wszystko to razem posiada niezaprzeczone wartosci
wychowawcze. Ksztalcimy umyst, zdobywajac potrzebne
wiadomosci, uczymy sie panowania nad sobg i nad swenii
namietno$ciami. Rozwijamy zalety ducha i serca przez
pokonywanie nagtych wybuchdw gniewu, irytacji, zlego
humoru, ktoére wiecej szkodzg pieknosci, anizeli choroba
i niedostatek. Poniewaz cztowiek szorstki, bezwzgledny,
zadgsany, zgryzliwy, ijie moze podobac sie i by¢ pieknym
— przeto uczymy sie uprzejmosci, usmiechow, wzgledow
wobec drugich, wyrozumiatosci, wspotczucia — a zatem
dobroci. Staramy sie o czysto$¢ i higjene w zyciu co-
dziennem, o zwalczanie brzydkich przyzwyczajen i ruchéw;
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pragniemy wywieraé mite, estetyczne wrazenie i sprawiac
drugim przyjemnos¢ swoim widokiem.

j'ickynowauic urody dostepne dla wszystkich.

Kazda kobieta, nawet zawodowo pracujgca i zyjaca
w ograniczonych, trudnych warunkach rodzinnych Ilub
finansowych, moze oddawac sie staraniom o kulture ciata.
Rzecz jasna, ze wymaganiajej i Srodki muszg by¢ mniejsze,
anizeli u niezaleznej damy Swiatowej, ktéra swobodnie
rozporzadza czasem i pienigdzmi.

Kosmetyka.

W tym minjaturowym traktaciku o potrzebie piele-
gnowania pieknosci nie mozemy sobie pozwoli¢ na rys
historyczny z tej gatezi higjeny, ktorg nazywamy krétko
kosmetyka. Wiadomo, ze istniata juz w najodleglejszych
czasach i u wszystkich kulturalnych ludéw a zajmowata
wazne miejsce nie tylko w zyciu kobiety, lecz i mezczyzny.

Dawniej a dzis.

Dzi$ zmienity sie tylko jej $rodki nie tyle chemiczne,
ile przybyty biologiczne. Na pomoc przyszty jej réwniez
wynalazki z dziedziny przyrody i techniki. Dawnigj
gtéwny nacisk kfadziono na $rodki zewnetrzne, jak kremy,
pudry, barwiki itp. Do kosmetyki nie wchodzito wycho-
wanie fizyczne, lecz stanowito osobny dziat.

lltgjeiM gléwjia podstawa.

Dzi$ gtéwna jej podstawa jest higjena. Zdrowy ten prad
wyszedt z Ameryki, ktéra, zdystansowawszy zupetnie na
tern polu Francje, stata sie jedyng wyrocznig w zakresie
kultury fizycznej wogole, a kosmetyki w szczegd6lnosci.

tiystemy amerykunskit.
W zawartych tu radach opiera¢ sie bedziemy gtéwnie
na systemach amerykanskich, jako na.najracjonalniejszych
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i najswiezszych zdobyczach wiedzy kosmetycznej. Zimna
powszechnie piekno$¢ Amerykanek i ieli sprawnosc¢ fizyczna
jest najlepsza reklama i gwarancja.

AmerykaHukit- ir<.<lytuty tnikiiusri.

Tamtejsze instytuty pieknosci przestrzegaja, nastepu-
jacych zasadniczych warunkow:

Porad}' sg Scisle indywidualne. — Szablon zupetnie

wytaczony — bo co dobre dla jednych, moze drugim

przynies¢ szkode. Np. przed wyzna-

czeniem ¢wiczen gimnastycznych od-

bywa sie szczeg6towe badanie nago.

Przemiana materji — intensywne
odzywienie i odnowa tkanek.

Cwiczenia fizyczne na $wiezem
powietrzu. Gry i zabawy ruchowe,
sporty, gimnastyka. Masaz.

Nauka o uroiejetnem stosowaniu
odpoczynku — o unikaniu wytwarza-
nia sie produktow znuzenia w orga-
nizmie, ktore dzialaja jak najzjadliwsze
trucizny.

Gimnastyka miesni twarzy. Dotychczas pamietano
0 gimnastyce wszystkich poszczeg6lnych czesci ciala,
a zapominano o miesniach twarzy.

Gimnastyka duchowa.

Higjena ciala i duszy.

Skoéra.

Jednem z najwazniejszych zadan kosmetyki jest pie-
legnowanie cery, utrzymanie jej w Swiezosci i usuwanie
pojawiajacych sie chwilowo btedéw. Szyja i rece wyma-
gajg tych samych staran.
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i zystusr i ttthiythdnii \L‘ity.

Rozpocza¢ nalezy od czystosci i zapewnie skorze
normalne oddychanie. Samo obmycie ciata nie wystarcza;
potrzebne sa o ile nie codzienne, to przynajmniej bardzo
czeste ciepte kapiele. Po umyciu mydtem i optukaniu woda,
wzig¢ chtodny tusz. Na osoby nerwowe niedobrze wptywa
wielkg réznica temperatur}' pomiedzy kapielg a tuszem.

Kapiel i usuwanie. A
Ciato nalezy starannie osuszy¢ i na-

trze¢ obojetnym olejkiem, np. migdato-

wym. Zabieg ten zalecany jest dlatego,

poniewaz mydto odtluszcza skore, ktéra

staje sie przez to wrazliwsza na zazie-

bienie.

Migkkie esy ssurstki< reczniki.

Jakim recznikiem nalezy wyciera¢

ciato, miekkim czy szorstkim — to za-
wisto od wrazliwosci skéry. Trzeba wiec
wyprébowad.

| niiejetiie mycie twarzy.

Niewiele kobiet zdaje sobie z tego
sprawe, jak niezmiernie wazng czynnos$cig jest umiejetne
mycie twarzy i jaki wplyw' wywiera na pieknoS¢ cery.

Alg myc za czesto.

Za czeste mycie szkodzi cerze, upo$ledzanej Swiezo$¢
a nierzadko powoduje zgrubienie naskoérka i wypryski.
Niektorzy lekarze polecajg mycie raz na dzien, tj. wie-
czorem, przed udaniem sie na odpoczynek nocny. Chodzi
0 usuniecie pylu i nieczystosci, nagromadzonych na skorze
w ciggu dnia. Sg jednak i tacy, ktérzy twierdza, ze co-
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dzienne mycie wodg i mydiem jest nietytko zbedne, ale
nawet szkodliwe.

Wytarcie twarzy bulka; mycie serwatka.

Radzg lekkie wytarcie twarzy bulka, t. zw. iniekuszka
— albo mycie serwatkg. Czasem, zaleznie od thlusto$oi
lub suchosci cery — umycie watg zwilzong w prze-
gotowanej wodzie z dodatkiem wody kolonAskiej, octu
toaletowego, wddki francuskiej — albo delikatne wytarcie
obojetnym ttuszczem, jak np. mastem kakaowem. Natomiast
stynny dermatolog dr. Paschkies kaze my¢ twarz dwa
razy dziennie, rano i wieczor.

b'oraca i zimna woda.

Wedle jego zdania woda do mycia twarzy powinna
by¢. goragca z nastepowem polaniem zimng. (Najlepiej
wyprébowa¢ indywidualnie.) Do goragcej poleca dodaé
kilka kropel wody kolonskiej, albo octu toaletowego lub
zwyktego. Radzi unika¢ tynktury benzoesowej, jako za-
tykajacej gruczoty tojowe.

Miekka woda.

Woda do mycia musi by¢ miekka, t.z.w. deszczowa, rze-
czna, albo przegotowana. Ta ostatnia powinna by¢ codzien
Swieza, gdyz przechowywana z dnia na dzien, fatwo kwasnieje.

Otreby migdatowe lub pszenne.

Doskonatym $rodkiem, nadajagcym twarzy i rekom
delikatng, biatg skore, sa otreby migdatowe lub pszenne.
Garstke otrebéw wsypa¢ do ptdciennego woreczka, zanu-
rzy¢ w miekkiej wodzie, wycisng¢ i takiem mleczkiem
my¢ sie codzien.

Mydta.

Do mycia twarzy nadajg sie mydia nattuszczone i to
nie za czesto uzywane. Alkaliczne naogo6t draznig skore
i z tego powodu nalezy ich unikac.
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Mycie jajem.

Cerze wrazliwej, ktérej nawet nattluszczone mydio
szkodzi, dobre ustugi oddaje mycie jajem. Rozkiéci¢ zdttko
z biatkiem, lekko natrze¢ twarz i sptuka¢ letnia woda,
albo zimng, nigdy goraca, gdyz biatko Scietoby sie zaraz.

Zimna, czy ciepta icoda.

Tego pytania nie mozna rozstrzygna¢ szablonowo.
Zalezy to od rodzaju skory i od
przyzwyczajenia. Cerom thustym
zalecana bywa woda ciepta lub
goraca, natomiast suchym robi
dobrze zimna.

Sucha skéfa.
Przyczyna suchej cery bywa
najczesciej mycie twarda woda
i ostremi alkalicznemi mydtami.
Nalezy wiec unikac tych rzeczy
i uzywa¢ mydia, ile moznosci
najrzadziej, a jesli trudno obejsc¢
sie bez niego, w takim razie po-
winno by¢ — jak juz nadmie-
niono — nattuszczone. Zastgpi¢
je mozna z powodzeniem otrgbkami migdatowemi. Woda
musi by¢ miekka. Po umyciu, gdy skora jeszcze napoty
wilgotna, dobrze jest wetrze¢ delikatnie troche ttuszczu,
np. masta kakaowego, albo obojetnego kremu o znanych
skfadnikach, np.

oleju rycynowego . . . . . . . 189
olejku migdatowego..........c..cccueeni. 8>
Otbrotu.......ccooeiiii 4 »

Skare suchgtrzeba dlatego starannie pielegnowac i odzy-
wiaé, gdyz zaniedbana powoduje powstawanie zmarszczek.
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Thusta skora.

Odttuszczenie skory odbywa sie najlepiej zapomocy
waty zwilzonej w benzynie. Wycieranie pudrem i obfite
pudrowanie zatyka pory i zanieczyszcza skore. Ciepla
woda, obojetne mydto uzyte raz na dzien, woda kolon-
ska usung tluszcz wydzielajacy sie zbyt obficie a nie
zaszkodzg cerze. Dobrze jest réwniez stosowa¢ nastepu-
jacy ptyn: o

wody kolonskiej 15 g
mleka surowego 15 ¢

"YW,

Czarne punkciki, pojawiajace sie najchetniej na nosie
i w jego okolicy, to zatkane gruczotki tojowe, ktore
usuwac trzeba — o ile sg duze wygniataniem. Przy
drobnych wystarczy mycie zajetych miejsc benzyna.

Nie wolno postugiwac sie paznokciami.

Woygniatanie ich paznokciami jest czem$ nietylko nie-
chlujnem i szkodliwem, ale w dodatku zbytecznem, bo
istniejg do tego celu specjalne przyrzadzita. Poza tein
zalecane jest mycie piaskiem toaletowym. W upartych
przypadkach nalezy wzig¢ parowke twarzy, albo robic
gorgce oktady, po ktorych tatwiej wagry wygniesc.

Pardéwka.

Co do pardwki, jako $rodka kosmetycznego, sa zdania
podzielone. Jedni zalecajg, drudzy przestrzegajg. Za-
przeczy¢ nie mozna, ze sg przypadtosci, przy ktdérych
paréwka oddaje duze ustugi przez wywotanie transpi-
racji. Skdra moze wodwczas tatwo wydzieli¢ wszystkie
nieczystosci. Jednak stale uzywana i naduzywana, cho-
ciazby z nastepowem zmywaniem zimng woda, dziata
paréwka z czasem niekorzystnie i uposledza jedrnosé
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skory. Trzeba tu zatem kierowac sie istotng potrzeba,
natomiast bra¢ raz na miesigc catkowitg parowke.

Paréwka bez przyrzadu specjalnego.

Paréwke twarzy mozna mie¢ w domu bez specjal-
nego aparatu. Zagotowa¢ wode w kociotku, zblizy¢ twarz
do szyjki, z ktérej uchodzi para, przykry¢ przescieradiem
kociotek wraz z gtowg i podda¢ twarz dziataniu pary
od 10—15 minut. Nastepnie obmy¢ twarz chtodng woda
z przymieszka octu toaletowego.

Prawdziwem utrapieniem kobiet sg drobne wypryski,
nie oszczedzajgce nieraz najpiekniejszej cery. Sag to
rowniez zatkane gruczotki tojowe, ktére przeszty w stan
zapalny — albo tez majg inne powazniejsze przyczyny,
jak np. zaburzenia zotgdkowe i nerwowe. Indywidualnie
dobrze nieraz robi kuracja arszenikowa, zazywanie droz-

dzy, zmiana diety — picie na noc kwasnego mleka,
uregulowanie trawienia, zazywanie siarki sproszkowanej
dwa razy dziennie na koniec noza — i zewnetrznie
przetwory siarkowe, jak np. masc:
tlenku CYNKU......coooviiiiiiiciee, 150 y
sproszkowanego kwiatu siarczanego 1'50 y
olejku migdatowego...........cccccueunues 3y
olejku kakaowego ... 3y

Zmarszczki.

Najwiekszym nieprzyjacielem pieknosci i miodosci
kobiety sg zmarszczki. Przynosi je nietylko wiek —
czasem zjawiajg sie przedwczesnie.

r»Ujtly przedwczesnych zmarszcezek. *
Powody przedwczesnych zmarszczek sg liczne i ro-
znej natury: suchos$¢ skory, zle przyzwyczajenia mi-
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miezne, choroba, wychudzenie,-zmartwienia dtugotrwate,
nocne czuwania, brak odpoczynku, wysoki stopien ner-
wowosci — a wkoncu mogg by¢ nastepstwem naduzy-
wania szkodliwych kosmetykéw. Jakakolwiek badz jest
przyczyna zmarszczek, kobieta ma prawo i powinna
stara¢ sie o ich usuniecie.

Nieuczciira reklama.

Przestrzec tylko nalezy przed nieuczciwie reklamo-
wanemi $rodkami kosmetycznemi, jak kremy, wody itp.,
majacemi rzekomo usuwa¢ zmarszczki. Stosowanie ich,
to tylko strata czasu i pieniedzy.

Jedyny skuteczny $rodek. tu namnz.

Jedynym $rodkiem, ktéry moze czeSciowo usungé
zmarszczki i zapobiec ich dalszemu tworzeniu sie —
jest umiejetny masaz. Zaznaczam umiejetny, bo to, co
sie uprawia w roznych instytutach i salonach fryzjer-
skich, niema nic wspolnego z prawdziwym masazem.

Szkodliwosci iiieunucjetneyo masazu.

Dziwne te rekoczyny wykonywano przez laikéw przy-
noszg cerze raczej nieobliczalng szkode. To samo mozna
powiedzie¢c o masazach uprawianych przez niektére
panie na sobie samych, podiug rycin'i ze styszenia.
O ile ktéra nie przeszta kursu u specjalistki, nie po-
winna bra¢ sie do masazu.

Masaz. to sztuka, ktdéra trzeba studjoicac powaznie.

Masaz jest sztuka, ktorg trzeba studjowac teorytycznie
i praktycznie, zapoznawszy sie¢ wprzéd z anatomjg. Ale
na tern nie koniec. Trzeba go zawsze poprzedzi¢ gimna-
styka i umie¢ stosowa¢ indywidualnie. Dziatanie masazu
nalezy wspomagac najezytem odzywieniem zwiedtej skory.

120



Pyn ofliyieiujftcy zwiedtg xkor<
_Takim znakomitym, odzywczym $rodkiem jest naste-
pujacy ptyn:

alkoholu...........ccocooiinnn 159
tynktury bedzwinowej , . 2 »
ambrowecu...........ccoeie 2 »
balsamu mekka................. 5 kropli

Stosuje sie go w nastepujgcy sposob: do pol kwa-
terki wody wla¢ 5 -b> kropli ptynu, dopdki sie woda nie
zabieli. Umy¢ sie tem wieczér i nie obcierac, lecz pozwolié
zaschng¢ na twarzy.

Rano zmy¢ chtodng, przegotowang woda.

Krem liijjony uzywany .przez in.i-w prababki.

Réwniez dobrym srodkiem odzywiajacym
skore jest krem liljowy, uzywany przez nasze
prababki:

sok z 2 cebulek biatej lilji
MIodU.......cocoeviireiie, 10 d/cg
topionego biatego wosku 5*/s
Naciera¢ twarz na noc a rano zmy¢ woda.

Tiis: w formie deszczu krnplistcyo.

Stosowanie tuszu kroplistego na twarz daje nad-
spodziewane wyniki. Pobudza czynnosci skéry, czyni jg
gtadka, zarézowiong delikatnie i tak jakby soczysta.
Woda powinna by¢ ciepta przez caly czas trwania, tj.
5 10 minut, a na zakonczenie o temperaturze pokojowe;j.
W braku tazienki z tuszem, mozna uzy¢ koneweczki
z sitkiem do podlewania kwiatkow.

IV,
Kobiety dotkniete piegami muszg poswieci¢ duzo
cierpliwosci i staran, jesli chca odzyska¢ czystg cere.
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W handlu jest mnostwo $rodkéw ogtaszanych jako bez-
konkurencyjne, a w rzeczywistosci bezwartosciowych
i nawet, szkodliwych.

Ostrozno$¢ w wyborze Srodkéw.

Trzeba wiec wielkiej ostroznosci w ich wyborze, gdyz
juz niejednokrotnie spowodowaty ostre podraznienia skory
i dhugotrwale wypryski. Najlepiej bytoby korzysta¢ z wy-
probowanych juz $rodkéw i poleconych przez znane
a wiarogodne osoby.

m»Tuja« — niezawodny pyn.

Takim wyprébowanym i niezawodnym preparatem
usuwajacym piegi jest »Tuja« wyrobu dra Seguinaud.
Albo »Benignina« dra Stenzla. Qczywiscie, poniewaz
piegi nie sg zmiang naskorka, lecz tkwig w najgtebszych
warstwach skory, wiec tez i leczenie wymaga dluzszego
czasu, a nawet musi by¢ co roku powtarzane z nastaniem
wiosny. Przy piegach wystrzegac sie nalezy — niestety- —
storica i unika¢ czarnych kolordw.

Domowe $rodki.

Précz wymienionych istnieje jeszcze dtugi szereg do-
mowych $rodkéw, z ktorych przytocze kilka. Myc sie
stale w wodzie, w ktorej caly’ dzien mokta pietruszka;
nietylko ging lub przynajmniej bledng piegi, ale i cera
delikatnieje i bieleje. Smarowac piegi Swiezo wycisnietym
sokiem z cytryny, albo z niedojrzatych porzeczek. Jezeli
wystepuje pieczenie i zaczerwienienie skéry’ — zmyé
letnig wodga i natrze¢ tluszczem. Zamoczy¢ kawatek waty’
w wodzie utlenionej i delikatnie zwilzy¢ twarz; nie ob-
ciera¢, lecz pozwoli¢ wyschng¢. Kto nie znosi czystego
soku z cytryny’, niech sprobuje nastepujacej mieszaniny:
1 cze$¢ wody rozanej, 2 czesci soku cytrynowego. Dobrze
zaktoci¢ i po umyciu zwilzy¢é miejsca pokryte piegami.
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Almanach Swiata kobiecego






Opalenizna.

Usuna€ jg mozna myciem woda utleniong — kwasnem
mlekiem — przykfadaniem $wiezych tupin z ogorkow
— mieszaning po réwnjch czeSciach $mietanki i soku
cytrynowego — albo nastepujacym kremem :

bialego wosku topionego . 32 g

¢ kleiku jeczmiennego . . . 162»
2 biatka
Srodki zapobiegawcze.
Najlepiej jest jednak - o ile kto$ nie cliee sie

opali¢ — zapobiega¢ temu uzywaniem ktorego$ z wymie-
nionych $rodkéw przed pojawieniem sie opalenizny.
Wychodzac za$ na stonice, pudrowac sie kolorowym pudrem
dra Unny — a jesli go dosta¢ nie mozna, to nastepujacym :

fojku oczyszczonego.........cocccvvveeenes 90 ¢-
tlenku cynkuU........ccocooiiinnnnn 5
weglanu magnezjowego . . . . 15 »

rozczynu ichtjolu.....................
glinki czerwonej do zabarwienia.

Zurzerwienienic

Zanim zacznie sie uzywac jakich$ Srodkow, nalezy
wprzod pozna¢ przyczyne zla i dopiero po jej ustaleniu
rozpocza¢ leczenie. Sg one tak roznorodne, ze trudno
Wymienic tu wszystkie. Zajmiemy sie temi, ktore naj-
czesciej sie pojawiajg i tatwo dajg si¢ usuwac. Ciezsze
przypadki z raguty i tak nie nadaja si¢ do leczenia do-
mowego i bezwzglednie wymagajg wskazdwek lekarza.

| eisk ubrania.

Przy zaczerwienieniach nosaz powodu ciasnego obuwia,
ucisku ubrania, przylegajacych woalek wystarczy usuna¢
przyczyny a normalne zabarwienie powroci.



A'icdyspozycje zotgdkowe.

Zte trawienie i dolegliwosci zotgdkowe powodujg
czesto czerwono$¢ nosa. Nalezy wowczas leczy¢ gtowne
cierpienie i poddaC sie Scistej diecie, najlepiej jarskiej.
Unika¢ ostrych przypraw.

Alkohol.

Naduzywanie alkoholu prowadzi do zaczerwienienia
i znieksztatcenia nosa. Pomoze jedynie wyrzeczenie sie
napoi wyskokowych, fagodna dieta — a zewngtrznie prze-
twory siarczane.

Chwilowe zaczerwienienip.

W przypadku chwilowych zaczerwienien, np. przy
wyjsciu na zimne powietrze, dobrze robi przyktadanie
ptatkéw waty zmoczonych w benzynie, albo gorgce kom-
presy. Przy czerwonosci nosa nalezy wogdle unikaé
zimnej wody, silnego nacierania przy myciu i masazu.
Mydto zastgpi¢ jajem, albo otrgbkami. Na noc natozy¢
zwyklg siarczang masc.

Btekitnc promienie.

Przy czerwonosci nosa najlepsza i najkrotsza kuracja
jest naswietlanie biekitnemi promieniami —i elektrycznosé.
Musi o tern jednak zadecydowa¢ lekarz, jak i we wszystkich
ciezszych i uporczywych przypadkach.

Odmrozenie nosa.

W lzejszych przypadkach stosowa¢ pendzlowanie olej-
kiem sosnowym lub terpentyng z dodatkiem.glicerynv, albo
kolodjum; w ciezszych zaradzi jedynie prad elektryczny.

Cierpienia kobiece.

Nierzadko przyczyna zaczerwienienia nosa lezy
w cierpieniu kobiecem. Trzeba wiec i te mozliwos¢ brac
pod rozwage.
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Ih:Uk<tln>. bi<il> ru<.

Starannie pielegnowana reka nalezy do catoksztattu
pieknosci kobiety, nie wiec dziwnego, ze kazda z pan
pragnie nada¢ swym dtoniom estetyczny wyglad. Czer-
wone rece, chociazby byty nienaganne w rysunku, nie
moga robi¢ mitego wrazenia. Chcac miec¢ delikatne, biate
rece, trzeba im poswieci¢ troche uwagi i czasu przj>-
codziennej toalecie.

Umiejetnie my¢.

Nie uzywa¢ ostrych mydet,
sody, nie naraza¢ na gwattowne
zmiany temperatury, nie myc¢
zimng wodg wprost z wodociggu,
nie my¢ za czesto, po umyciu
doktadnie osuszy¢ i wetrze¢ od-
robine ttuszczu, albo pare kro-
pel ptynu, ztozonego z 1 czesci
wody przegotowanej, 1 czesci
wody kolonskiej, | czesci gli-
ceryny i odrobiny kamfory.

‘V/ig za ciasne, a niigkiiie rekawiczki.

Nie nosi¢ ciasnych rekawiczek i unika¢ robionych ze
skorki, t. zw. glacee. Odpowiedniejsza jest jelonkowa,
dunska, antylopowa - wog6le miekka i podatna. Przy
pracy fizycznej, potgczonej z zabrukaniem rgk, uzywac
starych, luznych rekawiczek. Jezeli to niemozliwe
wowczas natychmiast po dokonanej pracy umyc¢ ciepty
wodg z przymieszkg boraksu, otrze¢ je lekko i na wil-
gotng jeszcze skdre wcieraC powyzej podany ptyn, albo
wogojje jaki$ obojetny ttuszcz — byle ni nig gliceryne
— i natozy¢ rekawiczki. Rekom trzeba dostarcza¢ dosy¢
thuszczu, ktérego pozbawia je stosunkowo czeste mycie
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Odttusci¢ je tatwo przez dodanie do wody paru kropli
amonjaku i umycie mydtem — albo wytarcie maka pszenna.

Spirytus do rak.

Jesli mimo wszystko rece stracg na skutek pracy
delikatnos¢, trzeba je my¢ spirytusem mydlanym, ktory
przygotowuje sie w ten sposob: 3 czesci spirytusu zwy-
ktego, 1 cze$¢ wody rozanej i 1 cze$¢ cienko pokraja-
nego mydta hiszpanskiego. Stopi¢ na wolnym ogniu
i przefiltrowac¢. Jako ttuszcz, znakomicie na zniszczone
rece dziata 6 koztowy. Ma te zalete, ze jest bardzo tani
i niezawodny w skutkach — ale ze wzgledu na niezbyt
mity zapach znajduje mato zwolenniczek.

Wybielanie rak.

Mnéstwo jest srodkéw i gotowych preparatéw do tego
celu, najpewniejsze jednak sg te, ktorych skkadniki
znane i wyprébowane. A wiec sok z cytryny i gliceryna
po réwnych czeSciach — biatko z 5 g alunu — woda
utleniona — moczenie rgk w gorgcej wodzie po 10 do
15 minut z dodatkiem szczypty atunu — unikanie zimnej
wody. Zresztq — S$rodki podane na wybielenie cery.

lilust.

Trzy sa przyczyny, z powodu ktérych kobiety zasie-
gaja stosunkowo czesto porady. Za mate — za duze —
lub obwiste piersi. Nalezy rozwia¢ odrazu wszelkie
ztudzenia co do reklamowanych pigutek, kremdw i
ptynow, rzekomo wptywajacych na usuniecie ktorejkolwiek
z tych wad.

Za mate piersi.

W tym przypadku chodzi o niedostatecznie rozwiniete
miesnie piersiowe, albo o brak podsciotki ttuszczowej —
czasem i jedno i drugie razem.
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Ohiun<sif/ka, wricrcni* atldcehenct', iHusltz.

Rozwdj miesni pobudzi gimnastyka wraz z ¢wicze-
niami oddechowemi uprawiana codziennie, systematycznie
— i masaz. O zadnych innych $rodkach niema mowy.
W braku podsciotki thuszczowej trzeba sie stara¢ o przy-
branie ciata wogdle, pi¢ duzo mleka, jes¢ thtuste rzeczy
— i stosowa¢ masaz, nie tylko m
samych piersi, ale i miesni do-
okofa. Skutek niezawodny.

Za. duze piersi.

Znieksztatcenie tego rodzaju
usunie jedynie i wylgcznie masaz
wraz z kuracjg odtluszczajacy
cate ciato. Oczywiscie, masaz zu-
petnie inny, anizeli przy za ma-
tych piersiach.

Obwiste piersi

Ta wada jest najtrudniejsza
do usunieciaiwymaga duzo cier-
pliwosci. Oprocz statego, codzien-
nego masazu rano i wieczor, na-
lezy: nosi¢ napiersnik podtrzy-
mujacy je 1 unoszacy do wiasciwej pozycji — myé
zimng woda z przymieszkg alkoholu — uprawia¢ sporty
i gimnastyke.

Ogdlne wskazowki.

Warunkami prawidtowego rozwoju piersi sg: czystosc,
ruch, mycie zimng lub przynajmniej chtodng woda, brak
wszelkiego ucisku ubraniem, kapiele powietrzne i proste
trzymanie sie. Wogdle zycie liigjeniczne i wprawianie
w ruch wszystkich miesni ciata. Poniewaz masaz, jako
Srodek leczniczy, odgrywa przy pielegnowaniu piersi



wybitng role, nalezy zwrdci¢ uwage, ze nieumiejetnie
wykonywany moze wywotan odwrotny skutek. Konieczne
sq zatem wskazowki lekarza.

W/osil.

Azeby wiosy utrzymaé w catej peini ieli pieknosci
i bujnosci, nalezy im poswieci¢ uwage i starania od lat
dzieciecych.

Przedewszystkiem dba¢ o czystos¢ i nie dopusci¢ do
powstania tupiezu, najgorszego wroga wiosow. Myc¢ je
nie za czesto — zaleznie od potrzeby odtluszczenia. Nie
uzywa¢ kupnych przetworéw. My¢ w odwarach z rumianku,
z kwiatéw przydroznej babki, w kwilaji, a zamiast mydia
lub shampoonu uzywaé zottka jaja. Nie polewaé za zimng
woda, nie tuszowaC zimno. Po umyciu optuka¢ letnig
woda z dodatkiem octu. Suszy¢ rozpuszczone i,nie roz-
czesywaC az wyschng. Suszenie gorgcem powietrzem
stale uprawiane szkodzi. Przy czesaniu rozdziela¢ na
pasma +— nie szarpa¢ -- uzywac miekkiej szczotki i nie
za ostrego grzebienia — a gestego bardzo rzadko.
Uczesanie zmieniaé co pewien czas, nie upina¢ ciasno,
nie zakreca¢ goracem zelazkiem. Dobrze jest skdre na
glowie podczas czesania lekko pociera¢ i masowac. Unikac
ciezkich, twardych i za ciasnych kapeluszy. Nie sypia¢
w czepku. Szczotki i grzebienie utrzymywa¢ w jak naj-
wiekszej czystosci.

Tluale ictosfi-

Thuste wlosy wymagajg czestego mycia, ktore Zle
wpltywa na ich pieknos¢. Dobre ustugi oddaje wtedy
mycie benzyng, albo wytarcie na sucho pudrem ryzowym

PU



a potem wyczesanie i wyszczotkowanie. Rzecz jasha, ze
na puder mogg sobie pozwoli¢ jedynie blondynki.

Wypadanie wioséw po chorobie.

Jezeli wypadanie wiosdw jest w nastepstwie przebytej
choroby, to wraz z 0og6Ing poprawa stanu przestang rowniez
i whosy wypadaé. Zadne zewnetrzne $rodki nie pomoga.
hupiez.

Czestym powodem wypadania wiosow
jest tupiez, pojawiajacy sie pod dwiema
postaciami: tupiez suchy i thusty. Pierwszy
jest mniej szkodliwjr i fatwo da sie usu-
ng¢; oprécz wyrafinowanej czystosci, wcie-
ranie masci siarczanej po poprzedniem
umyciu spirytusem mydlanym i wysusze-
niem wloséw. tupiez thlusty przedstawia
sie powazniej, powoduje silne wypadanie
wloséw i jest uporczywy. Z domowych
Srodkow zaleci¢ mozna, oprécz czestego
mycia i wyczesywania gestym grzebieniem,
wecieranie w skore nastepujacego piynu:

3 czesci wodki francuskiej lub zytniej

i 1 czes¢ soku z paczkow topoli. Nacieranie

spirytusem kamforowym. Lekarze stosujg z powodzeniem
prad elektryczny i preparaty smoty, albo resorcyny. Przy
wszystkich zresztg chorobach wioséw najlepiej jest nie
rozstrzyga¢ i nie wybiera¢ leczenia na wiasng reke, lecz
w porozumieniu z lekarzem.

Farbowanie wtoséw.

W jednym tylko przypadku jest farbowanie wloséw
usprawiedliwione — a to, gdy wiosy przedwczesnie
siwiejg. Zmienianie naturalnego koloru wioséw na inny,



dowolny, nie da sie niczem innem usprawiedliwié¢, jak
tylko wygdrowana, préznoscia., zresztg zle pojeta, bo
w rezultacie na takiej zmianie cierpi harmonja typu urody.

Hf»nu.

Z catego, szeregu Srodkéw rzuconych na rynek
kosmetyczny-—ijeden tylko, tj. »henna« jest nieszkodliwjr,
jako roslinny i niezawodny. Barwi na wszelkie zadane
odcienie od jasnoztotego do czarnego wigcznie. Wiasno-
recznego farbowania nie mozna przeprowadzi¢ doktadnie
— trzeba mie¢ pomoc drugiej osoby, oprécz wyczerpu-
jacych wskazowek. Najlepiej jednak udac sie do specjalisty
fryzjera.

117/iu$ntanie wiwtin,

J)o wyjasnienia wiloséw uzywana jest 3°/0 woda
utleniona. Po zwilzeniu gabkg lub szczoteczkg nalezy
rozczesywac wiosy rzadkim grzebieniem, poki nie wyschna.
Nastepnie umy¢ jak zwykle i nasyci¢ brylantyna, azeby
w ten sposéb cho¢ w czesci usungc¢ szkodliwe dziatanie
wody utlenionej. Odrastajagce ciemne wiosy trzeba tak
samo wyjasnia¢ co pewien czas. Zaleznie od ilosci zabiegow
osiggng¢ mozna najjasniejszy odcien.

Olflhis¢ i szcauploxt.

Zanim zacznie sie przeciwdziata¢ jednej, czy drugiej,
nalezy pozna¢ istotng przyczyne i dopiero opariszy sie
na niej rozpoczaC leczenie. Bez porady lekarskiej narazi¢
sie mozna na rozne niebezpieczenstwa.

Otytosé.

Do otytosci najlepiej nie dopuszczaé, prowadzac liigje-
niczny i ruchliwy tryb zycia i nie jeS¢ ponad zwyklg
miare. Przy kuracji odtluszczajacej pamieta¢ o tern, ze
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nastepstwem nagiego schudniecia sg zwykle zmarszczki
i brzydkie zwiotczenie skory.

Leczenie odttuszczajgce.

Amerykanki utrzymuja swa tusze w rownowadze
w sposob bardzo prosty. Oprécz czynnego trybu zycia
i sportow — o ile ktéra ma wrodzong skionnos¢ do
tycia — przez 2 dni w tygodniu nie jedzg nic innego,
jak tylko surowe owoce i pija
kwasne mleko.

Lecznica dra Tarnawskiego u Kosoni',

Kuracje odttuszczajace, prze-
prowadzane w lecznicy dra Tar-
nawskiego w Kosowie, stuzy¢
moga za wzor tego rodzaju za-
biegéw, gdyz procz diet}l czyste
jarskiej dziata wptyw stonca,
powietrza i gimnastyki. Zatem
kto chce schudng¢, musi mato
jesé, najwyzej 3 razy dziennie
— unikac¢ thustych, stodkich
i macznych potraw — nie pic
wody podczas positkow — duzo
sie rusza¢t — nie klas¢ sie w
po obiedzie.

Szczuptosé.
Przy nadmiernej szczuptosci stosuje sie. to wszystko,
czego sie zabrania przy otytosci. A zatem forsowne od-

zywianie — ograniczenie ruchu — lezenie po positkach
— potrawy maczne, stodkie i thuste — duzo mleka
i masta — wypoczynek ciata i umystu. Zmiana oto-

czenia bardzo pozadana.



Ochotnicy starom

Wiasciwie nie wiek decyduje o starosci, nie ilos¢
lat — ale wiasna mysl cztowieka, ktéry nagle konsta-
tuje: starzeje sie. Od tej chwili zaczyna cziowiek zaj-
mowa¢ inne stanowisko do $wiata i ludzi — zaczyna
suggestjonowac siebie i drugich. Ellick Moru nazywa
tych ludzi »ochotnikami starosci'.

zwrotny.

Mys$l o starzeniu' sig, to punkt zwrotny w zyciu
kazdego cztowieka, to istotne i dobrowolne zblizanie sie
do starosci. Zrodto radosci istnienia zostaje w ten spo-
sob zatrute, gdyz cziowiek, nie straciwszy checi uzywania
— doznaje uczucia leku, ze juz nan zapdézno. A wtedy,
pod uporézywem dziataniem tej mysli przeSladowczej
wkracza nieuniknienie fizyczna starosc.

ih'chinon yimntistyku.

Jakikolwiek badz jest powdd starzenia sie i jego
fizjologiczny mechanizm, zaprzeczy¢ nie mozna, ze nastroj
wewnetrzny i wplyw ducha odgrywa w tern wazng role

ujemna lub dodatnia. Nie dac sig starosci, pokonywac
ja rozwaznie i umiejetnie, cwiczy¢ mysli w tym kierunku
i opanowywac wszelkie depresje — oto zbawienna gimna-
styka duchowa, zalecana i uprawiana w Ameryce. Ludzie
pozostajg tam, wbrew wiekowi, mtodymi — bo odnawiajg
sie stale, idg $miato naprzod i budza w sobie drzemigce
a utajone energje, tkwigce w kazdym cztowieku. Gold-
ferneaux mowi: Organizm, to zbiornik energji o zmien-
nem napieciu, wyczerpujacej sie. 1 odnawiajacej nietylko
na drodze zmystow, lecz takze innemi sposobami.« Do
tych innych sposobow nalezy rowniez dostarczanie sobie
codziennie najdrobniejszej chociazby przyjemnosci. Uczu-
cia radosne pobudzajgc krazenie krwi wptywajg na zywszg



przemiatu* materji a wice, odnawiajg, odmiadzajg
organizm.

‘;apobieganie sinizwtiu -sii .
Hasto amerykanskie brzmi: zapobiega¢ starosci!
Latwiejsza i weselsza to metoda, anizeli ucigzliwe pokony-

wanie jej wtedy, gdy sie juz na dobre rozgoscita. Za-
pobieganie za$ streszcza sie w liigjenie duszy i ciata.

Higjnta ilasty i ciata.

Glownemi warunkami tej pierwszej sg: rozumny cel
w zyciu, umitowanie pracy, wielostronno$¢ zainteresowan,
optymizm i zyczliwos¢ w stosunku do ludzi umie-
jetnos¢ przystosowania sie do warunkdw — unikanie
podejrzliwosci i natogu krytykowania wszystkiego. Brak
humoru i wiary w siebie, brak mitych rozrywek w do-
Imanem towarzystwie, przyspiesza staros¢, ktéra pod
wptywem innej postawy duchowej mogtaby byc¢ jezeli
nie usunieta, to przynajmniej na diugie lata odsunieta.

Poniewaz o0golne zasady higjeny ciata sg wszystkim
znane, wobec tego wspomne tylko o pewnych zaniedby-
wanych lub niedocenianych szczegdtach. Nie nalezy prze-
mecza¢ sie fizycznie, ani umystowo, bo produkty znuzenia
dziatajg na organizm, jak trucizna. Nie popetnia¢ nad-
uzy¢ w zadnym kierunku nie wyczerpywac systemu
nerwowego brakiem odpowiedniego odpoczynku, ktory,
umiejetnie stosowany, jest doskonatym regulatorem na-
szych sit. Dba¢ o spokojny, nieprzerywany sen, o do-
stateczng ilos¢ ruchu, stoica i powietrza. Wczesnie ktasc,
sie spa¢ i wczeSnie wstawaé, odzywia¢ sie dostatecznie
i punktualnie, szanowa¢ sie w okresach fizjologicznych,
dba¢ o zdrowe uzebienie, czynnosci trawienia uregulowac
na wzor zegarka i nie lekcewazy¢ zadnego objawu za-
ktécenia harinonji w organizmie.
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Nowoczesne gospodarstwo.

z'"'x ddziat ostatniej »Wystawy liigjenicznej’ w maju

i czerwcu 1925 w Wiedniu, poswiecony nowo-
\__ / czesnemu gospodarstwu domowemu (»Der
nene Haushalt«), dal obraz wszystkich uproszczen
i utatwien, dokonanych w ostatnich kilkunastu latach
z coraz to wyrazniejszym celem zaoszczedzania
miejsca, pracy i czasu. Nowe urzadzenia domu do-
tycza. wszystkich czesci gospodarstwa : kuchni, goto-
wania, prania i sprzatania mieszkania.

Miejsca mamy coraz mniej — nedza miesz-
kaniowa jest kleskag ogdlno-europejska. | w Wiedniu
tez, mimo ze gmina zajeta sie od trzech lut bu-
dowg 25.000 mieszkan, z ktorych znaczng czesé
oddano juz do uzytku,, a reszta stana¢ ma do konca
roku 1927, i mimo, ze ludno$¢ miasta nie tylko nie
wzrosta, ale nawet spadia, miejsca na nowo koja-
rzace sie malzenstwa jest bardzo mato, a miesz-
kania coraz mniejsze i ciasniejsze.

Fabrykanci mebli liczy¢ sie z tem muszg i bu-
duja nowe kredense, ktore stuzg réwnoczesnie jako
szafy biblioteczne, jako toaletki z lustrami i jako
biurka do pisania — albo szafy na bielizne, posciel
i garderobe, z ktérych wysung¢ mozna to6zko po-
jedyncze, 100 cm szerokie, lid) podwojne na 150 cm.
Zaoszczedzanie miejsca ostatnio znalazto tu uzycie.
Dla dzieci sporzadzono kotyske, dajgca sie ztozyc
i wygodnie przenie$¢, jak torebka, na ogrod. Jest
to rodzaj hamaka, ktérego po wiozeniu wewnatrz
nieprzemakalnego batystu Billrota uzy¢ tez mozna
jako wanienki do kapieli.

140



Urzadzeniu kuchenne tak samo zmierzajg do
jak najlepszego wyzyskania miejsca. Kuchenki ga-
zowe 0 trzech i wiecej paleniskach, skrzynki do
dogotowywania ulepszonej konstrukcji, przyrzady
do oziebiania, a zatem konserwowania potraw,
napojow itd., wszystkie te ulepszenia do najskrom-
niejszych zastosowane mieszkan z matemi kuch-
niami - - wielce utatwiajg prowadzenie gospodarstwa.

Skrzynka do
dogotowywania
(Kochkiste) dzie-
ki swym ziym
przewodnikom
ciepta utrzymuje
wstawianedonicll
garnki przy wy-
sokiej temperatu-
rze przez Kkilka
godzin, a gospo-
dyni moze tym-
czasem zajgc sie
poza kuchnia, a
nawet poza do-
mem. Wrzgca za-
warto$¢ garnka
dogotowuje sie spokojnie, a po kilku godzinach albo
zupetnie gotowq przedstawia potrawe, albo bardzo
juz krotkiego wymaga gotowania na ogniu. Obok
okazéw wystawionych czyta¢ mozna byto poswiad-
czenie technologicznego muzeum przemystowego
(»Technologisches Gewerbemuseum«), ze »préby
przeprowadzone ze skrzynkg do dogotowywania
wykazaty zaoszczedzenie 64% opatu przy sporza-
dzaniu obiadu na n oséb .



Nie mniej waznein jest zaoszczedzanie czasu.
Nie trzeba wystawa¢ godzinami w kuchni i uzyskuje
sie jakie dwie godziny lub wiecej czasu dziennie.

Lodownie z klopotliwem nieraz staraniem sie
o0 l6d w lecie zastepujg nowe przyrzady »frMory«.

Friddor jest skrzynka, ktorej $ciany, kladzione
w metalowych spojeniach, sporzadzone sg z materja-

In hygroskopicznego,
porowatego, chtong-
cego wode, a po wy-
jeciu z -wody szybko
ja wyparowujgcego.
Materjat ten dat fa-
brykant opatento-
wac. Codzien wstawia
sie raz rano skrzynke
na > minut do wody —
a tylko w dni upalne
wstawianie to do wo-
dy powtorzy¢ trzeba
trzy razy, co pie¢ go-
dzin. Skutkiem szyb-
kiego ulatniania sie
wody nastepuje zna-
czne ochtodzenie sie $cian - a przechowywane
wewnatrz skrzyni w przegn alkach masto, mleko,
mieso, wedliny itd. w najgoretsze nawet dni nie
ulegajg zepsuciu. Wyzsza temperatura przyspiesza
tylko wyparowanie wody, a tern samem sprowadza
chtéd wewnatrz skrzyni. Ski zynka daje sie fatwo
roztozyc¢ i przenosic¢; Sciany w /ktadane sga wewnatrz
blachg cynkowg. Dla gospodarstw matych przyrzad
ma wielkg doniostosc.
Nie brak tez matych nowych utatwien gospo-
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darstwa, jak automatyczny palnik do zapalania
gazu ( o), ktory jest wezykowo zwijanym, na
rgczce osadzonym drucikiem, a przytkniety po otwar-
ciu kurka lampy lub pieca, zapala gaz uchodzacy,
rozzarzywszy sie automatycznie — albo jak nowa
ptyta porcelanowa (»Reform«), zaopatrzona w liczne
dziurki, ktora wilozona do garnka uniemozliwia

Szafa-16zko, roztozona.

wybieganie gotujacego sie ptynu, zwlaszcza mleka
albo jak szczypezyki, stuzagce do odejmowania z ku-
chni rozpalonych rynek i garnkéw z gotujacag sie
potrawa.

Najwazniejszym bodaj postepem sg urzadzenia
elektryczne. Coraz blizsi jesteSmy spetnieniu prze-
powiedni Edisona, ze stuzbe domowa zastgpi
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elektrycznos¢é. Wystawiono rézne elektryczne przy-
rzady. do ogrzewania mieszkan, prasowania (zelazka
elektryczne), do usuwania kurzu z podidg, dy-
wanow, kobiercéw, mebli, $cian zapomocg pomp
recznych obstugiwanych elektrycznym pradem,
a wsysajagcych kurz tak dokiadnie, jak tego zadne
trzepanie i $cieranie nie dokona; dalej przyrzady
do czyszczenia podtdg i froterowania szczotkami
osadzonemi na walcach, posuwajgcych sie po pod-
todze na koétkach, a puszczonych w ruch elektryczng
sita.

Na przyszie czasy wskazujg, dzisiejsze juz urza-
dzenia kuchenek elektrycznych bez dymu i pto-
mienia - przyrzady do robienia w kazdej chwili
herbaty czy kawy na stoliku w pokoju podczas
rozmowy z go$émi, czy czionkami rodziny, do
przygrzewania nocg mleka dla niemowlat bez wsta-
wania z t6zka, bez narazania dziecka na swad z ma-
szynek spirytusowych lub naftowych, z prostem
tylko wstawianiem flaszki z mlekiem do naczynia
z woda., ktore tgczy sio z pragdem elektrycznym.

Pomysty wprzagnieeia elektrycznosci w gospo-
darstwo domowe coraz szerszy obejmujg zakres.
Wystawiono np. szklanki z gotujgcg sie w nich
wodg. Szklanka nie peka; woda wrze w wodzie
wida¢ maly cylinder niklowany z przewodami
elektrycznemu Cylinder ten nazwano: "-»Torpedox.
Szklanke napetnia sie ptynem (kawa, herbatg, ro-
sotem, czy wodg czystg). Wkiada sie cylinder, a na-
stepnie dopiero taczy sie go z elektrycznoscig.. Ptyn
ogrzewa sie zwolna, wiec szklanka nie peka.

Nadzwyczajnem utatwieniem kazdego gospo-
darstwa wszedzie, gdzie jest elektrycznos¢ pod'reka,
bedzie tak zwany elektryczny zbiornik goracej
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wody. O jego rozpowszechnienie stara sie przede-
wszystkiem sama gmina wiedenska, ktora dzieki
rozbudowaniu sit wodnych rozporzgdza wielkiemi
dzi$§ juz zasobami elektrycznosci, a rozporzadzac
bedzie niemi w wiekszej jeszcze ilosci. Wedle ilosci
0s6b w mieszkaniu, zapotrzebowania kuchni, goto-
wania, prania, *azienki, dostarcza elektrownia
miejska zbiorniki rdéznej wielkosci, dajace sie po-
taczy¢ z wodociggiem w mieszkaniu
i elektrycznoscia. Przyrzad zegarowy
zamyka prad elektryczny automatycznie,
ilekro¢ woda w zbior-
niku osiggneta tem-
perature 90°. Zegar
ten regulujacy prad
wstawia sie tylko na
noc. Zuzycie elek-
trycznosci male, 3
nadto gmina policzg
Kolyska ceno bardzo znizona. Kolyska przenoéna,
przenosna, Najskromniejsze go- roztozona.
dozona, spodarstwo moze te-
dy mie¢ o kazdej porze wode goracg na wszystkie
potrzeby domowe.

Na szczegolniejszg uwage na wystawie »Nowo-
czesne gospodarstwo« zastugujg rézne nowosci, uta-
twiajgce tak ucigzliwe w kazdem gospodarstwie
pranie bielizny. Dotychczasowe srodki rozmaite,
stosowaue w pralniach, albo i u prywatnych pra-
czek, ktérym powierzano bielizne, niszczyly ja bez-
litosnie, i gospodynie po dotkliwych nieraz stratach
wraca¢ musiaty do prania w domu. Kazde skrdcenie
czasu tego prania z wyziewami, wilgociag, osiadajaca
na Scianach, z wydatkami na wegiel, sode, mydio,
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kazde utatwienie tej pracy samej uzna¢ musimy
jako pocieszajgcy postep.

Ot6z postep ten zaznacza sie w dwoch kierunkach ;
raz w nowych preparatach chemicznych, zastepu-
jacych w znacznej mierze mydto i sode, powtdre
w przyrzadach maszynowych, usuwajgcych prawie
zupetnie bezposrednie dotykanie rekami bielizny
w wodzie goragcej i umozliwiajagcych doskonate
wypranie bielizny w jednej trzeciej dawnego zapo-
trzebowania czasu.

Srodkiem chemicznym, powotanym moze do wy-
wotania przewrotu w catej technice prania, jest nowy,
Opatentowany proszek: »Burnus«.

Pomyst uzycia tego proszku jest bardzo prosty.
Wszelkie tluszcze, a w znacznej czeSci i maczke
trawimy tylko.dzieki wydzielinom watroby i trzustki.
Wynalazca »burnusu« zastosowat tedy wydzieliny
gruczotow trzustki odpowiednio spreparowane, aby
trawity« brud bielizny, tj. ttuszcz i biatko zawarte
w nim. Poniewaz proszek »burnus« jest pochodzenia
zwierzecego, przeto nie zawiera zadnych skiadni-
kow, ktére niszczy¢ mogtyby widkno bielizny, jak
ostawiony chlor, 4tugi, lub rézne kwasy silne.
Proszek ten sprzedawany w patronach, z ktorych
jeden starczy na 30 | wody, dziata specyficznie,
tylko na brud. Rozpuszcza go woda, nabierajac
szarawo-brunatnego koloru. Nie wolno uzywa¢ wody
goracej, gdyz zniszczytaby wiasciwosci proszku.

Jak wspomniatam, do naczynia zawartosci 30 |
wody letniej, lub nawet zimnej, wsypuje sie jedna
torebke »burnusu«, miesza, aby sie dobrze rozpuscit,
a nastepnie wkiada bielizne brudng i zostawia przez
noc. Na drugi dzien tyle brudu juz sie rozpuscito,
i zeszto z bielizny, ze z bardzo winlkiem utatwieniem,
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daleko lhniejszem zazyciem mydlg, opatu i pracy
ludzkiej wypra¢ mozna bielizne zwyklg metoda.

Burnusu uzywajg juz trzy wielkie szpitale
wiedenskie — a prof. uniwersytetu Dr. Grafe, zba-
dawszy jego chemiczne skiadniki i porobiwszy
rozne doswiadczenia w swojem laboratorjum, naj-
lepsze wystawit mu Swiadectwo.

Z roznych za$ przyrzadow, utatwiajgcych pranie
i wyzymanie bielizny, najwiekszem uznaniem cieszy
sie maszyna reczna >llumplex<. Wprowadzono jg
do kurséw szkét gospodarskich, miedzy innemi do
Bundeslehranstalt fur wirtschaftliche Frauen-
bildung i najgorecej polecita jag Panstwowa organi-
zacja gospodyn austrjackich«.

»Rumplex'i, opatentowany w szeregu panstw,
oczywiscie daleko mniej wymaga pracy niz pranie
reczne. Gltowng zaletg jego jest zupetne wyklu-
czenie dotykania bielizny gorgcej rekami i bardzo
wielkie skrdcenie czasu pracy, a tern samem i zuzycia
opalu i mydlg. Rumplex« pierze automatycznie
bielizne, a osobnym przyrzagdem do wyzymania
wyciska z niej wode tak gruntownie, ze suszenie
nastepne wymaga nawet w stotne, zimne dni kilku
tylko godzin czasu.

Nad utatwieniem prania pracuje sie wcigz. O ze-
lazkach elektrycznych, znanych zresztg oddawna,
wspominatam juz wyzej. Samo hawet wieszanie
bielizny do wysychania jest przedmiotem nowych
pomystéw. Jedna z firm wiedenskich reklamuje swoje
nowe klamerki do wieszania bielizny. Uniemozliwiaja
one spadanie bielizny przy suszeniu na wolnem po-
wietrzu nawet przy zerwaniu sie¢ wichru, chronig
sznury przed wilgocig i psuciem sig, a bielizne
wieszana przed kurzem sznuréw.
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W réznych tedy kierunkach technika i wyna-
lazczo$¢ nowoczesna, zdgzajgca do zaoszczedzenia
pracy ludzkiej w wyreczaniu sie przyrzadami i si-
tami przyrody, utatwia takze gospodarstwo domowe
i niedalekie zapewne juz sg czasy, w ktoérych za-
potrzebowanie stuzby domowej zejdzie do minimum,
a utrzymywanie domu w porzadku wzorowym wy-
magac¢ bedzie tylko matej czastki tego czasu i tych
trudéw, ktoére dzi$ poswieca¢ musi z uszczerbkiem
dla innych zaje¢ kazda gospodyni.
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Kacik dobrej gospodyni.

statnich lat dziesie¢ przyniosto kobie-

tem niestychane wprost zdobycze. Bez
walk, ktore o$mieszaty swego czasu

bojowniczki o prawa kobiety, ostawione femi-

nistki, a tylko pod wptywem wielka wojna
przeistoczonego zycia, wyswobodzity sie ko-
biety z krepujacych je do niedawna wiezow,
wyszty z ciasnego kétka domowych zaje i za-
czely zy¢ petnem zyciem cztowieka, ktéry
umie zarobi¢ na zycie i uniezalezni¢ sie ma-
terjalnie od rodzicéw i od meza.

Dla bezstronnego obserwatora jasnag jest
jednak rzecza, ze nowe te stosunki obarczyty
kobiete podwdéjnemi obowigzkami, bo nie od-
jety jej obowigzkéw pani domu i matki,
a przydaty jej prace fachowa. Poniewaz za$
do niedawna praca okoto gospodarstwa i dzieci
wypetniata cate zycie kobiety i czesto jej
nawet dnia nie starczyto na wykonanie wszyst-
kich ciezacych na niej obowiazkdéw domo-
wych, jakiz wiec niedobor musiatby powstac
w bilansie czasu kobiety nowozytnej, ktora
tylko kilka godzin dziennie moze domowi
poswiecié¢, gdyby nie to, ze ta nowa kobieta
sitg swej inteligencji i wiekszego wyrobienia
zyciowego umie sobie radzi¢ madrzej i lepiej
od kobiety wczorajszej.

Nie mogtyby$Smy wiec z humorem (bo
tego zawsze sie od kobiety wymaga, i cat-
kiem stusznie!) podota¢ wzmozonym obowigz-
kom, jeslibysmy chciaty gospodarzy¢ po wezo-
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rajszemu, gdyz dzi$ nastatlo to jutr
ktérego tesknitySmy i ktérego oczekiwatySmy.
Nie mozemy gospodarowac¢ juz po babsku, bo
przestatySmy by¢é babami«, a zostatySmy
jednostkami  spotecznemi, odpowiedzialnemi
na roéwni z mezczyzng za wihasno postepki
i za byt rodziny. Nie mozemy juz jednem
stowem gospodarzy¢ niefachowo, tylko trzeba
nam korzysta¢ z wszelkich udoskonalen
i uproszczen gospodarskich, musimy czyta¢
naszg, kobiecy literature fachowg (za granica
niema inteligentki ni pétinteligentki, ktoraby
nie abonowata pisma kobiecego i nie kore-
spondowata pilnie z jego redakcjg, nie mo-
wiacjuz o kobiecyclibibljoteczkach domowych),
musimy opiera¢ sie nie tylko na tradycjach,
mwyniesionych z demu matki, lecz trzeba nam
stale ksztatci¢ sie w tej tak trudnej i skom-
plikowanej dziedzinie, jaka jest prowadzenie
domu.

Poniewaz za$ szczescie rodzinne jest ufun-
dowane w znacznej mierze na tadzie, dostatku
i nastroju, jaki w domu panuje, przeto dziatal-
nos¢ pani domu ma tak zasadnicze znaczenie,
ze wykonywanie jej bez nalezytego przygo-
towania, bezmyslne, z dnia na dzien, jest
srogim grzechem wobec najblizszych.

Znaczny jednak procent kobiet pracuje
dzi$ zawodowo i nie moze pos$wieca¢ catego
dnia domowi, przeto tern inteligentniej, tern
bardziej planowo trzeba ten dom prowadzic,
i tem mniej mozna rozprasza¢ sie na dro-
biazgi, ktore czesto zastaniajg kobiecie cato-
ksztatt jej dziatalnosci.



-zalo sie, ze

profesorka czy urzedniczka, nie stracita by-
najmniej swych czysto kobiecych zamitowan.
Chee dalej wyglada¢ tadnie, chce, by dom
jej byt elegancko urzadzony w miare skrom-
nych nawet $rodkdw, by przyjecia u niej
byly jak sie nalezy«, poniewaz za$ umie juz
sama zarabia¢, wiec z jednej strony nauczyta
sie lepiej cenie pienigdze, a z drugiej rozum-
niej je wydawac.

Uwazaty$my zatem, ze nie moze w na-
szym Almanachu zabrakna¢ dziatu czysto go-
spodarskiego i tak, jak piszemy o tem, jak
dom nalezy urzadzi¢, jak mozna modernizowac
mechanieznemi przyrzgdami gospodarstwo, tak
tez musirny poda¢ naszym Czytelniczkom gars¢
cennych rad i przepiséw gospodarskich.

Kilka uwag o sprzataniu.

Posadzke trzeba po zamiataniu wytrzec¢
wilgotng Scierka, a potem froterowac¢ suknem
starannie, co oszczedzi ciggtego froterowania
szczotkami. Sciany od czasu do czasu $cieraé
zapomocg szczotki do zamiatania, owinietej
w wykrecong w wodzie, cienka Seiereezke, ktorg
trzeba czesto ptuka¢. Sposéb ten nie wznieca
wecale prochu, nie niszczy tapet, ani malowidta.

Linoleum wyciera¢ mlekiem, z goraca
woda. Gdy bardzo brudne, uzyé nieco mydta,
wystrzegac sie jednak amonjaldi, nafty, terpen-
tyny, spirytusu, benzyny i sody, gdyz te
wszystkie srodki nadwerezajg kolory i powtoke
linoleum niszczac je.
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Nacieranie woskiem i polerowanie suknem,
raz na tydzien, przywraca mu tadny potysk.

Klawjature fortepianu wyciera sie
papka z kredy i mydlin, albo tylko watg
i spirytusem, polerujac flanelg klawisze.

Szyby, lustra. Metne, brudne szyby my¢
gatazkami pokrzywy zwyktej i deszczowka.
Polerowa¢ denkiem ptétnem.

Woda z octem, a jeszcze lepiej woda
z trochg nafty czysci sie szyby bardzo dobrze.

Kreda, roztarta ze spirytusem, czysci tadnie
lustra.

Gipsem lub wapnem poplamione szyby
wyciera¢ silnym octem, potem woda - i pole-
rowac.

Popryskane farbg pokostowag szyby na-
smarowa¢ szarem mydtem, po paru godzinach
zmy¢ terpentyna. Tak samo czysSci sie pedzle
z farb olejnych.

Ramy obrazéw. Swieza miekuszka butki
wyciera¢ plamy od much na ztoconych ramach,
albo surowa, przekrojong cebulg i polerowac
suknem. Takze woda z octem usuwa plamy.

Sptowiate meblewyscielane mozna
w domu z tatwoscig odfarbowaé. Kupie w dro-
gerji pakiecik farby, jakiej sie uzywa do
barwienia sukien, w zadanym kolorze. Na
kanapke i 6 krzeset, obitych materjatem wel-
nianym, wystarcza 7—8 pakiecikéw. Farbe
namoczy¢ w matej ilosci zimnej wody, ugotowaé
ja w 8 litrach deszczéwki i tak goraca, jak
tylko mozna, szczotkowa¢ meble wytrzepane,
czy te, nowg szczotkg od rzeczy. W jednym
dniu meble wyschna. Wyciera sie je potem



ptécienng suchg szmatka i szczotka, zeby nie
farbowaty.

Meble pluszowe szczotkuje sie przy farbo-
waniu popod wios. Dla ustalenia wiasciwego
koloru, prébuje sie farbe najpierw na kawatku
materji.

Gdy w szafieczucstecblizne, wsta-
wi¢ naczynie z kipigcem mlekiem, ktére stygnac
w zamknietej szafie, zabiera w siebie przykrg
won. Potem mleko wyla¢, gdyz jest nie do
uzycia. (Mozna niem wytrze¢ linoleum.)

Walka z robactwem.

Pluskwy. Mieszkanie, zanieczyszczone
pluskwami, mozna tylko siarka gruntownie
i raz na zawsze oczysci¢. Odsuwa sie w tym
celu meble od scian, zdejmuje obrazy, rozbiera
pojedyncze czesci tozek, a zamknawszy i za-
stoniwszy szczelnie drzwi i okna, zeby dym
uchodzi¢ nie mogt — i po zabraniu kwiatow
pokojowych, poktas¢ tu i owdzie cegty, na
nich umiescic stare puszki blaszane, napetnione
thuczong siarka, ktéra skropic dobrze spirytusem
i zapali¢ uciekajac czem predzej z pokoju, od
gryzacego dymu, ktéry wszedzie wnika, niszczac
pluskwy i ich zarodki. Od czasu do czasu
zagladna¢, czy siarka sie pali. — Po paru
godzinach pokoj otworzy¢, wywietrzy¢, meble
powycierac terpentyna, aby ze wszystkich szpar
i kacikéw usung¢ zniszczone zarodki. — Je-
zeli w Scianach sg pluskwy, zalepi¢ wszelkie
otworki z wyrwanych gwozdzi papka z gipsu,
wody i zotci wotowej. Dac pobieli¢, lub po-
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malowac $ciany, z dodaniem zétei wolowej do
farby.

Mrowki w szafach, pokojach, piwnicach
wytepi¢ mozna, rozrzucajac korzenie lub todygi
tataraku. Kamfory, amonjaku tez nie lubia.
Zmiesza¢ réwniez miatki cukier pol na pol
z boraksem i postawi¢ na ptaskich talerzykach,
gdzie sie najwiecej gromadzg. Ztakomig sie
na cukier, a boraks je struje.

Szczury oddali¢ tatwo, zalewajac ich
nory terem. Unikajg go skwapliwie, bo przy-
lega do ich siersci.

Myszy tepi sie zatrutg pszenica, sypang
do dziur i kolo dziur, przyczem trzeba chroni¢
ptactwo domowe od tego smakotyku'.

Szwaby uciekaja od lup z S$wiezych
0gorkéw, rozrzuconych po podtodze. Chcac jo
szybko wytepi¢, trzeba zada¢ sobie prace
codziennego odsuwania na noc od S$ciany
wszystkich rzeczy, aby nie miaty sie gdzie
chowaé. Potem posypa¢ pod $ciana, raz koto
razu, naokoto, proszek perski, zgasic lampe
i wyjs¢. Po 2—3 godzinach wroci¢ ze Swiattem
i moc odurzonych proszkiem szwabow wythuc
packa ze skory, umocowang na diugim Kkiju.
Po kilku dniach takich zabiegéw, Szwaby wy-
ging zupetnie.

Muchy i komary wypedza sie wyka- '
dzaniem silnym octem.

Olejek bobkowy, domieszany do farby,
przed malowaniem pokoi, uwalnia pomiesz-
kanie od much.

Mole. Aby uchronic¢ rzeczy od tych okro-
pnych szkodnikéw, trzeba ciagle, cierpliwie
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pilnowac trzepania i czestego wietrzenia i za-
stosowac Sroilki zapobiegawcze.

Mole, zaledwie z jajek sie wydobywajace,
jeszcze zupetnie nierozwiniete (nie te latajgce!),
sg wiasnie najgorszymi niszczycielami.

W lutym i marcu, gdy mole sktadaja jaja,
trzeba rzeczy jak najwiecej trzepa¢, a futra
takze czesa¢ rzadkim grzebieniem. — Sktadajac
rzeczy do kufréw, sypa¢ kamfore, thuczony
pieprz,sol, tyton, we fatdy, zawijajac je wgazety,
gdyz mole nie znosza ezernidta drukarskiego.

Gdy’ sie wyscielane meble daje $wiezo
pokrywa¢, wmiesza¢ todygi konopi, zebrane
w lipen i w catosci ususzone. Zapach ten od-
strasza mole.

Meble, w ktérych sg mole, podkurza sie
parg octu, nalewanego na rozpalong cegle,
albo dymem proszku zacherlinu, skropionego
spirytusem i zapalonego. Robi sie to przy za-
mknietych oknach, a potem meble trzepie
i szczotkuje.

W miejsca pomiedzy’ oparciem a siedze-
niem wklada sie szmatki, napojone olejkiem
terpentynowym i owiniete papierem gazetowym.

Do fortepianow wktadaé kawateczki kam-
fory’, by file mioteczkéw' uchroni¢ od moli.

Dalszym doskonatym S$rodkiem sg
odpadki skoéry juchtowej, ktérej zapachu
mole nie znosza. Skoéra ta zactiowuje tatami
swoj ostry, odrebny zapach, gdy sie wiec kupi
jej odpadki w handlu skér, lub u szewca,
wydatek ten, na pozér wiekszy’ od naftaliny,
kamfory etc., optaci sie stokrotnie, jako rzecz
trwata, co roku na nowo bedaca w uzyciu.
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Kwiaty dzikiego bzu Swieze, kia-
dzione, lub wieszane miedzy rzeczami, zapachem
swym odstraszajg mole; tak samo pachnace
mydia toaletowe.

Rozpylanie benzyny na futra, rzeczy
wetniane, meble itp. jest bardzo skuteczne.

Mole nie znoszg przeciagu, dobrze jest
wiec wywiesza¢ od czasu do czasu ubrania,
futra, dywany na Swieze powietrze, gdy jesi
wiatr. Trzepa¢ doktadnie i starannie, futra o dtu-
gim wiosie czesa¢ nawet rzadkim grzebieniem.

Gruntowne wysiarkowauie szaf, raz
w roku, niszczy wszelkie pasozyty, ich za-
rodki, a gtéwnie mole. W tym celu wypréznia
sie szafe zupetnie, ktadzie na dole cegte, na niej
starg jaka puszke blaszang (z kondensowanego
mleka np.), napetniong tluczong siarka, skrapia
spirytus denaturowany, zapala i zamyka szafe
szczelnie, aby odor siarki nie przedostawat sie do
pokoju. Po paru godzinach szafe otworzy¢, wy-
wietrzy¢, powyciera¢ starannie i dopiero utozy¢
i zawiesiC rzeczy. Z pokoju tego, podczas siar-
kowania, wynie$¢ kwiaty, klatki z ptaszkami,
poniewaz przykry odoér siarki, przedostajacy
sie szparami z szafy, jest zabijajacy.

Dobrze jest utozy¢ rzeczy w szafie, poki
w niej jeszcze siarkg nieco czu¢. Zabezpiecza
to rzeczy gruntownie od moli.

Chcac przy tej sposobnosci wybielic
jaki stary, zzotkty koszyk, albo stom-
kowy kapelusz, wymy¢ go dobrze woda,
szczotkg i mokry powiesi¢ w szafie, dla
poddania go wyziewom siarki. Bedzie, jak
nowy.



Cos o konserwacji bielizny i

t atanie bielizny. Przescieradta, prze-
tarto na $rodku, przecina sie na poét, zeszywa
do $rodka oba brzegi skrajne, jeszcze mocne;
o0 ile szeroko$¢ na to pozwala, odkrawuje sie
cze$C przetartg i zaobrebia przescieradto. Jesli
jest waskie, trzeba wstawi¢ odpowiedniej wiel-
kosci czesci, stebnujac na maszynie — i do-
piero zaobrebic.

Koszule damskie, ktore niszczg sie
najwiecej pod pachami, roztozy¢ réwno, wy-
cigé kolisto lub kwadratowo catg cze$¢ pod
pacha, przykroi¢ taki sam kawatek nowy,
nieco wiekszy, oraz nowe ramigczka, wstawic¢
starannie i umiejetnie, da¢ hafeik, czy ko-
ronke, tadnie przystebnowac, a koszula trwac
bedzie jeszcze raz tak dtugo.

Do koszul meskich dac¢ nowe listewki
koto szyi i dziurki $wiezo obdzierga¢. Man-
szety u "rekawoOw, wystrzepione, zwezi¢, ob-
cinajac czes¢ przetartg i na nowo zastebnowac.

Napraw ianiepieknych tiulowych
firanek, kap, itp. jest praca bardzo zmudna.
Trzeba przygotowac stare, o podobnych dese-
niach koronki, wycina¢ odpowiednie fragmenta
motywow i stosownemi $ciegami, dzierganiem,
obrzucaniem itp. inkrustowa¢ uszkodzone
miejsca, zeby byto ztudzenie catosci, a materjat
nie zostat Sciagniety. — Potem ponownie wy-
pra¢, lekko nasztywnic¢ i wilgotne wyprasowac.

Cienkie ponczochy zniszczone, nie-
odpowiednie juz do pantofelkow, ujda jeszcze
do poétbucikéw, jesli sie stopy starannie wy-
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naprawia (polata) lego .silnego koloru reka-
wiczkami, lub nogawkami bardziej zniszczo-
nych ponczoch. W tym celu przewraca sie
ponczoche na lewg strone, na grzybku roz-
cigga miejsce dziurawe, aplikuje kawatek caty
wiekszy, obrzuca bawetng, potem odwraca na
strone prawa, na grzybku wycina czes¢ zni-
szczong, lekko zagina obciete brzegi i do pod-
tozonego kawatka, krytym Sciegiem delikatnie
przyszywa. Wyglada to porzadnie, a poriczochy
trwajg jeszcze dtuzszy czas.

Czyszozenieiprasowanie meskich
ubran. Na 2 kompletne garnitury ugotowac
/8 Zvl kwilaju w dwoch wiadrach (baniakach)
deszczOwki. Letni odwar przecedzi¢. Ubrania,
wpierw przeprane w zimnej deszczéwce, prac
w kwilaju starannie i delikatnie, nie nacierajac,
nie krecac silnie, tylko wyciskajac je. Ptukac
w zimnej deszczéwce potad, az woda bedzie
czysta. Powiesi¢ mokre, bez wykrecania, —
dobrze, szeroko roztozone. Wilgotne prasowac
przez cienkie ptotno, z prawej strony. Spodnie,
ztozone szwem do szwu, zeby powstaty za-
giecia réwne, kamizelke z lewej, a potem
z prawej strony, przez ptotno (zeby sie materjat
nie wyswiecit); surdut, czyli marynarke
lepiej da¢ wyprasowaé do krawca, bo w domu
mig tego umiejetnie nie wykona.

Na wiosne wypiera sie ubrania zimowe,
+ - w jesieni letnie. Jest to oszczednie i prak-
tycznie — ubrania trwaja dtuzej, nizeli
chemicznie czyszczone. Do brudniejszych przy
praniu -wla¢ nieco ainonjaku do kwilaju.

Czyszczenie sukna na biurkach i sto-



lach. Na wyszczotkowane starannie sukno wy-
bi¢ kilka jaj surowych i rozsmarowac¢. Po
chwili wytrze¢ wilgotng szmatka, do czysta,
przykry¢ sukno wiJgotnem ptdtnem i prze-
ciggna¢ goracem zelazkiem, tu i tam pare razy.

Nadanie biatosci bieliznie. Zmie-
sza¢ 2 czeSci mocnego spirytusu z 1 czescig
czystego, bardzo jasnego oleju terpentynowego.
Dwie tyzki tej mieszaniny dodaje sie na 50 |
wody, wraz z odpowiednig iloscig farbki.
Ufarbkowana w tej wodzie bielizna blichuje
sie, gdy schnie. Mieszanina jest zupetnie nie-
szkodliwa. Moze we flaszce sta¢ czas diuzszy,
zakorkowana. Uzyta bez rozcienczania woda,
wywabia plamy ttuste i smotowe.

Rady kuchenne.

Obliczanie prowiantéw. Biorac za
wskaznik 4 osoby, liczy sie np. na pierogi 17,-2 |
maki, na placek drozdzowy 1l/» |- ltyzu /2 szKI.
na osobe, kaszy hreczanej 1 szkl., jagiet malg
szklanke. (Jesli kasza na potrawe.) Grochu,
fasoli suchej 1 szklanke duzg na 2 osoby;
suchy kupny makaran wioski, gruby na zupe
72 kg na 3—4 osoby, na potrawe, tazanek wie-
cej. nitkowego drobnego makaronu mniej. Ja-
btek na 1 duza blache do strudla 1 kg, $liwek
$wiezych na 2 duze blachy do placka drozdzo-
wego 1 kg. Kapusty stodkiej na pierozki, lub
kapusniaczki, 1 gtéwke dos¢ duza na 4 osoby.
Sera na leniwe pierogi 1/2 kg.

Przy wydawaniu kucharce masta do obia-

., liczy¢ na zaprazke 1 duza tyzke masta,
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na wiekszg tyzke maki. Jezeli przy stole lubig
duzo sosu w potrawie, mozna zaoszczedzi¢
masta, robigc niewiele zaprazki, a zato dajac
zaprawe do gotowego juz sosu, z maki rozkto-
¢onej z woda, lub z mlekiem i zagotowujac
ja w nim. Przyczyni sie sosu tym sposobem
duzo, — bedzie zawiesisty i pozywny. Ciemny
sos trzeba wtedy dobarwi¢ woda karmelowg
(upalony na bronzowo cukier, rozebrany
goraca wodg). Skosztowaé, czy jest w miare
soli, pieprzu, octu!

Smalec do robienia zaprazek jest oszcze-
dniejszy. Zato do gotowego juz sosu wrzucic¢
okruszke $wiezego masta, przed wydaniem, co
podnosi bardzo smak potrawy.

Obliczanie potraw w stosunku do

ilosci osob.
Zupy, rosotu na osobe
SOSU e na 8—10 oséb
miesa z koscig ... 7ikg na ! osobe
pieczeni wieprzowej, pole-
dwicy wotowej . . . Ifcg na 5 oséb
miesa czystego nasiekanie 1 kg na 8 osob
kurcze............... na 1 osobe
na 4 osoby
na 4—5 os6b
na 6—7 o0séb
. na 10 os6b
zajac mniej wiecej - - - - na 6 0s6b
sarnina, czomber na 12 oséb
sarnina, udziec . na 10 os6b

ryby 7< do 7, kg na 1 osobe



w legummach z jajami liczyc

=1 T .na 1 osobe
w leguminie zimnej . . . 17 na 6 os6b
lody .., 1Zna 8—10 os6h.

Tabelka przecietnego czasu
do gotowania, lub pieczenia potraw.
(Liczby oznaczajg godziny.)

Ros6t — sztuka miesa i pekefleisz
Smak z kosci na zupe.......ccceueeee. ‘
Cielecina . ...
Baranina . ...
Kura gotuje sie
Oz6r marynowany
Szynka wedzona .
Pieczei wotowa destuje sie

" cieleca . .

baraniag .
KUICZE...coieeiceee ety 13—
Kapton, pularda...........ccccoeevvvvcrnnnnne. I'.i-
IndyK....ocooovnvienns . 2=
Kaczka. 1-
Ges......... 2-
ZAJAC...coiiiiiei et 1'/4-
Sarnina............ . 2-
Jarzyny SWIezZe.......cccocevveveierinecnninnns 'fa-

Jarzyny suche (groch, soczewica) . . 2l/a -

Almanach Swiata. Kobiecego.



Orjr dla dzieci.

Rybak (w pokoju). .Wszystkie dzieci,
siedzac przy stole, trzymaja na nim obie rece.
Jedno z nich, Kkrecac wskazujacym palcem
ciagle wokoto stotu, moéwi: towie ryby, towie,
towitam (em) -noc cata i nic utowitam nic
Przy ostatniem stowie usituje chwyci¢ ktérag
z rak, podczas gdy dzieci rece szybko cofaja.
Jesdli ktéore dostato lekkiego klapsa po rece,
musi wstaé¢ i z kolei by¢ rybakiem. Jesli nie,
rybak dalej »towi- az »do skutku

Zabawa z rekawiczka. (W pokojtfdla
starszych dzieci.) Rzuca sic; komus$ rekawiczke
na kolana, wykrzykujac jedno z trzech siéw:
woda, ziemia, powietrze;". Osoba, ktéra dostata
rekawiczke i ustyszata np stowo woda-, musi
sie  w momencie zorientowac¢- i powiedziec¢
nazwe stworzenia, zyjacego w wodzie, poczcm
rzuca rekawiczke na kolana innej osoby,
mowiac np. »ziemia-. Tamta w tej chwili ma
nazwac zwierze, zyjace na ziemi. Kto sie na-
mysla i nie wie, co odpowiedzie¢, musi dac¢ fant.

Zabawa z groszem. (W pokoju, dla
matych.) Dzieci siedzg naokoto stotu, na srodku
ktorego lezy grosz. Jednemu z dzieci zawigzuje
sie oczy i daje mu sie do reki patyczek dtugi,
ktérym ono usituje pieniadz poruszyé¢. Jesli
sio mu to uda, grosz zabiera sobie, a drugiemu
z kolei zawigzuje oczy, w przeciwnym razie
kitadzie drugi grosz na poprzedni itd.
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rowno — jeden za drugim, chwytajac iewa reka
lewa noge poprzedzajacego, zas prawa kladac
mu na prawem jego ramieniu. Liczac w taki,

skaeza wszyscy réwnoczesnie naprzdod.

Zabawa z dzwon kicm. (W pokoju, dla
matych.) Do lampy wiszacej akuratnie w srodku
nad stotem przywiazuje sie sznurkiem cienkim
maty dzwoneczek. Sznureczek ma byc¢ tak
dtugi, zeby z wiszacym na nim dzwoneczkiem
tylko dwa cm od powierzchni stolu byt
oddalony. Dzieci, siedzace koto stotu, kolejno
prébuja orzechami (kazde: trzema), toczac
je tylko, nie rzucajac, traci¢ dzwonek, by
zadzwonit. Orzechy, ktére nie dotknety dzwon-
ka, pozostaja na stole i stuzg grajacemu, ktéry
trafiwszy swoimi trzema orzechami dzwone-
czek, jeszcze raz tamtemi do dzwonka celuje.
Gdy mu sie uda, pozostaja jego wiasnoscia. —
Kazdy orzech, jaki dotknat dzwonka, wraca
do rak wiasciciela.

Zabawa z pitka. (Na dworze.) Siadajac
na ziemi, tworza dzieci koto. Jedno, wybrane,
staje w $rodku, rzuca mocno pitka o ziemie,
wywotujac w tej «liwiti imie ktérego z siedzgcych
towarzyszy. Tamten chwyta wyskakujaca pitke,
wstajac szybko i z kolei idzie na s$Srodek. Gdy
mu sie nie uda, daje fant..

Sitacze. (Na dworze, dla chiopcow.)
Naznaczywszy drazkiem lezacym, Ilub wy-
grzebanym rowkiem granice na ziemi, staja
zapasnicy dwoma rzedami naprzeciw siebie.
Jeden proébuje drugiego przeciagnaé¢ na swoja
strone. Zwyciestwo .oznacza fakt, na czyjej
stronie wigksza liczba pokonanych.



Przykazania

ba widziec wszystkich meskich zalet

tylko u mezéw przyjacidtek. Wiasny maz
ma takzo nie tylko same wady.
Trzeba by¢é od samego rana porzadnie
ubrana, i uczesana. Niech maz. wychodzac

domu, nie zatrzyma w pamieci
orzystnego obrazu swej zony,
(idy maz wraca na obiad, nie trzeba mu
zaraz opowiadac wszystkich drobnych
utrapien domowych, wszak i tak nie po-
radzi na nie, a powinien tylko pozostac¢
ostatnia instancja w najwazniejszych afe-
rach ze stuzbag i z dzie€¢mi.
Mezczyzni lubig punktualnos¢ - i maja
w tom zupelna racje. Trzeba wiec byc¢
puuktualna zaréwno ze wzgledu na meza,
jak na siebie sama. Punktualnos$é¢ przy-
sparza czasu a oszczedza nerwow.
.Mezczyznie znuzonemu praca zawodowa
trzeba okazac¢ nalezyta delikatnosé i zro-
zumienie. Nic dobrze jest meza ciagle

wszystko wypytywac Zle jest, gdy
az nie dzieli sie z zong swymi kio-
potami i myslami. Pamiegtajcie, Zze przez
ciagta krytyke stracicie w mezu przy-

jaciela.



dla mezatek.

6.

10.

Nie opowiadajcie przyjaciétkom o wadach
swych mezéw. Jesli wady mozna przez
ciagty a jak wuajniewddoczniejszy wpiyw
umniejszy¢ — tern lepiej, jesli nie,to pocoéz
wogoéte o nich moéwic?

Pamietajcie, ze maz powinien z radoscia
wraca¢ do domu a wychodzi¢ z niego
sam niechetnie. Sympatyczne urzadzenie

mieszkania, rowny tok gospodarstwa, po-

godny nastréj domowy i mita gosposia
czynia z mezczyzny domatora, i sa sku-
teczniejsze od stow i lez.

Niechaj dzieci, a tern mniej gospodarstwo,
nie odbieraja waszemu mezowi przyjaciotki
i towarzyszki, jaka w zonie mie¢ pragnie.
Pamietajcie, ze dom jest dla mieszkancow’
a nie dla porzadkoéw. Porzadek i sprzatanie
nie maja byc¢ utrapieniemm i celem, tylko
srodkiem do uczynienia domu ‘mitym
i swojskim.

Pamietajcie, ze zazdros¢ jest trucizng pozycitt
matzenskiego. Lepiej staraé¢ sie zawsze me-
zowi podobaé¢, niz walczy¢ o niego wtedy,
kiedy moze by¢ za pdézno. Nie roébcie tra-
gedyj z btahostek —nie bagatelizujcie praw-

dziwie waznych zagadnien zyciowych.
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Ksigzki z ostatniego roku.

yliczamy tu kilkadziesigt ksiazek z tych, ktore ukazaty

sie w ostatnim roku, a ktére mozemy poleci¢ naszym
Czytelniczkom.
ZMwazyliSmy wzmozone w ostatnich czasach zaintereso-

wanie sie ksigzka, dzieki za$ wznowieniu przedwojennego
systemu udzielania ksigzek na raty, zaczynajg w domach pry-
.walnych odbudowywa¢ sie wojng zniszczone bibljoteczki, lub
tez — i to nawet licznie— zaktada¢ nowe. Dla tych wiec, ktérych
ciezkie stosunki powojenne nie zdotaty ;odzwyczai¢ od strawy
intelektualnej, ponizsza gars¢ informacyj. Dla lepszej orjentacji
podajemy ceny,l)
Zt.

Gabriele d’Annuuzio, Notturno. Stynny pisarz wyrazit

sie 0 tej powiesci: jest to moja najlepsza ksigzka . . 6-—
Antologja nowejliryki francuskiej, zebrata i prze-

tozyta Anna Ludwik Czerny. Cenny zbi6r utworéw naj-

miodszych, a posiadajacych juz wybitne nazwiska poetéw

miodej Francji . . - ... e - [
Balz.ac H., Gabinet starozytnosm prze%ozy’: Boy Zelenskl

Kazda powie$¢ Balzaca jest zrodtem prawdziwej rozkoszy dla

wielbicieli tego autora, ktérych jest dzis bodaj jeszcze wiecej,

niz za zycia tego genjalnego twércy »Ludzkiej Komedjk 5'
Bandrowski J. K., Miasto mojej matki, przemite wspom-

nienia chtopiecych lat autora. Rzadko spotykane ujecie

zjawisk pod katem widzenia prawdziwie dzieciecym . . 480
Bandrowski J. K., Przymierze serc i inne rowele . . . —j—
Benoit Pierre, Panna De la Fert¢. Powies¢ autora stynnej

PAUANTYAY K. 5'40

Brzeszko-Brzeszkowski M., Na ztotym tronie. Powie$¢
sensacyjna o kinematograficznej r6znorodnosci
Oaine W., Wielki Mendoza i mata: Sefiorita. Jeden z naj-
poczytniejszych powieseiopisarzy angielskich wprowadza
nas w tej powiesci w artystyczne srodowisko Londynu. 2t. 4-40

1) Gdzie niema ksiegarni, ksigzki te wysyla Ksiegarnia Polska B. Potoniec-
kiego we Lwowie.
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Zt.
Wi'ske-Clioiii> ;i T., Tjara i Korona. llustrowana powies¢

z XVI. w. Staranne tto historyczne i ciekawa tresc¢ .. 6 —
Conrad Joseph, Korsarz. Powies¢ stynnego autora, ktéry,

cho¢ Polak, jest jednym 2z najznakomitszych pisarzy

angielskich 6' —

CosterkK.de, Wesote bractwo ttustej geby, przetozyt i przed-
moéw:; opatrzyt P. Smolik. Sa to legendy flamandzkie,
barwne, zywo i petne zdrowego humoru 3'75

<’zartkowski Adam, Pan na Turczynie. Wspomnienia

o Stanistawie Szczesnym Potockim. Gawedy o dawnych

ibyozajac'i, pieknie ilustrowane . 4'80
Danitowski bandyci z Polskiej Partji.Socjalistycznej.
Nowele znakomitego powieseiopisarza 3'50

Deotyma, Panienka z okienka. Starodawny romansik.
Przemita ta, cho¢ stara powies¢, nie stracita nic ze swej
sSwiezosci i czaru 3'60"

Uouau Doy INowe objawienie. Stynny autor opowiadan
o Sherloeku Holmesie i szeregu znakomitych powiesci,
obecnie zapalony spirytysta, ttumaczy w tej ksigzce, co to

jest spirytyzm - = 1’40
Duch Wierzby. Legendy i basnie japonskie. Opracowat
M. Juszkiewiez. 10 iiustracyj 3'—

Diakowski. 11, Wedréowki zwierzat i roslin. Popularne
a bardzo zajmujgce opowiadania znanego przyrodnika 3’80
Ejsmond Juljan, Wspomnienia mysliwskie. Kogo tylko
interesuja, przygody mysliwskie, znajdzie w tej ksigzce
lekture zajmujaca, mita i urozmaicong 2'40

Ford Ileury, Moje zycie i dzieta. Zaréwno interesujace jak
pouczajace pamietniki najbogatszego cztowieka Ameryki 5'50
“"Hlaw alewiez M. Mecbesy. Powies¢, ktorej trescia mat-
zenstwo bogatego i kulturalnego Zyda z arystokratkg . . 6'—
German Juljusz, lwonka. Powiesé,'ktdéra obecnie filmuje
Warszawa z Wegrzynem i Smosarska w gtobwnych rolach 66—
Glyn Elconora, Margrabianka. Powies¢ ta opowiada nam
o losach pigknej a biednej arystokratki angielskiej, o jej
nieszczesliwem matzenstwie i Mitosc 4'—
Glyn Eleonora, W sieci z r6z. Historja wielkiej mitosci 3"—
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Zt.
Gibeneau J. A. de, Polowanie na Karybu. Zajmujace
i nadzwyczaj barwne wspomnienia z podrézy. Ttumaczyta

M. RABKOWSKA.......cooeriririririsirsrses s 360
Goetel I, Ludzko$¢. Dwa opowiadania znakomitego no-

WElIStY o 350
Green A. K., Tajemnica zamku. Interesujgca powies¢ kry-

MINAINGA e 2’50

Grabowski A., Wséréd gor i pustyni Coelesyrji. Z ilu-
stracjami autora. Wspomnienia te zainteresujg zywo li-
cznych zwolennikow ksigzek podrézniczych.................. A—

Gross K., Zycie duszy dzieciecej. Przetozyta J. Ciembro-
niewicz. Lektura interesujgca matki i wychowawczynie . 1-—

Grubinski W., Lwy i $wiety Grojonoznaw. Nowele petne

fantazji i finezji, wlasciwej temu autorowi............cccoe.... 4—
Grubinski W., W moim konfesjonale. Szkice z polskigj
literatury NOWOCZESNE]......ocvcveeirieeiieseeeeisieise e s 9'—
Guranowski M., Ofiara krwi. Nowele........cccoccevvevivenens 5—
Gyp (hr. de Martel). Piotrus. Powies$¢. Powiesci tej autorki
zaleca zywa akcja i doskonaty djalog.......cccccccevviiviiniiinnnns 2-50
Haggard H. Rider, Ona. Wspaniata powie$¢ fantastyczna
stynnego angielskiego powiesciopisarza ..........ccccoecvenne 6-—
H ajota, Zgubiona. NOWEIE.........ccccoeeiiirieiirrecsse e 1"50
H aj ota, Rosa Nieves. Z cyklu »Z dalekich Ladéw«. Opo-
WieSE FaNtaStYCZNA.......ccocvveeeecee s 5 —
Hauptmann G., Gtupiec, przetozyt Merwin. Gleboka po-
wies¢ stynnego dramaturga i powiesciopisarza.................... 8'60
Hichens Robert, Grudniowa mito$¢. Powiesci tego autora
owiewa specjalny czar. Fabuta nadzwyczaj zajmujagca . 5'—

Hoffmann E. T. A,, Opowiesci. Przetozyta I, Wieniewska.
Hoffmann i Poe, to dwaj najznakomitsi pisarze fantastyczni.
Niema bodaj bardziej pochtaniajacej lektury, jak opowia-
dania hoffmanowskie . . ... e 3'80

Iwaszkiewicz Jar., Ksiezyc na wschodzie. Powies¢ uta-
lentowanego mitodego pisarza, nagrodzonego na konkursie

Depart. Kultury i SZtUKIi......cccoovriiiiiiecccseeeee e (—
Kaczkowski Z., Mordeljo. Powies¢ $wietnego, dzi$ na nowo
CZYtANEJO PISANZA....iciiiiiiiieiiiieeiesie et A- -
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Zt
Keller mann B., Horze. Powie$¢ autora stynnego »Tunelu« 5'—
Korsak Wi, Piesn puszczy. Powies¢ mysliwska z rysun-
kami autora. Puszcza kresowa, oto kanwa, na ktérej roz-
sNUWa autor SWe Przygody........ccreererveseneseeersiesssenens 8'50
Kotarbinski J., Aktorzy i aktorki. Ciekawe wspomnienia
wybitnego artysty o stynnych polskich aktorach . ... 450
Kozicki Wtad., Ziemia. Powie$¢ wybitnego krytyka teatral-
nego i historyka SZtUKi....ccccoivicieivciceiccceccces 10'—
LacretelleJ.de, Silbermann. Przetozyt K. Rychtowski,
przedmowa O. Ortwina. Bohaterem tej powiesci jest mtody,
bardzo zdolny zyd, trescig jego stosunek do kolegow-
Francuzéw i koncowy rozdzwieK........ccccoocvvvveiiinccnnne. 2'80
Lagerloff Selma, Goésta Berling. Powie$¢ ta opowiada
Instorje pieknego Gtisty, w ktorej fantazja tagczy sie prze-
dziwnie z rzeczywistoscia. Jest to jedna z najpiekniejszych
powiesci wspotczesnych 9
Lagerloff Selma, Wyrzutek. Powie$¢
Lange A, W czwartym wymiarze. Opowiadanie fanta-
SEYCZNE e b e 4'—
Lechon J., Srebrne i czarne. Wiersze o mitosci i Smierci 4 —
Leroux G., Rouletabille w zaktadach Kruppa. Zrecznie Da
tle wojennym osnute przygody reportera-detektywa . . . 250
Maeterlinck M., Madro$¢ i przeznaczenie. Sg to glebokie
a petne stodyczy rozwazania stynnego pisarza, laureata

Majewski S., W8zechenergja wobec materji i zycia. Od
materjalizmu poprzez naukowe dociekania do wzniostego

1AEAIIZIMUL ... 15"—
MakuszynskiK., Pigte przez dziesigte. Arcywesotle liistorje

znakomitego pisarza, dotad nigdzie nie publikowane . . 1'90
Makuszynski K., Bezgrzeszne lata........cccovevvvvviinnnne. P90
Makuszynski K., Fatalna szpilka. Przerazliwe historje,

do glebi wzruszajace.....cccovvvvvvvicis e 3'60
Mniszek H., Krélowa Gizella.......cccococeveviviccciceceee, 8'--

Rygier-Natkowska Z., Dom nad tgkami. Powies$¢; cza-
rujaca ta idylla daje czytelnikowi godziny niezamaconej,
-POQOANE] TOZIYWKI ovvvvrieveviiiiiiieesieieisie et 4'80


LacretelleJ.de

ZI.
Nittmann T., «Jej chltopiec. Powies¢ z pustyni arabskiej,
ilustracje A. Zmudy. Zajmujacy romans na egzotyczneni

tle Azji .. . . 1-20
Opatek -M.,, Gdy Alkar kochat Emine. Obrazki z epoki
biedermeicrowskiej 270

Ordega S., Gniazdo czarta. Powies¢ na tle przezy¢ wewne-
trznych, spowodowanych Wielka. Wojna.
<>ss en dowski A. F., Od szczytu do otchtani, wspomnienia
i szkice z Dalekiego Wschodu z lat 1905 -1900, opowie-
dziane barwnie i z niezwyklym temperamentem, wia-
Sciwym temu autorowi CroO

Ostrowski «T, Choragiew na dachu. Bohaterem tej powiesci
chwiejny i nieproduktywny typ miodego Polaka wspdtcze-
snego © 50

Ostrowski J., Sztandar na maszcie. Tu bohaterem jest

wspotczesny miodzieniec polski peten szlachetnego zapatu
i energji zyciowej 5'50
Paley ks. Olga, Wspomnienia z Rosji 1910 1919. Przed-

mowa |I’. 1Jourgeta. llustrowane. Wstrzasajace przezycia
zony W. Ksigcia, ktora byta swiadkiem upadku i konca
carskiej rodziny. 5" —

Patucki J., Dolarowicze. Powies¢z zycia nowobogackich «3'80
17arandowski J, Dafnis i Chloe, Przektad z oryginatu
greckiego przemitej sielanki mitosnej 5-50

Pa ran do wski J., Eros na Olimpie. Poetyczne opowiadania

..2 20
m-

na tle mitologji greckiej, pieknie ilustrowane...........
Mel zer-Rut ko w ska W., Turcja dzisiejsza. Barwna

presja podréznicza; temat kobiete dzisiejsza bardzo in-

teresujacy - 2'20
Samozwaniec Magdalena, Malowana zona. Komedja
znanej z doweip.u autorki Na ustach grzechu- - - - - 3-—

Schnitzler A. Grecka tancerka. Nowela znakomitego nie-
mieckiego powiescio- i komedjopisarza.

Schroeder A., Hrabia. Nowele opowiedziane z
sentymentem, kazda o innym charakterze............ 3'50

Schroeder A. Ostatni Hamlet. Serdecznie i zywo opowie-
dziana historja starego, nieszczesliwego aktora
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zi.
S lieff 1l a rry, Lukrecja Horgia. I'cwies¢ ta przedstawia nam
stynna ksiezniczke Ferrary jako ofiare ambitnych i zbro-
dniczych planéw ojca i brata 6’50

Shaw B., Swieta Joanna. Przetozyt F. Sobieniewski. Sztuka
ta znakomitego autora angielskiego grana byta na.wszyst-
kich w.iptkich .scenach, réwniez i w Polsce. Nadaje sie jako

lektura ksigzkowa 480
Sliwinski A., Krél Wiadystaw 1V. Jak wszystkie prace

tego autora, czyta sie te mouografje jak zajmujaca, powies¢ 5’80
Sliwinski A. Jan Sobieski - 6" —

Smolarski M. Biate moce. Powies¢ na tle zycia korsarzy
polskich XVI. w. —'70
Staff L., Chrystus i nedza. Poemat, znakomitego liryka, kto-

rego wiersze sa ulubiona lektura subtelnych kobiet. . . 1'50
Stahlberg Ester, Niedziela. Przetozyta z szwedzkiego

Z. de Bondy, przedmowa Z. Debickiego.......... 5 —
Strug A., Ich syn. Nowele —*70
Strug A., Pokolenie Marka Swidy. Powiesé, liistorja dzie-

cinstwa, miodosci i wielkiej mitosci, pelna najszlache-

tniejszego sentymentu 7-50

Kossak-Szezucka Z., Beaturn scelus. Autorka .Pozogi:
opowiada histérje cudownego obrazu, uprowadzonego

z Rzymu do Polski przez ks. Sapiehe e ... 3’60
Szpyrkoéwna M. 1l.,, Grzech zycia. Nader zajmujaca po-
wied¢ autorki -Wielkiego Chama........ 7'—

K. Przerwa-Tetmajer, Ksiezniczka Metella. Powies¢ uto-
pijna - —

Turgen jew 1., Ojcowie i dzieci. Powies¢ znakomitego rosyj-
skiego pisarza maluje kontrasty i konflikty dwu pokolern 350

WWasylewski St., Portrety pan wytwornych, szereg postaci
wytwornych i pieknych kobiet epoki Stanistawskiej prze-

wija sie przez ta wykwintnag ksiazke 16—
Weyssenhoff J., Noe i $wit. Powies¢ ta odzwierciedla

wptyw przezy¢é wojny na nasze spoteczenstwo
Wierzbinski M., Dwa charaktery. Powiesc¢ ta przeciwstawia

jasne i proste zycie cztowieka wsi szarosci i kabotyni-
zmowi wielkiego miasta 2-20

171




Wierzynski K., Pamietnik mitosci. Petne uroku wiersze
poswiecone MHOSCI | PIEKNU.......ccoovvveeircceeec e 6'—
Wojciechowski K., Bolestaw Prus. Z wstepem J. Kallen-
bacha. Ksigzke te poleca sie gorgco niezliczonym wiel-
DICielom Prusa ..o 3I—
Wojciechowski K.,'Zwiezty podrecznik historji literatury
polskiej. Ksigzki tej nie powinno brakng¢ w zadnej do-
MOWE] DIDIJOLEEE.......coeiieeice s 2'80
Wielopolska M. hr. Jehanne-Walewska, Femina.Opowie$¢
MElOdramatyEZNa........cccoovvveirieeiecsee e 2'50
Zahradnik J., Ludziom smutnym. Pelne wdzieku i sity
_wiersze mlodego POELY.......coceet it 3—
Zeromski Stefan,Przedwios$nie. Powies¢ wielkiego pisarza
byla senzacjg ostatniego FrOKU........ccccovvveieririecienseeieneeeesns 7’50

Z kolei wyliczamy nieco ksigzek z dziedziny wychowania,
higjeny, gospodarstwa itp. Jezeli nawet niejedna z Pan
zadowoli sie wypozyczaniem powiesci, to zadna nie zdota obejs¢
sie bez ksigzek fachowych, tyczacych sie wszelkich dziedzin jej
domowego krélestwa, ktore przeciez bynajmniej nie jest tatwe do
rzadzenia.

Mata, a umiejetnie dobrana bibljoteczka podreczna odda
nieocenione ustugi a niejednokrotnie w nagtych wypadkach bedzie
prawdziwym ratunkiem zaskoczonej chorobg czy jakiem$ groznem
niepowodzeniem gospodarskiem, pani domu.

Adler F., O ksztatceniu miodziezy w poczuciu obowigzku --+34
Berger i Wi nter, Gimnastyka dla matych dzieci. Z 65 ilustr. 120
Buble, Na czem opiera sie wychowanie...........c.ccevvveveunnnne. —-25
Baczkiewicz J., Jak chroni¢ dzieci od gruzlicy .... —15
Brzezinski M. Jak wychowywa¢ dzieci na zdrowych

i silnych ludzi
Brzozowska-Koberg A. Fizyczne wychowanie dzieci—'25
Baczkiewicz J., Jak ochrania¢ dzieci od choréb zakaznych —-35
Baczkiewicz J., Jak zachowaé zdrowie niemowlat . . . —20
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Baczkiewicz J., O zywieniu niemowlat.........cccccocevvnnne —'35
Bieganski J., Apteczka domowa przy dworze, szkole itd.,
pierwsza pomoc w nagtycli wypadkach.....
Bieli ler M., 1Jgjena dziecka (ilustrowane)
Bieli lei’ W., Pomoc dorazna w wypadkach nagtych oraz
PIElegNIArSIWO........cueeiccc e 4'—
Breyer S., Lekarz dOmMOWY.........ccccovvvivinnniennseeseneenes 4-—
Betten R., Hodowla kwiatow w pokoju (praktyczny pod-
recznik IlUSTrOWaNY).......cccoveiviirieeensec e
Bieganski J., Ogrody przy mieszkaniach letnich . . . . —"20
Brzezinski J Hodowla warzyw. (Nieoceniona ksigzka dla
wihascicieli ogrodow WarzZywnych)......ccocoveeinnneiennnssenenns (i'50
Ciesielski T., dr., Miodosytnictwo. (Sztuka przerabiania
miodu i OWOCOW NA NAPOJE)..ccvrvererrririeiererrreeieerieieeeesaeens 2'50
Czamota J. K, Kuchnia jarska. Mno6stwo najrézno-
rodniejszych, od prostych do najwykwintniejszych potraw
DEZMIESNYCN....cviici s 2'50
Daszkiewiez B. Kory b ut, Pielegnowanie dziecka chorego —'55
Dupanloup F. ks., Listy o wychowaniu dziewczat. Ttum.

J. KUSZLElaNOWNA........cooiis e 3-
Ernst E., Obowigzek rodzicielski. (Przyczynek do kwestji

wychowania MtodzZIiEZY).......ccccoveievveciiiiseerrees e 3-
Foerster F. W., Wychowanie cziowieka. (Ksigzka dla

rodzicow, nauczycieli i kaptandw) ..o 5-10

FoersterF. W., Wychowanie i samowyehowywanie. (Wska-
zania zasadnicze dla rodzicow, duszpasterzy i piast.
mtodz. Th J. Kretz-MirsKi)....ocooeceienneieinceiesseees e 2-90

Foerster F. W., Miodziez a wojna Swiatowa.................... —-80

Fuelly E., Jak zachowa¢ zdrowie, urode i mtodos¢? . . —'50

Grawitz E., Pielegnowanie-zdrowia w zyciu codziennem 120

Graczkowmll J., Apteka domowa (Spis 130 roslinnych
lekarstw z podanlem iCh UZYCia)..ccoveiiercesceeeine 2'—

Hojnacki W., dr., Higjena kobiety i kosmetyka, llustr. 6—

Hewelka O, O 2ywieniu i odzywianiu sie

Jaeger G. Higjena ubrania (ilustr.) ...

Jaerszky P., dr., Powietrze, S$wiatto i gimnastyka. 42 rycin
i tablica EWICZEN......ccoi e 2-40




Zt.

Karesewska M.; (¢ uprawie warzyw.... 72
K asp rowiez S., Zabawy i gry jako czynnik wychowawczy - m»0
Kr.asnowolski A., O samoksztatCeniU.........iin. GO
Katantar A., Popularny podrecznik gospodarstwa mle-
cznego (ilustr.) 1 —
Kneipp, ks, S., Moje leczenie woda.... . . —’'25
Krepko J.,, Co to sa suchoty i jak nalezy z niemi walczy¢ - '15
Kanarek, jego wychowanie i pielegnowanie . 1 '25
Makarewicz Ro6za, Praktyczna kuchnia. Z licznemi ry-
cinami. Opr - 15'
Marchlewska B., Co kazdy cziowiek o higjenie wie-
dzie¢ powinien? e -—=25

Michatowicz M., O odzywianiu dziecka w pierwszym roku 130
NMonatowa Marja, Uniwersalna Ksigzka Kucharska.
2000 przepisoéw od najskromniejszych do najwykwintniej-

szych. llustr., opr. 15-
Moszczenska 1., Co kazda matka swojej dorastajacej
corce powiedzie¢ powinna? -35
Neumayer H., prof. dr., Higjena nosa, gardia i krtani.
Iustr. .. 1’80
Mering A., Podrecznik przerobu owocéw i warzyw . . . O—
Przybylska M. Podrecznik dla trykotarstwa recznego
(ilustr.) fi-50
Progulski S., dr., Higjena niemowlat.(z 15 ryc.) - - - - 1'80
Piesek pokojowy, jego hodowla, choroby i leczenie . .-m<55
Rieder 11, dr., Woda jako czynnik pielegnujacy zdrowie.
Hustr J. 80
Rubner M, prof. dr., Odzywianie i nasze $rodki spozywcze.
lustr 1'80
Stella J. Sawicki, Czerstwa starosé¢, .czyli jak zachowac
zdrowie do pdéznego wieku . . I'GO
Stella J. sawicki, Rady dla miodych mezatek _ - _ . 240

Zchottelius M., dr., Bakterje i-choroby zakazne. llustr. 3’60

Vietorin i J., Hodowla drobiu. Rasy,pomieszczenie, rozmna-
zanie, zywienie i higjena kur, gesi, indykoéw, pantarek,
kaczek itd. Konserwowanie jaj. llustr., opr

...3-tjo

Weber J., Wyréb win owocowych....

74



Werylio M. Jak zaja¢ dzieci w wieku przedszkolnym?
(Pogadanki, rozmowy, zajecia i zabawy), ilustr.

WWroblewski A., Porzeczki i ich hodowla. ‘50
Zaja.c M., Przeroby owocoéw i warzywv...... roeee — B0

Zawadzki J., Jak powinnismy mieszka¢? _ . _._. 1 . . -"12
Z ielesak O, Poradnik dla kobiet, ktére chca by¢ zdrowemi —'40

SWIAT KOBIECY

DWUTYCIQI)NIK ILUSTROWAUY

Nigdy nic zawodzacy przyjaciel
stutysiccy pan polskich

Kazdy numer przynosi wielki
wybdor modeli maéd
odznaczajacych sie owg wytworng pro-
stotg i praktycznoscia, ktorej ,,Swiat
Kobiecy" zawdziecza swoje powodze-
nie oraz bogatg tres¢ literacka
i gospodarcza
lzi<tl' robot re;cznych - wzdry oryginalne

- 11
'Cena zeszytu zl. 1'80 we wi |zyst|t|clnk5|egarn|ach kjoskecli

i biurach ycizet. Prenumq hkfc.kwaitalna 10 zl., p6lr. 18 zt.
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Mamusiu, o to bardzo prosze!

Nie catuj mnie w buzig!
Nie kaz mi sie przed ciociami popisywac.
Ty takze nie pokazujesz, Mamusiu, kazdemu,
CO umiesz.
Nie méwcie do mnie gtosno. Mam w uszkach
jeszcze bardzo delikatne bebenki.
Mamusiu, poco kaszka taka gorgca? Ja
moge jes¢ tylko ochtodzone.
Poco mnie tak obtulasz i nakrywasz? Czy
dlatego, zebym sie zerzat a notem zazigbit?
Chee jak n
Troche chiodu j
Jak mam b,
mocno spowijac:
szy¢ nie moge?
Nie wmawi
tylko wasze krz;
ciggle do szczest
denerwujecie mi
$licznie sam ba’
Nie wmawi!
calego domu —
0s6b koto siebie



