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Balsam Thiocolan

I
Balsam Thiocolan
c. phitino
sg stosowane przez powagi lekarskie catego kraju

w cierpieniach drég oddechowych.

JesteSmy w posiadaniu kilkuset orzeczen PP. Lekarzy podkres-
lajacych dodatnie dziatanie tych Srodkow,

co jest najlepszem sSwiadectwem ich war-
tosci lecznicze;.

Uzycie: 2 do 3 razy dziennie po tyzce
deserowej, dzieciom stosunkowo mniej.

Dla PP. Lekarzy proéby i literatura
bezptatnie.

Dla Kai Chorych
opakowania kasowe.

Gruzlica, grypa, bronchit, rozedma ptuc,
przewlekty kaszel, dychawica, wszelkie-
go rodzaju niezyty ptuc i t. p.
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Warszawa, luty 1935 .

O higjwiy pcacy.

Dnia 2 i 3 marca odbedzie sie w Warszawie Konferencja w sprawie orga-
nizacji stuzby lekarskiej w wiekszych zaktadach przemystowych. Zwotana
z inicjatywy Instytutu Spraw Spotecznych, poruszy naistotniejsze zagadnienia
higjeny pracy, zobrazuje obecny stan organizacji bezpieczenstwa i medycyny
zapobiegawczej w ciezkim przemysle i panstwowych zaktadach przemystowych.
Rozwazy koniecznos¢ i mozliwosci utworzenia stanowisk lekarzy fabrycznych,
jako pierwszego kroku na drodze do zorganizowania stuzby higjeny i bezpie-'
czenstwa pracy w wiekszych zaktadach przemystowych.

Program obrad:

t-szy dzien obrad. — sobota — 2 marca 1935 .
Godz. 9,15. —+ Otwarcie konferencji: Dyrektor Instytutu Spraw Spotecz-
nych — Kazimierz Kornitowicz.
Godz. 9,30— 12. — Referaty:
1) v. Dyrektor Instytutu Spraw Spotecznych W. Adamiecki —
Gospodarcze znaczenie akcji profilaktycznej.
2) dr. Br. Now akowski— Nowe pragdy w higjenie pracy.
3) dr. E. Paluch-— Higjena pracy w Niemczech.
Zapytania.
Godz. 12—12,30. — Przerwa.
Godz. 12,30— 15 — Dalszy ciag referatow:
4) dr. E. Paluch — Wspodtczesny stan stuzby lekarskiej w prze-
mysle polskim.
5) dr. B. Muszkatblatt — Organizacja stuzby lekarskiej w Za-
ktadach Pirotechnicznych w Rembertowie.
6) dr. St Dackiewicz— Profilaktyka pracy w Wodociggach
i Kanalizacji m. st. Warszawy.
7) dr. J. Breit— Zadania opieki lekarskiej w fabryce.
Zapytania.
Godz. 17 — 19 — Zebranie towarzyskie w Instytucie Spraw Spotecznych pota-
czone z pokazem bibtjoteki i zbioru plakatow.



W S+t UZ=B1E =ZIDOROWVWWI.A

11-gi dzien obrad — niedziela — j marca 1935 r.

Godz. 10,15 — 12,30 — Dalszy ciag referatow:

8 dr. H. Kotodziej— Walka z wypadkowoscig i chorobami za-
wodowemi w Zaktadach Giesche s. a.

9) dr. St Strumienski— Zapobieganie otowicy i wyniki akcji
zapobiegawczej na terenie hut ,,Silesia".

10) dr. J. Biatecka— Kilka spostrzezen z pracy lekarskiej na tere-
nie huty szklanej.

n) dr. J. B ach anska-Kuzniecowvva — Bezpieczenstwo i hi-
gjena pracy w Panstwowych Zakladach Inzynierji w Czechowi-
cach.

12) dr. H. Mierzecki— Organizacja profilaktyki i pomocy lekar-
skiej w zawodowych chorobach skory.

13) dr. B. Herman — Lekarz ogolny — praktyk higjenista, jako
podstawowa komoérka w organizacji stuzby lekarskiej w wiekszych
przedsiebiorstwach.

Zapytania.
Godz. 12,30 — 13 — Przerwa.

Godz. 13 — 14,30 — Analiza wnioskow i dyskusja ogolna.
Godz. 14,30 — 15 — Zamkniecie konferenciji.

Dr. med. H. Hummel (Warszawa).
Inspektor pracy.

Czynniki zdrowia w fabryce.

Warunki zdrowotne, spotykane w fabrykach i warsztatach sg w wigkszosci
wypadkow takie, ze robotnicy predzej czy pdzniej tracg zdrowie. Swiadcza
o tern liczne statystyki, okreSlajace wiek przecietny poszczeg6lnych grup ro-
botnikdw.

Fabryki sg budowane jedynie w tym celu, zeby wytwarza¢ towary; towary
za$ muszg posiadac takie cechy, jakie datyby im moznos¢ zdobycia rynku zbytu,
bijac towary firm konkurencyjnych. Jezeli towar nie osiagnie tego celu, przed-
siebiorca ponosi straty; produkcja wtedy musi by¢ dotad reorganizowana az
towar na nowo uzyska nabywcow, w przeciwnym za$s wypadku fabryka prze-
staje istniec.

Jezeli bedziemy o tern pamieta¢, to zrozumiemy dlaczego w fabryce
wszystko robi sie wyitgcznie dla produkcji. W gorgczkowej pogoni za coraz to
lepszym i tafiszym sposobem wytwarzania przedsiebiorca stosuje wszystko
z dziedziny najnowszych zdobyczy techniki i chemji,co moze wyrédzni¢ dodatnio
jego towary. Zdobycze te ocenia sie pod katem widzenia dobrego towaru, nato-
miast nie interesuje przedsiebiorcy kwestja szkodliwosci dla zdrowia ludzkiego
nowych metod pracy lub wprowadzanych nowych substancy;j.

Dla zobrazowania tego przytoczymy Kkilka pospolitych przyktadéw.
Wspomnimy tu, naprzyklad, o coraz szerszem stosowaniu aparatow natrysko-
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wych do malowania przedmiotow; jako rozpuszczalniki farb i lakieréw sg sto-
sowane substancje czesto szkodliwe dla zdrowia, jak np. octan amylu lub butylu,
-toluol i caty szereg substancyj o nazwach fantazyjnych, a nieznanym skladzie
chemicznym. O unieszkodliwianiu tych substancyj zaczeto mysle¢ znacznie
pozniej, wtedy, kiedy ich stosowanie zaznaczyto swojg trujgca dziatalnosc.

Bardzo szkodliwg réwniez me-
todg sg szeroko stosowane obecnie
w przemysle metalowym dmuchawki
piaskowe. Metoda ta polega na rzu-
cie piaskiem o metalowe powierzchnie
w celach oczyszczania zapomocy sil-
nego strumienia powietrza pod cisnie-
niem Kilku atmosfer. Powstaje tutaj
olbrzymia ilo$¢ najdrobniejszego pytu
krzemowego, ktérym oddycha robot-
nik przy dmuchawkach, zwykle nie-
zabezpieczonych nalezycie. Jak wy-
kazaty obserwacje, robotnik taki
w bardzo krétkim czasie bywa
dotkniety typowg krzemicg ptuc ¥.

Moznaby przytoczy¢ jeszcze wie-
le przyktadoéw. Ograniczymy sie tyl-
ko do podkres$lenia faktu, ze w dru-
karstwie stosowany jest ksylol, ktéry
jest substancja wyraznie trujaca.

Procz tych nowych trucizn prze-
mystowych, sg oddawna w uzyciu
liczne trucizny, ktore niezawsze s3
nalezycie unieszkodliwione. Mozemy
wspomnie¢ wiec 0 zwigzkach rteci,
arsenu, otowiu, chromu, chloru, fluo-
ru, fosforu, jak réwniez o benzolu,
benzynie, siarczku wegla, chlorku
siarki, oleju anilinowym, zwigzkach
azotowych, cjanku potasu, o przeroz-
nych kwasach, tugach i t. p. GdybySmy je chcieli wyliczy¢ wszystkie, trzebaby
przytoczy¢ catg chemje nieorganiczng i organiczna.

Szkodliwie tez na zdrowiu ludzkiem odbija sie¢ praca przemystowa spo-
wodu wykonywania jej w ztych warunkach, nie wyptywajgcych z istoty tej
pracy, jak np. przemeczenie, zabojcze tempo pracy, ucigzliwa pozycja przy
pracy i zte warunki higjeniczne (zte powietrze, wilgo¢, nadmiernie wysoka lub
nadmiernie niska temperatura, brak urzadzen higjenicznych, wadliwe o$wietle-
nie i t. d.).

Do walki z temi szkodliwemi warunkami pracy musza stang¢ odpowiednie
czynniki.

Plakat ostrzegawczy Islytutu Spraw Spotecznych

O Dr. Hum m e !l — Dmuchawki piaskowe" (,Inspektor Pracy™ Nr. 2 z 1933 r.).
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Za czynniki, ktére s najbardziej zainteresowane i powotane do tego, na-
lezy uznac panstwo, przemystowcow i samych robotnikow.

W interesie panstwa lezy mie¢ obywateli zdrowych i zdolnych do pracy;
dlatego musi ono w pierwszym rzedzie ochrania¢ robotnikéw, jako najbardziej,
narazonych na utrate zdrowia i kalectwo.

Rzeczywiscie, panstwa wkroczyty w dziedzine bezpieczenstwa i higjeny
pracy przez wydawanie rozporzadzen, majacych na celu ochrone zdrowia
i bezpieczenstwo pracy robotnikow, ustaw, regulujgcych prace i przez stworze-
nie specjalnych organéw, nadzorujgcych wykonywanie tych ustaw — Inspekcje
pracy.

Na terenie miedzynarodowym sprawg tg zajmuje sie Miedzynarodowe
Biuro Pracy przy Lidze Narodow.

Pierwsza najwazniejszg ustawg z tej dziedziny u nas bylo wprowadzenie
£-godzinnego dnia pracy. Ustawa ta miata ogromny wptyw na podniesienie sie
poziomu zdrowia robotnikdw i na bezpieczenstwo pracy.

Nalezy dalej wspomnie¢ ustawy o bezpieczenstwie i higjenie pracy, o za-
pobieganiu i zwalczaniu chorob zawodowych, o produkcji i uzywaniu bieli
otowianej, o zakazie uzywania przy wyrobie przedmiotdw zapalajacych bia-
fego i zotego fosforu, o pracy nocnej, o pracy mtodocianych i kobiet, o Inspek-
cji Pracy i wielu innych.

W poroéwnaniu z ustawami i rozporzadzeniami z tej dziedziny krajow
przemystowych, ktore tworzg tam cale tomy, nasze ustawodawstwo jest bardzo
skromne i niewystarczajgce, co zmusza nas do postugiwania sie jeszcze dawnemi
rozporzadzeniami panstw zaborczych.

Panstwo kazde, walczac o zdrowie swych robotnikbw zapomocg wspom-
nianych rozporzadzen, chocby najbardziej celowych, ktorych Scistego wykony-
wania pilnuje najbardziej liczny i sprawny organ wihasciwy, w tym celu powo-
tany, jakim jest Inspekcja Pracy, nie moze osiggna¢ kompletnego uzdrowienia
warunkéw pracy w przemysle.

Sa dwa powody tego. Przedewszystkiem stwierdzi¢ nalezy, ze higjena pracy
nie nadgza za cigglym postepem techniki i chemji w przemysle. Dowiaduje sie
ona 0 wprowadzeniu nowych metod czy tez nowych substancyj dopiero wtedy,
kiedy one wywarly juz szkodliwy wptyw na organizm ludzki i wtedy dopiero
moze wypracowywac sposoby walki. | zdarzy¢ sie moze, ze w chwili, gdy sa
juz wypracowane skuteczne sposoby zapobiegawcze, juz produkcja stosuje me-
tody jeszcze nowsze, poprzednie za$ usuwa z uzycia.

Drugim powodem ograniczajgcym ingerencje panstwa jest konflikt z wy-
maganiami zycia. W tym wypadku ustawodawstwo musi sie bardzo liczy¢ z po-
trzebami zycia gospodarczego. Gdyby nie ten wzglad, prace w przemysle moz-
naby tatwo zapomocg ustaw uzdrowi¢. Nalezatoby poprostu zakaza¢ uzywania
okreslonych trucizn w przemysle, szkodliwych dla zdrowia metod pracy i t. d.
albo tez dozwala¢ na uzycie po uprzedniem zbadaniu i unieszkodliwieniu ich.
Ustawa taka mogtaby uchroni¢ od szkodliwej dziatalnosci okreSlonej trucizny
przemystowej robotnikéw danej galezi, ale przez to gataz ta przemystu mogta-
by przestac istnie¢ lub ulec w walce konkurencyjnej z zagranica; dlatego tez
Panstwo bardzo ostroznie wydaje takie zakazy.

Jedynym przykiadem catkowitego takiego zakazu jest konwencja miedzy-
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narodowa, do ktérej przystapita Polska, o zakazie biatego i zotego fosforu do
wyrobu przedmiotow zapalajacych.

Biaty i z6ty fosfor uzywany byt do wyrobu zapatek i czynit olbrzymie
spustoszenia wsrdd robotnikdéw fabryk zapatek. Obecnie zastgpiony jest przez
nieszkodliwy fosfor czerwony.

Zakaz taki dat sie dlatego przeprowadzi¢, ze mozna go bylo zastgpi¢ inng
substancja réwnie dobrg i niedrozsza.

Drugim podobnym zakazem uzywania substancyj, miata by¢ konwencja
miedzynarodowa o zakazie uzywania do przyrzadzania farb bieli otowianej.
Pomimo ze biel otowiana moze by¢ w zupetnosci zastgpiona bielg cynkowa,
a jeszcze lepiej bielg tytanowg, konwencja o catkowitym zakazie bieli otowia-
nej w malarstwie nie przeszta. Nasza ustawa o produkcji, przywozie i uzywaniu
bieli otowianej pozwala w wielu wypadkach uzywac jej. Jest to ustepstwo na
rzecz wymagan zycia, dlatego, ze biel otowiana jest duzo tansza od bieli tyta-
nowe;j.

Ustawa, ktdra mogtaby by¢ poteznym czynnikiem zdrowia w przemysle,
a ktéra nie moze by¢ wydana z tych samych powodow, bytaby ustawa, zabra-
niajaca wykonywania pracy przemystowej i rzemiosta poza fabrykami lub sa-
lami pracy. Wszelka praca wtedy bytaby wykonywana w lokalach, do wykony-
wania tej pracy przystosowanych; nadzor nad takg praca bytby tatwy do wy-
konania i skuteczny. Wobec wykonywanej obecnie pracy w mieszkaniach i pra-
cy chatupniczej, gdzie panuje niewiarygodny wyzysk i najgorsze warunki pracy,
takie umozliwienie wykonywania nadzoru bytoby btogostawienstwem dla
ogromnej rzeszy robotnikow, zatrudnionych w rzemio$le, szczegélnie chatup-
nikow.

Panstwo jest poteznym czynnikiem zdrowia robotnikow w fabryce, nie
moze jednak z tych dwdch powoddéw catkowicie go im zapewnic.

Drugim czynnikiem zdrowia w fabryce — i to bardzo powaznym — mogg
by¢ sami przemystowcy. Fabryki powstajg i s3 prowadzone — jak juz moéwi-
liSmy — jako przedsiebiorstwa, obliczone na zysk.

Fabryki, zeby produkowac towary, posiadajg maszyny i robotnikéw.
I jedne, i drudzy muszg pracowa¢ z maksymalng sprawnoscia, aby osiggnac
najwieksza wydajnos¢ i w ten sposob da¢ zysk.

Od kazdej maszyny i kazdego automatu mozna wymaga¢ maksymalnej wy-
dajnosci i doktadnej pracy pod warunkiem, ze bedg one zawsze utrzymywane
w stanie doskonatym i pracowaty w warunkach dla siebie najdogodniejszych.
Zaden przemystowiec nie bedzie przekraczal normy wydajnosci maszyny, ani
obcigzatl kotta parowego ponad SciSle oznaczong norme, dlatego, ze doskonale
wie, iz przekraczajac norme, zrujnuje maszyne, dostanie zty towar i poniesie
w rezultacie duze straty.

Identyczne zjawisko zachodzi, jezeli zwieksza¢ wydajnos¢ pracy cztowie-
ka, traktowanego jako motor ludzki, ponad jego moznos¢ lub zatrudnia¢ go
w warunkach szkodliwych dla jego zdrowia. Motor ludzki, ktéry jest bardziej
mod maszyn narazony na uszkodzenie, powinien by¢ réwnie starannie, jak i one,
nadzorowany i ochraniany.

Jest rzeczag bezsporng, ze wydajnos¢ pracy ludzkiej mozna podnie$¢ bez
szkody dla zdrowia, pod warunkiem, ze cztowiek bedzie miat dobre warunki
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pracy, t. zn.: dobre oswietlenie, dobre powietrze, odpowiednig temperature, wy-
godng pozycje przy pracy, odpowiednie ubranie i bezpieczenstwo zdrowia i zy-
cia pod kazdym wzgledem przy pracy. Nalezy réwniez mie¢ na uwadze orga-
nizacje pracy, jej porzadek i tempo.

W tych warunkach wydajno$¢ pracy wzrosnie, wyprodukowane towary
beda lepsze, mniej bedg zawieraty brakow, mniej bedzie marnowania surowcéw,
jak réwniez narzedzia pracy bedg mniej sie psuty i zuzywaty.

Doswiadczenie wykazuje, ze przy takim systemie motor ludzki bedzie w do-
brym stanie, a koszty produkcji znacznie sie obniza.

Jest réwniez rzecza wiadoma, ze robotnik, opuszczajgcy swoj warsztat
spowodu choroby, czasowo lub na state, dezorganizuje prace i trzeba dtuzszego
czasu, az jego zastepca nabierze nalezytej wprawy. Dlatego tez dobrze zorga-
nizowane fabryki cenig starych robotnikow, ktdrzy zzywajg sie z fabryka i,
uwazajac jg niemal za swojg, rzeczywiscie pracujg jak najlepiej.

Unieszkodliwianie uzywanych w przemysle substancyj szkodliwych i wo-
gole poprawa warunkéw pracy lezy, w wiekszosci wypadkdéw, w mocy przed-
siebiorcow, ktorzy najlepiej chyba orjentujg sie jak i co mozna ulepszy¢ pod
wzgledem higjenicznym. Zwykle w tych wypadkach zastaniajg sie oni nadmier-
nemi kosztami.

W wielu wypadkach szkodliwe substancje mozna zastgpi¢ nieszkodliwemu.
Wypadki takie obserwujemy w fabrykach, ale tylko wtedy, kiedy substancja
zastepcza a nieszkodliwa jest tafnsza od uzywanej poprzednio, szkodliwej. Tak
naprzyktad farba rteciowa, tak zwany cynober, zastgpiona jest obecnie farbag
anilinowa, podobnie jak farby arszenikowe zastgpione sg w wielu wypadkach
farbami anilinowemi. Tyczy sie to tez metod pracy, dawniej szkodliwych, np.
obecnie przy fabrykacji luster nie jest uzywana rte¢, oczywiscie dla swojej wy-
sokiej ceny, dzieki czemu zabdjczy dawniej przemyst lustrzany nie jest obecnie
specjalnie szkodliwy.

Zupetnie inaczej sprawa przedstawia sie, jezeli trujgca substancja, uzywana
w przemysle, jest tania, a winna by¢ zastgpiona drozsza, ale nieszkodliwg sub-
stancjg. Wtedy sprawa ta staje sie trudng do przeprowadzenia. Widzimy to
np. jak trudno biel otowiana daje sie zastgpi¢ bielg cynkowa lub znacznie
lepszg bielg tytanowa.

Przemystowcy wiec w wielu wypadkach wiedzg, jak uzdrowi¢ produkcje
i w uzdrowieniu jej sg materjalnie zainteresowani. Przyzna¢ jednak nalezy, ze
dobrze pod wzgledem zdrowotnym urzadzona fabryka wymaga duzego nakta-
du pienieznego przy urzadzaniu jej i przy ciggtem przystosowywaniu do no-
wych wymagan rynku, ale wszelkie te naklady szybko sie zwroca, dlatego ze
stwierdzonem jest, ze higjena i bezpieczenstwo pracy poptacaja.

Trzecim waznym czynnikiem zdrowia w fabryce sa, a $cisle méwigc, po-
winni i mogliby by¢ sami robotnicy, bo sg oni najbardziej bezposrednio w tem
zainteresowani. Chodzi przeciez o ich zdrowie. Ich spostrzezenia o szkodli-
wosci danej pracy, poczynione na wlasnem zdrowiu, mogg by¢ bardzo trafne.
Przyczyni¢ sie za$ do podniesienia zdrowotnosci pracy moga oni w duzym
stopniu.

jedynym majagtkiem robotnika jest jego zdrowie i zdolno$¢ do pracy.
7 chwilg utraty zdrowia staje sie on nedzarzem, dlatego, ze, jezeli nawet utrata
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zdolnosci do pracy podlega pewnemu odszkodowaniu, to tylko to moze go
uchroni¢ od gtodowej $mierci, ale nie da mu Srodkéw do zycia. Zaden najlepszy
nawet system ubezpieczen spotecznych nie wyréwna mu straty zdrowia, a tem
bardziej nasz, ktory nie nalezy do najlepszych.

Pierwsze dwa omawiane czynniki zdrowia w fabryce: panstwo i przemy-
stowcy, przy najlepszych nawet checiach tych ostatnich, nie zdotajg uzdrowic
warunkow pracy bez wspoétdziatania i pomocy robotnikow. Stwierdzi¢ nalezy,
ze robotnicy czesto przez nieSwiadomo$¢ nie doceniajg skutkow pracy w szko-
dliwych warunkach, a czesto, wiedzac o nich, — lekcewazg je; sg oni przeko-
nani, Z£ na tyle przyzwyczaili sie do tych warunkow, ze choroba im nie grozi.
Jest to cechg ogolnie ludzka, ze tatwo oswajamy sie z niebezpieczenstwem,
szczegolnie jezeli skutki wystepujg nie natychmiast, a po pewnym czasie.
Co zas$ sie tyczy higjeny osobistej, to nalezy skonstatowac, co sie w wielu wy-
padkach obserwuje, ze robotnicy nie doceniajg przestrzegania jej i niedosta-
tecznie korzystajg z urzadzen higjenicznych, nawet w tych fabrykach, gdzie
one sie znajdujg.

Robotnik ceni nadewszystko prace, szczegolnie w tak ciezkiej sytuacji gos-
podarczej, jak obecnie. Stawia jg wyzej ponad zdrowie, ponad wszelkie nie-
wygody, gotéw pracowac¢ w najgorszych warunkach i uwaza to za co$ zupetnie
normalnego. Zapytany przy pracy o to, jak sie czuje, odpowiada zawsze, ze
praca mu nie szkodzi, nietylko dlatego, zeby nie naraza¢ sie pracodawcy
(wzglad b. wazny, bo grozi utratg pracy), ale i dlatego, ze tatwo godzi sie ze
swoim losem i ze uwaza, ze nie wypada mowi¢ co$ ztego o swojej fabryce. Wy-
twarza sie wtedy wspdlny front: robotnikow i przemystowca przeciw zarzutom,
np. inspektora pracy.

Takie stanowisko robotnikéw jest szkodliwe dla nich samych, bo moze
czasem wprowadzi¢ w btad organa nadzorcze.

Robotnicy musza wzig¢ udziat w walce o swoje zdrowie w fabryce.
Pierwszym warunkiem jest zrozumienie przez nich swego znaczenia w tej walce.
Bez ich pomocy wiadze, nadzorujgce higjene i bezpieczenstwo pracy, nie moga
tak doktadnie zbada¢ szkodliwosci i tak skutecznie usuwac je, jakby to zrobili,
gdyby robotnicy je informowali o wszelkich brakach higjenicznych i do nich
zwracali sie 0 pomoc.

Dalej, robotnicy powinni sie domaga¢, w dziedzinie higjeny i bezpieczen-
stwa pracy, wszystkiego tego, co im przyznajg ustawy ochronne i, co wazniej-
sze, korzystac¢ z urzadzen higjenicznych.

Robotnicy, précz walki o ptace, powinni rowniez walczy¢ w ten sam spo-
sob i 0 swoje zdrowie.

Przy wykonywaniu prac szczegoélnie szkodliwych dla zdrowia z substan-
cjami wyraznie trujgcemi, robotnicy otrzymujg specjalne doptaty; pomimo ze
praca ta rujnuje zdrowie, robotnicy pracy tej chetnie sie podejmujg. W ten spo-
sob robotnicy sprzedajg za grosze swoje zdrowie, wiedzac, ze za rok czy dwa
stracg i zdrowie i prace.

Specjalna doptata jest rzeczg zrozumiatg przy pracy, wymagajacej wieksze-
go wysitku, dlatego ze przy wiekszej pracy robotnik musi sie lepiej odzywiac;
ptacenie za$ za prace, niszczaca zdrowie, jest kupowaniem zdrowia robotnika
za pienigdze. Robotnika usprawiedliwia czesto niemozno$¢ dostania innej pra-
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cy, ale przedsiebiorce nic nie usprawiedliwia, bo prace kazdg — przy odpo-
wiednim nakfadzie pienieznym — mozna zawsze uzdrowic.

W dziedzinie unieszkodliwiania ztych warunkéw pracy robotnicy mogliby
zawsze dac¢ trafng ocene wprowadzanych ulepszen i ochron i sami mogliby wiele
skutecznych i praktycznych sposobow obmysle¢. Jezeli tak nie jest obecnie, to
dlatego, ze robotnicy jeszcze nie doceniajg nalezycie ochron maszyn, aparatow
i t. d. i ochron indywidualnych, a widzg w nich tylko przeszkode w pracy im
narzucong. Praca przy maszynie zabezpieczonej i praca w jakiej$ ochronie indy-
widualnej, do czasu przyzwyczajenia si¢ do nich, idzie rzeczywiscie niezgrabnie
i wolniej, dlatego ze czasem trzeba inaczej pracowac niz poprzednio. Jezeli jed-
nak robotnik przyzwyczai sie, to pracuje rOéwniez sprawnie, a czesto nawet
sprawniej, gdyz ma poczucie bezpieczenstwa.

Czynnikiem zdrowia mogtby by¢ réwniez postep techniczny w dziedzinie
produkcji, obecnie jest on nim w stopniu zamatym do swych mozliwosci. Ma
on na celu higjene pracy tylko posrednio, o ile to jest potrzebne dla produkcji.
Przyzna¢ nalezy, ze w wielu gateziach, dzieki postepowi, robotnicy nie sg na-
razeni na zatrucia, niestety, dlatego ze sg zastepowani przez automaty. Uzdra-
wiajgc wiec gatezie produkcji, pozbawia sie chleba robotnikéw. Dlatego tez nie-
zawsze mozna go zaliczy¢ do czynnikéw zdrowia mas robotniczych.

Dr. med. M. Erejman (Warszawa).

Waglik — choroba zawodowa.

Opiszemy typowy przypadek zachorowania na waglik. Pewien szczotkarz
zauwazyt na policzku maty guzek, ktéry wywotlywal poczatkowo swedzenie
Nastepnego dnia po rozdrapaniu wystgpito miejscowe zaognienie, utworzyt sie
strupek, policzek spucht. Samopoczucie chorego, dotychczas niezte (chory nor-
malnie pracowat) — ulegto pogorszeniu. W nocy wystgpita goraczka, bol gto-
wy, ostabienie. Rano obrzek policzka rozszerzyt sie, a strupek zczernial. Zja-
wity sie wymioty. Temperatura przekroczyta 39 stopni. Na czwarty dzien
strup wielkoscig odpowiadat juz monecie dwu — a potem dziesiecio zlotowej,
obrzek siegat juz az do szyi. Gruczoty podszczekowe i szyjne po stronie
chorej byty bolesne i powiekszone. Temperatura doszta do 40 stopni. Chory od-
czuwat tamanie i nieznosny bol gtowy. Wezwany lekarz okreslit chorobe jako
waglik i skierowal pacjenta do szpitala, gdzie zastosowano surowice przeciw-
waglikowa. Po kilku dniach temperatura spadta, objawy ogolne ustgpity, strup
odpadt. Chory byl uratowany.

Choroba, ktérej przebieg opisaliSmy, niezawrsze konczy sie tak szczesliwie.

Wywotuje jg zarazek, bakterja, w ksztatcie pateczki mikroskopijnej.

W gwarze ludowej waglik posiada nazwe ,.czarnej krosty" prawdopodob-
nie od rzucajagcego sie w oczy czarnego strupa. Strup ten tworzy sie w miejscu
wtargniecia zarazka do ustroju, — najczesciej na nieostonietych czesciach cia-
fa, — na twarzy i rekach. Niezawsze jednak waglik pizebiega pod postacig
»Czarnej krosty". Zdarza sie, ze strup sie wcale nie tworzy, natomiast obrzek
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Z materjatow oddz. chirurgicznego ordynatora d-ra med. A. Wertheima Szpitala na Czystem
w Warszawie.
2 przypadki waglika z obserwacji d-row med. J. Schippera, Z. Podlipskiego i M. Frejmana.

Rys. i.

Rys. i. G. U., lat 20, szczotkarz z Miedzy-
rzeca, zarazit sie waglikiem przy pracy surow-
cem zakazonym (choroba zawodowa).

Rys. 2. H. H., lat 20, wozny z Miedzyrzeca,
mieszkat razem z G. U. i sypiat w jego t6zku,
po odwiezieniu go do szpitala (choroba nieza-
wodowa). Rys. 2.

rozwija sie niezmiernie szybko i zajmuje wiekszg przestrzen. Ta druga, obrzeko-
wa posta¢ waglika jest bardziej zto$liwa. Najgrozniejszy za$ jest waglik narza-
doéw wewnetrznych, np. ptuc i przewodu pokarmowego. Prawie zawsze jest on
Smiertelny.

Waglik jest chorobg zwierzecg. Zapadajg nan gtownie konie, $winie i by-
dto rogate. Ludzie, majgcy do czynienia ze zwierzetami domowemi np. paste-
rze, weterynarze, kowale, rzeznicy — mogg zarazi¢ sie od nich waglikiem. Po-
dobniez rzemieslnicy, majacy do czynienia ze skdrami, sierscia, szczecing lub
rogiem moga réwniez ulec zarazeniu. Szmaciarze, dzigki warunkom swej pracy
i stykaniu sie z odpadkami materjatu zakazonego, zapadali dawniej (kiedy nie
znano dezynfekcji) na ptucng forme waglika, zwang chorobg szmaciarzy.

Bakterje waglika, podobnie jak niektore inne, posiadaja zdolno$¢ wytwa-
rzania w warunkach dla siebie niekorzystnych (wysoka temperatura, wysycha-
nie i t. p.) — t. zw. przetrwalnikéw. Nazwa ta doskonale odpowiada procesowi
biologicznemu tego tworu. Z bakterji, drobnoustroju wrazliwego na szkodliwe
dziatanie czynnikéw zewnetrznych, powstaje twoér o procesach zyciowych zwol-
nionych, ale zato niezwykle wytrzymaty. Tak np. przetrwalniki waglika wy-
trzymujg temperature 120 stopni w suchem powietrzu przez 3 do 4-ch go-
dzin; w 5% kwasie karbolowym zyjg jeszcze po 15-tu minutach, podczas gdy
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wiekszo$¢ drobnoustrojéw ginie juz po Kkilku minutach w 2% roztworze
karbolu.

Jak trudno uwolni¢ zakazone produkty od zabojczego zarazka, $Swiadczy
nastepujacy tancuch wypadkow, opisany przez Bollingera. Dwie osoby, ktore
spozyty mieso wotu padiego na waglik, zachorowaty i zmarty na waglik. Gar-
barz, w pare miesiecy potem moczyt skore tegoz wolu w bajorku. Ze stada
owiec, ktore pito wode z tego bajorka, 20 sztuk zachorowato na waglik i zde-
chto. Rymarz, ktéry sporzadzit uprzarz ze skoéry wyrobionej przez garbarza,
réwniez zachorowat. Mato tego, konie chodzace w tej uprzezy padly na waglik.

Powodem tego szeregu tragedyj byty przetrwalniki waglika.

To tez Robert Koch, ktéry udowodnit w r. 1876 znaczenie przetrwalni-
kow waglika w szerzeniu sie tej zarazy, w nastepujacych stowach sformutowat
zasady walki z waglikiem; — ,,Wszystkie pudle na waglik zwierzeta nalezy pa-
li¢, albo, jesli to jest niewykonalne, zakopa¢ w ziemi tak gteboko, aby niska
temperatura wnetrza ziemi, nie dopuscita do przeobrazenia sie bakteryj wa-
glika w przetrwalniki".

Innym sposobem walki z waglikiem $réd zwierzat jest stosowanie szcze-
pionki zapobiegawczej, wynalezionej przez Pasteur‘a, ktory opart sie w swych
badaniach, na pracach D. Davaine‘a. Niezmiernie ciekawe prace tych uczonych
barwnie zostaty przedstawione w stynnej ksigzce Pawia de Kruif‘a p. t. ,,Lowcy
mikrobow". Kazda stronica tej pieknej ksigzki moéwi o petnej bohaterstwa pracy
w walce ze $miercig, powodowang chorobami pochodzenia bakteryjnego.

Wiadze sanitarne wszystkich panstw zwracajg baczng uwage na przy-
padki waglika u zwierzat domowych, przeprowadzajg szczepienia ochronne
stad zagrozonych, niszczg produkty zakazone lub dezynfekujg podejrzane.

Woaglik jest jedng z 3-ch choréb zawodowych, uznanych przez ustawodaw-
stwo pracy w Polsce (obok zatrucia rtecig i otowiem). Jezeli nabawi sie go ro-
botnik przy wykonywaniu swego zawodu, jak w naszym pierwszym przypad-
ku, to przystuguje mu odszkodowanie tak, jak za nieszczes$liwy wypadek przy
pracy. Pozatem, w kazdym przypadku choroby zawodowej wtasciwy inspektor
pracy winien przeprowadzi¢ ogledziny zakladu pracy, — lokalu, narzedzi pra-
cy, surowcow, gotowych produktéw i zatrudnionych oséb, — i wydac¢ zarza-
dzenia zapobiegawcze.

ODDYCHAJ NOSEM, A NIE USTAMI, wciggane powierze odbywa wtedy znacznie
dtuzszg droge wzdtuz matzowin nosa i ma czas na ogrzanie sie. Btona $luzowa nasyca
go wilgocia. Liczne drobne wioski zatrzymujg czasteczki kurzu. Latem zbyt suche powie-
trze, zima zbyt zimne, drobne state czasteczki kurzu (pyt weglowy, sadze, wzniecany
w czasie jazdy pyt) dostajgc sie wprost do jamy gardzielowej — dziatajg draznigco i szko-
dliwie na wrazliwg btone $luzowa, wywotuja jej przekrwienie, powodujg obfita wydzieline.
Mamy do czynienia z niezytem '(katarem) gardzieli. Gdy trwa dtuzej lub czesto sie po-
wtarza. — moze w skutku wywotaé niezyt oskrzeli. Taka tez btona Sluzowa jest znacznie

podatniejsza na dziatanie zarazkéw chorobotwérczych, a bakterja gruzlicy jest wszedo-
bylska
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Dr. A. Rzasnicki (Warszawa).
Reumatyzm jako choroba spoteczna.

Doniedawna zaliczano do rzedu chordb spotecznych jedynie gruzlice, alko-
holizm i choroby weneryczne. W ostatnim dziesigtku lat zwrécono baczniejszg
uwage na schorzenia go$¢cowe czyli reumatyczne. Okazato sie bowiem, ze cho-
roby te pod wzgledem szkody spotecznej — stracone dni pracy, inwalidztwo,
koszty leczenia — nietylko doréwnywujg dotychczas uznawanej ,.tréjcy”, ale
pod pewnemi wzgledami jg przewyzszajg. Podczas gdy przy zwalczaniu gruzli-
cy i chor6b wenerycznych chodzi nietylko o samego chorego, lecz réwniez
0 otoczenie, jesli chodzi o ochrone zdrowia spoteczenstwa, — walka z gos¢-
cem, na szczescie, ma na celu jedynie leczenie chorych i zapobieganie powsta-
waniu tego schorzenia, — poniewaz nie nalezy ono do rzedu choréb udziela-
jacych sie. Na miano choroby spotecznej gosciec zastuzyt ,uczciwie". 1lo$¢
reumatykow z kazdym rokiem wzrasta i obecnie przewyzsza juz liczebnie cho-
rych na gruzlice. Na dowdd tego przytoczymy statystyke, na ktorg sie powo-
tuje w swojem dzietku Dr. H. Kluszynski.

Na io6o chorych w Polsce, korzystajgcych z leczenia w Kasach Chorych
w r. 1925 na gruzlice leczylo sie okragto 22 procent, na reumatyzm — 44
proc., czyli dwa razy wiecej. W to6dzkiej Kasie Chorych w r. 1927 z powodu
gruzlicy byto niezdolnych do pracy 16.967 o0s6b, podczas gdy z powodu reu-
matyzmu az 21.206. W Poznaniu w Ubezpieczalni Krajowej w r. 1926 rente
inwalidzka pobierato 5378 osob, z tego rente inwalidzkg z powodu reumatyzmu
pobierato dwa razy wiecej 0s6b niz z powodu gruzlicy.

W Niemczech pie¢ razy wiecej zachorowan przypada na reumatyzm niz
na gruzlice.

Angielskie Minist. Zdrowia ogtosito dane statystyczne, dotyczace reuma-
tyzmu w Anglji. Wynika z nich, ze roczny koszt leczenia reumatykéw siega
zawrotnej sumy dwoch miljonéw funtéw. Gospodarstwo spoteczne traci rocznie
3 miljony tygodni pracy wskutek niezdolnosci do pracy olbrzymiej ilosci ro-
botnikéw angielskich. Okoto 50 tysiecy zgondw rocznie zostaje spowodowa-
nych schorzeniami serca na tle reumatycznem.

Reumatyzm czyli gosciec atakuje gtdwnie narzady ruchu: stawy, miesnie
i nerwy ruchowe. Choroba powoduje swoiste zmiany zapalne, objawiajace sie
zazwyczaj obrzekiem i bélem. Zmiany moga mie¢ charakter ostry, albo prze-
wlekly. Ostry reumatyzm stawowy przebiega zawsze z duzg gorgczka i silnemi
bolami, wywolany jest przez bakterje, ktore drogg ust dostajg sie do orga-
nizmu. Chore, prochniejace zeby, ropienie dzigset, choroby migdatkéw (anginy),
sg czesto zrodtem zakazenia gosécowego.

Jesli nawet bezposredni wptyw ochtodzenia i wilgoci na powstawanie reu-
matycznych nerwobdéléw i goscca miesniowego nie moze by¢ negowany, to
na powstawanie reumatycznych schorzen stawowych czynniki te wptywaé¢ mo-
ga jedynie posrednio — przygotowujg one odpowiedni grunt dla zarazkow
chorobotwdrczych i utatwiajg im opanowanie organizmu, zmniejszajac jego od-
pornosc.

W powstawaniu reumatyzmu przewlektego zakazenie nie jest jedynym
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powodem. Pewng role odgrywa w tym wypadku usposobienie, a nawet by¢
moze, dziedziczno$¢. Pewne organizmy, jak zauwazono, znajdujgce sie w jed-
nakowych warunkach, fatwiej ulegajg reumatyzmowi. Dzieci reumatykow sa.
predysponowane do tego cierpienia.

Czeste, aczkolwiek nieznaczne nawet urazy, np. nadmierne, jednostronne
obcigzenie pewnych stawdw, moze wywota¢ reumatyczne ich schorzenie. Z tego
powodu u szwaczek np. stwierdzamy czesto zmiany reumatyczne w stawach
kolanowych lub skokowych, w zaleznosci od diugotrwatej pracy na noznej ma-
szynie.

Statystyka dowodzi, ze w pewnych zawodach schorzenia reumatyczne sg
czestsze niz w innych. Najwiekszy odsetek reumatykOw spostrzegamy wsrod
piekarzy, palaczy, furmandw i szoferow, praczek, gornikéw, kowali, robotni-
kéw metalurgicznych, budowlanych, kanalizacyjnych i ziemnych oraz zatru-
dnionych w cementowniach, cukrowniach i cegielniach.

Widzimy, ze sg to zawody, w ktérych robotnicy sg narazeni przy pracy
na nagle zmiany temperatury otoczenia, wilgo¢, przegrzanie, jednostronne
obcigzenie, urazy mechaniczne i znaczny wysitek miesniowy.

Czestemi powiktaniami reumatyzmu sg choroby serca, powodujgce trwate
zmiany anatomiczne zastawek i okreslanych nazwa ,,wady sercowej".

Sprawa leczenia reumatyzmu nalezy do fachowcow i powotanych do tego
instytucyj, jak Przychodnie Przeciwgosccowe, szpitale i Ubezpieczalnie Spo-
feczne.

Czasem leczenie reumatykéw wymaga stosowania kapieli leczniczych
w miejscowosciach kuracyjnych, jak np. Ciechocinek, Busk, Solec.

Dr. med. R. Kleber-Dakowska (Warszawa).

Choroba tegoryjcowa.

Przy kopaniu tunelu $-go Gotarda zgineto okraglo io tysiecy gornikéw,
przewaznie Wiochéw. Zmarli oni na jaka$ dziwng chorobe, z objawami silnej
anemji i krancowego wycienczenia. Choroba ta byla zagadkg do chwili, az
w szpitalu turynskim sekcja zwlok jednego z gornikbw wykazata obecnosé
w jelitach olbrzymiej ilosci pasorzytujagcych robaczkéw przyczepionych do $lu-
zowki i zywigcych sie krwig swej ofiary. Okazato sie wowczas, ze robaczki te
nalezg do odkrytego w r. 1838 przez Dubini‘ego gatunku ankilostoma. Ankilo-
stoma, po polsku tegoryjec, pasorzytuje w kiszkach cztowieka i wysysa-
jac krew, wywotuje silng anemje. Poniewaz takich robaczkéw znajdywano w je-
litach setki, do 800 i wiecej, nic dziwnego, ze mogg one powodowac¢ Smiertelne
wyniszczenie organizmu. Choroba wywotywana obecnoscia wspomnianych pa-
sorzytow nazywa sie¢ ankilostomjazg albo chorobg tegoryjcowa.

Ankilostomjaza znana byta wihasciwie oddawna, od r. 1600 — w gorgcych
krajach, gtéwnie w Egipcie pod nazwg anemji egipskiej, w Chinach, Indjach,
na wyspach Malajskich, w Ameryce Potudn. i innych. Znane byty objawy cho-
roby, niezawsze wiadomy jednak byt powdd. Sposoby zarazenia sie i cykl roz-
WOjowy pasorzyta poznano stosunkowo niedawno.
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Samiczki, zaptodnione przez samcow, sktadajg olbrzymie ilosci jajek, ktore
z ekskrementami zostajg wydalone nazewnatrz. W wilgoci i przy sprzyjajacej
temperaturze, od 20°C do 42°C, z jajeczek rozwijajg sie larwy, posiadajgce
mochraniajaca je otoczke chitynowa. Dalszy rozwoj, niezbadany zresztg dotych-
czas, odbywa sie w cztowieku. W tym celu larwa musi trafi¢ do przewodu
pokarmowego przez usta. Doroste osobniki, majgce 14 — 20 mm. dtugosci, gro-
madzg sie w kiszkach, przyczepiajac sie do $luzéwki haczykami, wyrastajacemi
na gtowie robaczka. . Catkowicie rozwiniete pasorzyty nie opuszczajg kiszek,
w ktorych bardzo rzadko zmieniajg miejsce przyczepu. Diugos¢ zycia tegoryjca
-oblicza sie na 6 lat. Dlatego, jesli nowa infekcja nie nastgpi, po 6-ciu latach
stwierdzamy samowyleczenie, albo... $mieré naskutek postepujacej niedokrwi-
stosci i wycienczenia.

Poniewaz z posrdd europejskich krajéw ankilostomjaza panuje endemicz-
nie we Wioszech, gdzie w kopalniach znajduje najkorzystniejsze warunki dla
swego rozwoju, gornicy wioscy w przewazajgcej czesci sg nosicielami zarazy.
Tak byto wiasnie w tunelu st.-gotardskim. Tunel zostat zakazony przez wio-
skich gornikéw. Chodniki zanieczyszczone katem, zawierajgcym jaja tegoryjca,
staty sie zrodtem zakazenia. W ten sposéb coraz to wieksza liczba robotnikow
zapadata na ankilostomjaze. A kiedy zostato ukonczone wiekopomne dzieto
przebicia tunelu zwolnieni z pracy gornicy rozniesli chorobe po Swiecie. Naj-
wczesniej zostaty zakazone kopalnie wegierskie. Nasze kopalnie, szcze$liwie,
nie zostaty zainfekowane.

Walka z ankilostomjazg, dzieki poznaniu sposobu zarazania si¢, poczynita
obecnie znaczne postepy. Walka polega z jednej strony na leczeniu chorych,
z drugiej za$ na przestrzegoniu jaknajwiekszej czystosci, w kopalni, pod
ziemia.

Chorzy skarzg sie na silne ostabienie, bole gtowy, szum w uszach, dusz-
nos¢, kotatanie serca, pocenie sie. Stwierdza sie przy tern u nich blado$¢ po-
wiok skornych i $luzéwek. Wystepujg zmiany we krwi: zmniejsza sie zawar-
tos¢ hemoglobiny w czerwonych ciatkach krwi, liczba ich roéwniez ulega re-
dukcji. Gérnik staje sie zupetnie niezdolny do pracy. Badanie katu na jaja pa-
sorzytow sprawe odrazu wyjasnia. Odpowiednie leczenie, polegajace na zatru-
ciu pasorzytow w jelitach i parotygodniowa, wzmacniajgca kuracja i wypoczy-
nek dajg pozadany rezultat. Gérnik wraca do pracy zdrowy, az do czasu...
ponownej infekcji. Dlatego higjena kopalni ma kolosalne znaczenie dla zwal-
czania choroby tegoryjcowej. Higjena sprowadza sie do odkazania (wapnem)
zanieczyszczonych chodnikéw, do przestrzegania wzorowej czystosci i dezyn-
fekowania wapnem podziemnych ustepdw oraz zakazu zatatwiania potrzeb
fizjologicznych poza ustepem. Obecnie nowowstepujacych do kopalni gérnikéw
bada sie skrupulatnie i, w razie wykrycia chorych na ankilostomjaze, leczy sie
ich zanim przystapig do pracy.

Istnieje poglad broniony przez Loosa z Kairu, ze zarazenie tegoryjcowe mo-
ze nastgpi¢ rowniez przez pory skory. Larwy drazg nastepnie wgtgb, trafiajg
do naczyn limfatycznych lub krwionosnych az dostang sie wkoncu do jelit,
gdzie wkrotce osiggajg kres swego rozwoju.
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Choroba tegoryjcowa uwazana obecnie jest za chorobe zawodowg goérni-
kéw. Walka z nig nie przestaje by¢ troska rzadéw i odpowiednich czynnikow
w tych panstwach, w ktorych szerzy sie ona endemicznie. Ostatnio we Who-
szech odbyt sie zjazd w sprawie walki z ankilostomjaza.

S. p. inz. Rentilf Nawratil.

W dn. 12 lutego b. r. zmart inz. Arnulf Nawratil, ktory byt jednym z pio-
nierdw bezpieczenstwa i higjeny pracy na terenie Matopolski, a swa radg
i doswiadczeniem utrwalat jej zasady w Polsce Niepodlegtej.

W zagadnieniach tych brat czynny i zywy udziat, poczatkowo jako inspek-
tor przemystowy w dawnej Galicji, od 1884 r. oddany byt tej sprawie catko-
wicie; napisat szereg prac, dotyczacych bezpieczenstwa pracy; byty to pierwsze
w tym zakresie rzeczy w Polsce.

Po wprowadzeniu w 1920 r. Polskiej Inspekcji Pracy w b. zaborze austrjac-
kim zostaje do 1930 r. Okregowym Inspektorem Pracy we Lwowie i tem samem
ma juz bezposredni, staty i zywy kontakt z og6lnem zyciem Inspekcji w Pol-
sce, i wnosi dzieki swojej fachowej wiedzy, doswiadczeniu i zamitowaniu bez-
cenny wkiad w poczatkowe prace Inspekcji oraz ogolne zagadnienia bezpieczen-
stwa pracy w Polsce; byt w tym zakresie nauczycielem miodego pokolenia pra-
cownikow Inspekcji w Polsce, a pozatem przodownikiem w dziedzinie teore-
tycznego i praktycznego rozwigzywania poszczegdlnych zagadnien bezpieczen-
stwa pracy, a tem samem i ochrony pracy w Polsce.

Zastugi §. p. inz. A. Nawratila pozostang niezatarte zaréwno dla Inspekcji
Pracy, jak i dla sprawy bezpieczenstwa pracy w Polsce. Pracg swego zycia
przyczynit sie §. p. inz. A. Nawratil w duzym stopniu do zainteresowania
ciezkiemi i niebezpiecznemi warunkami pracy robotnika i starat sie warunki te
otoczy¢ mozliwie najwiekszem bezpieczenstwem.

Czes¢ Jego pamieci!

W. Prenier.

Dr. A. Rzasnicki (Warszawa).

Choroby serca (ll).

Chorobg serca nazywamy wszelkie dtuzej lub krécej trwajgce stany niepra-
widtowego funkcjonowania jednej ze skfadowych czesci serca, duzych pni krwio-
nosnych lub nerwow, oddziatywujgcych na serce, przytem ,wadg serca“ okre-
Slamy trwate anatomiczne zmiany pochodzenia chorobowego.

Choroby wsierdzia, czyli btony wyscielajgcej wnetrze serca, nalezg do naj-
czestszych. Kazda choroba zakazna, w szczegdlnosci za$ gosciec stawowy (ostre
reumatyczne zapalenie stawoéw), angina, ptonica, btonica, grypa, dur brzuszny,
a nawet rzezaczka moze wywota¢ swoiste zapalenie wsierdzia, ktére w na-
stepstwie prowadzi do trwatych zmian na zastawkach (zwezenie lub niedomy-
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kalnos¢), utrudniajgcych prawidtowe krazenie krwi, i nastepczego przerostu od-
powiedniego odcinka miesnia sercowego (komory, przedsionka). Précz tego jady
bakteryjne oddziatywujg na miesien sercowy, powodujac jego ostabienie, niedo-
moge, a co zatem idzie nieprawidtowg czynnos$¢ catego uktadu krazenia.

Wady zastawek tworzg sie naskutek stanu zapalnego, ktéry prowadzi cza-
sem do owrzodzen brzegéw zastawek. Powstate blizny moga trwale skleja¢ na
pewnej przestrzeni brzegi zastawek i wywotywac zwezenie otworu, przez ktory
krew ma sie wlewa¢ z jednej czesci serca do drugiej, albo przy organizowaniu
sie, kurcza, a wtedy napiete zastawki nie mogg doktadnie zamykaé otworu
i przepuszczajg przy skurczu serca czes¢ krwi z powrotem.

Tego rodzaju niedoktadnosci wptywajg na nieprawidtowe funkcjonowanie
serca — mowimy wtedy o niewyrdwnanej wadzie zastawkowej. Jednakze po
pewnym czasie organizm przezwycieza taki stan chorobowy. Osigga to zapo-
mocg przerostu tej czesci serca, ktéra dzieki wadzie zastawek zostata nadmiernie
obcigzona pracg. Witokna miesnia danego odcinka serca grubiejg, miesien ulega
przerostowi — wowczas, bedac przystosowany do wiekszego wysitku, zaciera
usterki powstate przy schorzeniu wsierdzia.

Taki stan serca, ktéry moze stwierdzi¢ lekarz, a o ktdrym pacjent moze
zupetnie nie wiedzie¢, poniewaz nie sprawia mu zadnych dolegliwosci, — nazy-
wamy wadg serca wyrdéwnana.

Stan wyrdwnania moze trwac¢ bardzo diugo, wihasciwie tak dtugo, jak diugo
miesien sercowy sprawnie pracuje. Gdyby na taki miesien sercowy nie dziatat
zaden czynnik szkodliwy, nie bytoby potrzeby o niego sie troszczy¢. Wyrow-
nanie byloby trwate. Tymczasem, jak wspomnieliSmy, jady bakteryjne uszko-
dzity go na poczatku, a jezeli, jak to bywa przy niektérych wadach zastawko-
wych, odzywianie — przez krew — miegs$nia staje sie niedostateczne, to z czasem
miesien, ktdry poczatkowo ulegt zgrubieniu, zaczyna wiotcze¢, cienie¢, roz-
cigga¢ sie. WOwczas mamy do czynienia z rozszerzeniem serca. Serce staje sie
duze, ale stabe. Pracuje nieudolnie. Ssie i pompuje krew stabiej. W rezultacie
zjawiajg sie obrzeki, duszno$¢. Stan taki nazywamy niedomogg serca. Wypo-
czynek zupelny i zastosowanie odpowiednich $rodkéw leczniczych moze na
jaki$ czas stan serca poprawi¢. Wkoncu jednak i to nie pomaga.

Przy schorzeniu osierdzia (zapaleniu) — wystepuje duszno$¢, temperatura
sie podnosi. Chory odczuwa klucie w okolicy serca. Czasem zapalenie osierdzia
przechodzi bez $ladu, czasem jednak tworzg sie zrosty, ktore uposledzajg prace
serca.

W przebiegu ostrych choréb, a nawet popularnej, a tak niestusznie zupet-
nie lekcewazonej grypy, moze wystgpi¢ ostabienie serca, zawsze niebezpieczne,
nietylko dla serca chorego, z wada, lecz nawet najzdrowszego. ,

Szczegolnie szkodliwie odbija sie na narzadzie krazenia, a wiec sercu i du-
zych naczyniach krwionos$nych, kita czyli syfilis. Choroba atakuje najczesciej
zastawki arterji gtownej (aorty), powodujac niedomykalnos$¢ zastawek. Poza-
tem wywotuje zmiany w drobnych tetnicach, w ich $ciankach, wywotujac zgru-
bienie ich i zwezenie ich Swiatta, co odbija sie¢ fatalnie na krazeniu krwi. Krew
z trudnoscig przeciska sie przez zwezone arterje, ktOre stopniowo coraz wiecej
zatracajg sprezystos¢. Naskutek tego praca serca sie zwieksza. Czasem tez serce
nie moze podota¢ zadaniu. Zmiany w tkance aorty prowadza do jej rozciag-

47



W SE UZ=ZBE1E= =ZIODOROWVWI.A

niecia na pewnych odcinkach, tworzg sie tam Scienczate workowate wypuklenia,
ktore moga tatwo pekng¢. WoOwczas nastepuje smier¢. Na szczeScie leczenie
przeciwkitowe moze prowadzi¢ do zatrzymania procesu chorobowego w tetni-
cach, a nawet do zupetnego wyleczenia.

Zmiany podobne do tych, jakie wywotuje kita — zwane miazdzycg tetnic,
albo arterjosklerozg, mogg powsta¢ rowniez u 0s6b starszych, zwiaszcza u nato-
gowych palaczy i alkoholikéw, oséb ciezko pracujgcych fizycznie, wyczerpa-
nych umystowo i nerwowo. Czasem bywa dziedziczna sklonno$¢ do przed-
wczesnej sklerozy.

Miazdzycowe zmiany stwierdzamy nietylko na obwodzie, ale réwniez na
poczatku gtdwnych pni naczyniowych oraz w tetnicach odzywiajgcych serce
(tetnice wiencowe). Schorzenie takie tetnic serca prowadzi do wystgpienia
obrazu chorobowego, polegajgcego na dusznosci i bolach Sciskajacych w okolicy
serca i nazywa sie dusznicg bolesng. Choroba ta wystepuje w postaci atakow,
ktére mogg konczyc¢ sie Smiercia.

Poza wyzej omowionemi pokrétce chorobami serca — organicznemi, ktore
majg podtoze anatomiczne, istniejg choroby serca, zalezne od zaburzen czyn-
nosciowych, warunkowanych nieprawidtowem dziataniem nerwow regulujgcych
prace serca. Takie schorzenia nazywamy ogolnie nerwicami serca. Pochodze-
nie ich jest réznorodne — zaleze¢ one mogg od czynnikéw psychicznych, scho-
rzen gruczotow dokrewnych (tarczycal!), a nawet od stanéw chorobowych in-
nych narzadéw wewnetrznych, albo nadwrazliwosci nerwéw wspdtczulnych
i blednych.

Z 1 Miejskiego Osrodka Zdrowia w Warszawie.

Dr. med. St. Sielicki
kierownik .poradni przeciwalkoholowej.

Praca poradni przeciwalkoholowej.

Poradnia przeciwalkoholowa, ktorg od kilku lat prowadze, kontynuuje swa
prace w mysl wytycznych ustalonych przez poprzedniego jej kierownika
dr. med. St. Deresza.

Poradnia cieszy sie popularnoscig nietylko wsréd mieszkancow Warszawy
i okolicy, gdyz zgtaszajg sie nawet pacjenci i z odlegltych miejscowosci. Pacjenci
poradni rekrutujg sie ze wszystkich sfer spoteczenstwa.

Liczbowo praca poradni w ostatnich 2-ch latach wyraza sie w nastepu-

jacy sposob:

1932 1933
pozostato pod opiekg poradni w dniu i.l. . 630 706
Przyjeto NOWYCH......cccoiiiiiiicce e 138 169
przyjeto PONOWNIE........ccooceiiiiiiiceieeeenas 8 —
WYPISANO ittt 70 102
pozostato na dz. 31L.O<HB ..., 706 773
porad lekarskich udzielono..........c.cccoeiiiinenn 1288 1512
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dokonano wstrzyk. podskOrn..........c.cceceevrennnnn. 2945 4127
autohemoterapja.......cocooveiiiiieiene e 93 46
umieszczono w zakitadach zamknietych - _ _ 1 7
skierowano do zaki. zamknietych..................... 9 13
dokonano odwiedzin domowych.........c.ccccceenes 682 791

Poza wychowawczem pouczaniem chorego, jak ma postepowac aby poz-
by¢ sie natogu, poradnia stosuje kuracje objawowa i autohemoterapje. Leczenie
ambulatoryjne alkoholikdéw, wyrabiajagc odporno$¢ na zie wplywy otoczenia
i na pokusy, nie odrywajac chorego od jego zwyktych zaje¢ i nie przenoszac go
do sztucznie wytworzonego Srodowiska, posiada przewage nad leczeniem za-
ktadowem. Pozatem jest ono znacznie tansze. Dotychczasowe rezultaty pracy
poradni mozna uwaza¢ za zupeilnie zadawalajgce. Jak wykazaty badania
statystyczne prowadzone przez dr. dr. Styputkowskich, odsetek leczonych ze
skutkiem pomysinym jest nadspodziewanie wysoki.

Wedtug prognozy pacjentow naszych podzieli¢ mozna zgrubsza na trzy za-
sadnicze grupy:

1-sza grupa — psychopaci lub psychicznie chorzy — alkoholizm u nich
jest jednym z objawow zasadniczej choroby.

2-ga grupa — psychicznie zdrowi —. pijg spowodu ujemnego wptywu oto-
czenia — natdg niezbyt daleko posuniety.

3-cia grupa — bardziej zaawansowani alkoholicy, poprzednio podpadajacy
pod 2-gg grupe (pija codzien 1—2 butelki woédki od dtuzszego czasu), z obja-
wami zaburzen psychicznych, spowodowanych alkoholizmem.

Rokowanie co do i-ej grupy pacjentdw, zalezne od stopnia ich zabu-
rzen psychicznych, naogét jest mato pomysine, czesto beznadziejne. Jak auto,
z wadliwie dziatajgcemi hamulcami lub kierownicg, w kazdej chwili moze spo-
wodowac wypadek, tak samo pacjenci tacy, w mniejszym lub wigkszym stopniu
pozbawieni réwnowagi umystowej i zdolnosci do wspdétzycia z innymi, w kaz-
dej chwili moga spowodowa¢ katastrofe osobista, lub, co gorsza, katastrofe
swoich najblizszych.

Rokowanie co do 2-ej grupy pacjentéw jest naogét dobre, — co do 3-¢j
gorsze. Nadajg sie oni do kuracji w specjalnych zaktadach dla alkoholikow,
jako wstepny okres przed przejsciem pod opieke poradni. Praca poradni ma
wyjatkowo pomysine warunki dzieki prowadzeniu przy Osrodku przez
kierownika osrodka dr. Styputkowskiego, Kota ,,Trzezwos¢", wykazujacego
bardzo duzg dziatalnos¢. Koto to fiietylko krzewi wsrdd szerszej publicznosci
hasta walki z alkoholizmem, lecz stanowi organizacje, w ktérej pacjent poradni
znajduje moznos¢ spedzenia czasu wolnego przyjemnie i kulturalnie, odrywajac
sie od swego dotychczasowego towarzystwa.

Najbardziej radykalnym srodkiem w walce z alkoholizmem bytoby wpro-
wadzenie prohibicji. Jest to jednak z wielu wzgledéw niemozliwe — przynaj-
mniej narazie. Chociaz pozostajg w naszych rekach srodki mniej radykalne,
mozemy przy ich pomocy skutecznie zwalczac te plage spoteczng. Wszyscy po-
winni wzig¢ udziat w walce z alkoholizmem. Kazdy moze to zrobi¢ — cho-
ciazby tylko przez bojkot i potepianie bardzo zgubnych i niemadrych zwycza-
jow podejmowania gosci alkoholem, réwniez ,,oblewan", picia spowodu
szczescia i nieszczescia, chrzcin i pogrzebu, picia trucizny za czyje$ tam zdro-
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wie i t. p., zawdzieczajgc ktorym, wszyscy sktonni do alkoholizmu, wpadajg
W szpony natogu.

Przeciez, gdyby istniat u nas zwyczaj czestowania gosci morfing czy ko-
kaing, znacznie wiecej narkotyki te gubityby oséb, niz ma to miejsce obecnie.

Kazdy, kto mial mozno$¢ natrzezwo obserwowa¢ ,,rozbawionychll
uczestnikéw ,,towarzyskiego przyjecia”, wprowadzonych przez zle zrozumiang
goscinnos$¢ gospodarzy, w stan nienormalny pod wptywem alkoholu,—przyzna,
ze uczty takie dajg wiecej objawow zbydlecenia, niz wesotej zabawy.

Z Ubezpieczalni Spotecznej w Warszawie

Dr. Adam Soszka
Asystent Zaktadu Przyrodoleczniczego.

O diatermiji.

Zainteresowanie sie publicznosci fizykalnemi metodami leczenia czyli fizjo-
terapjg lub, po polsku, przyrodolecznictwem wzrasta coraz bardziej, duzo jed-
nak pozostawia do zyczenia znajomos$¢ sposobu i zakresu dziatania tych
metod.

Szerokie sfery ludnosci pracujacej, zwiaszcza duzych miast, majg juz dzi$
mozno$¢ korzystania z dobrodziejstw przyrodolecznictwa. Nalezy podkresli¢
niezaprzeczong w tym wzgledzie zastuge Ubezpieczalni Spotecznych.

Warszawska Ubezpieczalnia prowadzi kilka Zaktadéw Przyrodoleczni-
czych, ktore stanowig jedne z najlepiej zorganizowanych agend tej instytucji.
Kierowane przez lekarzy specjalistéw, rozporzadzajace wyszkolonym persone-
lem pomocniczo-lekarskim i nalezytg aparaturg, Zaktady te wybitnie spopula-
ryzowaty i udostepnity tysigcom chorych te rozliczne zabiegi, ktoére jeszcze
doniedawna uwazano za luksus, mozliwy do stosowania w uzdrowiskach i do-
stepny dla ludzi zamoznych.

Whprawdzie i dzi$ jeszcze styszy sie zdanie, ze przyrodolecznictwo to drogi
zbytek. Jest to jednak btad ignorantow; obliczenia wykazaty, ze zabiegi przy-
rodolecznicze kosztujg w lecznictwie spotecznem tylez, co leki apteczne, w wy-
borze za$ srodkow do ratowania zdrowia o zbytku i luksusie wogole mowy by¢
nie moze. Zresztg Zaktady Przyrodolecznicze Ubezpieczalni Spotecznej juz daw-
no zdaty egzamin; robig i beda robity swoje, dokad Ubezpieczalnia istnie¢ be-
dzie, bo nowoczesne lecznictwo bez fizjoterapji obej$¢ sie nie moze.

Pozytek z Zaktadéw Przyrodoleczniczych ilustrujg cyfry: rocznie leczy sie
w tych Zaktadach ponad 30 tysiecy chorych, ktdrzy otrzymujg facznie prze-
szto 400 tysiecy zabiegdw, z czego na sam Zakiad przy ul. Smolnej 10, przy-
pada okoto 7 tysiecy osob i 100 tysiecy zabiegow. Roézne, dziatajagce w przy-
rodzie, czynniki wchodzg tu w rachube: ciepto, swiatlo, woda, powietrze i t. d.
Najwiekszg frekwencje majg Zaktady w zimnych i wilgotnych porach roku, co
ttomaczy sie ujemnym wplywem ztych warunkéw atmosferycznych na cierpie-
nia, leczone fizykalnie.

Jednym z najbardziej rozpowszechnionych zabiegéw jest diatermja, ktéra
W wyzej wspomnianym Zaktadzie stanowi przeszio ogolnej liczby zabiegdw..
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Metoda ta zostata wprowadzona do lecznictwa przed mniej wiecej 30 laty
dzieki uprzednim odkryciom Tesli, d‘Arsonvala i in. Polega ona na wprowadze-
niu wgtab ciala ciepta, wyzwalajgcego sie pod wplywem szczeg6lnego pradu
elektrycznego. Jak wiadomo, prad elektryczny, biegngcy po przewodniku, na-
grzewa go i to tern wiecej, im silniejszy jest prad i im wiekszy opOr stawia
przewodnik. Przyktadem tego moze by¢ rozzarzony, az do Swiecenia, drucik
zarowki, wrzaca woda w grzejniku elektrycznym lub elektryczne zelazko do
prasowania. Podobnie i tkanki organizmu ludzkiego, stanowigce dla pradu elek-
trycznego pewien opoér, nagrzewajg sie, a powstajagce przy tern ciepto dziata
leczniczo.

Zeby ten efekt cieplny otrzymac, trzeba przez narzad, ktéry ma sie le-
czy¢, przepusci¢ prad elektryczny nie jakikolwiek, lecz prad o pewnych, okre-
Slonych cechach. Z,r6znych rodzajow pragdow nadaje sie do tego prad szybko-
zmienny wysokiego napiecia, zdolny do silnego nagrzewania, a niepowodujacy
zadnych nieprzyjemnych i zbednych sensacyj czuciowych, jakie daje prad o$wie-
tleniowy, faradyczny, galwaniczny i in. To tez choty, leczony diatermja, od-
czuwa tylko ciepto.

Prad do zabiegu czerpie sie ze specjalnego aparatu indukcyjnego, ktérego
gldwnem zadaniem jest przerobi¢ prad, dostarczany przez elektrownie, a nie-
przydatny do celéw leczniczych, na prad leczniczy. Aparat ten zawiera
transformator, kondensatory, t. zw. iskierniki, oporniki, amperomierz i t. d.
Napiecie (woltaz) pradu diatermicznego wynosi od kilkuset do 3000 Volt,
zaleznie od systemu aparatu, natezenie za$, (amperaz) w poszczegolnych wy-
padkach moze dochodzi¢ do 3 Amperéw i wyzej. Prad tego napiecia magiby
by¢ niebezpieczny dla zycia, gdyby byt staty. Jest on jednak zmienny, liczba
zmian kierunku pradu sigga 3 miljondw na sekunde; wynika zarazem z tego, ze
zadna z elektrod nie jest ani ,,plusem”, ani ,,minusem", bo wobec tak szybkiej
zmienno$ci kierunku pradu bieguny réwnie szybko sie zmieniaja; niema wiec
dziatania biegunowego, jak np. w pradzie galwanicznym.

Dobroczynny wpltyw ciepta w rozmaitych schorzeniach jest dostatecznie
znany, to tez termofory z goracg wodg, kompresy, lampy i t. d. czesto sg sto-
sowane. Tak zastosowane ciepto rozni sie jednak zasadniczo od diatermji tern,
ze nagrzewa zaledwie skore lub tkanke podskorng, podczas gdy ciepto diatermji
przenika wgtab ciata, przegrzewa chory narzad nawskro$ i to na dowolnej gle-
bokosci i w dowolnym stopniu. Mozna wiec réwnie dobrze przegrzewac skore,
stawy, kosci, jak i mozg, phuca, serce, czy watrobe. Oczywiscie ten, kto
stosuje diatermje, musi zna¢ potozenie, ksztatt i wielkos¢ narzgdéw, niejedno-
krotnie chorobowo zmienionych, ich wzajemny stosunek, reagowanie na dia-
termje, stowem----musi to by¢ lekarz i to obeznany z konstrukcjg i dziataniem
aparatu.

Zabieg odbywa sie w ten sposob, ze chory narzad ujmuje sie pomiedzy dwie
blaszki metalowe, odpowiedniej wielkosci i formatu, lezace bezposrednio na
skorze i stanowigce elektrody, umocowywa sie je opaskg lub w inny sposob,
faczy sie izolowanemi kablami z aparatem i wiacza sie prad. Wezmy, jako przy-
kiad, tak czestg diatermje stawu kolanowego: po obu stronach wyprostowanego
kolana zostaty utozone i przytwierdzone opaskg dwie prostokatne ptytki oto-
wiane, nieco mniejsze od dtoni, lezg one rownolegle do siebie, brzegami niemal
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dotykajg rzepki, ktéra wypada akurat posrodku ich dtugosci, przylegajg Scisle
do skoéry. Lekarz lub sanitarjuszka wiacza prad i reguluje aparat, az do odczu-
cia przez pacjenta przyjemnego ciepta. W tym przykiadzie prad przechodzi od
jednej elektrody do drugiej poprzecznie poprzez kolano, wytwarzajgc w glebi
tkanek ciepto zgodnie z fizycznem prawem Joule‘a.

Inny typ zabiegu — to przegrzewanie gtebokie narzadéw jamy brzusznej
lub klatki piersiowej, kregostupa i t. d. Wykonywa sie go w pozycji lezacej.
Tak wiec np. przy diatermji spowodu zrostobw po operacji wyrostka robaczko-
wego jedna elektroda lezy na bliznie pooperycyjnej na brzuchu, druga —
pod prawym posladkiem. W takiem utozeniu nie umocowywa sie elektrod opa-
skg, lecz przyciska sie ptytke brzuszng woreczkiem piasku, spodnig za$ przyci-
ska sam chory wlasnym ciezarem.

W kazdym wypadku, a szczegolnie wtedy, kiedy elektroda nie jest przy-
mocowana, lecz styka sie ze skorg tylko przez to, ze chory na niej lezy, siedzi,
trzyma stope lub dton, nalezy koniecznie przed wigczeniem pradu uprzedzié
mchorego, ze winien zaraz powiedzie¢ o ewentualnych nieprzyjemnych sensacjach
i ze nie wolno mu straci¢ kontaktu z elektrodg ze wzgledu na niebezpieczenstwo
oparzenia. Wogole w czasie zabiegu chory musi zachowac jaknajwiekszy spo-
kéj. Zmiany potozenia elektrod w stosunku do ciata chorego sa mozliwe tylko
po uprzedniem wytgczeniu pradu.

Z dwoch nieréwnej wielkosci elektrod mocniej grzeje mniejsza. Elektroda
:nie powinna przytem grza¢ mocniej, niz ciepty kompres.

Zabieg powinien trwa¢ conajmniej 15 minut, krétszy jest bezwartosciowy,
natomiast dtuzsze i czestsze zabiegi moga by¢ tylko korzystniejsze.

Rzadko, na szczescie, bo raz na pare tysiecy zabiegdw, jaki$ niepomny na
przestrogi i przekorny pacjent podniesie sie z elektrody. Wotedy trzask iskry
i oparzenie jest dzietem mniej, niz sekundy. Wyjatkowo moze tez dojs¢ do opa-
rzenia przy mocnem przegrzaniu; do tego jednak chory z normalnem czuciem
cieplnem nigdy nie dopusci. W obu wypadkach wine oparzenia ponosi, uprze-
dzony o tej mozliwosci, sam pacjent. Naog6t jednak obawy przed oparzeniem
sg przesadzone. Zdarzajg sie one rzadko i zazwyczaj nie sa grozne.

Wyniki leczenia diatermjg sa zwykle bardzo dobre, niekiedy wrecz zdu-
miewajace. Niema prawie cierpienia, w ktéremby jej nie stosowano z pozyt-
kiem. Dziatanie jej nie ogranicza sie wytgcznie do ciepta; ma ona zarazem wplyw
przeciwbolowy, pobudza czynnosci fizjologiczne wielu narzadéw, rozszerza na-
czynia krwiono$ne, ostabia zywotnos¢ baktery;j.

Diatermje stosuje sie przedewszystkiem w schorzeniach przewlektych na-
tury zapalnej, zwiaszcza w chorobach aparatu ruchu, jak np. przewlekte spra-
wy stawowe reumatyczne i artretyczne, choroby stawow i kosci po ztamaniach,
zwichnieciach, sttuczeniach, zapalenia $ciegien i miesni. Ta grupa schorzen po-
chiania 43 zabiegéw diatermicznych Zaktadu.

Prawdziwem dobrodziejstwem jest diatermja w ciepieniach kobiecych prze-
wlektych, stanowigcych drugg wielkg grupe w statystyce Zaktadu. Wielce po-
mocna bywa diatermja w chorobach nerwdw, szczeg6lnie w rwie kulszowej i in-
nych nerwobodlach, w porazeniach nerwéw (zaraz po ostrym okresie chor. Hei-
ne-Medina); dalej w przewlektych chorobach uszu, w chorobach przewodu po-
karmowego, jak zapalenie pecherzyka zotciowego, katary zotgdka i kiszek, nie-
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ktore owrzodzenia zotadka i dwunastnicy, a zwlaszcza zrosty pooperyacyjne..
Pewne choroby nerek i pecherza réwniez poprawiajg sie pod wptywem dia-
termji. Dobrze tez wptywa diatermja wnek ptucnych na astme oskrzelowa.

Ostatnio stwierdzono niezwykle korzystny wptyw diatermji u chorych na.
marskos$¢ watroby z puchling brzuszng oraz na przywrocenie czynnosci nerek
w zatruciu sublimatem z ostrym bezmoczem.

Niezte wyniki otrzymuje sie w chorobach naczyn krwionos$nych, jak chro-
manie przestankowe, stare zakrzepy zylne oraz w dusznicy bolesne;.

Stawowe i inne powiktania rzezaczki szczegodlnie tatwo poddajg sie dzia-
taniu diatermji, co nalezy przypisa¢ wybiorczemu wptywowi na dwoinki Neis-
sera (gonokokki).

Areszcie uzywa sie diatermji do wypalania (koagulacji) brodawek, zna-
mion, naczyniakow i drobnych nowotwordéw, ostatnio za$ nawet powazne ope-
racje wykonywa sie za pomocg ,,noza“ diatermicznego.

Naogét jednak nie stosuje sie diatermji w chorobach ostrych, jak réwniez:
w schorzeniach gruzliczych, w chorobie Basedowa oraz przy skionnosci do
krwawien, poniewaz w tych sprawach jest ona bezskuteczna, a nawet szkodliwa.

Z Ubezpieczalni Spotecznej w Warszawie.

Dr. farm. Stanistaw Gebski
Naczelnik Wydziatu Aptecznego.

Surowice lecznicze i ich otrzymywanie.

Przez dhlugi szereg wiekdw szerzenie sie chorob zakaznych przypisywano”
nieokreslonym miazmatom powietrza. Dopiero, dzieki epokowym pracom Pa-
steura, Koch'a, Behring‘a, Dzierzgowskiego i wielu innych badaczy, ustalono
w wiekszosci przypadkow, nietylko przyczyne tych chordb w postaci baktery;j
chorobotwdrczych, lecz znaleziono roéwniez skuteczng bron w walce z temi
chorobami w postaci surowic i szczepionek.

Leczenie przy pomocy surowic nazywamy ogoélnie seroterapjg; stosuje sie
réwniez t. zw. autoseroterapja, czyli leczenie wiasng surowicg, polegajace na
tern, ze choremu wstrzykuje sie albo surowice, otrzymang z jego wiasnej krwi,
albo ptyn surowiczy, wypocinowy, nagromadzony w jego wiasnych wysiekach.

Dziatanie surowic leczniczych oparte jest na wihasnosci organizmu zwierze-
cego wytwarzania, pod wptywem bakteryj lub jadow ich, pewnych substancyj
ochronnych. Te substancje ochronne, zwane niwecznikami, mozna przenosi¢ do
innych organizmow, ludzkich i zwierzecych, przez co nabywajg one odpornosci'
przeciw tym bakterjom lub ich jadom czyli t. zw. toksynom.

Niweczniki, ktére dziatajg na zywe bakterje, nazywamy niwecznikami bak-
terjobdjczemi, natomiast te, ktore zobojetniajg jady (toksyny) bakteryjne nazy-
wamy — antytoksycznemi, — zawierajg one antytoksyny (przeciwjady). Naj-
wazniejszg cechg antytoksyn jest ich swoistos¢: antytoksyna btonicza (dyftery-
tyczna) zobojetnia tylko toksyne btoniczg, antytoksyna tezcowa — tylko tok-
syne tezcowa.

Surowice, otrzymywane przez wstrzykiwanie zwierzetom bakteryj, nazy-
wamy surowicami przeciwbakteryjnemi; natomiast te, ktére otrzymuje sie
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przez wstrzykiwanie jadow czyli toksyn bakteryjnych — surowicami przeciw-
jadowemi lub antytoksycznemi; do tej grupy naleza najczesciej stosowane suro-
wice, jak np. przeciwbtonicza (przeciwdyfterytyczna), przeciwtezcowa, prze-
ciwptonicza (przeciwszkarlatynowa). Na pierwszy rzut oka moze wydawac sie
niezrozumiatem w jaki sposob surowica antytoksyczna moze dziata¢ leczniczo,
jezeli zobojetnia tylko jady, lecz nie zabija samych bakteryj? Tiumaczy sie to
w ten sposéb. Laseczniki btonicy (dyfterytu) np. wywierajg swoj szkodliwy
wplyw przez wydzielanie jadéw; w tym wypadku przyczyng objawéw choro-
bowych jest zatrucie organizmu. Przez wprowadzenie antytoksyny zobojetnia
sie szkodliwe dziatanie jadoéw, a pozostate przy zyciu bakterje, pozbawione swej
zjadliwosci, mogg jeszcze przez pewien czas wegetowac, lecz nie moga juz
szkodzic.

Surowice przedstawiajg gotowy lek przeciw réznym zakazeniom.

Rozréznia sie surowice jedno- i wielowazne (mono- i polywalentne), w za-
leznosci od tego, czy zwierze byto uodporniane jednym, albo wieloma typami
bakteryjnemi lub jadami; nazwy te sg jednak nieustalone i lepiej jest zwykle
zapozna¢ sie z podanym czesto na opakowaniu surowicy sposobem jej otrzy-
mania. Otrzymywanie surowic wymaga duzego doswiadczenia, jest dos¢ trudne
i kosztowne. Cho¢ surowice mozna otrzyma¢ z matych zwierzat pracow-
nianych, jak kroliki, lecz ilosci otrzymanej surowicy sg zbyt mate i dlatego do
wyrobu surowic leczniczych uzywa sie zwierzat duzych, dajacych odrazu kilka
litrow surowicy. Najczesciej do produkcji surowic uzywa sie koni, wotdw,
ostow, $win, koz.

Otrzymanie dobrej surowicy wymaga dtuzszego czasu i zalezy, oprocz
wprawy i doswiadczenia otrzymujgcego, jeszcze od ustroju uzytego zwierzecia,
jego indywidualnosci; konie np. sg bardzo wrazliwe na jad btoniczy i to zwykle
tem wiecej, im sg miodsze, jednak doswiadczenie uczy, ze jezeli surowica ko-
nia po 3 — 4 miesigcach uodporniania jest jeszcze staba, to dalsze, nawet for-
sowne, uodpornianie nie doprowadzi do celu — koni takich nie uzywa sie juz
do dalszego otrzymywania surowicy.

W celu otrzymania np. surowicy przeciwbtoniczej szczepi sie jad btoniczy
pod skore koni. Dawniej szczepienie zaczynato sie od bardzo matych dawek
jadu — 15 — U0 najmniejszej dawki Smiertelnej dla konia, zwigkszajac ja co
tydzien az do 200 — 300-krotnej dawki Smiertelnej. Obecnie szczepi sie po-
czatkowo mate dawki jadu razem z odpowiedniemi ilosciami surowicy prze-
ciwbtoniczej; ten kombinowany sposéb znacznie udoskonalit technike szcze-
pien, pozwalajac o wiele predzej stopniowa¢ dawki jadu bez wywotywania
u konia szkodliwych, silnych reakcyj, dzieki czemu otrzymuje sie surowice
szybciej i 0 znacznie wiekszej sile antytoksycznej.

Ukonczywszy uodpornianie bierze sie krew z konia w 7 — 12 dni po ostat-
niem zaszczepieniu jadu. Ilos¢ krwi pobieranej jednorazowo wynosi 6 — 8
litrow. Zebrang krew zostawia sie w spokoju 1| — 2 dni w temperaturze 10 —
150 — krew krzepnie i surowica wydziela sie z niej; zbiera sie tylko surowice
zupetnie klarowng, pozbawiong krwinek czerwonych. 1los¢ otrzymanej suro-
wicy zalezy od umiejetnego jej zbierania; moze dojs¢ do 50% ilosci uzytej krwi.

Przy wszystkich manipulacjach z surowicg przestrzega sie czystosci i ja-
towosci, jednak zwykle w celu utrzymania surowicy w stanie jatowym dodajg
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/2% fenolu lub krezolu. Zebrang surowice przechowuje sie w duzych flaszkach,
wypetnionych po szyjke, w miejscu ciemnem, chtodnem przez szereg tygodni,
a nawet miesiecy i nastepnie rozlewa do flaszeczek, po uprzedniem oznaczeniu
jej sity antytoksycznej, ktérg wyrazamy w jednostkach odpornosciowych. Przez
jednostke odpornosciowg (J.0.) rozumiemy i cmi surowicy normalnej, to jest
takiej, ktérej pewna objetos¢ zobojetnia réwng objetos¢ ,,jadu normalnego™.
Zas ,jadem normalnym" nazwat Behring jad, ktérego 1/100 cm3 przy podskor-
nem wstrzyknieciu zabijajg Swinke wagi 250 g po uptywie 4 dni. Poniewaz
jednak jad, jako niestaty, nie nadaje sie do utrzymania bez zmiany jednostki
odpornosciowej, zwrécono sie wiec do stalszej surowicy.

Zaktady, zajmujace sie wyrobem surowic posiadajg stale taka bardzo Scisle
moznaczong surowice ,,probierczg”, ktéra stuzy do oznaczania sity jadu, Otrzy-
manego; przy pomocy tego jadu oznacza sie na $winkach morskich site wy-
produkowanej surowicy.

Surowica powinna by¢ odpowiednio silna, np. surowica przeciwbtonicza
winna zawiera¢ najmniej 200 — 250 J.O. w 1 cm3,

Im silniejsza jest surowica, tern wiecej zawiera J.O. w | cm3.

Nalezy zaznaczy¢, ze surowice dla celow leczniczych podlegajg kontroli
panstwowej.

Surowice wstrzykuje sie najczesciej podskornie, cho¢ obecnie wstrzykujg
tez dozylnie, domiesniowo i t. p.

Dawkowanie surowic leczniczych zalezy od nasilenia choroby — zasada
jest wstrzykiwa¢ ja w nadmiarze, gdyz zaduza ilos¢ surowicy prawie nigdy
nie szkodzi, a zamata moze nie pomdc.

Poniewaz jednak duza objeto$¢ wstrzyknietej surowicy nie jest korzystna
dla ustroju (obce biatko), wiec obecnie dgzy sie do otrzymania silnych surowic,
aby w matej objetosci poda¢ mozliwie duzg ilos¢ jednostek odpornosciowych.
Jezeli pierwsza dawka surowicy okaze sie zamala, to nalezy wstrzykiwania
powtarza¢ az do wyraznego przetamania sie choroby.

Surowice nalezy przechowywaé¢ w miejscu chtodnem, ciemnem; zwykle na
opakowaniu surowicy zaznaczony jest okres jej waznosci. W surowicach, prze-
chowywanych dtuzszy czas, tworzy sie delikatny osad (biatko); tworzenie sie
tego osadu nie oznacza wecale zepsucia sie surowicy — nie traci ona swego dzia-
fania i moze by¢ uzyta, osad jednakze nie powinien trafi¢ do strzykawki.

Takiej surowicy nie nalezy oczywiscie kioci¢ przed uzyciem.

Czytelnikom naszym wysytamy

Kalendarz Bezpieczenstwa i Higjeny Pracy
na r. 1935 (wyd. I. S. S.)

po otrzymaniu znaczkami pocztowemi gr. 40.

tycasany a wptacenie pceaamecaty.
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Dr. med. ]. Majkowski (Warszawa).

Panstwowa Odznaka Sportowa.

Panstwowa Odznaka Sportowa zostata ustanowiona Rozporzadzeniem
Rady Minitsrow z dn. 27.VI.1930 r. Celem jej jest podniesienie sprawnosci fi-
zycznej najszerszych warstw spoteczenstwa, oraz podtrzymanie tej sprawnosci
przez najdtuzszy okres zycia. Cechg Panstwowej Odznaki Sportowej jest jej
powszechnos¢.

Prawo uzyskania Panstwowej Odznaki Sportowej ma kazdy nieposzlako-
wany obywatel polski, ktéry ukonczyt lat 14 zycia (osoby pici zenskiej 16)
i poddat sie z dodatnim wynikiem prébie o P. O. S. przed odpowiednig Komisja.

Prdba ta, ktérg nalezy odby¢, sktada sie z 6-ciu zasadniczych grup spraw-
nosci fizycznej, obejmujacych nastepujace ¢wiczenia.

W grupie I: gimnastyka lub ptywanie do 100 m.
W grupie 11: skoki,

W grupie 1l1: bieg do 800 m.
lub ptywanie do 1000 m.
lub jazda na tyzwach do 5500 m.

W grupie 1V: rzuty: dyskiem,
0szczepem,
pitka,
granatem,
pchniecie kulg, boks, szermierka, gry sportowe,
(dla starszych i najmtodszych), strzelanie (dla ko-
biet).

W grupie V: marsze do 20 km.,
wycieczki piesze do 3 dni,
biegi 5 km., narciarskie do 18 km., tyzwiarskie do 10 km.,
jazda na rowerze do 20 km.,
raid konny do 2 dni,
ptywanie do 1000 m.,
wio$larstwo i wycieczki wioslarskie do 1 dnia,
gry sportowe.

W grupie VI: strzelanie (dla mezczyzn) i gry sportowe (dla kobiet).

Kazdy ubiegajgcy sie o odznake musi sie dobrze zapozna¢ z regulami-
nem P. O. S. (do nabycia w kazdej ksiegarni), wybrac¢ jedno ¢wiczenie z kazdej
grupy, wtasciwe swemu, wiekowi i wczesnie przystgpi¢ do treningu, gdyz do
préby nie wolno sie zgtasza¢ bez nalezytego przygotowania. Aby dokona¢ wy-
boru ¢wiczen z grup, nalezy najpierw doktadnie okresli¢ przynalezno$¢ do wia-
Sciwej kategorji wieku w/g nastepujacej tabeli:
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Meiczyini Kobiet y
Katcgorja od do Kategorja od do
M—A 21 34 wigcznie K—A 21 30 wigcznie
M—B 19 20 Il K—B 19 20 b
M-C 17 18 N K-C 17 18 n
M-D 15 16 il K—D 31 40 i
M-E 35 44 0 K- E 41 50 n
M-F 45 50 i K-F 51 —
M-G 51 —

Okresliwszy swa kategorje wieku, dokonujemy wyboru ¢wiczen przepisa-
nych dla tej kategorji, z kazdej grupy po jednem, np. mezczyzna w kategorji
M—A, a wiec majacy przypuszczalnie 28 lat wybierze sobie

z grupy | gimnastyke (poniewaz ptywac nie umie),

w 11 skok wdat z rozbiegu,

y 11 bieg na 100 m.,

wo IV rzut granatem,

V marsz 10 km. z obcigzeniem 12kg.,

y o VI strzelanie z broni matokalibrowej na 50 metréw.

Teraz trzeba sobie zanotowac jakie minima musimy osiggna¢ z kazdego
z tych ¢wiczen, aby wypetni¢ warunki proby.

Gimnastyke musimy wykona¢ w/g wzorca zamieszczonego na koncu Regu-
laminu P. O. S.

Skok wdat z rozbiegu — minimum 410 cm., te 410 cm., to przecigtna,
z odbicia prawa noga i lewa, a wiec nalezy wykonac¢ conajmniej 2 skoki; jeden
z odbicia prawa, jeden lewg noga, tak, aby suma przebytej w skoku przestrzeni
nie byta mniejsza od 8 metrow 20 cm., a to da Srednig 410 cm. i minimum bedzie
osiggniete.

W 111 gr. wybraliSmy bieg na zoo m., ktérego minimum w kat. MA wy-
nosi — 14 sekund.

W IV gr. rzut granatem — szukamy minimum naszego i znajdujemy
65 metréw. Jest to suma rzutdw raz prawa, raz lewa reka. Przytem rzut np.
prawa reka 60 m., a lewg 5 — nie jest prawidtowy i podczas proby zaliczony
nie bedzie, przeto nalezy sie stara¢ o réwnomierno$¢ wynikéw prawg i lewa
reka w rzucie, tak, jak prawg i lewg nogg w skoku.

W V gr. wybraliSmy marsz 10 km. z obcigzeniem 12 kg. Obcigzenie to
moze sie skfada¢ z plecaka natadowanego odwazong ziemig lub piaskiem. Prze-
strzen 10 km. musimy przeby¢ w 1 godz. 30 min., t. j. 90 minut, wypada przeto
na przebycie | kilometra — 9 minut.

W VI gr. wybraliSmy strzelanie, musimy wiec zgtosic¢ sie na strzelnice, za-
komunikowa¢, ze pragniemy strzela¢ na P. O. S. i z odlegtosci 50 metrow ,,zro-
bi¢" 70 punktéw w tarczy specjalnej. A wiec — kazdy z 10 strzatdbw musi tra-
fic przynajmniej w 7-ke, aby osiggng¢ minimum. Jesli wyniki bedg lepsze, jesli
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sie uda zrobi¢ kilka io-tek, mozna przy sposobnosci odbycia préby o P. O. S.
zdoby¢ O. S. — t. j. Odznake Strzelecka.

A Pani. Coby Pani wybrata z konkurencji na Panstwowag Odznake Spor-
towg? — Przejrzymy ,,zestaw minimow" w Regulaminie P. O. S.

W rubryce dla K—A (ma Pani wtasnie 23 lata) i umie Pani Slicznie ptywac,,
wybiera Pani przeto;

W gr. | — ptywanie — 100 metréw, bez ograniczenia stylu, czy czasu.

W gr. Il wybierze Pani niewatpliwie skok z rozbiegu — 90 cm. t. j. z od-
bicia prawg i z odbicia lewg nogg musi Pani przeskoczy¢ poprzeczke, zawieszo-
ng na wysokosci 90 cm. nad ziemia.

W gr. Il jest ptywanie, a Pani przeciez pysznie ptywa, lecz plywania
Pani nie wybierze, bo Regulamin zabrania wybierania ¢wiczenn jednorodnych,
juz raz ptywanie bylo, wobec tego Pani wybierze bieg na 60 metréw w czasie
10 i 4/10 sekundy.

W gr. IV — jako, ze strzelanie jest sportem obronnosci panstwowej, wy-
bierze Pani niezawodnie strzelanie, w zaleznosci od zamitowania — czy na
10 metrow z pistoletu, czy z broni diugiej na 25 m., czy tez na 50 metrow,
a moze z wiatrowki na 25 metréw, albo z luku... Dobre oko, pewna reka i ¢wi-
czenie wykonane.

W gr. V — wezmie Pani marsz 5 kim. — w 43 min., t. j. 1 km. w okoto-
85 min. Tempo. Prawda?
Pozostata gr. VI — i jedno w niej ¢wiczenie przewidziane dla Pani — gry

aportowe t. j. znajomos$¢ zasad i czynne uprawianie jednej z gier sportowych.

A wiec wybraliSmy dla siebie konkurencje, w ktérych zamierzamy starto-
waé, aby zdoby¢ P. O. S. Teraz nalezy zadac pytanie, czy stan zdrowia na to
pozwala, abysmy startowali. Na to pytanie odpowie nam najlepiej lekarz spor-
towy, i po wizycie u niego, uzbrojeni w Swiadectwo lub ksigzeczke sportowo-
lekarskg — zgtaszamy sie na boisko, gdzie odbywa sie zaprawa na P. O. S.
Zaprawa jest konieczna, gdyz z jednej strony przyzwyczaja organizm do wiel-
kich wysitkdw, z drugiej — powieksza mozliwosci ustroju. Rzut czy skok bez
zaprawy, bez treningu bedzie mato sprawny, jaki$ krotki i nietadny, po zapra-
wie za$ — bedzie daleki, piekny, stylowy.

Po odbyciu krotszej, lub dluzszej zaprawy nic nie stoi na przeszkodzie,,
abysmy sie poddali probie.

Zgtaszamy sie wiec do proby i powoli, odbywamy swoje ¢wiczenia, rezul-
tatem czego bedzie zdobycie Panstwowej Odznaki Sportowej.

P. O. S. zdobywa sie nie nazawsze. Waznos$¢ uzyskanej odznaki opiewa
na 2 lata, t. j. do konca tego roku, w ktorym odznake uzyskano, oraz jeszcze
na 1 rok.

Aby mdc dalej nosi¢ te zaszczytng odznake, trzeba w 2-gim roku waznosci
odznaki podda¢ sie ponownie prébie i t. d. co 2 lata.

Odznaka dzieli sie na 3 klasy — 11l bronzowa,

Il srebrna,
| ziota,
kazda z nich ma 4 stopnie. Najpierw wiec uzyskuje sie odznake bronzowsg
(111 k) 1 stopnia, potem 2 st. i t. d.
Istniejg jednak przewidziane w regulaminie pewne ulgi.
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A wiec kat. M—E i K—D juz po pierwszej prébie — uzyskuje odznake
srebrng (Il kI.) i stopnia. Ponadto raz jeden mozna uzyska¢ odznake o 2 stop-
nie wyzszg w kategorjach M—E i K—D w razie osiggniecia wynikow wiasci-
wych M—A i K—A. A wreszcie matki — bez wzgledu na wiek, mogg w 2-ch
z szesciu konferencyj nie osiggnag¢ minimum, jednak zostaje to im zaliczone
i odznake moga zdoby¢

Kto zdobyt Odznake ztotg (I kl.) 4 stopnia — zachowuje sobie prawo jej
noszenia bez obowigzku poddawania sie dalszym okresowym prébom spraw-
nosci fizycznej.

Jak z powyzszego wida¢ cel P. O. S. bedzie osiagniety, jesli sprawnosc fi-
zyczna podtrzymywana umiejetnie bedzie towarzyszy¢ kazdemu obywatelowi
przez cale jego zycie, bedzie to zycie przedtuzac i zdrowie konserwowac.

P. O. S, to jedna z najzaszczytniejszych odznak, uzyskana jako nagroda
za prace i wysitek wiozony w utrzymanie swej tezyzny, swej kultury fizycznej.
Pewnikiem jest przeciez twierdzenie, ze sprawno$¢ w pewnej Scisle okreslonej
specjalnosci jest wprost proporcjonalna do sprawnosci ogolnej, a zdolnosci do
pracy umystowej zalezg od sprawnosci cielesnej, i cho¢ nikt nie zamierza twier-
dzi¢, ze atleci sg inteligentniejsi od stabeuszéw, to jednak mozna z calg pew-
noscig dowies¢, ze cztowiek silny i zdrowy, oraz sprawny fizycznie, moze dtuzej
i sprawniej pracowac¢ swoim mdzgiem, niz fizycznie staby.

P. O. S. nie moze zbrakng¢ na zadnej piersi, tembardziej, ze kazdy jest
zdolny do osiggniecia minimum w swojej kategorji wieku.

A wiec czytelnicy! Wiosna sie zbliza. Stuchajcie komunikatow sporto-
wychl... Czytajcie dziaty sportowe w pismach codziennych, zgtaszajcie si¢ do
Osrodkéw Wychowania Fizycznego, do poradni sportowo-lekarskiej, do komi-
tetbw W. F. i P. W. — zdobywajcie — P. O. S!

Inz. Wiodzimierz Rabczewski (Warszawa).
Dyrektor Wodociggéw i Kanalizacji m. st. Warszawy.

Jak Warszawa byta i jest zaopatrywana w wode.
(Cigg dalszy).

Na Pradze po olbrzymim pozarze, ktéry tam wybucht w r. 1868, zbudo-
wano w r. 1869 zaklad wodociggowy. Zaktad ten stanat przy ul. Szerokiej
i sktadat sie z hali pomp, poruszanych czesciowo zapomoca kieratu konnego,
czesciowo lokomobilg; pompy czerpaty wode z Wisty, a ttoczyly ja do nad-
brzeznego zbiornika oraz na wieze cisnien (rys. 8); zbiornik utrzymywat poziom
wody na 11,6 m ponad zero Wisty, wieza cisnien—na 18,3 m; oczyszczania wo-
dy nie stosowano. Diugos¢ rozbiorczej sieci wodociggowej siegata 4,5 km, naj-
wieksza Srednica przewodow (zeliwnych) — 200 mm, wydajno$¢ zaktadu wy-
nosita 380 m3 wody na dobe. Wodocigg ten przetrwat do r. 1896.

Poniewaz wodociggi Markoniego wskutek wadliwego urzgdzenia nie byly
wstanie zaspokoi¢ po.trzeb miasta,.Zarzad.Miejski juz od r. 1863 poczyna po-
waznie zastanawiac sie nad zagadnieniem budowy nowego zakitadu wodociggo-

59>



w SE U BE 1 E=

=ZIODOROWVVWI.A

wego. To tez rozwazano projekty nowych wodociggéw, jednoczes$nie rozsze-
rzano istniejagce urzadzenia do mozliwych granic, kopano studnie gruntowe,

Rys. 8.

wiercono artezyjskie. A byly po te-
mu mozliwosci, bowiem Warszawa
w poktadach swoich gruntow posia-
da tak wody gruntowe, jak tez
i wgtebne artezyjskie.

W r. 1863 stynny inzynier T.
Hauskley na zaproszenie prezydenta
miasta hr. Z. Wielopolskiego opraco-
wat projekt zaktadu wodociggowego,
ktory miatby stang¢ na Siekierkach,
skad woda, czerpana z Wisty, po
oczyszczeniu na filtrach powolnych
piaskowych bytaby doprowadzana
do miejskiej sieci wodociggowej; juz
W trzy miesigce po ztozeniu projektu
przez inz. Hauskley‘a zostata zawar-
ta umowa pomiedzy Magistratem
a przedsiebiorcami zagranicznemi —
cztonkiem parlamentu baronetem S.
M. Peto, E. Ladd Betts i domem
J. Aird i syn na wykonanie budowy
wodociggéw.  Jednak powstanczy
Rzad Narodowy umowe te rozwig-
zat i uznat za niebylg; to tez spra-
wa budowy nowych wodociggéw
utkneta.

Kolejno przewija sie szereg innych projektéw, z ktérych jedne przewidujg
czerpanie wody z rzek Jeziorny lub Pilicy, drugie za§ — z Wisly; sg to pro-

jekty: Inz. Inz. Majew-
skiego, Spornego, Surzyc-
kiego, Towarzystwa Des-
sauskiego (T-wo to wy-
budowato i przez dtuzszy
czas eksploatowato Ga-
zownie Warszawska), inz.
Leveque.

Doznajac wielkich
trudnosci  z  usuwaniem
i unieszkodliwianiem nie-
czystosci, ktore w zwa-
fach $mieciowych oblegaty
wszystkie dzielnice miesz-
kalne, a szczegOlnie wy-
brzeze Wisty — gtowne
zrédio zaopatrywania
Warszawy w wode, Za-
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w celu zapoznania sie

ze sposobami unieszkodliwiania nieczystosci specjalng Komisje. Komisja ta

w drodze powrotnej za
inicjatywg biorgcegowniej
udziat inzyniera War-
szawskich wodociggow A.
Grotowskiego odwiedza
Hamburg i Frankfurt
n/Menem, gdzie zaznaja-
mia sie z miejscowemi
urzgdzeniami  sanitarno-
technicznemi oraz auto-
rem i wykonawcg ich
stynnym inzynierem an-
gielskim W. Lindley‘em.
W wyniku przeprowadzo-
nych pertraktacyj juz w
r. 1877 pomiedzy Magi-
stratem Warszawskim

L - Rys. 19.
a inz. W. Lindley‘em zo- ve
staje zawarta umowa na
sporzadzenie projektu i kierownictwo budowa wodociggow w Warszawie,

aw r. 1881 zostaje powotany do zycia Komitet Budowy Wodociagow. W r. 1883
zostajg zapoczatkowane wiasciwe roboty wodociggowe w terenie. Umowe swa

inz. W. Lindiey przeka-
zat synowi swemu genjal-
nemu inzynierowi W. H.
Lindley‘owi, ktéry pozo-
stawat na stanowisku na-
czelnego inzyniera budo-
wy az do swej Smierci,
a wiec do r. 1917, inzy-
nier zas A. Grotowski byt
wybitnie czynnym i sta-
tym zastepcg inz. Lin-
dley”, wspotpracujac
z nim od r. 1882 i opusz-
czajac stuzbe w Wodocia-
gach w r. 1919.

I oto juz w r. 1882
przy goragcem poparciu
Owczesnego  prezydenta
miasta gen. S. Starynkie-
wicza, ktory z Wysokiem

zrozumieniem od poczatku i do konca swego urzedowania, a wiec w okresie
1875 — 1891 r. traktowat sprawe zaopatrywania Warszawy w wode, i ktory
naréwni z inz. inz. W. H. Lindley‘em i A. Grotowskim winien by¢ poczyty-
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wany zdrowotnym dobroczyncza Warszawy, po zatwierdzeniu projektu Lin-

dley”™ przystgpiono do wstepnych prac przy budowie nowych wodociggow

i przygotowaniu terendéw i materjatdw, a w r. 1883 — do wiasciwych robét.

Realizacja projektu

wodociggow inz.Lindley‘a

trwata od r. 1883 do r.

1914, kiedy to zostata

przerwana spowodu wy-

buchu wojny wyzwolen-

czej i wznowiona juz

przez wiadze wyzwolonej

Polski; do tego czasu nie

zostata ona jeszcze catko-

wicie przeprowadzona.

Jednakze juz w r. 1886

wykonanie byto tak za-

awansowane, ze Zywot-

niejsze  czesci wodocia-

gow zostaty uruchomio-

ne, a w r. 1889 przestat

nawet by¢ czynnym stary

wodocigg Markoniego. Rys. 12.

Przy ukfadaniu swe-

go projektu inz. Lindley wychodzi z zatozenia, ze wodociaggi beda zasilane wo-

da z Wisty i ze Warszawa, posiadajgca woéwczas 315.000 mieszkancow, wzro-

$nie do 500.000 mieszkancow. Jako norme zuzycia wody inz. Lindley przyjat
240 | na mieszkanca i do-
be, podnoszac jg dla cze-
$ci sktadowych urzadzen
wodociggowych, dostar-
czajacych wode w kazdej
chwili, nawet do 339 | na
mieszkanca i dobe.

W r. 1918 — roku
przejecia wodociggow
przez wolne wiadze pol-
skie — zaktad wodocia-
gowy byt w stanie pro-
dukowa¢ 98.000 m3 fil-
trowanej wody na dobe,
sie¢ za$ wodociggowa po-
siadata dtugo$¢ 323 km,
potaczonych z nig nieru-
chomosci byto 6.076.

Wyzwolona z obcej
przemocy polska gospo-

darka Warszawy w dziedzinie zaopatrywania miasta w wode odrazu na wste-
pie napotyka na wzmozone potrzeby. Warszawa z terenu 3.273 ha — bez po-



W SE UZ=ZBE1E= =ZIODOROWVWI.A

wierzchni Wisty — urosta w r. 1916 na Wielkg Warszawe o terenie 11.807 ha,
istniejace za$ wodociaggi byly budowane tylko na zakres potrzeb Warszawy
w granicach 3.273 ha; zresztg w okresie wybuchu wielkiej wojny wyzwolen-
czej budowa wodociggéw nawet dla tych terenéw Owczesnej Warszawy nie
byta jeszcze ukonczona, o od tego roku wszelka rozbudowa i renowacja ich
zostaly na szereg lat zaniechane.

Okres 1918—1923 obejmuje pierwsze kroki gospodarki polskiej, jeszcze
niepewne, jeszcze bojazliwe, stawiane w czasach jeszcze badz wojennych, badz
bezposrednio powojennych. W r. 1924 gminna gospodarka wodociggowa zo-
staje wydzielona z ram administracyjnych dziatbw Magistratu w autonomiczne
przedsiebiorstwo i od tego roku rozpoczyna sie wiasciwa rozbudowa powojen-
na Wodociggow, ktéra wcigz przybiera na tempie, gonigc za rozbudowsg i roz-
wojem stolicy. Atoli i obecnie jeszcze wodociggi Warszawskie, jak i wogole wo-
dociaggi kazdego tak bujnie rozrastajgcego sie miasta, jak \Warszawa, nie wy-
czerpujg catkowicie zagadnienia zaopatrywania Wielkiej Warszawy w wode
i majg przed sobg jeszcze niemate pole do przeorania.

Wodociagi Lindley‘a w zasadniczych swych czesciach przetrwaty do na-
szych dni, przebudowywane i rozbudowywane, zachowujac jednak w sobie ko-
niec poczatkowej mysli twoérczej i zaopatrujg stolice w wode obecnie i beda
zaopatrywaty przez szereg diugich lat. Obecny stan ich przedstawia sie, jak
ponizej.

Woda dla zaopatrywania Warszawy jest czerpana ze zrodta otwartego —
z Wisly, co zmusza do stosowania bardzo starannego a zmudnego jej oczyszcza-
nia, gdyz w Wisle jest ona stale zanieczyszczana, zawierajac przecietnie
w 1 cm3 okoto 7.000 bakteryj, w czasie za$ przyboréw rzeki do 120.000 bak-
teryj i 0,5 mg zawiesin. Woda z Wisty wptywa do 3-ch przybrzeznych zato-
czek (rys. 9), kazda o powierzchni 1300 m2, przeznaczonych do zatrzymywania
piasku i mutu; w zatoczkach tych rocznie osiada od 1000 do 1500 tonn mutu
przy chyzosci przeptywu przez zatoke 1,5 — 2 godziny; specjalna pogtebiarka
parowa stale pracuje nad zabezpieczeniem doptywu wody z Wsty do zatoczek.

Z 2 zatoczek woda przeptywa 2-ma podziemnemi przepustami, z rur zela-
zobetonowych o Srednicy | m, do osadnika nadbrzeznego. Osadnik (rys. 10) ma
posta¢ otwartego jeziora o powierzchni 17,8 ha i gtebokosci wody 4 m; w osad-
niku przy bardzo powolnym przeptywie woda ulega wstepnemu klarowaniu
i pozostawia okoto 60% zawiesin, poczem przez 2 komory ssawne sptywa do
smokéw pomp tlocznych Stacji Pomp Rzecznych, potozonej pomiedzy por-
tem Czerniakowskim a tgkami Siekierkowskiemi. W czasie, gdy osadnik wy-
maga oczyszczania i woda z niego nie moze by¢ czerpana, wislana woda przez
3-3 zatoczke i przytaczony do niej specjalny kanat grawitacyjny, utozony réw-
nolegle do pdtnocnego brzegu osadnika, sptywa bezposrednio do smokéw pomp
ttocznych Stacji Pomp Rzecznych.

Woda, sptywajgca badz z osadnika, badz z Wisty, zostaje czerpana przez
pompy Stacji Pomp Rzecznych i tloczona przez nie na Stacje Filtréw. Dla tto-
czenia wody Stacja Pomp Rzecznych posiada 2 zespoty pomp elektrycznych
(rys. rys. u i 12); kazdy zespot sktada sie z 3 pomp, przyczem jeden o wydaj-
nosci 116.000 m3 i drugi — 78.000 m3 wody na dobe; ponadto dla zabezpie-
czenia ciggtosci tloczenia wody Stacja posiada rezerwe w postaci 2 zespotow
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pomp parowych, kazdy réwniez w skiadzie 3 pomp i o wydajnosci 52.500 m3
wody na dobe.

Ze Stacji Pomp Rzecznych woda jest przettaczana za posrednictwem
4 przewoddéw tlocznych na Stacje Filtrow na Koszykach, odlegly od niej
o0 blisko 4 km; przewody ttoczne posiadaja Srednice od 760 do 1200 mm.

Stacja Fdtrow, ktéra potozona jest w obramowaniu ulic Koszykowej, Su-
chej, Filtrowej i Raszynskiej, stanowi wiasciwg oczyszczalnie wody. Tam woda,
przettoczona ze Stacji Pomp Rzecznych, ulega oczyszczeniu w Szeregu urzg-
dzen wiasciwych. Przedew’szystkiem woda zostaje kierowana do zakla-
du filtréw pospiesznych (rys. 13), uruchomionego w r. 1933 i zawierajacego
16 filtréw pospiesznych o ogolnej powierzchni 1.784 m2; tu woda przeptywa
ze znaczng szybkosciag — okoto 5 m na godzing — przez ziloza piaskowo-zwi-
rowe 0 migzszosci 1,25 m i ulega mechanicznemu oczyszczaniu, pozostawiajgc
v/ nich okoto 96% zawiesin; filtr pospieszny zatrzymuje zawiesiny w swem
piaskowem ztozu, z ktérego co 58 godzin przecietnie podlegaja one wyptukiwa-
niu zapomocg sprezonego powietrza i odwrotnej strugi w'ody, poczem filtr staje
sie zndéw zdatnym do swej pracy; catkowita zmiana ztoza co 12 — 15 lat. Wy-
dajnos¢ tego zaktadu siega 200.000 m3 wstepnie filtrowanej wody na dobe, przy
rozbudowie fatwo moze by¢ podniesiona do 300.000 m3. Zakiad filtrow po-
$piesznych jest zmechanizowany do najwyzszego stopnia, stanowi ostatnie sto-
wo techniki w tej dziedzinie. Zostat zbudowany podiug projektu kanadyjskich
inzynieréw C. Desbaillets i C. Morssen we wilasnym zarzadzie Wodociggow
Warszawskich i jest, jak dotychczas, najwiekszym zakiadem tego rodzaju
w Europie.

(D. c. n).

Od Wydawnictwa.

Dziat walki z chorobami wenerycznemi w naszem czasopi$mie prowa-
dzony bedzie przez Zwigzek Przeciwweneryczny w Polsce.

Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego w Nr. 19 ,,Glosu Nauczycielskiego"
z dn. 9 lutego, podaje do wiadomosci swych cztonkéw, ze moga prenume-
rowa¢ nasze pismo przez wydziat Prasowy Z. N. P na warunkach specjal-
nych — jak kazde z 17-tu czasopism wiasnych Zwiazku.

W wyniku okolnika P. Dyrektora Wydziatu Szpitalnictwa, zalecaja-
cego prenumerate naszego pisma, zaprenumerowaly: Szpital na Czystem —
27 egz. i 3 egz. dla Szkoty Pielegniarek, Szpital Sw. Ducha— 12 egz. i szpi-
tal sw. Rocha — 4 egz.; z Ubezpieczolni Spotecznych prenumeruja zbiorowo:
Warszawska — 200 egz. i todzka — 50 egz.

Redakcja i Administracja: Warszawa, Finlandzka 4, te], 10-24-64 (godz. 15--17)

o _ rocznie . . . z#l. 5—
renumerata: p6trocznie zl 25Q Konto P. K. 0. 29.002.
Redaktir: dr. med Juljan Birencwajg, Wydawca: dr. med. Jan Posmykiewicz.

Drukarnia Wzorowa — Warszawa, ul. Dluga 20, tel. 11-16-60.



W Administracji naszego pisma jest do nabycia

~LPRAWO DO ZDROWIA”

D-réw A. Rzasnickiego i J. Birencwajga.

TRESC  Wiecej storca i $wiatla! — str. 3. Dobre powietrze — kardynalny
warunek zdrowia — str. 5. Higjena lokalu — str. 11. Zasady odzywiania —

Str. 20.

Higjena ubioru — str. 26. Czas pracy str. 30. Choroby zawo-

dowe — str. 35. Choroby zakazne — str. 42. Gruzlica — choroba prole-
tarjatu — str. 47. Gosciec (reumatyzm) — str. 52. Choroby weneryczne —

str. 55.

Alkoholizm — str. 62. Nowotwory — str. 66. Jaglica _ i str. 69.
Wskazéwki dla Matki-robotnicy — str. 70.

Cena gr. 75 z przesytka pocztowg (po otrzymaniu naleznosci,

ew. znaczkami pocztowemi).

,Zycie Dziecka'

Miesiecznik

poswiecony opiece nadlmacierzyr'\stwem, dzie¢mi i mtodocianymi.

Ukazuje sie 15-go kazdego miesiaca.

tyltrio =7 (71 fi** wsPOldziala z powaznemi placowkami naukowemi

Cftirln

ot /ZACwWSIH¥ i apolecznemi oraz wspdipracuje z najwybitniejszymi
znawcami zycia spotecznego i fachowcami w zakresie opieki nad
macierzynstwem, dzie¢mi i mtodzieza.

Prz~nosi artykuty oryginalne, poswiecone badaniom

stanem i potrzebami opieki spotecznej, infor-

macje 0 piSmiennictwie krajowem i zagranicznem, porady w dziedzi-
nie higjeny, wychowania i organizacji.

mus* znalez¢ sie w kazdej instytucji i organizacji
*CzZWCRtt  spotecznej oraz w reku kazdego dziatacza spotecz-
nego, wychowawcy, rodzicow.

ies* 4° nabycia we wszystkich ksiegarniach i w Admi-
nistracji: Warszawa, ul. Litewska 16, telefon 9-41-00.
Instytucje spoteczne majg specjalny rabat.
Zadajcie numeréow oKazowych.



KALENDARZ

Bezpieczenstwa i Higjeny Pracy
na rok 1935

wydany przez Instytut Spraw Spotecznych
POD HASLEM

,,.Dobra organizacja jest warunkiem bezpiecznej pracy"
na 128 bogato ilustrowanych stronach zawiera infor-
macje o stanie bezpieczenstwa i higjeny pracy w Polsce.

OMAWIA

najwazniejsze przyczyny wypadkéw i sposoby ich
usuniecia.

INFORMUJE

6 najnowszych zdobyczach techniki w zakresie zapo-
biegania wypadkom i chorobom zawodowym.

Cena za egzemplarz pojedynczy 50 groszy*
przy zamowieniach od 35 egzemp. 35 groszy.



