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Dr. med. Jozef Laskowski (Warszawa).
Z Instytutu Radowego im. Marji Sktcdowskiej-Curie.

O naczyniakach.

Prawie u kazdego cztowieka znalez¢é mozna w skorze drobne ogniska, czy
to w postaci plam o odmiennem zabarwieniu, czy tez brodawek i guzkow,
ktére sa wynikiem wadliwego uksztattowania sie pewnych elementéw tkanko-
wych skory. Zmiany te wystepujg bardzo czesto i majg charakter wrodzony.
Czesto$¢ a takze r6znorodnos¢ ich budowy i wygladu staje sie zupetnie zrozu-
miala, jesli uprzytomni¢ sobie, jak bardzo ztozonym narzadem jest skora ludz-
ka. W skiad jej bowiem wchodzg nietylko tkanka tgczna i pokrywajacy jg na-
btonek wielowarstwowy ptaski, lecz rowniez caty system naczyn krwionosnych
i limfatycznych, sploty wiokien nerwowych z odpowiedniemi zakonczeniami
dotykowemi, a takze t. zw. przydatki skory w postaci wioséw, gruczotow tojo-
wych i potowych. Jest rzeczg zupetnie jasng, ze przy formowaniu si¢ w czasie
zycia ptodowego tak duzej liczby skiadnikow tatwo dojs¢ moze w jakimkol-
wiek miejscu pokrywy skdrnej do pewnych nieprawidtowosci w zakresie ksztat-
towania sie i wzajemnego stosunku poszczeg6lnych elementow. Omawiane wro-
dzone zaburzenia, polegajgce zwykle na niedoborze lub nadmiarze jednego,
a czasem nawet kilku pierwiastkéw tkankowych, na ograniczonej przestrzeni
skory, noszg powszechnie przyjetg nazwe znamion. Budowa ich jest bardzo roz-
norodna; w zaleznosci od tego, jakie tkanki wchodzg w ich skiad, znamiona
dzielimy na: uwilosione, barwikowe, naczyniowe, gruczotowe i t. d.

Do jednych z najpospolityszych znamion nalezg t. zw. naczymaki, znane
pod popularng nazwa ,,ogni“, lub ,ptomykow*. Pojeciem tern objete zostaty
nietylko znamiona naczyniowe wiasciwe, lecz takze guzy, posiadajace wyraz-
ny charakter nowotworowy. Badajac naczyniak pod mikroskopem fatwo prze-
kona¢ sie mozna, iz gtéwna jego mase oprécz tgcznotkankowego podscieliska
stanowi splot duzej ilosci naczyn krwionosnych, nagromadzonych w pewnym
ograniczonym odcinku skory. W niektoérych postaciach w t. zw. naczyniakach
zwyktych naczynia sg bardzo drobne, cienko$cienne i przypominajg najdrob-
niejsze rozgatezienia naczyniowe t. zw. witosniczki. W innych znéw rodzajach,
mianowicie w naczyniakach jamistych, obraz mikroskopowy jest odmienny:
gtébwnym skiadnikiem tutaj nie sg drobne, lecz przeciwnie, duze przestrzenie
i rury naczyniowe; Sciana ich jest gruba, sktada sie z wioknistej tkanki tgcz-
nej, miejscami wystanej srédbtonkiem, miejscami za$ zupetnie pozbawionej wy-
Sciotki komorkowej. Nierzadko wspolna Sciana sagsiadujacych ze sobg przestrze-
ni ulega Scienczeniu, a nastepnie przerwaniu, wskutek czego poszczegoélne Swia-
tta taczq sie ze sobg w zatokowato-jamiste twory, bardzo charakterystyczne dla
tego rodzaju naczyniakéw. Swiatlo naczyn wypetnia ptynna krew; w postaci
jamistej jest ono dos¢ czesto zaczopowane osadami krwi t. zw. zakrzepami,
ktore zczasem ulegajg zwapnieniu, dajagc poczatek kamieniom wewnatrznaczy-
niowym (flebolity).

Rozrastajgce sie naczynia moga zajmowac tylko skore, nie powodujac jej
deformacji. Powstaje wtedy jakby czerwona plama, ktdérg nazywamy naczy-
niakiem ptaskim. W pewnych jednak przypadkach naczynia, drgzac wgtab
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tkanki podskornej, tworza duzg mase tkankowa, uwypuklajg powierzchnie
skory; catos¢ ma wtedy posta¢ mniej lub wiecej foremnego guza, co w zupet-
nosci ttomaczy wprowadzong dla niego nazwe naczyniaka guzowatego.

Wielkos¢ naczyniakow waha sie w bardzo szerokich granicach. Czasami
sg to twory drobne, niemal punkcikowate, niekiedy znéw dochodzg do wiel-
kosci 2 piesci, lub tez obejmujg w postaci czerwonej ptaskiej pokrywy % po-
wierzchni twarzy.

Barwa naczyniakOw moze by¢ czerwona, czerwono-wisniowa, lub nawet
sino-niebieska. Zalezy to z jednej strony od ilosci i jakosci krwi, z drugiej za$
od grubosci tkanki tacznej, ktéra, o ile nie jest zajeta przez naczyniak, moze
zmienia¢ wybitnie jego barwe.

W naczyniakach ptaskich spoisto$¢ ich niczem nie rézni sie od otaczajacej
skéry, przy ucisku mozna wywota¢ w mniejszym, lub wiekszym stopniu ich
zbledniecie. Naczyniaki guzowate, szczeg6lnie typu jamistego, sa bardziej miek-
kie, prawie poduszkowate; krew zawarta w ich naczyniach tatwo daje sie
wycisngé, a objeto$¢ guza zredukowac¢ do minimum. O ile istniejg zwapniate
zaskrzepy, wyczuwa sie je jako twarde groszkowate twory. Moznos¢ wycisnie-
cia zawartosci z na¢zyniaka ttomaczy sie dobrze ich budowa: guzy te sg jakby
wstawionym splotem naczyniowym miedzy naczyniem doprowadzajgcem i od-
prowadzajgcem krew.

Jak juz wspomniano, naczyniaki sg zmiang wrodzong, ktorej zawigzek
powstaje w zyciu ptodowem i rozwija sie najintensywniej w pierwszych mie-
sigcach po urodzeniu sie dziecka. Jest to wiec cierpienie wieku dzieciecego, $ci-
$lej mowiac, niemowlecego. Zaraz po urodzeniu, lub tez 2 czy 3 tygodnie pozniej
ukazuje sie maty punkcik, lub plamka czerwona, ktéra z tygodnia na tydzien
powieksza sie tak, ze nieraz w przeciggu kilku miesiecy moze powsta¢ guz wiel-
kosci $liwki. O ile znamiona naczyniowe rosng tylko do pewnego okresu zy-
cia i pozniej podlegaja juz tylko ogdélnym prawom wzrostowym organizmu,
o tyle wzrost naczyniakdéw typu nowotworowego jest nieograniczony.

Naczyniaki mogg powstawac¢ we wszystkich tkankach z wyjatkiem chrzast-
ki i rogowki. W 80% przypadkow, gtdwnym ich siedliskiem jest skora i to sko-
ra twarzy. Oprocz naczyniakow pojedynczych rozrézniamy mnogie i nawet
uktadowe t. j. takie, ktére rozproszone sg w bardzo wielu miejscach uktadu
krwionosnego (np. skoéra, uktad nerwowy, kosci, przewdd pokarmowy i t. d.).

Naczyniaki powodujg zeszpecenia i Kryjg w sobie pewne, nieraz bardzo po-
wazne niebezpieczenstwa. Tak np. skdra, zmieniona chorobowo moze naskutek
urazéw i niehigjenicznej pielegnacji ulec owrzodzeniu. Z tg chwilg wrota dla
chorobotworczych zarazkOw zostajg otwarte. Z dna takiego owrzodzenia za-
czyna sie sgczy¢ stale wydzielina surowiczo-krwawa, lub surowiczo-ropna, zja-
wia sie zywa bolesno$¢ zapalna, a co gorsza zainfekowane miejsca stajg sie
czasem zrodtem ogolnego zakazenia. Innem zndéw powiklaniem sg powazne
nieraz krwotoki, trudne bardzo do opanowania. W przypadkach umiejsco-
wienia sie omawianych guzéw w tkankach szczegolnie wrazliwych, np. w ukia-
dzie nerwowym, w oku, doprowadzi¢ one mogg do obnizenia sprawnosci, a na-
wet zupetnego porazenia czynnosci danego narzadu.

Wobec tych niebezpieczenstw i ujemnych wptywdw na ustréj, koniecznem
jest jaknajwczesniejsze leczenie naczyniakéw, tembardziej, ze medycyna w do-
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WYNIKI LECZENIA RADEM.

Naczyniak wargi dolne’] u 4-miesiecznego dziecka

Naczyniak powieki dolne] u kilkutygodniowego dziecka

Z materjatéw Instytutu Radowego im. M. Sktodowskiej-Curie.
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bie obecnej rozporzadza szeregiem bardzo skutecznych srodkdéw, zwiaszcza jesli
chodzi o naczyniaki skory.

Prawo obywatelstwa zjednaty sobie nastepujace metody:

1. chirurgja; w pewnych przypadkach dobrze ograniczonych naczynia-
kow, zwilaszcza u osob dojrzatych znalazta do$¢ duze zastosowanie; ujemng
jednakowoz jej strong jest okolicznos¢, ze zabiegu chirurgicznego nie mozna
wykona¢ w wieku bardzo wczesnym i ze konieczne jest uspienie chorego. Wy-
niki osiggane niezawsze sg zadawalajgce tak pod wzgledem kosmetycznym, jak
i leczniczym. Zaznaczy¢ trzeba, ze metoda ta nie moze by¢ stosowana w tych
miejscach, w ktorych juz samo wyciecie ptata skoéry moze spowodowac ze-
szpecenie.

2. elektroliza, przyzeganie elektrycznoscig i kryoterapja t. j. zamrazanie
Sniegiem CO2 Wszystkie te sposoby wymagajg wielokrotnych posiedzen, sa
zmudne, bolesne i pozostawiajg nieraz szpecgce blizny. Zakres ich stosowania
ograniczony jest wiasciwie do bardzo matych naczyniakéw, albo tez naczynia-
kéw ptaskich.

3. leczenie eriergjg promienng (rad, Rontgen, lampa Kromayera, Bucky).
Curieterapia t. j. leczenie promieniami radu jest metoda najlepsza i najszerzej
stosowang. Daje ona najlepsze wyniki kosmetyczne, jest zupeinie bezbolesna
i mozna jg stosowa¢ w kazdem miejscu ustroju. Curieterapia nie wplywa ujem-
nie na organizm dziecka. Bardzo wczesny wiek chorego nie stanowi zadnej prze-
szkody w rozpoczeciu leczenia; promienie radu mozna zastosowa¢ nawet u Kil-
kotygodniowych niemowlat; szczegdt ten jest bardzo wazny, gdyz w tym okre-
sie naczyniaki sg najbardziej wrazliwe na promienie radu i dajg sie najtatwiej
usungé. Samo naswietlanie wykonywa sie w ten sposdb, ze do naczyniaka
przyjmocowana zostaje ptytka woskowo-parafinowa, na ktorej roztozone sa
w odpowiedniej odlegtosci i ilosci tubki z radem. Chory pozostaje z takim apa-
ratem przez kilka, lub kilkanascie godzin. Zabiegi takie powtarza sie 3 lub
4-krotnie, w odstepach czasu 6-cio lub osmiotygodniowych. W dwa lub trzy
tygodnie po naswietlaniu wystepuje nieznaczna reakcja w postaci zaczerwie-
nienia skéry i ewentualnie tuszczenia sie naskérka. Reakcja ta jednak nie jest
silna, nie powoduje wybitniejszych dolegliwosci i ustepuje Srednio w ciggu ty-
godnia. Juz po pierwszem naswietlaniu mozna zauwazy¢ efekt leczniczy —
barwa naczyniaka ulega wyraznemu zblednieciu, a objeto$¢ znacznemu zmniej-
szeniu. PowtoGrzenie zabiegu 2 lub 3-krotne doprowadza nieraz do tak catko-
witego znikniecia naczyniaka, ze pdzniej u chorego z trudnosciag mozna odszu-
ka¢ miejsce pierwotnej zmiany.

Z skreslonych tutaj w krotkich stowach uwag wynika, ze:

1. naczyniaki sg cierpieniem wrodzonem, dotyczacem gtdéwnie niemo-
wlat,

2. ze poza zeszpeceniem kryja w sobie niebezpieczenstwa w postaci za-
kazenia i krwotokow,

3. najskuteczniejszag metodg leczenia jest stosowanie promieni radu,

4. leczenie nalezy przeprowadza¢ w jaknajwczesniejszym wieku, gdyz im
dziecko jest miodsze, wynik leczniczy mozna tem fatwiej i szybciej osiagnac.
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Dr. A. Rzasnicki (Warszawa).

Co oznacza wysokie cisnienie Kkrwi?

Samo cisnienie krwi nie jest chorobg, jak niektorzy mylnie sobie wyobrazaja.
Jest to objaw normalny, konieczny, warunkujacy, miedzy innemi, prawidtowe
krazenie krwi w organizmie. Jedynie zbyt wysokie lub zbyt niskie ci$nienie sta-
nowi objaw chorobowy.

W tetnicach krew ptynie réwnomiernie i bez przerwy, aczkolwiek serce,
kurczac sie, wypycha jg na obwod z przerwami w pastaci fal, iloscig odpowia-
dajacych liczbie skurczéw komor sercowych.

Ruch krwi w naczyniach krwionosnych warunkowany jest roznicg cisnien
poczatkowych i koncowych odcinkdw matego krazenia krwi (krazenie ptucne)
i duzego krgzenia (krazenie krwi w catym organizmie za wyjgtkiem ptuc).
W poczatkowych odcinkach obu tych krazen, t. j. w aorcie (tetnicy gtéwnej)
i tetnicy plucnej, wskutek poteznego skurczu komor serca, krew zostaje wtto-
czona do naczyn krwionosnych ze znaczng sita. W rezultacie wytwarza sie
w nich wysokie ci$nienie.

W miare oddalania sie od aorty, cisnienie krwi staje sie nizsze (mniejsze).
Spadek cisnienia odbywa sie przytem nieréwnomiernie. W duzych, S$rednich,
a nawet drobnych tetnicach ci$nienie krwi jest nizsze zaledwie o io — 15 mm
stupa rteci od cisnienia poczatkowego w aorcie. Natomiast w naczyniach wito-
sowatych (kapilarach) cisnienie odrazu gwattownie maleje. Jest ono 4 — 5 razy
nizsze niz w tetnicach.

W zytach cisnienie staje sie coraz nizsze, w zytach zas gtdwnych (najgrub-
szych) jest ono nizsze od ci$nienia atmosferycznego.

U dorostego cisnienie krwi w tetnicach, w granicach duzego krazenia,
podczas skurczu serca wynosi w aorcie 150 mm stupa rteci, w duzych tetnicach
130 — 140, w srednich 120 — 130, w drobnych 60 — 70, w naczyniach wio-
sowatych 20 — 40, w matych zytach 10 — 12, a w zytach gtownych jest
0 3 mm nizsze od atmosferycznego, czyli jest, jak méwimy, ujemne.

Musimy teraz zda¢ sobie sprawe z tego, czemu cis$nienie krwi tak gwattow-
nie spada i w jaki sposéb w zytach powstaje cisnienie ujemne. Na poczatku za-
znaczylisSmy, ze wysokie cisnienie w aorcie i duzych tetnicach powodowane jest
skurczem muskulatury serca. Kazdy skurcz komor sercowych z sitg wyrzuca
do aorty pewng ilos¢ krwi, ktéra cisnie na Scianki naczynia. Pod wplywem
tego ucisku elastyczne Scianki aorty rozciggajg sie, z chwilg ustania skurczu
Scianki aorty znowu, dzieki elastycznosci, wracajg do pierwotnego stanu.
Kurczac sie, cisng na krew i popychajg jg dalej w kierunku obwodu. Krew,
ktéra naptynela, rozciaga nastepny, dalej od serca znajdujacy sie odcinek tet-
nicy, w czasie rozkurczu za$ serca i ten odcinek naczynia si¢ zweza i przepy-
cha krew dalej. Juz w aorcie, w duzych i $rednich tetnicach poczatkowa sita
skurczu lewej komory sercowej zuzytkowuje sie czesciowo na pokonanie tarcia
krwi o $cianki naczyn. Jednakze tarcie to jest stosunkowo nieznaczne i dlatego
cisnienie krwi poczatkowe, zaleznie od skurczu komér, réwnajgc sie 150 mm,
spada zaledwie o 10 — 20 mm. Natomiast w drobnych tetnicach i naczynkach
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wiosowatych krew napotyka na znaczng przeszkode w postaci oporu (wiek-
szego tarcia).

Podczas gdy ptaszczyzna przekroju poprzecznego aorty réwna sie 8 cm
kwadratowym, ogdlna ptaszczyzna przekrojow wszystkich naczyn wiosowatych
wynosi 3200 cm kwadr., czyli 400 razy jest wieksza. GdybysSmy potaczyli
wszystkie znajdujgce sie w organizmie naczynia wilosowate, powstataby jedna
cieniutka rurka, dtugosci 100 tysiecy kilometrow! Calkowita powierzchnia na-
czyhn wiosowatych réwna sie 6300 metr, kwadr. Mozemy teraz wyobrazi¢ so-
bie, jaki opér do przezwyciezenia napotyka krew na obwodzie. Na przezwy-
ciezenie takiego oporu (tarcia) zuzywa sie znaczna cze$C energji, powstatej
przy skurczu serca.

Mozemy teraz fatwo zrozumie¢, dlaczego cisnienie krwi, wynoszace
w $rednich tetnicach 120 mm, w zyfach, to jest na odcinku lezagcym tuz za na-
czyniami wiosowatemi, spada do 10 mm. Z obrachunku wynika, ze energja, od-
powiadajgca no mm stupa rteci (120 — 10 — no), zostaje zuzyta na prze-
zwyciezenie tarcia krwi o $cianki kapilaréw. ,

Wysoko$¢ cisnienia krwi wyrazona w liczbach, okres$lona zostata w mo-
mencie skurczu komor sercowych. W okresach rozkurczu komor, cisnienie krwi
w samem sercu gwattownie spada. Zdawacby sie mogto, ze taki spadek ci$nienia
rnusimy stwierdzi¢ réwniez we wszystkich tetnicach. Tymczasem tak w rzeczy-
wistosci nie jest, a to dlatego, ze, po pierwsze, w czasie rozkurczu komory ser-
ca, dzieki specjalnemu urzgdzeniu (zastawkom) jest ona catkowicie izolowana
od obwodu, po drugie, nastepny skurcz serca, powtarzajacy sie, jak wiadomo,
okoto 70 razy na minute, zapobiega znacznemu spadkowi cisnienia krwi w aor-
cie. W kazdym razie podczas rozkurczu cisnienie jest troche mniejsze niz w cza-
sie skurczu. Na tej podstawie rozrézniamy odpowiednio ci$nienie tetnicze ma-
ksymalne i minimalne.

Cisnienie krwi jest najwazniejszym warunkiem prawidtowosci krwiobiegu.
Wysokos¢ tego cisnienia organizm utrzymuje stale na jednakowym poziomie
dla poszczegdlnych odcinkéw. Wybitnie zwiekszone lub zmniejszone kaze przy-
puszcza¢, ze w organizmie zaszty pewne zmiany chorobowe, albo conajmnigj
wystgpity zaburzenia czynnosciowe. Z tego powodu wazne jest badanie cisnie-
nia krwi za pomocg specjalnego aparatu, zwanego sfigmomanometrem. Cisnie-
nie badamy na tetnicy ramieniowej.

Wysokos¢ cisnienia krwi zalezy od pici i wieku. Wahania, nieprzekracza-
jace 10 — 20 mm zaliczamy do fizjologicznych, albo indywidualnych. Praca
fizyczna i umystowa podnosi cisnienie. Silne afekty, np. gniew, lek — réwniez
dziatajg w tym kierunku. U oséb starszych, a u alkoholikéw nawet w $rednim
wieku, cisnienie krwi bywa wieksze. Zalezy to od zwapnienia Scianki naczyn
tetniczych. Stan taki, zwany arterjosklerozg, powoduje czasem bardzo znaczne
umniejszenie sie elastycznosci tetnic, a wskutek tego, zwiekszenie oporu. Zbyt
niskie cisnienie powsta¢ moze po duzych krwotokach, albo przy ostabieniu
miesnia sercowego.

Azeby, w pewnym przynajmniej stopniu, zapobiec powstaniu sklerozy,,
nalezy unika¢ silnych wzruszen psychicznych, zwilaszcza przykrych, przygne-
biajacych, przemeczenia fizycznego, jedzenia na noc, uzywania napojow alko-
holowych, czarnej kawy, mocnej herbaty, ostrych przypraw i t. p. Zaprzesta-

703



W SE UZ=ZB 1 E= =ZIDOROWVWI.A

nie, albo znaczne ograniczenie palenia réwniez jest korzystne. Dobrze wplywa
clieta jarzynowo-owocowa, przebywanie na otwartem powietrzu, najlepiej
w miejscowosci podgorskiej (do 800 mtr. nad poz. morza).

Choroba juz rozwinieta wymaga systematycznego leczenia, przyczem ku-
racja jodowa i stosowanie Srodkow obnizajgcych cisnienie wysuwa sie na plan
pierwszy. Zaznaczy¢ nalezy, ze przebyta kita jest jednym z bardzo czestych
powodOw przedwczesnie wystepujgcej sklerozy. Leczenie zasadniczej choroby
daje w takich razach doskonate wyniki.

Dr. med. M. Frejman (Warszawa).

Pierwszy opatrunek stanowi o losie rany.

Gdy chirurg nozem przecina powtoki jamy brzusznej dla dokonania za-
biegu na organach wewnetrznych, a po dokonaniu operacji zbliza do siebie
w Kilku punktach brzegi rany, jest pewny, ze rana zagoi sie¢ po kilku dniach
gtadko, bez ropienia. Zalezy to od dwdch powoddw. Pierwszym jest zasadnicza
zdolnos¢ rany do gojenia sie, do zrastania sie w dodatku tern szybszego, im
brzegi rany sg gtadsze. Drugim powodem jest dokonywanie zabiegu w warun-
kach uniemozliwiajgcych drobnoustrojom chorobotwdrczym zetkniecie sie z rana,
ropienie bowiem jest jedng z najgtéwniejszych przyczyn, powstrzymujacych
szybkie gojenie. W tym celu przed kazdym zabiegiem chirurg diugo i staran-
nie myje rece i oczyszcza miejsce naciecia skdry, a podczas zabiegu postuguje
sie instrumentami i materjatem wyjatowionym przez diugie gotowanie lub dzia-
tanie wysokiej temperatury (sucha sterylizacja).

Inaczej sie rzecz ma z rang, powstatg naskutek wypadku. Zaréwno ciato
skaleczone, jak i przedmiot ranigcy, sg mniej lub wiecej zanieczyszczone drob-
noustrojami. Rana po wypadku jest czesto poddawana wielokrotnym manipu-
lacjom mitosiernych, lecz przynoszacych szkode samarytan lub samego skale-
czonego. Takie manipulacje zwykle pomnazajg ilos¢ drobnoustrojow w tanie,
a takze ostabiajg samoistng zdolnos¢ tkanek do gojenia sie i regeneracji. Nie-
kiedy zbrodnicza ciemnota popycha nieswiadomych do przykiadania na rane
chleba z pajeczyng, lisci i tym podobnych substancyj, co pocigga za sobg groz-
ne nastepstwa.

Proces gojenia sie rany zakazonej jest wyrazem walki, ktorg organizm sta-
cza z drobnoustrojami. Obraz tej walki zmienia sie zaleznie od gatunku, zja-
dliwosci i ilosci bakteryj, oraz od wiasciwosci organizmu, jego sit odpornych,
a takze od miejsca skaleczenia i jego rozlegtosci. Zmiennos¢ tych czynnikow-
bakteryj, organizmu i urazu — prowadzi do tego, ze nie zawsze duze obrazenia
sg grozne, a mate btahe. Spotykamy nieraz duze obrazenia, ktore gojg sie szyb-
ko i bez powiktan, drobne za$ skaleczenia, tak czeste zdarcia naskoérka, ,,za-
plucia sie w palec*, zmieniajg sie w ditugie i niebezpieczne choroby, wynikiem
Ktorych bywa kalectwo, niezdolno$¢ do pracy, a nawet $mierc.

Doswiadczenie wykazato, ze tkanki nawet najbardziej zakazonej i brud-
nej rany w przeciggu pierwszych szesciu godzin opierajg sie skutecznie atakowi
drobnoustrojow. Do tego czasu zakazenie pozostaje miejscowem i echirurg mo'-
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ze, zastosowawszy odpowiednig metode (wyciecie tkanki zmartwiatej i zaka-
zonej) zamieni¢ rane ,,brudng“ na ,,czystg" i spodziewac sie jak najpomysiniej-
szej jej ewolucji. Po uptywie szesciu godzin bakterje tak gteboko juz przeniknety
do tkanek, ze stosowanie wyzej wspomnianej metody staje sie niemozliwe
i rana nie goi sie pomyslnie. Termin szesciogodzinny az nadto wystarcza
w wiekszosci wypadkow, by skaleczony otrzymat pomoc chirurga, szczeg6lnie
w osrodkach przemystowych w razie wypadku przy pracy

Kazda rana potraktowana odpowiednio goi si¢ szybko i bez powiktan.
(Nie mowie tu oczywiscie o wielkich, niszczacych obrazeniach, o uszkodzeniach
zakazonych duzg iloscig drobnoustrojow, lub szczeg6lnie ztosliwemi bakterja-
mi). Co czyni¢ nalezy, aby zapewni¢ pomysiny wynik leczenia?

Przedewszystkiem nie szkodzi¢. Stara zasada lecznictwa i tu znajduje swoje
zastosowanie. Nie pomnazac ilosci drobnoustrojéw w ranie. Nie mowiac juz
0 wyzej wspomnianych praktykach, nie dotyka¢ tany palcami, chusteczkg do
nosa, bielizng. Nie obmywa¢ wodg. ,,Przypusémy", powiada Schimmelbusch,
,,2& przewoznik skaleczyt sie i ze skaleczenie ma powierzchnie kwadratu o bo-
ku 10 cm. Jesli rany swojej nie przewiaze, to przez pét godziny, nim dotrze
do kliniki, conajwyzej 60 — 80 drobnoustrojow osigdzie na skrwawionej po-
wierzchni rany. Jesli za$ rane zgodnie z zakorzenionym zwyczajem przemyje
gruntownie litrem wody ze Szprewy, tatwo obliczyé, ze wprowadzi do rany
37.000.000 drobnoustrojow". Nalezy podobnie ograniczy¢ do minimum obmy-
wanie samego otoczenia rany, chocby nawet spirytusem, benzyng, wodg utle-
niong lub innemi podobnemi srodkami, gdyz przy braku wprawy, mozna wie-
cej drobnoustrojéw wprowadzi¢ do rany, niz usuna¢ z jej otoczenia.

Nie ostabia¢ zdolnosci rany do samogojenia sie. Powszechnie uwaza sie, ze
kazda rane nalezy ,oczysci¢" — jesli juz nie wodg, to spirytusem, a zwia-
szcza jodyng. Jodyna w mniemaniu wielu jest poteznym s$rodkiem -abijaja-
cym w mgnieniu oka wszelkie drobnoustroje, to tez pierwszym czynem opa-
trujgcego jest gruntowne ,,zajodynowanie" wszystkich uchytkéw rany. Opa-
trywany zwykle protestuje, jesli nie jekiem, to zaciSnieciem ‘ebow, gdyz za-
bieg taki sprawia bdl dotkliwy, ale cierpi, bo wierzy, ze czyni sie to dla jego
dobra. Doswiadczenia jednak wykazaty, ze jodyna nie zabija wiekszosci drob-
noustrojéw, lecz je zatrzymuje w skorze. Pozatem, podobnie jak niemal wszy-
stkie Srodki dezynfekujace, ostabia niestychanie zdolno$¢ obrony tkanek przed
mikrobami i zdolno$¢ gojenia sie rany. Oczywiscie mozna i nalezy jodynowac
drobne zdarcia naskorka, ukiucia i nieznaczne skaleczenia. Przy wiekszych
ranach wolno conajwyzej zajodynowac ich brzegi, raz jeden przesunawszy po
nich tamponik, poczem na powierzchnie nalezy natozy¢ suchy i jatlowy opa-
trunek. Najlepiej w tym celu postugiwac sie opatrunkiem zapakowanym w nie-
przemakalne ptétno lub cerate typu stosowanego obecnie we wszystkich ar-
mjach (,,opatrunek osobisty™). Ucisk, wywotany tym opatrunkiem, zatrzyma
kr-wawdenie. W razie przekrwawienia opatrunku mozna na wierzch dodac je-
szcze jedng opaske. Rzecz oczywista, do tych zabiegbw mozna przystgpic¢ po
gruntownem umyciu rgk wodg z mydiem.

Po zatozeniu pierwszego opatrunku nalezy w przecigga szesciu godzin
udac sie do chirurga, celem dokonania ostatecznego opatrunku. Doswiadczenie
ostatniej wojny wykazato, ze takie postepowanie jest racjonalne i daje bardzo
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pomysine wyniki. Doda¢ nalezy, ze pewne rodzaje skaleczen sg szczegoélnie nie-
bezpieczne. Do takich nalezg np. rany wpoblizu stawéw, ktére w razie zro-
pienia bardzo tatwo mogg prowadzi¢ do zesztywnienia cztonkow. Skaleczenia
palcéw u rgk, zwihaszcza kciuka i pigtego palca, sg réwniez bardzo niebezpiecz-
ne. Wszyscy mamy $wiezo w pamieci drobne skaleczenie pigtego palca znako-
mitego aktora, ktére niemal ze nie stato sie przyczyng jego $mierci. Te wiasnie
niedostrzegalne wprost, cho¢ czasem gtebokie uktucia sg bardzo grozne; w tych
wypadkach w razie zaczerwienienia, bolu, obrzeku skaleczonego nieznacznie
nawet palca, nalezy natychmiast zasiegng¢ porady lekarza. Réwnie niebezpie-
Czne sg rany szarpane, potaczone ze zmiazdzeniem tkanek i zanieczyszczone
ziemig. Grozg one tezcem, ktéremu zapobiec moze zastrzyk odpowiedniej su-
rowicy, z zastosowaniem ktérego zwleka¢ nie nalezy. Dla tych samych powo-
dow nalezy drobne skaleczenia rgk czy zdarcia naskérka opatrywac doktadnie
i zabezpieczaC przed zetknieciem sie z ziemig, lub przedmiotami zanieczyszczo-
nemu

Opisywanie szczegGtowego postepowania we wszystkich rodzajach uszko-
dzen i skaleczen zaprowadzitoby nas zadaleko. Bardzo przejrzyscie jest ono po-
dane w instrukcji Polskiego Czerwonego Krzyza, z ktorg kazdy powinien sie
zapoznac. Instrukcja ta winna sie znalez¢ wraz z odpowiednig apteczkg wsze-
dzie, gdzie moze zaj$¢ potrzeba udzielenia szybkiej pomocy, a wiec w fabry-
kach, warsztatach, na stacjach kolejowych, boiskach sportowych i t. p.

W celu rozpowszechnienia racjonalnego sposobu niesienia pierwszej po-
mocy w wypadkach skaleczen, nalezatoby zapozna¢ wieksza ilo$¢ oséb z techni-
ka zaktadania pierwszego, jatowego opatrunku. Osoby te, dzieki nabytym wia-
domosciom, chronityby rannych przed szkodliwemi manipulacjami, ktérym
podlegaja przed dostaniem sie w rece chirurga.

Pierwszy opatrunek stanowi o losie rany.

Choroby weneryczne.

Nazwa chorob wenerycznych okreslamy pewne choroby zakazne, ktore
udzielajg sie od chorego osobnika zdrowemu przy spotkowaniu. Pierwsze obja-
wy chorobowe zjawiajg sie zwykle w narzgdach piciowych, aczkolwiek, zaka-
zenie moze by¢ pozapitciowe. Wtedy choroba dostaje sie do organizmu innemi
drogami.

Dzieki kolosalnemu rozpowszechnieniu w spoteczenstwie choréb wenerycz-
nych — Matopolska w r. 1917 miata juz miljon, zas w b. Kongreséwce byto az
trzy miljony wenerykéw, jak roéwniez dzieki ogromowi szkdd, jakie powodujg
te choroby dla zdrowia jednostki i narodu, odrzuci¢ nalezy falszywy wstyd,
ktory zabraniat mowic¢ o chorobach wenerycznych jako %*sekretnych  NapeWno
wiele nieszcze$¢ powstato dzieki nieswiadomosci!

Rozrézniamy trzy choroby weneryczne: rzezaczke czyli tryper, wrzod czyli
szankier miekki i syfilis czyli kite, albo przymiot.

Zakazenie tryprowe powstaje zazwyczaj przy spotkowaniu z chorg osobg
naskutek dostania sie na btone $luzowa cewki moczowej, a u kobiet i na $lu-
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zowke pochwy, bakteryj tryprowych t. zw. gonokokdw, majacych ksztatt
ziarnek kawy, uktadajacych sie parami, — stad pochodzi nazwa dwoinek Neis-
sera. Pierwsze objawy chorobowe wystepujg w 2 — 6 dni po stosunku ptciowym
z chorg osobg i polegajg na paleniu w cewce moczowej, bolcsnem oddawaniu
moczu i wydzielinie $luzowej, a pozniej ropnej z cewki. Nieleczony tryper mo-
ze sie uogolni¢ i wywota¢ powazne, a nawet zagrazajace zyciu chorego, powi-
ktania w postaci zapalenia jader (przyjadrza), pecherza, nerek, a nawet sta-
wow | wnetrza serca z nastepowemi wadami zastawek. Wydzielina ropna, za-
wierajgca zarazki tryprowe, przeniesiona na oczy, wywotuje zapalenie spojowek
i w ciezszych przypadkach moze by¢ powodem utraty wzroku. Dopdéki nie zna-
no zapobiegawczego leczenia, znaczny procent noworodkdw, rodzonych przez
kobiety chore na rzezaczke i posiadajgce uplawy, w czasie porodu zarazat so-
bie oczy i wskutek tego tracit wzrok. Trzysta tysiecy Slepcéw liczyta donie-
dawna Europa, $lepcow od urodzenia naskutek trypra matek.

Zapalenie jader, naskutek nastepczej niedroznosci przewoddw nasiennych,
czesto bywa przyczyna nieptodnosci meskiej. U kobiety tryper, obok cewki
moczowej i pecherza, poraza narzady rodne zewnetrzne, a cogorsza — we-
wnetrzne, stajgc sie powodem nieptodnosci i ciezkich choréb kobiecych, ktore
ze zdrowej dotad, petnej energji kobiety czynig istote stale chorg, przygnebiona,
wrecz niezdolng do pracy i zniechecong do zycia.

Tryper moze przenosi¢ sie rowniez drogg pozapiciows, zarazi¢ sie moga
dzieci, tatwiej dziewczynki, o ile sypiajg w jednem {6zku z chorg matka (przez
posciel zarazong ropg tryprowa). Reczniki, gabki, przedmioty uzywane przez
chorych, o ile nie zostaly oczyszczone i odkazone, moga przenies¢ chorobe na
osoby zdrowe, naskutek nieSwiadomego uzycia. Dotykanie klamek w klozetach,
szczegolnie wspdlnych, w wagonach i t. p. moze przyczyni¢ sie do powstawa-
nia zakazenia. Zwlaszcza pamieta¢ nalezy o oczach. Palcami zanieczyszczonemi
ropg tryprowg lub wodga zanieczyszczong (w kapieli) mozna przenies¢ na spo-
jowki oczu zakazenie tryprowe. Z powyzszego wynika, ze ropa tryprowg jest
niebezpieczna nietylko dla samego chorego, ale takze dla jego otoczenia, rodziny
i spoteczenstwa.

Wrzod miekki wystepuje zrazu w postaci matej krosty, a potem ranki na
czesciach ptciowych. Przy wrzodzie miekkim ranka tworzy sie w pare dni po
spotkowaniu z zakazong osoba, jest bardzo bolesna i czesto wikta sie bolesnem
obrzmieniem gruczotéw pachwinowych ze sktonnoscig do ropienia. W ciezkich
przypadkach ranka pierwotna nietylko sie nie goi, ale ma sktonno$¢ do zwiek-
szania sie wszerz i wgtab, naskutek czego nastepuje rozpad tkanek. Na szcze-
Scie taki ztosliwy przebieg, ktéry moze by¢ przyczyng kalectwa, a nawet
$mierci z powodu zakazenia ogolnego, zdarza sie rzadko.

Zakazenie nastepuje przez przeniesienie wydzieliny z ranki chorego na
uszkodzony nabtonek narzadéw piciowych osoby zdrowej. Wydzielina taka
zawiera liczne bakterje tancuszkowe Ducrey‘a — Unny.

Wrzéd miekki rzadko przenosi sie drogg pozapiciowg i nalezy do najta-
godniejszych w skutkach, wzglednie najtatwiej uleczalnych choréb wenerycz-
nych.

I kita objawia sie poczatkowo w postaci ranki. Owrzodzenie kitowe (wrzéd
pierwotny), albo guzek wielkosci ziarnka grochu, stosunkowo mato bolesny, po-
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wstaje w miejscu wtargniecia do organizmu zarazka — drobnoustroju t. zw.
kretka bladego, odkrytego przez Schaudina i Hoffmana, w i — 3 tygodni
po zarazeniu. Mato widoczne pekniecie skory, albo ubytek nabtonka wystarcza,
by to miejsce stato sie furtka, przez ktdrg choroba dostaje sie do organizmu.
Zarazenie zazwyczaj odbywa sie droga piciows, to tez pierwotne objawy kito-
we napczesciej wystepujg na narzadach ptciowych. Gruczoty pachwinowe po-
wiekszajg sie, twardnieja, ale nie sg bolesne i nie majg sktonnosci do ropienia.
Brak bolesnosci ranki i gruczotéw oraz wzgledna tatwos$¢ gojenia sie¢ owrzodze-
nia bywa czesto przyczyna zbagatelizowania, albo przeoczenia choroby. Zagojo-
na ranka nie dowodzi wcale, ze choroba sie skonczyla — przeciwnie, minat
dopiero pierwszy okres rozwoju choroby, po ktdérym nastgpig dalsze, doku-
czliwsze i niebezpieczne dla chorego. Zakazona ranka, nawet do czasu powsta-
nia owrzodzenia pierwotnego, jest zarazliwa. Zawiera ona duzo zarazkow Ki-

towych — jest wylegarnig choroby. Osoba, posiadajgca takie zmiany na sko-
rze lub $luzdéwce, moze zarazac.

Kita tem rézni sie od poprzednich dwdch choréb wenerycznych, ze, pod-
czas gdy one w przewazajacej liczbie przypadkéw sg chorobami miejscoweni,
t. zn., ze atakujg tylko pewne narzady i tkanki, kita zawsze jest chorobg uogol-
niajacy sie, zakazajgca caty organizm. Précz tego kita jest chorobg chroniczna,
ciggnacg sie latami i dziesigtkami lat, ponadto za$ niewyleczona przenosi sie
z rodzicéw na potomstwo pod postacig t. zw. Kity wrodzonej. Dziecko takie

nabywa kite w zyciu plodowem, w tonie matki i przychodzi na S$wiat juz
chore.

W 8 — 10 tygodni po zarazeniu sie wystepujg zmiany chorobowe na
skorze i btonach Sluzowych. Zaczyna sie drugi okres choroby: wysypkowy.
Zjawiajg sie bole glowy, tamania w kosSciach, bezsenno$¢. Pozatem okres ten
jest znacznie niebezpieczniejszy dla otoczenia niz pierwszy (umiejscowiony za-
zwyczaj na czesciach ptciowych). Zmiany na skorze i btonach $luzowych prze-
noszg zarazek na zdrowych zaréwno przy bezposredniem zetknieciu sie np.
przez pocatunek, jak i posrednio przez przedmioty codziennego uzytku np. tyz-
ke, recznik, posciel, brzytwe i t. p. Zmiany wikasciwe drugiemu okresowi, mimo
pierwszych 2 — 5 lat kuracji, zawsze sg niebezpieczne dla otoczenia. Po usta-
pieniu objawéw drugorzedowych kity, nastaje w organizmie syfilityka okres kity
utajonej (bezobjawowej). Choroba jest chwilowo nieczynna. Okres ten moze
trwac dhugie lata, ale przy sprzyjajacych warunkach, u oséb zwiaszcza nieleczo-
nych lub leczonych niedostatecznie, mogg wystepowa¢ objawy kity trzeciorze-
dowej w postaci t. zw. kilakow czyli guzéw, ktére moga umiejscowi¢ sie za-
réwno w skorze, jak i w innych narzadach, nie wylgczajgc mézgu. Guzy te
majg sktonnos¢ do rozpadu, a potem gojg sie z pozostawieniem ubytkow tkanek,
ktore wypetnia tkanka tgczna, tworzac blizny. Blizny takie, umiejscowione
w pewnych narzadach, uposledzajg ich funkcje i posrednio wywotujg cho-
roby pokitowe. Kita jest przyczyng dwoch ciezkich choréb rdzenia i mézgu,
a mianowicie — wigdu rdzenia i paralizu postepowego, objawiajacych sie pora-
zeniami i kompletnem niedotestwem umyslowem i fizycznem. Pod wplywem
tych choréb nastepuje zupelny rozktad organizmu, az litoSciwa $mier¢ przetnie
pasmo cierpien. Na szczescie okres trzeciorzedowy oraz choroby pokitowe nie
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sg dla otoczenia zarazliwe, sa natomiast jak powiedzieliSmy, najniebezpieczniej-
sze dla chorego.

A najsmutniejsze jest to, ze kita jest dziedziczna. Syfilityczki rodzg zrazu
ptody niezywe, gdyz je choroba jeszcze w tonie matki zabija; nastepne po-
tomstwo przychodzi na $wiat z objawami kity, albo bardzo stabe, czestokro¢
niedorozwiniete umystowo.

Na szczescie przy obecnym stanie wiedzy lekarskiej wszystkie choroby we-
neryczne, a nawet kita, sg uleczalne. Leczenie powinno jednak rozpoczynac sie
jak najwcze$niej, wtedy dopiero mozna mie¢ pewno$¢ zupetnego wyleczenia.
Trzeba sie leczy¢ cierpliwie, zaufa¢ w zupetnosci lekarzowi-specjaliscie i sto-
sowac sie do otrzymanych wskazowek. Nalezy bezwzglednie unika¢ wszelkich
rad ,,kolezenskich" i pomocy ludzi niepowotanych do leczenia.

W kazdym wypadku podejrzanej wydzieliny z cewki, ranki lub guzka na
czesciach rodnych, wysypki — nalezy natychmiast zasiegng¢ porady lekarza-
specjalisty, ktory orzeka o rodzaju cierpienia, daje odpowiednie wskazowki
i rozpoczyna racjonalne leczenie.

Chorzy weneryczni wiedzie¢ powinni, ze niewolno im w okresie nasilenia
choroby uzywac¢ alkoholu i utrzymywac stosunkow ptciowych — szkodzg bo-
wiem sobie, utrudniajg leczenie, a précz tego mogg szerzy¢ chorobe. Swiadome
udzielenie choroby wenerycznej jest zbrodnig, nieSwiadome — nieszczesciem!

Gtownem zrodtem chorob wenerycznych sg prostytutki. Prostytucja kobiet
jest tak stara, jak stare sg spoteczenstwa ludzkie, ale prostytucja dzisiejsza, po-
legajaca na tern, ze tysiace kobiet oddaje sie ptciowo mezczyznom bez wyboru
i bez zadnych zwigzkéw statych, jedynie dla zarobku lub innych korzysci ma-
terjalnych, jest zjawiskiem spotecznem, S$cisle zwigzanem z ustrojem kapitali-
stycznym. Warunki spoteczno-ekonomiczne zmuszajg czesto kobiete-proletarju-
szke prostytucjg zdobywac sobie to, czego im praca uczciwa dac¢ nie moze. Przy
obecnem bezrobociu i ptacach gtodowych podziwiac raczej nalezy bohaterstwo,
z jakiem wiekszos¢ kobiet z proletarjatu znosi swa nedze i gtod!

Jesli chodzi o zabezpieczenie sie przed zarazeniem, to trzeba wiedzieé, ze
stosunki piciowe z prostytutkami predzej czy pdzniej prowadzg do zachoro-
wania. Mimo nadzoru sanitarnego nad prostytucja, polegajgcego na rejestracji
prostytutek zawodowych i perjodycznych ogledzinach, niema gwarancji, ze
dana kobieta jest zdrowa. Moze by¢ zdrowa dzi§ — jutro jest zarazona; moze
sama nie zachorowac, ale moze odegra¢ role przenosnika zarazy, podobnie jak
przedmioty martwe.

Stosowanie srodkéw ochronnych, np. kondonu nie zabezpiecza przed wrzo-

dem wenerycznym i owrzodzeniem pierwotnem kitowem, gdyz one powstaé
moga na czesciach nieostonietych.

Zwalczanie choréb wenerycznych jest mozliwe jedynie: i) jesli chorzy nie
bedg lekcewazyli swej choroby, beda sie leczyli wytrwale i bedg mieli poczucie
odpowiedzialnosci za udzielenie innym choroby; 2) jak najszersze masy beda
wiedziaty o istocie i znaczeniu chor6b wenerycznych; 3) kiedy choroby wene-
ryczne bedg w opinji spofeczenstwa zréwnane w prawach z innemi <horobam;
i beda traktowane jako nieszczescie, a nie jako kara za grzechy.
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Pierwsza pomoc
przy razeniu pradem elektrycznym.

Poniewaz wypadki razenia pragdem elektrycznym nie nalezg bynajmniej do
rzadkich — wedtug statystyki niemieckiej z r. 1926 na 100 tysiecy ludnosci
przypadto 75 razen $miertelnych, — udzielanie za$ pierwszej pomocy w ta-
kich wypadkach nie zawsze odbywa sie w sposob wiasciwy, uwazamy za wska-
zane stdw pare o tern powiedziec.

Przy razeniach pradem elektrycznym wchodzg w rachube napiecia od
110 do 500 i powyzej 3000 woltéw. Im wieksze napiecie, tern tatwiej powstaje
wiekszy prad, jego wiec natezenie mierzone w amperach jest miarodajne. Ja-
kie natezenie jest Smiertelne? Wedtug Jellinka $mier¢ powodowa¢ moga pradv
0 natezeniu od 0,01 do ! ampera. Jednakze skutki dziatania pradu zalezg nie-
tylko od natezenia, lecz rowniez od zmienno$ci pragdu w czasie, czasu dziatania
oraz od rodzaju styku ciat z przewodami. Wreszcie indywidualna wytrzyma-
tos¢ organizmu na prad elektryczny jest rézna. Prad zmienny dziata cztery ra-
zy silniej od statego. Dlatego prad taki przedstawia dlatego wigksze niebezpie-
czenstwo.

Przy duzej czestotliwosci pradu niebezpieczenstwo sprowadza sie do ze-
ra, poniewaz przy pradzie, ktérego kierunek zmienia sie¢ np. setki tysiecy razy
na sekunde, zmiany w tkankach nie mogg powstawa¢, — prad taki dziata za-
krétko w jednym kierunku. Rozpietos¢ skali Smiertelnego natezenia pradu jest
duza. Zauwazono, ze alkoholicy sg bardzo wrazliwi na dziatanie pradu. Nie-
oczekiwane dotkniecie przewoddw elektrycznych jest gorsze od spodziewanego
uderzenia pradem. Jesli chodzi o droge, ktorg prad przeptywa przez cztowie-
ka, to najniebezpieczniejsza jest okolica gtowy i serca.

Jak powiedzielisSmy, skutki razenia pradem elektrycznym zalezne sg od
natezenia pradu i wyrazaja sie prawem Ohma, ktére gtosi; natezenie jest wprost
proporcjonalne do napiecia i odwrotnie proporcjonalne do oporu obwodu. Naj-
wyzsze napiecie stwierdzamy pomiedzy takiemi przewodami, w ktérych kie-
runki prgdow sg odwrotne (przewody plusowe i minusowe).

Przypadki razenia moga zdarza¢ sie zarowno wtedy, kiedy ciato zetknie
sie z dwoma przewodami biegunoéw przeciwnych, albo tylko z jednym z prze-
wodow ktoregokolwiek bieguna. Jesli cztowiek chwyci oburgcz dwa gote prze-
wody przeciwnych biegunéw napowietrznej sieci, to prad przeptynie przez nie-
go od jednej reki do drugiej. Oczywiscie, skutek zalezny bedzie od napiecia sie-
ci i od oporu ciata. Skéra wogole, a w szczegolnosci skora zgrubiata dtoni sta-
nowi znaczny opor dla pragdu. Natomiast skora cienka, zwhaszcza wilgotna jest
dobrym przewodnikiem i dlatego opdr jej jest znikomy. Powierzchnia styku,
jak réwniez sita przyciskania tez ma znaczenie. 2 doswiadczen prof. Poza-
ryskiego wynika, ze oporno$¢ ciata ludzkiego réwna sie kilku tysigcom omdw,
jednakze w pewnych warunkach spas¢ moze ona do jednego tysigca. Wow-
czas nawet przy slabem napieciu (100 woltow) przez ciato przeptywac bedzie
prad o natezeniu 0.1 ampera (100 : 1000), a taki prad moze juz spowodowac
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zejscie Smiertelne. Z tego wynika, ze wszystkie prady, uzywane do oswietlenia
(120, 200 i 380 woltow), czasem mogg dziata¢ zabojczo. Razenie pradem o na-
pieciu statem okoto 600 woltéw np. pomiedzy kabtgkiem, a szynami tramwa-
jowemi z reguly jest Smiertelne.

Zetkniecie sie ciata ludzkiego z jednym tylko przewodem jest niebezpieczne
réwniez, ale w tym tylko wypadku, kiedy ciato nie jest izolowane od ziemi.
Izolowa¢ moga suche podeszwy butéw, sucha, drewniana podioga, dywanik,
guma, szkto i t. p. Pamieta¢ nalezy, ze w czasie brania kapieli w wannie, ciato
nasze jest potgczone z ziemig zapomocy rur kanalizacyjnych i wodociggowych.
Dotkniecie metalowego postumenty lampy stotowej, ktory naskutek wadliwosci
ma potgczenie z przewodami oswietlenia, jest niebezpieczne dla osoby stuchajg-
cej radjo na stuchawki. Zostanie ona niewatpliwie razona pradem, ktéry od re-
ki poprzez gtowe i stuchawki poptynie do ziemi.

Przy ratowaniu nalezy przedewszystkiem wytgczy¢ prad. Niestety, nie-
zawsze jest to mozliwe; Nie wolno dotyka¢ razonego bez zachowania odpo-
wiednich ostroznosci. Przy wysokich napieciach nie nalezy chwyta¢ razonego
przez zadng dostepng zazwyczaj izolacje, np. szmate, cze$¢ garderoby, — ponie-
waz ratujgcy sam moze pas¢ w pewnych warunkach ofiarg. Przedewszystkiem
ratujgcy musi zatroszczy¢ sie o izolowanie samego siebie. Jezeli wypadek zdarzyt
sie na ulicy, to nalezy bez namystu rozbi¢ szybe i kawatki szkta podtozy¢ sobie
pod nogi, a wtedy dopiero, bedac izolowanym napewno, mozna przystgpi¢ do
ratowania nieszczesliwego. Jezeli razony ma kurczowo zacisniete palce na prze-
wodzie, nalezy przez szmate (chustka do nosa), albo przez suchy papier odtgczyé
palce, po kolei, podktadajac pod nie izolacje (chustka lub papier). Po wynie-
sieniu razonego z obszaru niebezpieczenstwa nalezy go wygodnie utozy¢ i prze-
kona¢ sie czy tetno jest wyczuwalne i czy ofiara wypadku oddycha. Jezeli tego
stwierdzi¢ nie mozemy, nalezy natychmiast obnazy¢ gorng potowe ciata i, po
skontrolowaniu jamy ustnej (chodzi o zanieczyszczenie ziemig!), zastosowac
sztuczne oddychanie metodg Silvestra (unoszenie ramion w pozycji nawznak).
Opryskiwanie wodg, rozcieranie konczyn i okolicy serca prowadzi do wywota-
nia odruchow. Zastosowa¢ mozna réwniez masaz serca, polegajacy na rytmicz-
nem wstrzasaniu piescig okolicy serca. Poniewaz nigdy nie wiadomo, czy kra-
zenie krwi ustato catkowicie, nalezy jak najwczesniej zrobi¢ zastrzyk z kofeiny
i kamfory. Sztuczne oddychanie powinno sie stosowac bez przerwy 4 — j go-
dzin, o ile razony wczesniej przytomnosci nie odzyska. Praktyka dowiodla, ze
nawet po tym czasie mozna jeszcze uratowac zycie ofierze wypadku. We-
diug Jellinka mozna zrezygnowa¢ ze sztucznego oddychania dopiero woéw-
czas, gdy wystapig niewatpliwe oznaki $mierci w postaci plam posmiertnych.

W analogiczny spos6b udzielamy pierwszej pomocy razonym piorunem,
Najusilniej zwalcza¢ nalezy barbarzynski przesad zakopywania razonych do
ziemi, — nonsensowny a rozpowszechniony, tylko dobijajgcy nawet ogtu-
szonych.
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Znaczenie zwigzkow fosforowych
dla ustroju ludzkiego.

Rozpatrujagc sprawe zwigzkéw fosforowych, stusznem oedzie na wstepie
powiedzie¢ o samym fosforze.

Hennig Brand, alchemik i kupiec, a zapewne aptekarz hamburski, zajmo-
wat sie w roku 1669 wytwarzaniem kamienia madrosci. Przy odparowywaniu
moczu bez dostepu powietrza Brand otrzymat fosfor. Brand miat jakoby sprze-
da¢ swoj sposob otrzymywania fosforu drezdenskiemu chemikowi Krafftown
od ktérego sekret ten miat posigé¢ chemik Kunkiel, ktéry w r. 1678 zastuge
odkrycia fosforu miat przypisa¢ wytgcznie sobie. Krafft zadziwiajgce to ciato
zademonstrowat w r. 1676 na dworze ksiecia Fryderyka Wilhelma Branden-
burskiego. Wsrod widzoéw znajdowat sie przyboczny lekarz ksiecia, Elscholz,
ktory ciato to nazwat z grecka fosforem, t. j. nosicielem Swiatta. Elscholz tez
miat pierwszy zastosowac fosfor w lecznictwie. Wkrotce potem Brand demon-
strowat fosfor na dworze kroéla angielskiego Karola 11, gdzie spotkat s;e z che-
mikiem Boylem. Boyl nie znajgc metody otrzymywania fosforu, stosowanej
przez Branda, réwniez otrzymat fosfor z moczu i nazwat go Noctiluca. a na-
stepnie wraz z Niemcem, Hankwitzem, przebywajacym poddéwczas w Lon-
dynie, przystgpit do produkcji fosforu. Hankwitz sprzedajac gotowy produkt
fosforu potrafit zdoby¢ pokazny majatek, kiedy natomiast Brand, Krtfft i Kun-
kiel, odprzedajgc swoje przepisy otrzymywania produktu, osiggneli tylko nie-
znaczne zyski.

Kunkiel w wieku XV1I zalecat fosfor w pigutkach przy przewlektych cier-
pieniach chronicznych, Hoffman wprowadzit do lecznictwa fosfor w eterze,
a Lemery w oleju gozdzikowym i w olejach ttustych jako lek dziatajgcy na
ukiad nerwowy. W wieku XIX Schultz i Wagner z jednej strony i Kassovitz
z drugiej strony, zauwazyli przeciwrachityczne dziatanie fosforu biatego i prze-
pisywali go w roztworach olejowych.

Przytoczone tu dane z historji fosforu jako elementu, ktéry wystepuje
w tak znacznej ilosci roznych jego potgczen, ciekawe sg jako przyktad wartosci
inwencji. Przyktad ten jest dowodem, jak drobne napozor odkrycie, nie no-
szace poczatkowo charakteru naukowego, doprowadzito do postepu, powodu-
jacego rozwdj pewnych gatezi przemystu, czem przyczynito sie do rozwoju
kultury i podniesienia poziomu potrzeb zycia ludzkiego. Przykiad ten wskazuje
na potrzebe zwrdcenia baczniejszej uwagi na wiasng wynalazczos¢ u nas w Pol-
sce. My, Polacy, ktérzy posiadamy znaczne bogactwa mineralne i rozporza-
dzamy znacznym materjatem ludzkim, powinnismy i$¢ za przyktadem naszych
sgsiadow zachodnich, nie powinnismy bagatelizowa¢ postepéw prac nauko-
wych, a powinnismy natomiast lepiej zrozumie¢ potrzebe utrzymania tgcznosci
miedzy teorjg i praktyka. Tylko bowiem skoordynowana praca uczonego, ka-
pitalisty, przemystowca, technika i inteligentnego robotnika moze podnies¢
dobrobyt obywatela i panstwa. Jako przyktad w tym kierunku moze stuzy¢
fakt, jaki miat miejsce po wojnie francusko-pruskiej w 1870 r., kiedy Niemcy,
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przeznaczajac pieciomiljardowg, na owe czasy, wielkg sume kontrybucyjng na
rozw0j nauki, doszli do takiego stanu wiedzy, a w pierwszym rzedzie wiedzy
chemicznej, ze ta data im moznos¢ zmonopolizowania az do czaséw ostatniej
wojny europejskiej nietylko nauki, ale i przemystu chemicznego. Umiejetnosc¢
taczenia teorji i praktyki w kazdej dziedzinie wiedzy prowadzi do wzmocnienia
wartosci krajéw i narodéw w polityce miedzynarodowej.

Jesdli skolei przejdziemy do znaczenia zwigzkow fosforu, to zwréci¢ uwa-
ge musimy, ze zwigzkoéw tych obecnie znamy bardzo wiele, a wsrdéd nich ma-
my takie, ktore znajdujg zastosowanie w technice i takie, ktdére stosuje sie w lecz-
nictwie. Jak jednych tak i drugich znane sg liczne grupy, a w grupach tych roz-
rézniamy liczne potgczenia. Tutaj méwic¢ bedziemy tylko o zwigzkach fosforu,
znajdujacych zastosowanie lecznicze i ograniczymy sie do tych tylko, ktdre ma-
ja obecnie najwieksze widoki w ich wartosci leczniczej.

W ciggu ostatnich dziesiecioleci, na podstawie catego szeregu prac doswiad-
czalnych, stwierdzono Scisle, ze wartos¢ lecznicza fosforu polega na swoistem
dziataniu zwigzkéw fosforowych na ustréj, gdzie fosfor jest moderatorem nad-
miernej przemiany materji. Przez diugi czas stosowano fosfor w potgczeniach
nieorganicznych, lecz czesto spostrzegane zatrucia pod wptywem zwigzkoéw
fosforowych nieorganicznych spowodowaty nieche¢ do ich stosowania i nawet
doprowadzity do zaniechania przez czas dtuzszy leczenia fosforem. Stosowanie
zwigzkow fosforowych mineralnych, czyli nieorganicznych, zajeto poczesne
miejsce, kiedy stwierdzono, ze fosfor jest niezbednym materjatem dla syntezy
calego szeregu zwigzkdéw organicznych i ze zwigzki fosforowe przez znaczne
zwiekszenie asymilacji wapnia i przez zwigkszenie procesu utleniania komor-
kowego, spowodowanego zwiekszeniem zasobu zasad we krwi, przyspieszajg
zjawisko kostnienia. W nastepstwie szeregu licznych prac stwierdzono, ze przy
stosowaniu w jednakowych warunkach, zwigzki fosforowe organiczne majg
przewage nad nieorganicznemi, gdyz prowadzg do dodatniego bilansu fosforo-
wego, czego przy stosowaniu zwigzkOw nieorganicznych nie spostrzegano.

Do zwigzkow fosforowych organicznych nalezg liczne sole réznych metali
i roznych kwasow, zawierajgcych fosfor. Jako przyktad tego dziatu zwigzkow
fosforu stuzy¢ moze najwiecej znany fosforan wapnia. Zwigzki fosforu orga-
niczne mozemy podzieli¢ na trzy grupy. Jakkolwiek wartos¢ lecznicza prepa-
ratdw organicznych tych trzech grup jest miedzy sobg rézna, to jednak ogolnie
warto$¢ tych ostatnich w lecznictwie jest bezwzglednie wyzsza od wartosci
preparatow nieorganicznych. Trzy grupy preparatdbw organicznych stanowig,
lecitany, t. j. polgczenia tluszczowe; glicerofosforany, przedstawiajgce wiek-
szos¢ tych zwigzkéw fosforu, jakie znajdujg sie w roslinach. Gtéwnym przed-
stawicielem grupy fosforowych zwigzkow ttuszczowych jest lecityna, znajdujgca
sie w kazdej komorce zyciowej. Przed laty trzydziestu, na wartosci leczniczej
lecityny opierano wielkie nadzieje. Lecityna znajduje sie w pokaznej ilosci
w z6tku jaja kurzego i w tkankach moézgowych. Obecnie jednak przekonano
sie, ze lecityna nie daje tak daleko idacych zbawiennych rezultatow leczniczych,
na jakie wskazuje stuszne zupetnie teoretyczne rozumowanie. Druga skolei gru-
pa glicerofosforanéw nie ziscita tez nadziei, na jakie w leczeniu glicerofosfora-
nami liczono. Kwas glicerofosforowy jest czesScig sktadowg lecityny, z tej tez
racji na zwigzkach jego budowano przysztos¢ leczniczg. Do trzeciej grupy orga
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nicznych zwigzkéw fosforowych nalezg inozytofosforany. Sg to pofaczenia fos-
forowe, znajdujgce sie w roslinach, a przedewszystkiem w tuskach nasion ro-
$lin oleistych. Tu znajdujemy bogactwo fosforu w potaczeniach bardzo waz-
nych dla organizmu ludzkiego. O tych to potgczeniach, ktore daty wielce do-
datnie rezultaty w obserwacjach odzywiania i leczenia méwic¢ bedziemy. Otrzy-
mywane w Polsce zwigzki inozytofosforowe noszg nazwy Phosphit (Fosfit),
Fytonal i Efisan. Pierwszym preparatem inozytosofrowym, jaki sie ukazat
w handlu swiatowym byta szwajcarska Phytina. Phosphit produkowany jest
w Polsce od r. 1917; jest to inozytofosforan wapniowo-magnezowy. Fytonal jest
preparatem o tym samym skiadzie. Trzeci preparat, Efisan, jest inozytofosfo-
ranem dwuetylowoamidowozelazowym, a zawierajgcym w skiadzie swoim
oprocz fosforu w specjalnie wartosciowej formie — zelazo, niezbedne dla zycia
kazdego organizmu. Potgczenie fosforu i zelaza w organicznym zwiazku che-
micznym, jakim jest Efisan, ma specjalnie dodatni wptyw na organizm ludzki.
Sadzi¢ nalezy, ze inozytofosforany odegrajg w przysztosci w odzywieniu czto-
wieka role podobng do tej, jaka odgrywa obecnie cukier. Przypuszczac nalezy,
ze tak jak po wykryciu i otrzymaniu przez aptekarza Marggraffa cukru z bu-
rakéw byt on uzywany tylko jako $rodek leczniczy, nastepnie juz jako od-
zywczy, a pozniej dopiero jako artykut codziennego uzytku, tak tez i preparaty
inozytofosforowe, jako substancja odzywcza, zwieksza¢ bedg stopniowo skale ich
zastosowania. Produkcja preparatéw inozytofosforowych opiera sie na surow-
cach, ktoére przedstawiajg rozne czesci roslin, a ktére zasadniczo uwazane sg
jako odpadki przy produkcji olejow roslinnych. Innemi stowy, preparaty ino-
zytofosforowe otrzymujg sie z taniego surowca, jakim sg kuchy, pozostajgce po
oddzieleniu oleju z nasion oleistych. Przewidywac nalezy, ze produkcja inozy-
fosforanéw wkrotce wzrosnie do rozmiarow wielkiej produkcji fabrycznej tak,
jak w swoim czasie przeksztatcito sie wytwarzanie cukru ze sposobu rekodzielni-
czego do produkcji aparatowej w wielkich zaktadach, jakiemi sg cukrownie.
Sadzi¢ nalezy, ze preparaty inozytofosforowe w przysztosci stosowane be-
da nie jak obecnie jako $rodek leczniczy, lecz jako Srodek odzywczy, pod po-
stacig dodatkéw do produktow spozywczych, przedewszystkiem do chleba,
czy innych wyrobdéw piekarskich. W rozwoju produkcji preparatéw inozyto-
fosforowych powtérzy sie to, co znajdujemy w historji rozwoju produkcji cu-
kru i fabrykacja inozytofosforanéw stanie sie jednag z gatezi przemystu rolnego,
co przy racjonalnym wkiadzie kapitatéw dla kraju rolniczego, jakim jest Polska,
bedzie miato wielkie znaczenie ekonomiczne. Poréwnanie cukru trzcinowego lub
buraczanego z inozytofosforanami i nadzieje stosowania ostatnich w przyszto-
$ci na duzg skale, mozna opiera¢ na wartosci odzywczej, ktéra w inozytofosfora-
nach stoi wyzej od wartosci cukru, ktory zndw posiada jeszcze inng wartosc,
mianowicie smakowsg. Kiedy bowiem cukier posiada smak stodki, inozytofos-
forany sg bez smaku, ale majg szczeg6lng wihasciwosé dodatniego oddziatywa-
nia na system nerwowy i kostny cztowieka. Dlategotez inozytofosforanom ro-
kujemy wielkyg przysztos¢é. Jak przytacza Wajs, dodatnig strong podawania
fosforu w potaczeniu organicznem jest jego wchtanianie przez ustrdj. Pobu-
dzajace dziatanie zwigzkéw przedewszystkiem organicznych fosforu na prze-
miang materji dato asumpt do stosowania ich w przypadkach schorzen nerwo-
wych. Szeregiem prac stwierdzone zostato skuteczne dziatanie preparatéw fos-
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forowych na ustréj w krzywicy i niedokrwistosci, wywotanej nietylko przez
liche odzywianie, ale i przez wyczerpujacg prace umystows. Badania krwi
przy jednoczesnem stosowaniu organicznych zwigzkéw fosforu wykazywaty
prawie w kazdym przypadku znaczny przyrost hemoglobiny, dochodzacy nie-
kiedy do 50%. Rowniez liczba krwinek czerwonych powiekszata sie znacznie
i dochodzita do 25% przyrostu. We wszystkich przypadkach po stosowaniu
organicznych zwigzkéw fosforu notowano znaczng poprawe Ssamopoczucia,
wzmozone taknienie i przyrost wagi. Zaznaczy¢ tu tez nalezy, ze przy ,tosowa-
niu organicznych zwigzkéw fosforu pod postacig inozytofosforanu wapniowo-
magnezowego, 0 ktérym mowimy, nie notawano zaburzeh ze strony przewodu
pokarmowego. Podawanie tez organicznych zwigzkdéw fosforowych, jakierai sg
inozytofosforany, winno mie¢ zastosowanie u osobnikow wyniszczonych prze-
wlektemi chorobami zakaznemi, a takze u dzieci, cierpigcych na brak tak-
nienia.

Dr. M. Stabrowski (Poznan) w szeregu ciekawych spostrzezen, dotycza-
cych wptywu Phosphitu, t. j. inozytofosforanu wapniowo-magnezowego, na roz-
woj dzieci, stwierdzit u wielu osobnikéw, rozwijajacych sie nawet w nader
nieprzyjaznych warunkach bytu, dodatni wptyw tego zwigzku. Jednym z przy-
ktadow dodatniego wptywu Phosphitu na przyrost wagi i wzrostu u dziecka
.stuzy¢ moze nastepujacy wykres.

Na wykresie tym widzimy notowang w linji pionowej wage w gramach
i wzrost w centymetrach, zas w linji poziomej wiek dziecka w miesigcach.
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Obserwujemy tu ostry skok krzywej wagi i wzrostu dziecka w chwili rozpo-
czecia podawania Phosphitu.

Autor, opisujgc swoje spostrzezenia przy stosowaniu Phosphitu, stwierdza
w kazdym prawie przypadku nietylko przyrost wagi, ale rowniez wyrazne
wzmozenie taknienia i przyspieszenie procesu kostnienia, nie zauwazyt nato-
miast przy dtuzszem nawet podawaniu Phosphitu zaburzenh ze strony przewodu
pokarmowego, co jest réwniez wielce dodatnig strong przy leczeniu zwigzkami
inozytofosforowemi. ,

Phosphit stosowany by¢ winien u ludzi przemeczonych pracg, a przede-
wszystkiem pracg umystowg, stosowany by¢ winien u kobiet wyciefczonych,
a przedewszystkiem u kobiet karmigcych, podawany by¢ winien dzieciom i mio-
dziezy dorastajgcej, bowiem rola jego w rozwoju mtodego organizmu jest wielce
dodatnia.

Poki nie dojdziemy do moznosci stosowania inozytofosforanéw w postaci
dodatkéw do pokarmdéw macznych, jak to mamy obecnie przyktad z cukrem,
poki inozytofosforany nie stang sie artykutem codziennej potrzeby w odzywia-
niu czlowieka, powinnismy je stosowa¢ we wszystkich mozliwych przypad-
kach jako lek nieszkodliwy i posiadajacy wihasciwosci zawsze dodatnie. Ubez-
pieczalnia spoteczna, ktorej obowiazkiem jest leczenie ubezpieczonych i w kto6-
rej interesie jest niedopuszczanie do stanu chorobowego, winna w celu zapobie-
gawczym szeroko stosowac preparaty inozytofosforowe.

Liszkiewicz Tadeusz (Warszawa).
Centralny Instytut Wychowania Fizycznego
im. J. Pitsudskiego.

Centralny Instytut Wychowania Fizycznego na tle innych wyzszych za-
ktadéw naukowych u nas rozni sie od nich pod wielu wzgledami, stanowigc od-
rebny specjalny typ uczelni, przystosowanej juz samem potozeniem (posréd la-
sow bielanskich, nad Wistg) rozmiarami, wewnetrznem, nowczesnem urzadze-
niem i zakresem wyktadanych przedmiotow do zakreslonych swoich celow
i zadan.

Cele C.I.LW.F-u, jak opiewa statut, sg nastepujgce:

1. wychowanie i ksztatcenie instruktorow i kierownikéw dla prac wy-
chowania fizycznego w szkotach, wojsku, instytucjach spotecznych, samorzg-
dowych i panstwowych;

2. doskonalenie metodyki i dydaktyki w zakresie wychowania fizyczne-
go oraz studja badawcze;

3. ksztatcenie w poszczeg6lnych gateziach wychowania fizycznego, jak
szermierka, gry, narciarstwo, boks, gimnastyka i t. d.

Widzimy, ze C.I.LW.F. jest pierwszg swego rodzaju uczelnig w Polsce, a jed-
ng z nielicznych w Swiecie, ktora, zakreslajgc sobie powyzsze cele, naktada na
siebie powazne zadania wychowawcze, wyszkoleniowe, dydaktyczne i badaw-
cze w tej dziedzinie, ktora doniedawna jeszcze byta u nas nietknieta i pozosta-
wata w zaniedbaniu: wychowaniu fizycznem.

116



W

St UZTBI1E=

=Z DR OWVNVIA

117



w S ¢+t U 2 B 1 E =ZIOROWVWVNVI.A

Ze C.LLW.F. nalezycie spetnia swoje zadania, $wiadcza o tem doskonate re-
zultaty, jakie sie tu osigga w zakresie nauczania teoretycznego i praktycznego
stuchaczy i dobre postepy w samodzielnej juz pracy absolwentéw, nawet poza
granicami Polski, jak we Francji, Rumunji, Anglji; $wiadczy o tem réwniez roz-
mach pracy badawczej, koncentrujacej sie w zakiadach fizjologji, antropologji

Widok podworca z wejsciem gtownem.

i psychologji, kierowanych przez docentéw uniwersytetu — z zakresu zagad-
nien, ktoére dla rozwoju fizycznego cztowieka posiadajg wyjatkowe znaczenie.

O spetnianiu przez Instytut swych zadan $wiadczy jeszcze obywatelska
i spoteczna praca stuchaczy na terenie obozéw letnich w Brastawiu, $wiadczy
o tem, dalej, zainteresowanie sie¢ C.I.W.F-em zagranicznych urzedow i instytucyj
wychowania fizycznego, ktérych przedstawicieli widzimy czesto w murach
Instytutu i ktérych goscimy w Instytucie, jako rzeczywistych stuchaczy; $wiad-
czy o tem wreszcie szereg przychylnych o Instytucie opinji prasy zagranicznej,
ze przytocze tu tylko kilka charakterystycznych, poswieconych C.I.W.F-owl
stow z artykutu, jaki ukazat sie niedawno w berlinskiej gazecie ,B. Z. am
Mittag“*:

»Ten uniwersytet sportowy w Warszawie nazwany krotko przez miejsco-
wych C.I.LW.F-em jest najwiekszym, najnowocze$niejszym i najpiekniejszym
zaktadem tego rodzaju w Europie. Ani nasza niemiecka ,,Hochschule fiir Lei-
besiibungen”, ktora stuzyta za wzoér dla polskiej instytucji, ani o wiele pdzniej
zaprojektowana i dotagd nie wykonczona wyzsza szkota sportu na Forum
Mussolini nie moga odebra¢ jej palmy pierwszenstwa. Zastosowano tu wszyst-
kie doswiadczenia, ktore mysmy dopiero z wielkim trudem i nakfadem pracy
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dokonywali. Umiejetnie i rozumnie uzupetniono Bielany pewnemi wiasnemi po-
mystami, z ktérych mysmy musieli zrezygnowac".

Tych wynikow | to wynikow z roku na rok polepszajgcych sie, jakie
C.I.W.F. osigga w swej pracy nalezy szuka¢ w doborze odpowiednio wykwa-
lifikowanego personelu pedagogicznego i instruktorskiego, dalej, w umiejetnem

Hall gtowny.

roztozeniu i dostosowaniu programu wyszkoleniowego do wymagan, jakim
musi odpowiada¢ absolwent C.I.W.F-u, oraz w tych wszystkich warunkach,
jakie posiada Instytut do racjonalnej, efektywnej pracy wyszkoleniowej, jak
sale wyktadowe, gimnastyczne, liczne boiska, hala do ¢éwiczen, korty tenni-
sowe i t. p. oraz do pracy naukowo-badawczej, a wiec bedg tu nalezaly
wszystkie zaklady naukowe i pracownie uczelni, wyposazone badZz to w do-
skonale preparaty i eksponaty, badZz w najnowszego typu urzadzenia, jak za'
ktad fizjologji, anatomji i mechaniki ruchu, fizyki i chemji, antropologji i bio-
metrji, psychologji doswadczalnej i psycho-techniki i gabinety: rentgenologicz-
ny, terenoznawstwa, gabinet do badan kardiografji, nakoniec do$¢ bogatg bibljo-
teke oraz pracownie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego.

Sposrod  kursow, jakie odbywajg sie rokrocznie w C.I.W.F-ie, dwulet-
nie studjum wychowania fizycznego, dostepne zaréwno dla mezczyzn jak i ko-
biet, stanowi zasadniczy kurs uczelni i cieszy sie niezwykig frekwencjg. Poza
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powyzszem studjum odbywa sie réwnolegle do niego roczny kurs wychowania
fizycznego dla oficeréw, roczny i dwuletni kurs szermierczy dla podoficerow,
oraz szereg innych kurséw w. f. czy obozéw treningowych, organizowanych
przez odpowiednie zwigzki sportowe, szkolnictwo, wojsko, instytucje spoteczne.

Hall i korytarz pensjonatu zenskiego.

Centralny Instytut Wychowania Fizycznego stanowigc odrebny typ uczel-
ni wywiera wybitny swoj wptyw na stuchaczy i to gtownie dwuletniego stu-
djum, ktoérzy tez przedstawiajg specjalny typ studentow, typ, jaki stwarza tok
zaja¢ i codziennych obowigzkéw i zycie internatowe — wszyscy bowiem stu-
chacze obowigzani sag mieszka¢ w Instytucie, co jest nieodzowne do racjonalne-
go przeprowadzenia studjow i daje gwarancje nalezytego trybu zycia w warun-
kach higjenicznych i zdrowotnych i ma na celu ze wzgledu na intensywnos¢
objetych programem studjow, uchronienie stuchaczy od pracy zarobkowej poza
Instytutem.

Jak juz poprzednio wspomniatem, stuchaczki i stuchacze mieszkajg w In-
stytucie w oddzielnych, nowoczesnych, zapewniajgcych w zupetnosci studja
i zycie, w warunkach zdrowia i higjeny, internatach.

Jesli chodzi o frekwencje studjow, to jest ona bardzo duza tak, ze rok-
rocznie przy przyjmowaniu kandydatow znaczny ich procent zostaje nieprzy;
jety spowodu braku miejsca.

Widocznie C.I.W.F. posiada jaka$ wiasciwg sobie sile atrakcyjng, ktora,
zwiaszcza w ostatnich latach wybitnego rozwoju wychowania fizycznego, przy-
cigga ttumnie do siebie mtodziez garnacg sie do pracy w tej dziedzinie.
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Obecnie liczba stuchaczy na pierwszym roku studjow wynosi 62 osoby,
w tern 36 kobiet i 26 mezczyzn, na drugim za$ roku jest 71 osob, w tem 38 ko-
biet i 33 mezczyzn.

Stuchacze C.I.W.F-u rekrutujg sie z absolwentéw gimnazjéw, seminarjéw

Jedna z sal gimnastycznych.

nauczycielskich oraz innych wyzszych zaktadéw naukowych, a wszyscy sg juz
przewaznie oficerami lub podchorgzymi rezerwy, dlatego tez regulamin zycia
wewnetrznego C.I.W.F-u, wprowadzajacy pewne przepisy dyscypliny i kar-
nosci nie jest taki straszny dla stuchaczy i z tatwoscig wchodzi w ustalony
tryb zycia codziennego, w ktdrym wyznaczono godziny wyktadow i zaje¢ prak-
tycznych, od 6 — 8 godzin dziennie, przerw i odpoczynkow i nauki wiasnej.

Prowadzg wiec stuchacze zycie usystematyzowane, regularne, z zegarkiem
w reku i na wszystko muszg mie¢ czas: i na uczeszczanie na zajecia i na przy-
gotowywanie sie do egzamindw i na prace w Bratniej Pomocy, czy na innym
terenie spotecznym i na wyjazd, od czasu do czasu do Warszawy, by p6js¢
do teatru, kina czy na odczyt, czy chociazby powtdczy¢ sie po stolicy, zwiedza-
jac jej pamiagtki i zabytki.

Zycie internatowe C.I.W.F-u jest doskonatym gruntem, na ktdrym rozwi-
ja sie szerzej, niz gdzieindziej, wspétzycie stuchaczy z instruktorami i wigze sie
i umacnia trwalej, niz gdzieindziej, wiezy wzajemnego kolezenstwa wsrod sa-
mych studentéw, wiezy, ktérych nie ostabia nawet, a zdawatoby sie, ze dzieje
sie odwrotnie, rywalizacja o lepsze lokaty, bo wszystko tu sie punktuje: i zacho-
wanie sie stuchaczy, i postepy w naukach, i osobistej sprawnosci i wyrobienie
fizyczne.
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Jeszcze dzisiaj, po pieciu latach istnienia Instytutu, spotyka sie wielu lu-
dzi i to nawet ze sfer inteligentnych, ktérzy mysla i sg tego najzupetniej pewni,
ze w C.1LW.F-ie uczy sie tylko biega¢, skaka¢, uczy sie gimnastyki oraz wszy-
stkich sportow, urzadza sie wycieczki i obozy, i ze wogole kladzie sie gtowny
nacisk na wyrobienie fizyczne stuchaczy, na ich mocne piesci i nogi.

Rozumowanie takie jest btedne i wyplywa z zupelnej nieznajomosci
C.I.W.F-u przez tych, ktorzy o Instytucie i jego stuchaczach wiedzg bardzo
mato.

Sala éwiczen z fizyki i fizjologji.

Oczywiscie na osigganie podczas studjow coraz lepszej sprawnosci rucho-
wej, na rozwoj fizyczny stuchaczy zwraca sie duza, jednak nie gtéwng uwage —
zaznaczam tu, ze do C.I.W.F-u przyjmowane sg jednostki tylko zdrowe i dla-
tego przed zaliczeniem w poczet stuchaczy Instytutu kandydaci musza przejs¢
przez surowe badania lekarskie i czterotygodniowy ob6z eliminacyjny.

Troska instruktoréw o zdobywanie przez stuchaczy ruchliwosci, zrecz-
nosci, umiejetnosci skoordynowania i poznania ruchéw w tej czy innej specjal-
nosci sportowo-gimnastycznej ma na celu nietylko osobiste korzysci stuchaczy,
lecz rowniez ich przysztg samodzielng prace na terenie szkolnictwa, zwigzkéw
czy stowarzyszen sportowych, gdzie trzeba uczy¢ innych tego, co sie zdobyto
w Instytucie.

Chciatbym podkresli¢, ze praca na tern polu stuchaczy w C.I.W.F-ie
nie idzie po linji osiggania rekorddw i zdobywania nadzwyczajnych sukceséw
sportowych, chociaz wybitne talenty sportowe, ci urodzeni biegacze, skocz-
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kowie, czy miotacze i t. p. sa otaczani tutaj specjalng opieka, a jesli dzi$ od-
bywajg sie w C.I.W.F-ie zawody wewnetrzne, to biorg w nich udziat nietylko
wybrani, lecz wszyscy, nawet ci, ktoérzy nigdy nie byli asami sportowemi i ni-
gdy nimi nie bedg, bo chodzi tu o skierowanie uwagi na styl danego éwicze-
nia, na poznanie wszystkich jego elementéw i tatwem kojarzeniu ich sobie w ca-
t0$¢, bo chodzi tu o opanowanie techniki danego ¢wiczenia, o jego wartosci!
zdrowotno-wychowawcze, a nie o rekord i nie 0 nadzwyczajny wyczyn.

W zwigzku z tern, program wyszkoleniowy zakre$la sobie takie zajecia,,

Zaktad chemji.

jak lekkg atletyke, gimnastyke, gry sportowe i ruchowe, zabawy ruchowe,,
szermierke, boks i walke wrecz, strzelectwo i tucznictwo, plywanie, wioslar-
ke i zeglarstwo, tenis, narciarstwo i tyzwiarstwo oraz do tego praktycznego
wyszkolenia dochodzi obozownictwo ze znajomoscig prowadzenia P. W., po-
moc dorazna, masaz, tance (gtdwnie narodowe i $piew), -wkoncu, na co zwraca
sie bardzo duza uwage: praktyke lekcyjng w szkotach $rednich i powszech-
nych. Przewazna cze$¢ wyszkolenia praktycznego zostaje realizowana w sa-
mym Instytucie, pozostata czes¢ na obozach letnich i zimowych.

Nie jest to jednak wszystko, bo dochodzi do tego caty szereg innych
przedmiotow teoretycznych, jak anatomja, fizyka i chemja, fizjologja, biolo-
gja, antropologja, biometrja, fizjopatologja, psychologja, pedagogika i tereno-
znawstwo, higjena, socjologja, historja W.F., teorja W.F., teorja sportow, kra-
joznawstwo, metodyka i systematyka gimnastyki, organizacja i wiadze oswia-
towe W.F. i P.W. Do tego wszystkiego musimy doda¢ jeszcze seminarja
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i prace naukowe stuchaczy z mechaniki ruchu i teorji W.F. Teoretyczne studja
w zakresie wyzej wskazanych przedmiotdw majg za zadanie rozszerzy¢ hory-
zonty myslowe studentow Instytutu i umozliwi¢ im oparcie przysztej dziatal-
nosci fizyczno-wychowawczej o gruntowng wiedze przyrodniczg, psycholo-

giczng i higjeniczna.

Z gimnastyki oddziatu meskiego.
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Jak wida¢ z tego, stuchacze C.I.W.F-u w ciggu dwuletnich studjow muszg
dos¢ intensywnie pracowac nietylko miesniami, ale i mézgiem, dlatego tez egza-
min ogolny wstepny i badania psychotechniczne utatwiajg dobdr takich jedno-
stek, ktore tym wszystkim wymaganiom, jakie stawia stuchaczom Instytut, mo-
ga sprostac¢ bez szkody dla zdrowia.

Prof. Dr. Leon Wiadystaw Biegeleisen.

Systemy utylizacji odpadkow domowych.
Urzadzenia wysypiskowe i rotniczo-nawozowe ze stanowiska ekonomicznego.

Wywo6z $mieci domowych na wysypiska celem wyrOwnania szeregu ro-
wow, dotow, bagien, Jlinianek i t. d. oraz ulepszenia gruntéw rolnych jest
jednym z najczesciej stosowanych srodkéw utylizacji $mieci, ze wzgledu na swa
czesto zresztg pozorng tanio$¢, tatwos¢ i niewatpliwg celowo$¢ tam, gdzie
istniejg znaczne przestrzenie wymagajace meljoracyj rolnych i budowlanych,
budowy pewnych urzadzenn w postaci stadjonéw sportowych, parkéw i t. d.
Wywo0z na wysypiska stosujg zaréwno kraje, stojgce na wysokim poziomie
techniki i gospodarstwa, jak zwigzki komunalne w krajach raczej zaniedbanych
ekonomicznie. Szereg miast nadmorskich w Anglji i Ameryce wywozi $miecie
domowe na specjalnych statkach, ktére nastepnie mase $mieciowg wrzucajg do
morza. Niestety system ten byt potaczony z pewnemi niebezpieczenstwami
natury higienicznej, czesto Smiecie dostawaly sie do wybrzezy, portdw i miejsc
kapielowych, a stosunki w tej mierze w New Yorku byty tak razace, iz, jak
o tem wspomina Dr. Erhardt, musiata nastgpi¢ interwencja rzadu, celem poto-
zenia kresu tym ,,prymitywom". Wrzucanie $mieci do morza ma w tych wa-
runkach tendencje malejacg w Anglji, skoro masa $mieciowa, utylizowana
w ten spos6b zmniejszyta sie z 266.427 t. w r. 1927/28 do 157,345 t. w .
1931/32. PrzewOz $mieci nastepuje specjalnemi statkami ,,Hoppers" o pojem-
nosci 400 ton, ktore przy pomocy holownikdéw wytadowujg $miecie w morzu
o gtebokosci conajmniej 73 m., giebokos$¢ ta osiggana jest na réznych odlegto-
Sciach, niemniej jednak 4.827 km. od brzegu, czesto jednak odlegtos¢ dochodzi-
do 32 km. Ten system, ktory mogiby by¢ stosowanj™ réwniez na naszem wy-
brzezu morskiem ma wiele stron ujemnych, bardzo czesto burze stojg na prze-
szkodzie statemu wywozowi $mieci, ktdre tymczasem gromada sie w wielkich
ilosciach nad brzegiem, réwniez zbyt spokojne morze zle dziata na stale oproz-
nianie statkéw i zbiornikbw do $mieci. System ten moze by¢ traktowany co
najwyzej jako pomocniczy, a dla naszego wybrzeza, ktore jest zbyt mate i w ca-
tosci niemal przeznaczone na kapieliska i porty, nie bedzie miato wiekszego
zastosowania, uruchomienie w kazdym razie wymagatoby urzadzen ochron-

*) W Niemczech $miecie uzywane sg réwniez do wznoszenia sztucznych wzgorzy,
stuzacych dla celéw sportowych, szczegdlnie w zimie. Uderza tu wzniesiona w roku 1896
gora Smieciowa pod Lipskiem(Scherbelberg) ze specjalng wiezg dla widokdw.
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nych. O wiele jednak gorsze objawy widzimy w szeregu wysypisk $mieci do-
mowych na kontynencie, gdzie wywdz nawet w celach produkcyjnych t. j. przy-
gotowania ziemi pod uprawe, zasypania dawniejszych kopaln, bagien i t. d.
taczy sie z zanieczyszczeniem czesto olbrzymich potaci ziemi z wszystkiemi
'objawami towarzyszacemi, w rodzaju niedopuszczalnych zapachéw, gnicia cze-
§ci organicznych i t. d. W stosunkowo niewielu miejscowosciach, istniejg wa-
runki wzglednie pomysine ze stanowiska higjenicznego: i tak w Berlinie stwier-
dzitem przez objazdy szeregu wysypisk, iz mieszczg sie one w bardzo znacznych
odlegtosciach od miasta, od 30 do 60 km. od centrum, zdata od ludzkich sie-
dzib, stuzac celom rolniczym przygotowania uprawy na domenach miejskich.
W tych warunkach samo wysypywanie $mieci, ich gnicie i t. d. nie odbija sie
ujemnie na stanie zdrowotnym pobliskich miejscowosci, dostatecznie odlegtych
od wysypisk tembardziej, ze Smiecie przykryte sg niezwiocznie piaskiem i zie-
mig, wypetniajac dos¢ szybko olbrzymie doty i niziny. Z drugiej jednak strony
koszty wywozu $mieci berlinskich sg olbrzymie, ze wzgledu na odlegtos¢ trans-
portu, przewaznie drogg samochodowg i kotowsg, oraz kolejowa. Berlin posia-
da okoto 5.000 m3 Smieci domowych dziennie, ktére sg wywozone przez 40
samochodow benzynowych o pojemnosci 15 m3, 40 elektrycznych, 350 wozéw
konnych i t. d. nadto $miecie transportowane sg specjalnemi pociggami kole-
jowemi ze stacyj przetadunkowych, ktére znajdujg sie w poszczegolnych cze-
Sciach miasta przy dworcach kolejowych™). Berlin posiada 80.000 realnosci,
chodzi tu wiec o olbrzymig mase $mieciowa, ktéra musi by¢ przewozona w sze-
regu Srodkoéw transportowych w dalekie okolice Berlina, by nie zatruwaé po-
wietrza podmiejskich osiedli. Koszty wywozu $mieci w Berlinie sg tak znacz-
ne, iz, biorgc pod uwage jeszcze transport piasku na wysypiska, ktorym przysy-
pywane sg $miecie na wysokosci 20 cm., gmina m. Berlina zamierza obecnie
przystgpi¢ do przestudjowania sprawy spalarni, a to przynajmniej dla tej masy
Smieciowej, ktOra znajduje sie w najniekorzystniejszych warunkach transpor-
towych. Optaty za wywo6z $mieci w Berlinie sg wzglednie wysokie, na co skar-
zg sie wihasciciele nieruchomosci miejskich.

Inne miasta europejskie znajdujg sie w gorszem potozeniu, tak np. miasto
Hamburg, ktére nie posiada pustych przestrzeni, nadajgcych sie na wysypiska.
Budowa spalarni byta tu nieodzowna; szereg miast niemieckich zwitaszcza mniej-
szych, wywozi $miecie na wysypiska, odlegte od centrum od 4 — 8 km. i tak
Szczecin, jak to stwierdzitem podczas objazdu, posiada wysypisko od 3 do 4

*) Smiecie berlinskie wysypywane sa. na wysokosci 8 — 20 m., i natychmiast po-
krywane ziemig. Oczywiscie ziemig nie ject odrazu najlepsza, nadaje sie jednak do uzyt-
kowania rolnego. Specjalnoscig Berlina sg szczegdlnie w tym celu budowane hale dla
wytadowania $mieci z urzadzeniami do mechanicznego wchtaniania kurzu, w ktérych na-
stepuje przetadowanie $mieci z wozéw do wagonéw kolejowych znowu specjalnej kon-
strukcji dla przewozu $mieci na wysypiska. Jest to oczywiscie bardzo kosztowny system,
wywotany olbrzymiemi odlegtosciami wysypisk od miasta. (Ketzing, Mittenwalde, Nauen,
Brandenburg, Havel). Nadto miasto Berlin wywozi dziennie okoto 20 wagondéw $mieci
po 20.000 kg. $mieci kazdy, jako nawoéz na sasiednie grunty (13.500 morgdw prywatnej
posiadtosci). Poniewaz ogodlne liczba wagonéw sieci wynosi w Berlinie 120 wagonow
dziennie, ilo$¢ ta tworzy szlstg cze$¢ ogolnej ilosci Smieci. Smiecie okazaty sie dobrym
srodkiem nawozowym, oczywiscie po odpowiedniem przygotowaniu; nawoz ten musi byc¢
rotowany co 4 lata.
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km. w poblizu portu, bardzo prymitywnie urzadzone, skad roznoszg sie niemile
zapachy zwiaszcza w porze letniej, wzglednie blisko siedzib ludzkich.

Sprawa wysypisk jest wiec sprawg jaknajscislejszej kalkulacji transporto-
wej, podobnie zresztg jak caty problem wywozu i utylizacji $mieci. Czestokroé¢
koszty na wysypiska, zwlaszcza bardziej odlegte od miasta, przewyzszajg ko-
szty innych systeméw utylizacji, w szczego6lnosci spalarni i produkcji nawozow.
taczy sie z tem Scisle kwestja przeznaczenia wysypisk; tam gdzie one stuzg pod-
niesieniu kultury rolnej, ogrodowej i t. d. lub tez przygotowaniu przysztych
miejsc rozbudowy miasta, tam, oczywiscie, mamy do czynienia z inwestycjami,
ktore moga sie nawet optaci¢. Nalezy sie jednak liczy¢ z drugiej strony z fak-
tem obnizajgcym wartos¢ tych inwestycyj: masa $mieciowa na wysypiskach
nieuregulowanych rozktada sie bardzo powoli i tak w Dusseldorfie stwierdzo-
no, iz proces rozktadu $mieci domowych byt ukoniczony dopiero po 21 latach
w glebokosci zaledwie 4 metrow, w gtebokosci 5% m. proces rozktadu Smieci
jeszcze sie wogole nie rozpoczat. Nie sg tez wykluczone samozapalne procesy
masy $mieciowej, grozace wznieceniem pozaréw. Budownictwo na tego rodzaju
terenach przed doktadnem zbadaniem postepdéw procesu rozktadu, moze byé
niebezpieczne nawet w okresie po 50 latach. W kazdym razie wysypiska Smie-
ciowe nalezg do inwestycyj, zakrojonych na diugie dziesigtki lat, co nalezy
wzig¢ pod uwage przy kalkulacji. Nadto nalezy tu podkresli¢ jeden moment.
O ile chodzi o wiasne wysypiska, t. zn. wyréwnywanie terendw, bedacych wia-
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snoscig gminy, to tego rodzaju inwestycje mogg mie¢ jeszcze uzasadnienie, gdyz
wzrost gruntu przypada miastu: rzecz zmienia sie¢ jednak zasadniczo z chwilg,
gdy chodzi o zasypywanie gruntow prywatnych, co czesto miato miejsce (np. we
Lwowie), wowczas bowiem wzrost wartosci przypada kosztem miasta osobom
prywatnym, ktére czesto nawet nie ptacg zadnych optat z tego tytutu. Z dru-
giej strony wysoka temperatura sprzyja rozpowszechnieniu pasozytow roslin-
nych i zwierzecych, w szczeg6lnosci much, szczuréw i t. d.

W kazdym razie z punktu widzenia higjeny muszg dzisiejsze wysypiska
tak zw. dzikie, bez zadnych urzadzen ochronnych i zapobiegawczych ustg-
pi¢ miejsca racjonalnym miejscom wyltadowania na wzOr stosunkoéw angiel-
skich, gdzie stworzono ,,controlled tipping" o dos¢ skomplikowanych urzadze-
niach technicznych, zapobiegajacych ujemnym objawom tworzenia wielkich
zbiorowisk $mieci. Z masy S$mieciowej sg sortowane metalowe czesci, naczynia
prézne sg wypetniane ziemig, albo popiotem. Wszystkie te czesci nieorganiczne
tworzg jakgdyby podtoze dla warstw $mieci. Metoda angielskich ,,controlled tip-
ping“ polega na fermentacji i transformacji biologicznej dzieki istnieniu w ma-
sie gnijacej $mieci domowych organizméw termogenicznych. Miasto Brattford
rozwineto pierwsze podczas wojny ten system, ktéry ulepszony znacznie po
wojnie dat doskonate rezultaty, zwiaszcza pod wzgledem higjenicznym. W ro-
ku 1922 Ministerstwo Higjeny ustalito zasady racjonalnego urzadzenia tych
wysypisk. (Ministry of Health Tipping Precautions). [los¢ wysypisk racjonalnie
urzadzonych, rosnie z kazdym rokiem i tak w osadach miejskich bez gmin
wiejskich wzrosta ilos¢ Smieci na ,,Controlled Tipping* z 1.696.991 t. w r.
1927/28 na 2.691.976 t. w r. 1931/32. Cechg istotng tych wysypisk jest pokry-
wanie cienkich poktadéw $mieci na wysokosci 1,83 m. warstwa ziemi, two-
rzaca jakgdyby hermetyczne zamkniecie tych w swoim rodzaju komér. Wy-
sypiska majg front wzglednie waski, tak by pokrycie codzienne masy $miecio-
wej warstwg ziemi od 5 — 7 cm. moglo mie¢ miejsce bez wiekszych trudno-
Sci. Tereny wysypiskowe sg zazwyczaj niskie o licznych jarach i piaskowym
podkiadzie, poziom $mieci podnosi sie az do normalnego potozenia. W ten spo-
sob urzadzone wysypiska zabezpieczone sg przed pozarami, nadto nie wydajg
przykrego zapachu i nie $ciggajg much i szczuréw. Dziata w tym Kkierunku
zresztg wysoka temperatura, ktOra niszczy zarazki szkodliwe, temperatura jest
stale regulowana, wahajgc sie w ciggu pierwszych 10 — 30 dni okoto 150" F.
Najwyzsza granica temperatury dochodzi do 190° F. Im dokfadniejsze przykry-
cie Smieci ziemia, tern temperatura wznosi sie wyzej, po kilku tygodniach tem-
peratura spada do normalnej, proces fermentacji jest na ukonczeniu, a $miecie
sg wowczas mniej lub wiecej zniszczone ¥ moga stuzy¢ jako pokrywa dalszych
wysypisk zamiast ziemi. Pelne zniszczenie nastepuje w okresie od 6 — 12 mie-
siecy, zaleznie od rodzaju $mieci, z tern, iz odpadki powinny by¢ kazdorazowo
pokryte ziemig w okresie 24 godzin. Koszty w ten sposéb urzadzonych wy-
sypisk wynoszg okoto 2 do 3 d. na tonne angielska, koszty te umniejsza pizygo-
towanie nieuzytkdw pod cele rolnicze, co ma specjalne znaczenie dla stosunkow
angielskich, wobec masowego tu dowozu zywnosci. Nalezy jednak zaznaczyc,
iz w ten spos6b urzadzone wysypiska wymagajg niezwyklej precyzyjnosci pra-

) Por. Dawes. Public Cleansing Service in England and Wales. 1934.
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cy, co niewatpliwie utrudnia wprowadzenie tego systemu w naszych warun-
kach, zwlaszcza w poczatkach, bezpylnego wywozu $mieci. W naszych sto-
sunkach jednak musza znalez¢ rowniez zastosowanie systemy uregulowanych
wysypisk, na poziomie moze nizszym technicznie i tanszym, przysypywanie
ziemig jest jednak nieuniknione i dato w kilku miastach polskch niezte iezultaty.
Metoda fermentacyjna zostata ostatnio znacznie ulepszona, znajdujac za-
stosowanie przedewszystkiem w krajach potudniowych oraz rolniczych, dla
ktorych wyzyskanie w ten sposéb masy S$mieciowej posiada specjalne znacze-
nie. Na uwage zastugujg nowe urzgdzenia fermentacyjne systemu Beccari —
Metzger w JfFadrycie w komorach specjalnych $miecie osiggajg .emperature
75%, co sprzyja wytwarzaniu produktéw amoniakowych, zachowaniu azotu
oraz niszczeniu ciat organicznych. Nadto poniewaz $miecie zawierajg pokazny
odsetek celulozy, fakt ten moze by¢ wyzyskany dla wartosci nawozéw, wyra-
bianych systemem fermentacyjnym (humus). Komory betonowe majg 25 ms
pojemnosci, lekkie nachylenie utatwia odprowadzenie ptynnych, substancyj fer-
mentacyjnych. Liczne przewody powietrzne zapewniajg dostep powietrza do
wewnetrznych poktadéw masy $mieciowej, specjalne drzwi umozliwiajg zata-
dowanie i wytadowanie masy S$mieciowej. Gazy, tworzace sie w komorach,
odprowadzane sg do zbiornikow, gdzie nastepuje oddzielenie produktow amo-
niakowych. Proces fermentacji trwa od 30 —-35 dni, poprzednio jednakze na-
stepuje segregacja $mieci, nie podlegajacych fermentacji (papiery, szmaty, ko-
§ci, zelazo). Segregacja nastepuje naogot recznie, za wyjatkiem czesci zelaznych
magnetycznie odcigganych w wielkich halach odpowiednio wentylowanych,
zaopatrzonych w aparty absorbujgce kurz; niebieskie szkta odstraszajg muchy.
Dezynfekowane produkty sg nastepnie sprzedawane, co pokrywa w zupetno-
§ci koszty sortowania. Instalacje fermentacyjne w Madrycie obliczone sg na
200 ton, przewozowe i magazynowe na 300 ton. W przysztosci przewidywana
jest spalarnia $mieci, ktéraby dostarczata pary, nastepnie uzywanej w komo-
rach dla celow fermentacyjnych. Nastepowataby réwniez tu sterylizacja $mieci.
Oczywiscie, tylko cze$¢ Smieci sztaby do spalarni. Przewidywane jest rowniez
skrécenie okresu fermentacji $mieci w komorach, celem obnizenia kosztow.
Rowniez udoskonalony system fermentacji wykazuje fabryka nawozéw
systemu Beccari-Bordas w Avignon we Francji. Instalacja odlegta od miasta
o 3 km. zajmuje 13 tys. m2. Fabryka zaopatrzona jest w elektryczne dzwigi,
ktore transportujg $miecie i przeroby na kilka pieter. Fabryka liczy 120 ko-
mor, kazda o pojemnosci 25 m3. Dzieki gumowemu uszczelnieniu otworéw
i drzwi, Smiecie nie wydajg zapachow, specjalne urzadzenia utatwiaja dostep
powietrza. Fermentacja nastepuje w ciggu 30 dni, gazy sg odprowadzane do
zbiornika. Masa $mieciowa po przerobie odprowadzana jest hermetycznie
zamknietemi rurami do sali dolnej. Robotnicy w specjalnych ubraniach i re-
kawiczkach sortujag cenniejsze czesSci Smieci z workow, nadto magnetyczny se-
parator oddziela czesSci zelazne. CzeSci nie podlegajgce fermentacji sa spalane.
Oczywiscie, z punktu widzenia optacalnosci najwazniejszg jest kwestja sta-
tego zbytu nawozdéw, wyrabianych ze $mieci domowych, w tym kierunku na-

**) Por. Jose Marotto: ,La collecte et le traitement des immondices en Espagne".
Bruksela 1934. Conference Internationale Lyon 19 — 22/V11.1934.
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lezy jak najscislej uwzgledni¢ miejscowe warunki; szczegélnie dla podmiejskich
ogrodnikéw i rolnikéw nawozy te mogtyby by¢é dogodnym nabytkiem wobec
tanszych cen w stosunku do nawozow sztucznych. Ma to miejsce np. w San
Rento we Wioszech, gdzie miejscowi ogrodnicy kupujg chetnie nawdz ze $mieci
domowych. Istnieje w tym kierunku caly szereg systemow, ktore jednakze majg
znaczenie wybitnie lokalne. W Hadze (459.885 m3) $miecie transportowane sa
kolejg na odlegtos¢ 230 km. ze specjalnej stacji zatadowczej w wagonach o po-
jemnosci 100 m3, posiadajagcych automatyczne wytadownice. [lo$¢ masy S$mie-
ciowej wynosi tu 442,520 m3, utylizacja lezy w reku prywatnego koncesjonar-
jusza (V.A.M.). Panstwo udzielito odpowiedniego kapitatlu na cele urzadzen
powyzszemu konsorcjum, miasto ptaci tgcznie 5 fl. za tadowanie tonny $mieci.
Zarzad miasta wybudowat specjalny dworzec kolejowy, konsorcjum dostar-
czyto 60 zbiornikéw o pojemnosci 100 cm3, nadto urzadzito wysypiska w miej-
scowosci de Dreuthe, gdzie znajujg sie nieuzytki rolne. Inwestycje pochtonety 3,5
mil. fr., zastosowano tu system wioski Beccari. Na wysypiska prowadzg 4 wia-
dukty z betonu o wysokosci 6 m. i dhugosci 750 m., wagony wjezdzajg wiadu-
ktem, wysypujac automatycznie $Smieci na wolne miejsca o szerokosci 16 m. mie-
dzy wiaduktami. Odpadki zlewane sg nastepnie wodg, pozostajagc w ten sposéb
od 3 — 4 miesiecy, poczem przy pomocy odpowiednich dzwigéw przenoszone sg
nastepnie do wielkich zbiornikéw. Masa $mieciowa po sfermentowaniu ulega
przesiewaniu. Roczna produkcja, nawozu wynosi 60.000 ton t. j. okoto 50%
surowca. Rolnicy zakupujg powyzszy nawo0z po cenie 0,40 fl. za tonne. W An-
glji stosowane jest nadto na wiekszg skale rozdrobnienie (pulweryzacja) $mie-
ci na cele nawozowe. Po pozbawieniu $mieci ich czesci metalowych przy po-
mocy magnesu, masa $mieciowa ulega przez specjalne mtoty wagi 70 ton oraz
sita 0 SciSle okreslonych otworach zmieleniu; produkt koncowy uzywany jest
jako nawoz, zresztg o stabej sile, przeznaczony na ziemie ciezsze. Koszty tego
nawozu kalkulujg sie dos¢ wysoko, gdyz 4 szyi, za tonne, nie moéwigc juz
0 kosztach transportu, nadto zachodza tu znaczne trudnosci cigglego zbytu
w ciggu roku i to pomimo akcji ministerstwa rolnictwa, ktére zalecito rolnikom
uzywanie tego nawozu.

Zmiotki i odpadki z ulic i placéw publicznych jednak nie nadajg sie do
wypetniania jarow i uzywane sg rowniez dla celéw nawozowych. Uzycie jed-
nej lub kilku metod wyzyskiwania $mieci nalezy przedewszystkiem od lokal-
nych warunkéw przyrodniczych i gospodarczych. Uzycie $mieci dla celéw na-
wozowych i kompostowych zalezy od poziomu gospodarki rolnej i ogrodniczej,
oraz warzywniczej w najblizszej okolicy: specjalnie kmpost, ztozony z odpad-
kow i Smieci domowych nadaie sie dla celéw ogrodniczych. Szczegdlnie te mia-
sta, ktére jak Lwow, posiadajg witasne majatki ziemskie, majg specjalne warun-
ki, sprzyjajagce planowemu wyzyskaniu odpadkow i $mieci z mieszkan i ulic,
tem bardziej iz majatki te stuzy¢ winny w znacznej mierze celom aprowizacyj-
nym w kierunku gospodarki mlecznej, warzywnej, owocowej i t. d. Obecnie
marnujg sie czesto Smiecie i odpadki, stuzace wypetnieniu obcych parceli i ja-
row, podczas gdy majgtkom ziemskim brak odpowiedniego materjatu nawozo-
wego. Specjalne znaczenie majg $miecie i odpadki dla nieuzytkdéw, ktérych
znaczny odsetek niejednokrotnie posiadajg majatki miejskie. Zmiotki, jako ma-
terjat kompostowy, winny by¢ sprzedane po cenie rynkowej. Oczywiscie koszty
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racjonalnych wysypisk sg znacznie wieksze, niz nieuregulowanych zbiorowisk.
Koszty ,,controlled tipping*¥ wynosity w Anglji w 1929 r. od 6 do 4 s. i 10 d.
przecietnie 1 s. i0J4 d. za tonne $mieci. Wobec kosztéw wywozu $mieci, ktore
wynosity w Anglji w r. 1929 srednio 10 s. 8 d. od t., koszty wysypisk tworzyty
16,7% kosztow wywozu Smieci. Na kontynencie koszty nieuregulowanych wy-
sypisk sg znacznie nizsze np. we Frankfurcie nad Menem 8 %, w polskich mia-
stach nawet ponizej 5%. W kazdym razie, nie mowigc juz o wysokim pozio-
mie angielskich urzadzen zapobiegawczych na wysypiskach, nalezy stwierdzic,
iz obecny stan, t. j. wywdz $mieci na zgota nieurzadzone zbiorowiska nie moze
by¢ dtuzej tolerowany i zarébwno miasta zachodnie, jak i polskie czeka w tym
kierunku znaczny wysitek finansowy i organizacyjny, celem usuniecia niebez-
pieczenstwa zawleczenia epidemji. Jak dalece przywigzuje sie wage do tego
rodzaju urzadzen w panstwach zachodnich, $wiadczy przyktad Holandji, gdzie
na przygotowanie nieuzytkow do uprawy droga wywozu $mieci wydano 3,78
zt. na m2 w r. 1928. W 1931 r. miasto przeznaczyto na te cele 42.510 hfl., t. .
okoto 145.000 zt przy usunieciu 44.260 m3 $mieci domowych, pod uprawe
uzyskano zaledwie 8,90 ha, tak iz na 1 ha przypadato 16,300 zt. (Miejscowos¢
JFEhschede

To samo dotyczy smieci jako masy nawozowej. Sita nawozowa $mieci do-
mowych przedstawia mniej wiecej okoto 1IW czesci wartosci nawozu sztucznego
(potas, superfosfat i amoniak). Dr. Erhard stusznie zaznacza, iz nalezatoby uzyc¢
16-krotnie wiekszej ilosci $Smieci w poréwnaniu z iloscig nawozu 3¥ztucznego
co, oczywiscie, podraza koszty, tembardziej, iz wobec catego szeregu czesci ze-
laznych i szklanych w $mieciach domowych, nalezatoby je w celach nawozo-
wych poddaé¢ uprzedniemu sortowaniu. Swieze $miecie nie nadajg sie wogéle
do nawozenia, muszg by¢ one poddane procesowi kompostowania. Przy pomie-
szaniu ze szlamem kanatowym, $miecie domowe okazaty sie dobrym Srodkiem
nawozowym, przyczyniajgc sie do podwyzszenia zbiorow burakéw o 119,4%
(w Bawarji pod Monachjum). Kompostowanie $mieci wymaga wielkich prze-
strzeni, stgd nadaje sie raczej system Beccariego w odpowiednich komorach,
gdzie w temperaturze do 75% ging wszelkie zarodki szkodliwe, istniejg jeszcze
inne systemy nawozowe np. Boggiano-Picco i in. Wszystkie te jednak systemy
sg wzglednie kosztowne. Specjalnie nadajg sie¢ powyzsze systemy nawozenia,
dla polskich stosunkéw, wobec wysokich zawartosci w $mieciach jarzyn i wa-
rzyw, €o niema miejsca w tym stopniu w panstwach zachodnich.

Istnieje jeszcze caly szereg systemow wyzyskania masy Smieciowej, stoso-
wanych réwniez w miastach polskich, chodzi tu gtéwnie o wysortowanie cen-
niejszych czesci ze $mieci domowych, celem dalszej odsprzedazy. W Puchheim
pod Monachium byta wielka tego rodzaju sortownia przed wojng, koszty jed-
nak okazaty sie zbyt wysokie w stosunku do dochodow, tak iz zaktad ten zam-
knieto, podobnie jak w Segefeld pod Berlinem, gdzie jak i w Charlottenburgu.

*) Urzadzenie wysypisk w Holandji pozostaje daleko wtyle za ,,Controlled Tipping"
w Anglji, w kazdym razie stosowane jest pokrywanie $mieci odpowiedniemi nasypami
ziemi, nadto celem zapobiezenia pladze szczuréw, much i t. d. wydano odpowiednie prze-
pisy policyjno-sanitarne..

**) Por. Die Miillyertung ais yolkswirtschaftliches Problem.
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nastepowato segregowanie $mieci juz w domach na trzy czesci w odrebnych
naczyniach. W Segefeld karmiono odpadkami kuchennemi 2500 $win, popidt
wywozono, resztki witokiennicze sprzedawano. Sposoby utylizacji dotyczag prze-
mdewszystkiem $mieci z mieszkan.

Inz. Wiodzimierz Rabczewski (Warszawa)
Dyrektor Wodociggéw i Kanalizacji m. st. Warszawy.

Jak Warszawa byta i jest zaopatrywana w wode.
(Dokonczenie).

Charakterystyczng dla rozwoju zaopatrywania Warszawy w wode jest roz-
budowa sieci wodociggowej (rys. 16). Gdy w r. 1918 — pierwszym roku gospo-
darki polskiej — dtugosc sieci wynosita 324 km, ilos¢ potaczonych z nig nieru-
chomosci — 6.076, a ludno$¢ Warszawy — 758.000, a wiec na kazdy 1.000
mieszkancow przypadato przecietnie 0,43 km sieci, to w r. 1934 diugos¢ sieci
siega 536 km (wzrost 0 65,43%), ilos¢ potagczonych z nig nieruchomosci —
10.700 (wzrost o 76,10%), ludnos¢ — 1.204.000 (wzrost o 58,84%) i na
1.000 mieszkancow — 0,45 km sieci. Z liczb tych widocznem jest, ze rozrost
eurzadzen wodociggowych przesciga wzrost ludnosci, a wiec zaopatrywanie

miasta w wode ,,nadrabia” luki, powstate w okresie zawieruchy wojennej lat
1914 — 1920.

To samo widocznem jest rowniez i z zestawienia stanu urzadzen central-
nych, czerpigcych, oczyszczajagcych i przetltaczajgcych wode, a wiec stano-
wiagcych jak gdyby serce wodociggow. Urzadzenia te w r. 1918 sa w stanie do-
starczy¢ do sieci wodociggowej 98.000 m3 wody filtrowanej na dobe, a wiec
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129 L na mieszkanca, w roku za$ 1934 — 180.000 m3 wody filtrowanej, co
wynosi 150 L na mieszkanca na dobe.

Gdybysmy tak przeprowadzili poréwnanie z innemi stolicami europejskie-
mi, tobysmy ujrzeli, ze: w Berlinie na kazdy 1.000 ludnosci przypada sieci wo-
dociggowej 1,12 km, a wydajnos¢ urzadzen na kazdego mieszkanca siega 210 L
na dobe; w Wiedniu — na 1.000 ludnosci przypada sieci wodociggowej 0,96 km,
wydajno$¢ na glowe i dobe — 228 1; w Kopenhadze — sieci 1,10 km i wydaj-
nosci — 228 1; w Sztokholmie — sieci 1,25 km i wydajnosci 230 1; w Amster-
damie — sieci 1,58 km i wydajnosci 173 1; w Zurychu — sieci 2,02 km i wy-
dajnosci 438 1; w Oslo — sieci 1,07 km i wydajnosci 369 1; w Gdansku —
sieci 1,10 km i wydajnosci iii 1, w B.ratislawie — sieci 1,23 km i wydajnosci
*53 I .

Ogodlne roczne zuzycie wody w Warszawie (rys. 17), w r. 1918 siegajgce
27.428.668 m3 wody, stale wzrastato do r. 1929, kiedy to wyniosto 38.227.636
m3 wody; od tego roku wskutek kryzysu ekonomicznego zuzycie wody poczyna

OGOLNE ZUZYCIE WODY PPZEZ

mjit WAP/ZAWE
OD 1918 DO 1934R.

Rys. 17.

spada¢, na co w gtdwnej mierze skladajg sie kurczenie sie¢ przemystu, dazenie
wiascicieli nieruchomosci, optacajacych zuzycie w nich wody, do zmniejszenia
tego zuzycia do najdalej posunietych granic, oraz zubozenia ludnosci, siegajacej
w oszczednosciowych dazeniach do najzywotniejszych podstaw swego dobro-
bytu zdrowotnego (oszczedzanie na kapaniu i myciu si¢, wywotane gtéwnie da-
zeniem do oszczedzania na gazie i mydle, a jednak posrednio bijace w zuzycie
wody, i t. d.); zuzycie to spada do r. 1933, w ktorym osigga swoje minimum
w ilosci 34.928.674 m3 i juz w r. 1934 poczyna wzrastac¢, dajac liczbe ogolnego
rocznego zuzycia na 35.284.187 ma.

Gdy w r. 1932 ogolne roczne zuzycie wody w Warszawie spadio o 1,01%
w stosunku do zuzycia w roku poprzednim, to w innych stolicach europejskich
spadto: w Berlinie — o0 3,8%, w Oslo — 0 0,9%, w Gdansku — o 0,6%,
w Brnie Morawskim — o 5,0%; natomiast wzrosto: w Wiedniu — o 0,6%,
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w Kopenhadze — o 5,7%, w Sztokholmie — o 8,8%, w Amsterdamie —
0 4,6%, w Zurychu — o 2,3%, w Bratislawie — 0 8,3%.

Stosownie do powyzszych danych zuzycie dobowe wody na mieszkanca
wr. 1918 w Warszawie wynosito 88,14 t spadajagc w r. 1932 do 84,24 !
i wr 1933 do 80,48 1 W r. 1932 zuzycie to dla innych stolic stanowi: Lon-
dyn — 182 1, Berlin — 132 1, Wieden — 150 1, Praga — 119 1, Kopenhaga —
173 1, Paryz — 310 1, Rzym — 400 1, Sztokholm — 191 1, Amsterdam —
t18 1, Zurych — 290 1, Oslo — 308 1, Gdansk — 87 1, Bratislawa — 120 1, Brno
Morawskie — 78,2 1 Zestawienie to wyraznie uwypukla tkwigce jeszcze w na-
szem spoteczenstwie braki kultury zdrowotnej.

Woda, ktérg wodociggi dostarczajg stolicy, jest jedng z najczystyszych
1 najzdrowszych waéd na kuli ziemskiej, co osiggane jest przez bardzo staranne
jej oczyszczanie; woda ta jest miekka — twardo$¢ jej wynosi 9,5° niemieckich,
zelaza zawiera 0,00 mg w 1 cm3, chlorkéw — 14.40, azotynéw — 0,00, azota-
néw — 1,70, tlenu rozpuszczonego — 7,40, bakteryj — przecietnie 6. A jest
ona otrzymywana z wody Wislanej, ktdra w rzece bardzo czesto, szczegOlniej
w okresach przyboréw, jest mocno zanieczyszczona (rys. 18); i tak, woda
w Wisle zawiera podczas przyboréw do 500 mg zawiesin w 1 litrze, bakterji

za$ przeszto 100.000 w ! cm3, a przecietna ich liczba nie spada ponizej 800
w 1 cm3, utlenialno$¢ (zuzycie n-admanganjanu) — 14,80; tak wysoki stopien
oczyszczania wody osiggany jest, jak widzieliSmy, zapomocg catego szeregu
urzadzen, a wiec zatoczek, w ktorych osiadajg piasek i grubsze zawiesiny, osad-
nika, w ktérym osiadaje pozostatosci piasku i 60% zawiesin, filtrow po$piesz-
nych, na ktérych zatrzymanie zawiesin siega 95% i ktérych rola sprowadza sie
do wstepnego filtrowania wody sposobem mechanicznym, filtréw powolnych,
na ktérych dokonywa sie ostateczne filtrowanie wody sposobem biologicznym
a stopien oczyszczania doprowadza sie do przeszto 99,5%, oraz wreszcie chlo-
rowni, w ktérej dokonywa sie dodatkowa sterylizacja wody w okresach wiek-
szego jej zanieczyszczenia w Wisle.
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Rola filtrow pospiesznych szczegdlniej wydatng jest w walce z plankto-
nem, ktory w letnim, a gtéwnie jesiennym okresie w wodzie Wislanej, tak w sa-
mej rzece, jak i w osadniku, osigga wielkiego nasilenia; nasilenie pewnych ga-
tunkoéw planktonu — naprz. okrzemki Melosira — do czasu uruchomienia fil-
tréow pospiesznych, jak to miato miejsce w r. 1931, wywotywato grozne zatka-
nie filtrow powolnych, powodujgce bardzo powazne naruszenie ciggtosci pracy
tych filtréw, z uruchomieniem za$ filtrow pospiesznych ostateczne zwalczanie
planktonu i jego ujemnych wptywow na filtry powolne przejety filtry pospiesz-
ne, ktore z catkowitg sprawnoscig czynnos¢ te wykonuja.

A wyniki uruchomienia obecnie czynnych wodociggéw (w r. 1886) z jed-
noczesnem zaprowadzeniem kanalizacji sg takie, ze ilos¢ zgondéw od duru
brzusznego, wynoszaca w r. 1885 ponad 70 na 100.000 mieszkancOw, odrazu
wybitnie sie obniza i spada w r. 1934 do 11,5, a ogdlna ilos¢ zgonéw na 1.000
mieszkancow z 33 do 10 (rys. 19).

Zaopatrywanie ludnosci w wode w Warszawie zawsze stanowito troske
i obowigzek Zarzadu Miejskiego, a fundusze na to szty z kasy miejskiej i tylko

Rys. 19.

czesciowo i czasowo z dobr panstwowych. Pierwszg optate publiczng spotykamy
w r. 1608, kiedy to Zarzad Miejski poczat pobiera¢ od piwowaréw po 3 gr ,,ad
reparationem ductus aquae“. Dalej widzimy optaty te w postaci podatku ra-
djalnego, ktoéry polegat na tern, ze wiasciciele nieruchomosci ptacili za wode
podatek, zalezny od odlegtosci nieruchomosci od studni, z ktorej woda byta
czerpana, i ustosunkowany w odniesieniu do wysokosci podatku podymnego:
domy odlegte od studni o 200 sgzni ptacity 4% podatku podymnego, odlegte
0 300 sazni — 7/s% tego podatku. Gdy woda byta juz dostarczana do nierucho-
mosci, optata uzaleznia sie od wielkosci lokali i wynosi od 2-pokojowego mie-
szkania 70 kop. rocznie. Woda do zdrojéw publicznych, wodotryskow, gasze-
nia pozaréw i t. p. byla dostarczana bezptatnie. To tez nic dziwnego, ze po-
dobne optaty nie mogty pokrywac kosztow utrzymania wodociggdéw i Zarzad
Miejski winien byt do nich doptacac'
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Obecnie zuzycie wody w Warszawie obliczane jest zapomocg wodomie-
rzy, ustawianych w kazdej nieruchomos$ci a stanowigcych wiasnos¢ Gminy.
Cena wody wynosi 47 gr za 1| m3; cena ta nie jest najnizszg $réd cen wody
w innych miastach polskich, atoli nie nalezy i do wyzszych. Tak wiec wieksze
miasta polskie majg cene za | m3 wody: Biatystok — od 40 do 90 gr, Bielsko —
68 gr, Bydgoszcz — 25 gr, Gdynia — 60 — 40 gr, Gniezno — 38 gr, Grodno —
57 gr, Grudzigdz — 35 gr, Inowroctaw — 35 gr, Katowice — 33 gr, Kielce —
90 gr, Krakow — 40 gr, Krdlewska Huta — 36 gr, Lublin — 66 gr, Piotrkow —
60 gr, Plock — 30 — 75 gr, Poznan — 30 gr, Przemys$l — 60 gr, Radom —
70 gr, Torun — 60 gr, Wilno — 60 gr.

W miastach cudzoziemskich europejskich cena za | m3 wody wodociggo-
wej wynosi: Akwizgrana — 56 gr, Altona — 50 gr, Berlin — 50 gr, Bra-
tislawa — 47,7 gr, Bytom — 5° gr, Darmstadt — 70 gr, Drezno — 56 gr,
Essen — 46 gr, Frankfurt n/Menem — 54 gr, Frankfurt n/Odrg — 64 gr, Gli-
wice — 50 gr, Hamburg — 32 gr, Kassel — 50 gr, Kolonja — 52 gr, Krole-
wiec — 56 gr, Lipsk — 54 gr, Londyn — 5,75% od komornego, Lubeka —
50 gr, Magdeburg — 72 gr, Moguncja — 70 gr, Monachjum — 28 — 36 gr,
Norymberga — 40 gr, Paryz — 54 gr, Saarbrucken — 50 gr, Szczecin — 60
gr, Stuttgart — 50 gr, Wieden — 37,7 gr, Wiesbaden — 64 gr, Wroctaw —
6° or-

gW upiekszeniu Warszawy wodociggi, jak dotychczas biorg wzglednie
bardzo ograniczony udziat i raczej gtownie w postaci niektorych estetycznych
budowli i plantacji; tak widzieliSmy juz zbiornik wody wodociggu Markoniego>

Rys. 20. Rys. 21.

w ogrodzie Saskim (rys. 5), nastepnie wieza wodociggowa dla regulowania cis$-
nienia w sieci przy ul. Koszykowej (rys. 20), zaklad filtréw pospiesznych przy
ul. Filtrowej (rys. 22), gmach dyrekcji przy ul. Starynkiewicza (rys. 21), plan-
tacje na stacjach Filtréw i Pomp Rzecznych. Natomiast pod wzgledem rucho-
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mej wody, tak upiekszajgcej i ozywiajgcej zachodnie miasta Europy, Warsza-
wa jest wprost uposledzona; czynnych wodotryskéw posiada zaledwie dwa —
na placu Bankowym i w ogrodzie Saskim na sadzawce, oraz dwie kaskady —
w ogrodzie Krasinskich i w parku Ujazdowskim.

Rys. 22.

Od Wydawnictwa

tyczy wspotudziale Zw-igzku Uzdrowisk tyalskich w opracowania
JCamitetu Redakcyjnego pad przewodnictwem d-ca med. W. tyczy-
wieczecskieya, nasz zeszyt czerwcowy, wydany zastanie w znacznie
powiekszonej objetosci, jaka narnec, specjalnie poSwiecany pcapa-
yandzie lecznictwa klimatycznego.
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SPRAWOZDANIE
z dziatalnosci Ubezpieczalni Spotecznej
w Warszawie

w zakresie $wiadczen leczniczych i pienieznych
za rok 1934.

Na terenie Ubezpieczalni Spotecznej w Warszawie w roku 1934 byto czyn-
nych 106 przychodni ogolno-leczniczych z 276 gabinetami lekarskiemii 113
gabinetami zabiegowymi oraz 58 przychodni i gabinetow dentystycznych ze
107 fotelami.

Do zaktadow leczniczych i pomocniczo-leczniczych nalezy:

Szpital z Oddziatami — chirurgicznym, chirurgiczno-ortopedycznym i po-
tozniczo-ginekologicznym z ogo6lng iloscig 180 tdzek.

4 Zaktady Przyrodolecznicze z | oddziatem kapieli mineralnych.

3 Zaktady Rentgenowskie dla ogolnej djagnostyki i 1 zaktad Rentgenow-
ski leczniczy oraz 1 dla dentystyki.

3 Laboratorja Chemiczno-Bakterjologiczne.

Pogotowie lekarskie z 29 lekarzami i 27 karetkami, 18 aptek.

W okresie sprawozdawczym lekarze Ubezpieczalni Spotecznej udzielili
ogotem 2.817.948 porad. Z porad tych przypadio:

A. W obrebie Warszawy.

W ambulatorjach W mieszkaniach chorych

Choroby wewnetrzne  677.873 196.385

55 nerwowe 70.420 1.026

5 dzieciece 215.831 51.936

5 chirurgiczne 295.101 14.991

5 kobiece 163.596 8.587
5 wener.-skérne  346.492 —
55 urologiczne 27.274 —
5 oczne 174.026 —

. gardia, ucha

i nosa 122.678 3-112

5 innej spec;j. — 6.115

Razem 2.093.291 282.152

W przychodniach fabrycznych:
W ambulatorjach 110.231. W mieszkaniach chor. 839.

B. W obrebie powiatdw.

W ambulatorjach 285.947. W mieszkaniach chor. 45.488.
Ze Szpitala Ubezpieczalni Spotecznej korzystato 4.374 oséb; dokonano
2.824 operacyj i przyjeto 511 porodow.
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Do szpitali obcych skierowano 28.065 osob i do zaktadow potozniczych
3.730 oso6b.

W zakiadzie Ortopedycznym przy Szpitalu wiasnym udzielono 20.945
porad.

Do Zaktadow Rentgenowskich zgtosito sie 33.148 osob, dla ktérych do-
konano 60.972 zabiegébw rozpoznawczych — oraz 3.233 osobom dokonano
16.611 zabiegow leczniczych.

Z zabiegbw w Zaktadach Przyrodoleczniczych wiasnych korzystato 30.460
0s6b, ktorym dokonano 424.549 zabiegow.

Laboratorja Chemiczno-Bakterjologiczne wykonaty 165.298 analiz.

Apteki witasne wykonaty 4.608.769 recept i wydatly 62.816 lekow z Wy-
tworni Ubezpieczalni Spotecznej. Apteki obce wydaty 110.400 lekow za re-
ceptami.

Pogotowie lekarskie udzielito 42.127 porad i przewiozto 10.500 chorych;
przecietnie 117 porad i 30 przewozéw chorych dziennie.

Akuszerki Pogotowia przyjety 7.508 poroddw.

W okresie sprawozdawczym wydano recepty na nastepujgce srodki pomoc-
niczo-lekarskie:

Na okulary........... 22.231 recept
~ zamiange szkiet _ _ _ _ 33
pasy przepuklinowe . 1-315  n
s Wkitadki............... 2-774 s
s bandaze elastyczne . 569
protezy oczne - - _ _ 30
s Szczudia (kule) - — _— _ 9
W przychodniach dentystycznych:
Udzielono 641.955 porad
zaplombowano 132.643 zeby
usunieto 113.801 zebow

W protezowni dentystycznej:

Przyjeto  15.443 o0s6b
wykonano 3.375 protez
zuzyto 34-537 zebdw na protezy

W zaktadzie chirurgiczno-stomatologicznym.

Przyjeto 20.355 o0s6b

dokonano 6.773 zdje¢ rentgenowskich
usunieto  2.644 zeby

dokonano 5.619 opatrunkéw
zatozono 102 plomby

dokonano 962 operacje
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W miesigcu marcu roku sprawozdawczego Ubezpieczalnia Spoteczna roz-
wineta akcje propagandowo-profilaktyczng przy pomocy odczytéw, wygta-
szanych w gmachach Obwodéw leczniczych NN. I, 11, Vi VI oraz czesciowo:
w lokalach fabrycznych, instytucjach uzytecznosci publicznej, zakiadach prze-
mystowych i zwigzkach pracownikéw.

Za powyzszy okres wygtoszono ogétem 182 odczyty z ogdlng frekwencjg
mokoto 30.000 osob.

W okresie sprawozdawczym wyptacono zasitkow:
chorobowych na sume zt. 2.311.088,59

pokarmowych ,, ,, 127.561,77
wypadkowych ,, ,, 108.115,54
pogrzebowych 420.609,64
potogowych 243.519,21

Razem zt. 3.210.894,75

Komisje Lekarskie zbadaty w okresie roku 1934 75.743 osoby, z ktorych
uznano za zdolnych do pracy 20.297 os6b i za niezdolnych do pracy 55.446
0sob.

Na kolonje wystano 1.814 dzieci.

Do sanatorjow skierowano 2.702 osoby, w tern 690 dzieci.

Wydano 15.634 przekazéw na leczenie do Ubezpieczalni Bratnich.

Wydano 11.454 zlecehn na leczenie ubezpieczonych z Ubezpieczalni Brat-
nich.

Tymczasowa Komisja Rozjemcza rozwazyta 1.677 odwotan z ogolnej
ilosci 1.908.

Otrzymano 4.991 doniesien o wypadkach w zatrudnieniu.

Ztozono 6.597 roszczen o Swiadczenia z Z.U.P.U.

Wydano 7.072 uprawnien na leczenie bezrobotnych pracownikéw umy-
stowych.

Wyptacono 2.706.238,16 zt. tytutem zasitkébw bezrobotnym pracownikom
umystowym — 26.167 wyptat za 29201 miesiecy obrachunkowych.

Whptyneto 3.797 roszczen o zaopatrzenie inwalidzkie, z ktérych zatatwiono

3.206 roszczen.

Woptyneto 684 roszczen o zapomogi posmiertne.

Wyptacono 69.048,48 zt. za 472 zapomogi posmiertne.

Whptyneto 52 roszczenia o zaopatrzenie poinwalidzkie, z ktérych zala-
twiono 44.

Stan ubezpieczonych w dniu 31.XI11.1934 roku wynosit:

Pracownikéw umystowych 66.479
» fizycznych 216.266

Razem 282.745

w tern 350 os6b dobrowolnie ubezpieczonych.

Zaktadow pracy zarejestrowanych 74.678.

Ogolny koszt $wiadczen, udzielonych przez Ubezpieczalnie Spoteczng
w Warszawie za okres od 1.1.34 r. do 3r.XI1.34 r. wynosit zt. 24.704.511,57.
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Z tej sumy przypada:
Na zasitki pieniezne .
,» pomoc leczniczg

., Srodki apteczne i opatrunkowe ”
» szpitale i zaklady lecznicze .
» profllaktyke i propagande

.» Pprzewoz chorych .

RZECZY CIEKAWE

NOWY APARAT DO RATOWANIA
OFIAR WYPADKOW PRZY PRACY.

W catym szeregu wypadkéw, ktére ma-
ja miejsce na terenie zaktadow przemysto-
wych jak np. razenie pradem elektrycz-
nym, zatrucie, zagazowanie i t. p. urato-
wanie robotnika jest kwestja szybkiej i sku-
tecznej pierwszej pomocy. Polega ona gtow-
nie na zabiegach podtrzymujacych sztucznie
oddychanie, akcje serca i krazenie krwi.

Dotychczas wykonywato sie w tym celu
recznie sztuczne oddychanie i podawato sie
w zastrzykach do zyt i do serca $rodki po-
budzajgce krazenie krwi. Wyniki jednakze
takiej akcji ratunkowej niezawsze byly za-
dawalajace ze wzgledu na niedoskonato$¢
powyzszych metod i koniecznos¢ kilkugo-
dzinnego nieraz prowadzenia akcji ratunko-
wej, co wyczerpywato osobe ratujacg i pro-
wadzito czasem do przedwczesnej rezygna-
cji z mozliwosci przywrocenia zycia ofierze.

Obecnie dokonano na tem polu pewne-
go wynalazku ktory znalazt juz zastosowa-
nie w wielu zaktadach przemystowych nie-
mieckich i austrjackich. Jest nim nowy apa-
rat do ozywiania ludzi zwany ,Biomoto-
rem*.

Aparat ten przedstawia kulistg poélban-
ke w ksztatcie hetmu, potaczong z aparatem
do rozrzedzania i zageszczania powietrza.
Banke te przytwierdza sie osobie ratowanej
do brzucha i rytmicznie rozrzedza sie i za-
geszcza powietrze. Zageszczenie powoduje
ucisk na powtoki brzuszne, a posrednio na
przepone, ptuca i naczynia krwiono$ne, przy
rozrzedzeniu powietrza w bance nastepuje
zjawisko odwrotne, w rezultacie krew za-
czyna krazy¢, a cztowiek oddychac.

Ratowanie ofiar wypadkow ,,Biomoto-
rem" jest daleko skuteczniejsze —. jak wy-
kazato dotychczasowe doswiadczenie — ani-
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.zt.  3.210.894,75
»  9.658.810,05
4.514.077,05
6.420.653,30
400.878,95
" 499.097,47

Razem zt. 24.704.511,57

(Dane w/g bilansu surowego).

PRAKTYCZNE.

zeli reczne wykonywanie sztucznego oddy-
chania. Sposdb ten posiada nadto te prze-
wage ze akcje ratownicza moze prowadzic¢
jedna osoba i przez czas nieograniczony.
Aparat wazy 25 kg, jest przenosny i po-
ruszany niewielkim motorkiem elektrycz-
nym. Tam, gdzie niema pradu, mozna go
kreci¢ recznie korba.

Aparat ten znalazt duze zastosowanie w
punktach pierwszej pomocy w fabrykach
niemieckich. W Polsce nie wytwarza nikt
podobnego aparatu, mimo, ze zasada jego
jest bardzo prosta. Nalezatoby jaknajszyb-
ciej podja¢ produkcje takich aparatéw i uno-
woczes$nic metody ratowania zycia ofiar wy-
padkéw przy pracy, ktérych, niestety, ma-
my tak duzo. Duza czes¢ tych ofiar ginie
wskutek braku nalezytej akcji ratowniczej..

NIEBEZPIECZENSTWO RADU
W PRZEMYSLE.

Odkrycie radu i zbadanie jego dziata-
nia na organizm ludzki — poza doniostem
znaczeniem, jakie rad zyskal w medycynie
dzieki swoim wiasciwosciom leczniczym, —
pozwolito réwniez na odkrycie przyczyn
chor6b  zawodowych, powstajacych przy
stosowaniu w przemysle niektoérych materja-
téw technicznych, zawierajgcych pierwiastki
promieniotworcze.

Zaobserwowano np. ostatnio, ze w fa-
brykach zegarkéw osoby, zatrudnione przy
malowaniu samo$wiecacych cyfr na tarczach,
ulegajg zatruciu. Badania wykazaty, ze przy-
czyng zatrucia jest farba, zawierajgca zwia-
zki. radu. Robotnicy malujg recznie cyfry
pendzelkami i biorg je co pewien czas do ust,
aby konce pendzelkow byty dos¢ ostre. W ten
sposéb do organizmu ich dostajg sie m.ewiel-
kie ilosci samoswiecacej farby, dos¢ jednak.
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wielkie .ze wzgledu na znaczng jadowitos¢
radu, aby wywota¢ zatrucie.

Zatrucie to bywa $miertelne, gdy w or-
ganizmie nagromadzi sie okoto 10 mikro-
gramow radu. Jak sie przekonano w jednej
z amerykanskich fabryk, w Kalifornji, ro-
botnicy, zatrudnieni przy malowaniu samo-
$wiecacych napisow, przyjmujg dziennie
okoto 20 mikrograméw radu, a wiec ilos¢
dwukrotnie przewyzszajacg dawke S$miertel-
ng radu. Jesli nie ging, to dlatego, ze ponad
90% przyjetego radu wydziela sie natych-
miast z stolcem i moczem, a tylko drobna
jego cze$¢ odkiada sie w kosciach. To tez
dopiero po dtuzszym czasie pracy pojawia
sie zatrucie, ktore objawia sie zwykle mart-
wicg kosci, ciezkag anemjg i niekiedy po-
wstawaniem nowotworow.

Na zatrucie radem narazeni sg rowniez
robotnicy w kopalniach i w fabrykach radu,
pracownicy niektorych dziatdbw przemystu
farmaceutycznego oraz lekarze - radiolodzy
i. personel lekarski w instytutach radowych.
Co sie tyczy tej ostatniej kategorji pracowni-
koéw, to zatrucia radem ws$rdd nich sg juz
dzi$ bardzo rzadkie, ze wzgledu na stoso-
wanie $rodkéw zapobiegawczych. Ochrona
taka nalezy sie rowniez pracownikom
wszystkich — gatezi przemystu, w ktorych
istnieje mozliwo$¢ zatrucia radem. Niektore
mczynnosci szczegdlnie niebezpieczne jak np.
reczne malowanie farbg samos$wiecaca, moz-
naby zmechanizowa¢ i w ten sposob usunac
wszelkie niebezpieczenstwo.

NIESZCZESLIWE WYPADKI PRZY
MASZYNACH.

Najnowsze badania wykazuja, ze na
maszyny, jako przyczyne wypadkow, przy-
pada okoto 2$ proc, wszystkich wypadkdw
przy pracy.

Ostatnio przeprowadzona zostata anali-
za wypadkowosci w wazniejszych gateziach
polskiego przemystu, mianowicie w gor-
nictwie, hutnictwie, przemysle metalowym
i maszynowym, wiokienniczym i drzewnym.
W Polsce w powyzszych gateziach przemy-
stu ginie rocznie przy maszynach okoto
150 ludzi, zgoéra 2 tysigce jest ciezko rannych
i okoto 6 tysiecy ulega lzejszym uszkodze-
niom.

Straty gospodarcze wywotane powyzsze-
mi  wypadkami mozna szacowa¢ na okoto
20 miljonéw ztotych, straty za$ zadane przez
wszystkie maszyny, pracujace na terenie
Polski, z wyjatkiem pojazdéw mechanicz-
nych, na okoto 50 miljonéw ztotych.
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STWORZENIE INSTYTUTU DLA
STUDJOW NAD CHOROBAMI ZAWO-
DOWEMI W ANGLJI.

Uniwersytet w Birmingham organizuje
instytut higjeny i lecznictwa zapobiegaw-
czego dla przemystu. Instytut ten, uru-
chomiony ! pazdziernika 1934 r. zajmuje
sie szczegdlnie sprawag zapobiegania choro-
bom zawodowym i ksztatceniem lekarzy spe-
cjalistbw w tej dziedzinie.

ODSZKODOWANIA ZA CHOROBY
ZAWODOWE W CZECHOSLOWACII.

Instytucje ubezpieczeniowe Czech i Mo-
raw do marca 1934 r. wyptacity robotni-
kom odszkodowania za 167 wypadkéw cho-
réb zawodowych. Nastepujace choroby za-
wodowe dajg prawo do odszkodowania:
krzemica — 69 wypadkow, 27 wypadkow
katarakty u hutnikdw-szklarzy, 25 wypad-
kow zatrucia otowiem, 13 wypadkow raka,
5 wypadkdéw oczoplasu (nystagmus) u gor-
nikébw. 4 zatrucia rtecig, 3 wypadki chro-
nicznego zatrucia aniiing i benzolem, 4 wy-
padki zatrucia chromem i siarczkiem wegla,
po jednym wypadku chor6b miesni spowo-
dowanych pneumatycznemi narzedziami, za-
trucia tlenkiem wegla i ciezkiej gtuchoty.

ILE KOSZTUJE ZAPOBIEGANIE —
ILE LECZENIE CHOROB
ZAWODOWYCH?

Na odbytej niedawno w Warszawie kon-
ferencji lekarzy w sprawie higjeny pracy,
jeden z prelegentow, dr. St. Strumienski,
przedstawit interesujgce dane o postepach
akcji zapobiegawczej na terenie jednej z hut
cynku na Gornym Slagsku. Ruda cynkowa
zawiera, jak wiadomo, otéw ktéry powo-
duje u robotnikéw ciezkie zatrucie chroni-
czne, t. zw. otowice. Jest ona jedng z naj-
ciezszych i bardzo groznych choréb zawodo-
wych.

Wedtug danych przedwojennych z lat
1879 — 85, wystepowato na terenie powyz-
szej huty przecietnie 136 wypadkoéw otowicy
rocznie. Koszty leczenia robotnikéw cho-
rych na otowice i koszty utraconych dni6-
wek z tego powodu wynosity w przelicze-
niu na zfote 114.000 zt. rocznie. Suma ta
obcigzata produkcje podnoszac jej koszty.

Obecnie prowadzi sie od szeregu lat ak-
cje zapobiegawczg przeciw zatruciom oto-
wiem. Huta posiada specjalnego lekarza, kto-
rego zadaniem jest walka z otowicg. W za-
kres jego czynno$ci wchodzi badanie nowo-
przyjetych do pracy, a takze badanie okre-
sowe zatogi fabrycznej, odbywajace sie co
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3 miesigce, a wiec pozwalajace na wczesne
rozpoznanie ewentualnego zatrucia. Zagro-
zony robotnik podiego leczeniu, jesli tego
wymaga stan jego zdrowia, lub tez tylko
przenosi sie go do innego dziatu pracy,
gdzie niema otowiu. Nadto opiece lekarskiej
podlega sam warsztat pracy i metody pro-
dukcji z punktu widzenia ochrony zdro-
wia. Lekarz kontroluje stan higjeny pomie-
szczen do pracy, dopilnowuje, aby nie byto
w nich pytu cynkowego, ktory dostaje sie
przez drogi oddechowe, powoduje zatrucie,
przestrzega, aby robotnicy myli sie po pracy
i spozywali positek w oddzielnych jadal-
niach, gdzie niema obawy przeniesienia oto-
wiu do ust itd.

Whynikiem tej akcji jest niemal zupetne
opanowanie otowicy. W roku 1934 nie by-
to ani jednego wypadku zatrucia, w .
1933 — 7, w r. 1932 — o, w r. 1931 —
znowu — 7. W poréwnaniu z cyfrg 136
zatru¢ w dawnych latach jest to wspaniaty
postep. Jest rzecza niezmiernie charaktery-
styczng, ze cafa ta akcja zapobiegawcza ko-
sztuje bardzo tanio w poréwnaniu z daw-
nemi stratami. Koszty bowiem utrzymania
lekarza, masek ochronnych przed pytem
i wogole catej akcji zapobiegawczej wynosza
11.624 zt. rocznie. Jest to wiec zaledwie
10% dawnych sum, wyrzuconych niepro-
duktywnie na samo leczenie. W kalkulacji
tej oczywiscie nie uwzgledniono, ile akcja
zapobiegawcza zaoszczedzita  robotnikom
zdrowia, sit i zdolnosci do pracy...

Jest to jeden z prostych i oczywistych
dowodow, jaka warto$¢ gospodarcza posia-
da akcja profilaktyczna w zakresie higjeny
pracy. Daje ona zyski nietylko w hutach
cynku _ ale databy je w kazdym warszta-
cie pracy gdyby tylko zaczeto jg szerzej
stosowac.

PRZECIW CHOROBOM ZAWODOWYM
SKORY!

Na Zjezdzie lekarzy w sprawie higjeny
pracy w Polsce, odbytym w marcu r. b.,
przedstawi! dr. H. Mierzecki ze Lwowa
interesujgce dane o chorobach zawodowych
skory. Wedtug statystyk niemieckich i an-
gielskich znaczna czes¢ wszystkich choréb
skory posiada tto zawodowe, t. zn. wyste-
puja one pod wptywem czynnikéw szkodli-
wych, zwigzanych z pracg zawodowg czto-
wieka. Wystepuja w rozmaitej postaci i w
réznych zawodach. Do najczestszych nale-
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z3 oparzenia wywotane czynnikami ciepl-
nemi, Swietlnemi i Srodkami chemicznemi,
na drugiem miejscu wystepujg choroby za-
kazne skory, dalej nowotwory i t. zw. cho-
roby uczuleniowe skory.

Choroby te spotyka sie we wszystkich
grupach zawodowych. | tak np. u hutni-
kéw bardzo czeste sg oparzenia ptynnem
szktem lub metalem, bardzo uporczywe i tru-
dno sie gojace. U rzeznikéw. rakarzy, kus-
nierzy, szczotkarzy, wystepuje weglik sko-
ry, powodujgcy prawie zawsze Smier¢; u
robotnikéw kanatowych i szmaciarzy ropne
zakazenia skory; u kominiarzy, tkaczy,
szewcow —i rak, wywotany dziataniem draz-
nigcem sadzy, dziegciu i aniliny, obok sta-
tych urazéw mechanicznych; u weterynarzy
i stuzby folwarcznej — nosacizna i t. zw.
grzybice skory; u malarzy i lakiernikow —
wyprysk skérny i t. d.

Choroby zawodowe skory sg bardzo
uporczywe a leczenie ich, po rozpoznaniu,
musi sie rozpocza¢ od usuniecia cztowieka
z pod dziatania czynnikow szkodliwych. W
przeciwnym wypadku leczenie jest bezsku-
teczne a lekarz bezsilny. Choroba ciagnie sie
catemi latami, naraza na olbrzymie koszty
ubezpieczalnie oraz pozbawia cztowieka pra-
cy.

Azeby skutecznie zwalcza¢ choroby za-
wodowe skéry, nalezy utworzyé¢, zdaniem
dr. Mierzeckiego, osrodki lecznicze, prowa-
dzone przez lekarzy, dobrze obznajmionyeh
z tg niezmiernie wazng dziedzing chordb.
Jeden taki osrodek istnieje w Warszawie —
powinny one powsta¢ przy wszystkich wiek-
szych ubezpieczalniach, co zaoszczedzitoby
wiele kosztow, spowodowanych nieracjonal-
nem leczeniem choréb zawodowych skory.

Réwnolegle do tego nalezy zapoczatko-
wac akcje zapobiegawcza na terenie tych
warsztatow pracy w ktorych  wystepuja
choroby zawodowe skory. Czesto proste | ta-
nie $rodki ochronne zabezpieczaja robotni-
kéw przed choroba. | tak np. noszenie
sztylp azbestowych przez hutnikéw zapo-
biega oparzeniom, ktére wystepuja gtownie
na podudziu, noszenie rekawic chroni re-
ce przed substancjami zracemi, czystos¢, na-
tryski po pracy i zmiana odzienia —. chroni
przed zakazeniem i substancjami draznigce-
mt skore.

Zapobieganie  chorobom  zawodowym
skory jest w Polsce zadaniem pilnem i, jak
dotad, nierozwigzanem.
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Recenzje.

Naktadem Instytutu Spraw Spotecznych wyszia z druku ksigzeczka in-
spektora pracy p. Ireny Szorowej, p. t. ,,Pozycja przy pracy i sprzet do sie-
dzenia". Coraz szersze prawo obywatelstwa zdobywa sobie przeswiadczenie,
ze wydajnos¢ produkcji podnies¢ mozna nie przez wyzysk robotnika, przez
przedtuzanie czasu pracy, czy zmniejszenie ptacy, a przez uczynienie pracy
tatwiejsza, przyjemniejszg, zdrowszg. W interesie przedsiebiorcy lezy oszcze-
dzanie energji i zdrowia pracownika, troska o usuwanie wszystkich czynnikow
powodujgcych niepotrzebng strate sit, wywotujacych zmeczenie. Wiasciwa po-
zycja przy pracy stanowi jeden z powaznych momentdw wydajnosci pracy.
Pozycja stojacg przy pracy wymaga od organizmu zbyt wiele wysitku. Samo
stanie przez osiem godzin jest zbyt meczace i wielokrotnie zabiera wiecej
energji robotnika, niz wykonywana przezen praca. Role dobrego i fachowego
doradcy przedsiebiorcy wzieta na siebie inspektorka pracy, p. lrena Szoro-
wa, — i zebrata na 70 str. szereg modeli urzadzen, majacych na celu skore-
gowanie pozycji przy pracy z korzyscig dla organizmu pracownika, dla jego
zdolnosci do pracy. — Ksigzeczka napisana z duzem znawstwem poruszonego
tematu, tatwo przekona¢ winna zainteresowane czynniki, ze wykorzystanie
dorobku doswiadczenia i wiedzy, robotnikowi uczyni prace tatwiejszg i przy-
jemniejszg, a dla pracodawcy — intratniejsza.

DONIOSLA BROSZURA.

Pod tytutem ,,Narkomanje w szkole" ukazata sie broszura p. Kazimierza Hrabina (stron
32, z 16-oma tablicami wykreséw), wydana z zasitku Ministerstwa Op. Spot., poprzedzona
przedmowsg doc. dr. Gustawa Szulca, dyrektora P. Zaktadu Higjeny w Warszawie, dotyczaca:
1) alkoholizmu, 2) eteryzmu dzieci szkot powszechnych na Slasku Goérnym, w okregu szkol-
nym Pszczyna |.

Ze wszystkich dziatéw zagadnienia alkoholizmu najlepiej zostat opracowany w Polsce
dziat alkoholizmu dziatwy szkolnej; szereg sumiennych statystyk, poczynajac od prac p.p.
Glassa i dr. M. Roszkowskiego w Warszawie, dr. Kaczorowskiego we Lwowie, insp. Ciembro-
niewicza w Rzeszowie, a konczac na pracach ks. Sopocki w Warszawie Wydz. Stat. P. Szkoty
Higjeny. dyr. P. Dobrowolskiego w Ostrowcu, ks. Krystosika w Skepem i innych, daty wy-
soce niepokojacy obraz alkoholizmu dzieci w wieku szkolnym w Polsce.

Praca p. Hrabina obok stwierdzenia rozpowszechnienia alkoholizmu wsréd dzieci szkol-
nych na Slasku w procencie bardzo powaznym (w 8-io klasowej szkole powszechnej w Ty-
chach w r. 1931 na ogodlng liczbe badanych dzieci 828 uzywato alkoholu 470, czyli blisko
57%), P° raz pierwszy zwraca uwage na kolosalne niebezpieczenstwo, zagrazajace ludnosci
naszej ze strony coraz bardziej rozpowszechniajgcej sie nowej narkomanji w postaci ete-
ryzmu. Sg miejscowosci w ktorych wiekszos¢ dzieci szkolnych pije eter; autor podaje, ze
w Bojszowach Gornych uzywa eteru przeszio 69% dzieci szkolnych, za$ w Miedzyrzeczu
i w Bojkowach Nowych przeszto 80%. Sa to juz zjawiska w najwyzszym stopniu niebez-
pieczne i grozne. W obecnej chwili gdy na sprawe alkoholizmu i demoralizacji mitodziezy
szkolnej zwrdécono tak powszechng uwage, praca p. Hrabina powinna sie znalez¢é w reku kaz-
dego wychowawcy, kazdego pedagoga. Stusznie o niej mowi w swej $wietnej przedmowie p. dr.
Gustaw Szulc: ,przeczytalem ten referat, zawierajgcy niezmiernie cenne argumenty, poparte
wymowag cyfr strasznych, wotajagcych na alarm. Ten gtos nauczyciela do nauczycieli powinien
sie rozejs¢, jak Polska dtuga i szeroka. Kazdy nauczyciel i nauczycielka musi sie zapoznac z tg
ksigzeczka i niech ta ksigzeczka, nacechowana wiarg i entuzjazmem stuzy nieustannie naszemu
nauczycielstwu w jego pracy".

Broszura ta, w cenie 1 zt. 50 gr., jest do nabycia w sktadnicy Tow. ,,Trzezwos$¢" w War-
szawie, Rynek Starego Miasta 38, tel. 511-07. Jan Szymanski.
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Balsam Thiocolan
I

Balsam Thiocolan
c. phitino
sg stosowane przez powagdi lekarskie catego kraju

w cierpieniach drog oddechowych.

JesteSmy w posiadaniu kilkuset orzeczen PP. Lekarzy podkres-
lajgcych dodatnie dziatanie tych Srodkéw,

co jest najlepszem Swiadectwem ich war-
tosci lecznicze).

Uzycie: 2 do 3 razy dziennie po tyzce
deserowej, dzieciom stosunkowo mniej.

Dla PP. Lekarzy proby i literatura
bezptatnie.

Dla Kai Chorych
opakowania kasowe.

Gruzlica, grypa, bronchit, rozedma ptuc,
przewlek}y kaszel, dychawica, wszelkie-
go rodzaju niezyty ptuc i t. p.

MOKOTOWSKA FABRYKA CHEMICZNO-FARMACEUTYCZNA

ADOLF GASECKI i S-wie

W WARSZAWIE

— Kantor, ul. Leszno Nr 41,



KALENDARZ

Bezpieczenstwa i Higieny Pracy
naron 1935

zdany przez Instytut Spraw Spotecznych
POD HASLEM

Dobra organizacjaJut warunkiem bezpiecznej pracy
na 128 bogato ilustrowanych stronach zawiera infor-
macje o stanie bezpieczenistwa i higjeny pracy w Polsce.

OMAWIA

najwainiejsze przyczyny wypadkéw i sposoby Ich
usuniecia.

INFORMUJE

0 najnowszych zdobyczach techniki to zakresie zapo-
biegania wypadkom i chorobom zawodowym.

Cena za egzemplarz poiedyhczy 50 groszy.
przy zamowieniach od 5 egzemp. 25 groszy



